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Miscelanea

Curiosdades

Como parar de solugar Umacrise de solugos é algo bem desagradéavel,
principalmente quando se estd em meio ao trabalho e ndo ha nada que
interrompa esse espasmo repetido. Talvez, em virtude disso é que
existemn as crendices popul ares. Acompanhe algumas dassimpatiasmais
usadas para interromper estaincdmoda tarefa de nosso corpo:

Objeto natesta: VVocé colocaum pedago de linha enrolado no centro da
testa da pessoa que esta solucando. Elavai parar de solugar? Pode até
ser que sim, se a fé faar mais ato! N&o ha nenhum embasamento
cientifico relacionado a0 ato de fixar algo na testa como sendo um
procedimento eficaz no sentido de eliminar o solugo.

Prender a respiragéo: Vocé prende a respiragéo até quando suportar e
destaforma, seus solugosterdo fim. Resultado: Momentaneamentevocé
ficacom umaenormefatadear e seus solugos continuam insistentes. E
evidente que esta agdo ndo passa de mais uma tentativa frustrada de
solucionar o problema.

Tomar &gua: Uma das simpatias mais usadas. Esta pode ser redlizada
deinfinitosmodos, vejamos alguns: Tomar &guaflexionando o pescogo
parabaixo; falar “Maria’ por trés vezes, intercalando com um gole de
&gua; tapar osouvidos etomar um copo de aguasem parar, entre outras.
Agora, a proxima noticia: Na maioria dos casos, ndo ha smpatia que
resolva o problema. Erguer os bragos, levar um susto, tomar &gua de
ponta-cabega, etc., nada disso adianta quando o assunto é solugar.
Entéo, resta saber qua é a origem dos solugos. O soluco nada mais é
do que uma resposta do organismo as contragdes stbitas do diafragma
(musculo localizado acima do estdmago e responsavel pela expansio
de nossos pulmdes mediante o ato de respirar). O solugo surge quando
o diafragma, ap6s se expandir, se contral rapidamente. Esta acéo forca
aentradade ar dos pulmdes e a0 mesmo instante, aglote fecha. A glote
€ uma saliéncia que se encontra no ato da garganta, cuja funcéo é
produzir sons. O som caracteristico dos solucos € resultado do
fechamento repentino da glote e interrupgéo da entrada do ar. A boa
noticia € que, a menos que vocé sofra de algum distdrbio (soluco
permanente), seus solugosvao parar naturamente, apésagunsinstantes.
Portanto, ndo se apavore diante de uma crise de solugos, o melhor é
relaxar e esperar.

Humor

O sujeito era t&o exagerado que dizia que seu are de terra era uma
fazenda. Sua vaca deitada e o rabo sobrava para o quintal do vizinho.
Umamanhaele me falou que havia perdido umavacananoite anterior.
Eu perguntel como foi que aconteceu e ele me respondeu:

- Calu umagoiaba na cabecadelae amortefoi instantanea.

Ai euperguntei:

- Por que vocé ndo me chamou pra aproveitarmos a carne?

E ele respondeu:

- E 0 bicho da goiaba deixou?

Dois aentgjanos andavam a caga no meio dos montes. De repente,
avistam um jovem que fazia Asa Delta. Um dos alentejanos levanta a
espingarda e ddum tiro e outro cagador pergunta:

- Compadre, que passaro era aquele?

- N&o sei compadre, mas que ele largou 0 homem que levava, largou.

M ensagens

Avance sempre: Navidaas coisas as vezes, andam muito devagar. Mas
€importante ndo parar. Mesmo um pequeno avango nadirecdo certaja
€ um progresso, é qualquer um pode fazer um pequeno progresso. Se
vocé ndo conseguir fazer uma coisa grandiosa hoje, faga alguma coisa
pequena. Pequenos riachos acabam convertendo-se em grandes rios.
Continue andando e fazendo. O que parece forade alcance estamanha
val parecer um pouco mais proximo amanhd ao anoitecer se vocé
continuar movendo-se parafrente. A cadamomento intenso e apaixonado
que vocé dedica a seu objetivo, um pouquinho mais vocé se aproxima
dele. Sevocé paracompletamente € muito maisdificil comecar tudo de
novo. Ent&o, continue andando e fazendo. N&o desperdice a base que
vocéjéconstruiu. Existealgumacoisaquevocé podefazer agoramesmo,
hoje, neste exato instante. Pode ndo ser muito, mas vai manté-lo no
jogo. Varépido quando puder. Va devagar quando for obrigado. Mas,
segjalao quefor, continue. O importante é ndo parar!
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MONTEIRO LOBATO: Bancado Lu-
Praga Com. Freire.
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Banca Nossa Senhora de Natividade
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Rondoniense completa
18 anos de peregrinacao

Fé, amor epaix&o, Antonio
Pereira, que mora em
Porto Velho-RO,
completa 18 anos de
peregrinagéo até
Aparecida do Norte. Ele
saiu no dia 15 de janeiro
de 1991 pela primeira.
Nessa saida de 2010 ele
saiu em 10 de janeiro e
chegou sexta-feira, 17.
Ele foi vitima de cancer
na garganta. Andou por
527 cidades para chegar
até Aparecida. Nasceu em
Mat&o, interior de S&o
Paulo. Aos 16 anos foi
para Porto Velho, capital
de Rond6nia, junto com
seus 15 irmdos. L& se
casou com |lda Rodrigues
Pereira, com quem teve
0s gémeos José Carlos
Pereira, hoje advogado, e
Cristiane Pereira,
professora. Ap6s ouvir a
constatacdo  clinica,
Anténio ainda sofreu um
acidente. Ao buscar lenha
no mato, por ja nao
enxergar bem, foi
atropelado por um trem.
Ao voltar para Rio
Branco, descobriu que
teria que amputar a perna
“Af fui pedir a Nossa

Senhora, que se deixasse
a minha perna e eu
voltasse a enxergar, iria
andar apé pelo mundo por
18 anos, ajudando as
pessoas pelo caminho,
até Aparecida do Norte’,
exclamou. E o milagre
aconteceu. O devoto de
Nossa Senhoraafirmanéo
ter chegado a voltar para
casa, comegou a cumprir
apromessado hospital. O
momento esta gravado
em suamemoria. Ap6s 18
anos de estrada andou
cerca de 30 mil
quildmetros a pé. Ele
gastou 65 pares de ténis,
30 bonés e 25 mochilas.
Chegou a passar pela
Argentina, Bolivia,
Paraguai, Cuiabd, Campo
Grande, Parand, Goiés,
Minas Geraise S&o Paulo.
Por onde passou sua
histéria ficou marcada,
515 entrevistas no radio,
68 televisao, 1.200 em
jornal, além de ter
recebido ajuda de vérios
artistas de
reconhecimento nacional.
“Passei fome, passei frio.
Olhava para o céu, aquele
sol quente. Mas eu ndo

sinto mais dor. S6 d6i um
pouquinho as costas por
causa da pancada do
trem”. Perguntei a ele
sobre saudade e me
respondeu: “Estalongeda
familia é o pior”, sorri. E
foi questionado sobre
missdo e respondeu
sorrindo: “Miss&o néo
acabanunca’, exclama. E
termina dizendo: “Eu sou
o Romeiro que mais
andou pelo mundo”. E foi
com bastante fé, amor e
confianga que ele
terminou sua promessa a
Santa que foi achada nas
éguas do Rio Paraiba do
Sul em 1717 por
pescadores, que
descoberta que era uma
santa, fez um milagre a
eles, enchendo a rede de
peixes. Onde hoje esta
localizado o Porto
ItaguagliemAparecidaéo
local que os pobres
pescadores a acharam,
que antes fazia parte da
cidade de Guaratingueta e
logo depois venho fazer
parte da cidade de
Aparecida do Norte.
(Colaboragdo: Marcos
Castilho)

O Programa Estratéegia
Saude da Familia e o
maior aliado na batalha
pela saude da populacao

O ESF - Programa
Estratégia Salde da
Familia (antigo PSF), é
um dos maiores aliados
na batalha pela melhoria
da salide da populagéo. O
Programaéum modelo de
atendimento assistencial,
onde equipes de salde
com Vérios profissionais,
entre médicos,
enfermeiros, auxiliares
de enfermagem, agentes
comunitérios de salde e
odontdlogos atendem as
familias de uma éarea
delimitada, incluindo o

atendimento no préprio

domicilio, assim
aproximam-se da
comunidade. Esses

profissionais prestam
atendimento buscando a
prevencdo de doencas
antes que elas acontegam,
realizando consultas,
tratamentos, vacinagéo,
pré-natal e outras
atencdes que visam a
manutengdo da salide das
familias. Em Taubaté o
Programa iniciou-se em
meados de 2005 e hoje
possue 15 equipes com

10 nlcleos, sete na area
urbana e trés na rural,
atingindo 10.782 familias
com atendimento a um
total de 39.838
pessoas, isso representa
14,39% da populagdo
da cidade recebendo
acompanhamento
através  do ESF.
Esses ndmeros
representam um avanco
consideravel no quetange
a prevengéo de doengas,
trazendo mel hor
qualidade de vida a
populacdo da cidade.

Chega de
violéncia
comntra a
crianga!l

[Zrseclics o Pt ois]
Centro - Tremembe

—_ﬂ 3672 - 4942
Aol

DISK LANCHE E PASTEIS

lado da torre da Telefonica

Horario de Funcionamento
De Segunda a Domingo
a Partir das 18:00 hs.
Temos Pastéis

O8 melhores CLanches e pastéis da cidade
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PREFEITORA MUNICIPAL DE REDENCIO DA SERA
- Estado de Séo Paulo —
GABINETE DO PREFEITO

COMUNICADO

A PREFEITURA MUNICIPAL DE REDENCAO DA SERRA,
ente da Administracio Publica direta, situada na AVENIDA
XV de Novembro 829, Centro, COMUNICA que MARIA
JOSE DE FARIA COSTA, ocupante do cargo de Servente,
portador do RG 23.451.684-7, bem como CPF/MF n’.
109.731.268-25 ¢ CTPS n°. 31207 Série 333, residente e
domiciliada na, Avenida 7 de Setembro 202 - Centro, na
Cidade de Redencdio da Serra - SP, ndo comparece ao
emprego desde dia 28 de novembro de 2010. Solicitamos o
retorno a0 emprego imediato apds a publicacdo do presente. O
ABANDONO DE

nio comparecimento caracterizara

EMPREGO.

Redencdo da Serra, 04 de janeiro de 2011.

MARIA GORETE DE LIMA
Responsével RH

Avenida: XV de Novembro, 829 - Centro - CEP: 12.170-000 - Tel.: (12) 3676-1346.
site: redencaodaserra.sp.gov.br e-mail: redencaodaserra@yahoo.com.br

SP - Capital
Representante em S&o Paulo
REVESP Representagdes Ltda.
Alameda dos Jurupes, 455

Conj. 46 - Sao Paulo -CEP 04088-001

Filiado a ADJORJ Associag&o dos Jornais do Interior

Sistema de distribuicéo dirigida
Matérias pagas ou autografadas

n&o representam necessariamente a opiniao deste

jornal.
Jornal Regional

REDENCAO DA SERRA:Banca de Redengao Av. 7 de setembro, 258 - Claudia e Goreti

'SANTO ANTONIO DO PINHAL:

Nabanca de jormal da cidade (Estacdo rodovidia).
'SAOBENTO DO SAPUCAI

Na banca de jormal da cidade (Estagdo rodovidria).
SAOLUIS DO PARAITINGA:

Banca da Praga - Praga Oswaldo Cruz, 18
TAUBATE: Irméos Pascheta Lida. -

Rua XV de Novembro, 504.

TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade.

UBATUBA: D.D.P. Distribuid
Cnz, 75

biicidade Costa Verde - Pr

Paraiba, Li
Municipals.

, Estaduais e

NEUES!
?gvﬁﬁﬂﬁ@é’@g&/

COMBATER A DENGUE
E COMBATER O

CRIADOURO

Atencao:

Lixe, taixa d agua,
calhas e condutores,
tigela dos animais,
plantas, lajes, piscinas
e tudo que posso
acumular agua.

DENGUE, AQUI NAO!

www.caraguatatvba.sp.gov.br

Informagoes: 3887-6888
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MS recomenda
cuidados com a saude
durante as férias

Manter a higiene adequada e
a vacinagdo em dia sdo
algumas dicas para néo ter
transtornos durante viagens
Cuidados simples como manter
o calendério de vacinagdo em
dia, lavar sempre as méaos
antes das refeicdes e saber
escolher quaisalimentos comer
narua ou em restaurantes séo
algumas das precaugdes que o
turista deve ter para evitar
transtornos e garantir férias
sem doengas. Ao vigjar, sgjano
Brasil ou para outros paises,
hébitos saudaveis podem evitar
contratempos como ter que
trocar a praia por uma estadia
em algum hospital. Para
orientar vigjantes, o Ministério
da Satide publicou na internet
uma nota com vérias dicas de
cuidados que devem ser
adotados antes, durante e
depois das férias. Uma das
recomendaces é fazer uma
avaliacdo de salde com
profissionais habilitados e ndo
vigjar seestiver doente. Longas
horasdeviagem decarro, avido
ou 6nibus favorecem, por
exemplo, o surgimento de
problemas circulatérios e o
estresse durante a viagem
podem diminuir aresisténciado
organismo e abrir caminho
para outras doengas. Outro
cuidado importante é avaliar a
situagéo vacinal, de acordo
com aidade do vigjante. Para
isso, basta procurar uma
unidade de saide, de
preferéncia da rede publica do
Sistema Unico de Saude,
portando o cartdo de
vacinagdo. L4, um profissional
de satide far4 a verificagdo do
cartéo eiraatualizar asvacinas
necessérias para sua viagem.
Todas as vacinas em atraso
devem ser tomadas, com
destaque para febre amarela,
sarampo, rubéolaepoliomielite.
Essa medida é essencial para
evitar a reintrodugdo de
doengas controladas no Brasil,
como o sarampo e a rubéola,
ou mesmo ja erradicada, como
a poliomielite. Quanto a febre
amarela, existe a
obrigatoriedade parabrasileiros
daapresentag&o do Certificado
Internacional de Vacinagéo ou
Profilaxia (CIVP), sob o risco
de ter sua entrada proibida no
pais escolhido para visitar. O
CIVP é obtido nos Centros de
Orientagdo ao Viajante da
AgeénciaNacional deVigilancia
Sanitaria (Anvisa). Para
facilitar o atendimento, faca o
pré-cadastro no site http://
www.anvisa.gov.br/viajante.
No caso da febre amarela, €
importante que a atualizac&o
sgja realizada no minimo com
10 diasdeantecedénciadadata
da viagem para que a vacina
possa fazer efeito e a
imunidade seja adquirida.
PERCURSO — Problemas de
saide podem ocorrer ainda
dentro do carro, 6nibus, navio
ou avido. Assim, ndo deixe de
levar, tanto na mala como na
maleta de m&o, medicacdes
contra dor de cabega, aergias
imprevistas ou aguelas de uso
regular no controle de doencas
pré-existentes, como
hipertensdo, diabetes e asma,
entre outras. As medicacoes
devem ter prescrigdio médica.
Siga sempre as regras para
transporte de objetoseliquidos,
exigidas pelas companhias de
transporte aéreo internacional.
Se ocorrer qualquer alteragdo
no seu estado de salide durante
um vOéo ou cruzeiro,
comunique imediatamente a
tripulacéo de bordo. Em caso
de adoecimento durante a sua
estadia no local de destino,
busque atendimento médico e
né&o pratique a automedicagao.

Frente a quaisquer situactes
inusitadas (acidentes, assaltos,
perda de passaporte), bem
como aproblemas maisgraves
de salde, procure ajuda e
orientagdes  junto  as
autoridades locais ou
Embaixada do Brasil em cada
pais. Algumas outras
recomendacdes sdo: conhecer
caracteristicas do local de
destino, tais como clima,
altitude, diferenca de fuso-
horério, infraestrutura urbana,
alimentagéo, costumes,
normas, cultura, doengas que
afetam a populagéo local e
susceptibilidade a desastres
naturais (inundacdes,
terremotos, furacdes) dos
lugaresvisitados. E importante
manter-seinformado, sejapela
internet, televisdo, jornais ou
quaisquer outras formas de
comunicacédo, sobre o que
ocorre no pais de destino e no
mundo, se h& possibilidade de
ocorréncia de epidemias,
calamidades e eventos como
ataques terroristas. Para
prevenir as  doencas
sexualmente transmissiveis e
aids, o uso de preservativos é
recomendado em todas as
relagdes  sexuais.  Ter
preservativos facilita sua
utilizag8o eaprevencdo desses
agravos. Evite exposicéo
excessiva ao sol. Lembre-se
sempre de aplicar o protetor
solar no minimo 30 minutos
antes da exposigéo, com fator
de proteg&o solar minimo de
15, nas é&reas do corpo nédo
protegidas por vestudrio.
Reaplique conforme orientacéo
do fabricante. Utilize também
6culos de sol com filtro
ultravioleta e chapéu de aba
larga. E lembre-se: lave as
maos com &gua e sabdo,
principal mente depois detossir
ou espirrar; antes de tocar os
olhos, a boca e 0 nariz; ap6s
usar o banheiro e antes das
refeicdes. NAVIOS — Para os
vigjantes de navios, outras
recomendacdes sdo
importantes, tais como
conhecer ter cuidados com o
consumo de &gua e aimentos
em cada parada da
embarcacéo. Dentro ou forado
navio, evite o consumo de
alimentos crus ou mal
passados. Prefira os alimentos
bem cozidos, aoinvésdaqueles
que ficam expostos em balcdes
térmicos aquecidos ou
refrigerados (sobremesas,
saladas e molhos frios). No
caso de diarréia trés ou mais
vezes em um intervalo de 24
horas, procure atendimento
médico e informe
imediatamente a tripulagéo do
navio, que, por sua vez, deve
notificar a Anvisa. Exija do
operador de turismo um guia
de telefones e enderegos de
servicos médicos disponiveis
em cada parada. Dessa forma,
em caso de emergéncia, vocé
saberd a quem recorrer.
Observe se a acomodacéo
escolhida apresenta de boa
ventilagdo em todos oslugares.
RETORNO —Ap6s o retorno
da viagem, caso apresente
febre ou outros sintomas,
como diarréia, problemas de
pele ou respiratérios, procure
imediatamente o servigo
médico e informe o itinerério
de sua viagem. Se possivel,
procure por servicos de
referéncia para doencas
infecto-contagiosas em seu
Estado. Exemplos de doencas
que exigem cuidados durante
viagens: doengas  de
transmissao hidrica-alimentar;
colera; doengas transmitidas
por vetores e zoonoses
(mosquitos, carrapatos e do
homem para o animal e do

anima para o homem); febre
amarela; maléria; chikungunya;
doencas de transmissdo
respiratéria como a gripe,
sarampo, rubéola, varicela e
caxumba; doenca
Meningocdcica, entre outras.
DESTAQUES Febre do
Chikungunya: A Febre do
chikungunya é uma doenga
infecciosa febril, causada pelo
virus chikungunya (CHIKV),
transmitido pelos mosquitos
Aedes aegypti e Aedes
albopictus, os mesmos vetores
que transmitem a dengue. N&o
existe transmissdo da doenca
nas Américas. Os casos
diagnosticadosno Brasil foram
importados. Atualmente o
virus circula em alguns paises
da Africa e da Asia. Em 2010
héa relato de casos na india,
Indonésia, Mianmar, Tailandia,
Ilhas Madivas, Ilhas Reunido
e Taiwan - todos com
transmisséo sustentada. Os
principaissintomas dafebre do
chikungunya s&o
principalmente febre acima de
39 graus, de inicio repentino,
e dores intensas nas
articulagdes de pés e maos —
dedos, tornozelos e pulsos.
Algumas medidas de protecéo
individual, como o uso de
repelentes, podem ser adotadas
para reduzir o risco de
infeccdo. Ao retornar da
viagem, caso apresente febre
atae dores nas articulagBes, o
viajante deve procurar
atendimento médico
imediatamente, relatando seu
histérico de viagens, e evitar
tomar medicamentos por conta
prépria.  Doengas de
transmissdo respiratoria:
Influenza — A doenga de
transmissdo respiratéria mais
comum é a gripe, que é uma
doenga infecciosa de natureza
viral e de alta
transmissibilidade.
Recentemente, agripe causada
pelovirusInfluenzaPandémica
(HIN1) 2009 teve grande
importanciaepidemiol dgicaem
todo o mundo. No Brasil,
durante o ano de 2010 foi
realizada vacinago de grupos
populacionaismaisvulneraveis,
alcangando aproximadamente
90 milhdes de pessoas,
diminuindo o risco de
ocorréncia de formas graves e
mortes pela doenca. Sarampo
e Rubéola: O controle dessas
duas doengas tem relevancia
epidemiol égica fundamental,
considerando a fase atual de
interrupg&o da circulag&o viral
sustentada no Brasil. S&o
doengas de ocorréncia comum
em eventos que envolvem
pessoas de diferentes paises e
preveniveis por vacina. No
Brasil, a vacina contra o
sarampo e rubéola é
administrada regularmente,
independente da ocorréncia
destas situacdes. No periodo
de férias os cuidados para
prevenir o sarampo e arubéola
se tornam mais importantes
pela sua relagdo com viagens
internacionaise principa mente
eventos de massa (ex. houve
registro de surto de sarampo
na Africa do Sul durante a
copa do mundo). SERVICO
Confira a fintegra das
recomendagdes:
http://portal.
saude.gov.br/portal/arquivos/
pdf/orientacao_viajante 24
12 2010.pdf
Informacdes  sobre o
Certificado
Internacional de Vacinagéo:
http://www.anvisa
.gov.br/viajante
Outras informagdes
Atendimento a
Imprensa (61) 3315 3580 e
3315 2351

Brasil passa a integrar
grupo de paises com
baixa prevaléncia de

Levantamento do
Ministério da Salde
mostra que satde bucal
do brasileiro teve
grande melhora como
reflexo do Programa
Brasil Sorridente. Desde
2003, cresceu 30% o
nimero de criancas sem
carie O ministro dasatide,
José Gomes Tempor&o,
divulgou nesta terca-feira
(28) os resultados da
Pesquisa Nacional de
Salde Bucal (SB Brasil
2010). O levantamento,
feito com base em
entrevistas e exames
bucais em 38 mil pessoas,
revelaque o Brasil passou
a integrar o grupo de

paises com baixa
prevaléncia de céries, um
reflexo direto da

implantacéo do programa
Brasil Sorridente, em
2003, que passou a
oferecer  prevencéo,
tratamento especializado
e reabilitacdo em todo o
pais. Para estar neste
grupo, o indicador CPO
(sigla para dentes
cariados, perdidos e
obturados) deve estar
entre 1,2 e 2,6, segundo a
classificag@o da
Organizagdo Mundia da
Salide. Em 2003, o pais
tinha indice de 2,8,
passando, atualmente,
para 2,1 — melhor que a
média dos paises das
Américas.  “E  um
resultado expressivo que
expressaaprioridade dada
apolitica. Esse é o grande
diferencial do trabalho
quefoi feito: uma decisdo
politica coloca uma
prioridade. Essa
prioridade é perseguida e
isso se reverte em
beneficios para a
populacdo”, disse o
ministro da Sadde, José
Gomes Tempordo. A
pesquisa aponta uma
queda de 26% no ndmero
de céries dentérias nas
criangas de 12 anos desde
2003 — idade usada
como referéncia pela
Organizagdo OMS, pois é
nela que a denticédo
permanente esta
praticamente completa.
Outro dado relevante da

carie
SB Brasil 2010 é o
nimero de criangas que
nunca tiveram cérie na
vida. A proporcdo de
criangas livres de cérie
aos 12 anos cresceu de
31% para 44%. Isso
significa que 1,4 milhdo
de criancas ndo tém
nenhum dente cariado
atualmente— 30% amais
que em 2003.
ADOLESCENTES - Na
faixa etériados 15 aos 19
anos, aqueda do CPO foi
ainda maior, passando de
6,1 em 2003, para 4,2
este ano - umaredugéo de
30%. Séo 18 milhdes de
dentes que deixaram de
ser atacados pela cérie.
Entre os adolescentes,
87% ndo tiveram perda
dentéria. A necessidade de
proétese parcial
(substituicdo de um ou
alguns dentes) entre os
adolescentes caiu 50%.

ADULTOS - Na
populacdo com idade
entre 35 e 44 anos o CPO

caiu 19%, passando de
20,1 para 16,3 em sete
anos. Comparando os
nimeros de 2003 e 2010,
temos redugéo de 30% no
nimero de dentes
cariados, queda de 45%
no nimero de dentes
perdidos por cérie, além
do aumento de 70% no
nimero de dentes
tratados. Isso significa
que a populacdo adulta
esta tendo maior acesso
a0 tratamento da cérie e
menos dentes est&o sendo
extraidos por
conseqiiéncia da doenca.
BRASIL SORRIDENTE-
O Brasil Sorridente,
criado em 2003, funciona
de maneira integrada a
Estratégia Salde da
Familia, levando
atendimento
odontol 6gico as
residéncias e escolas. As
20,3 mil equipes de Satide
Bucal - compostas por
cirurgido-dentista,
auxiliar e técnico em
salide bucal — ja atendem
em 85% dos municipios
do pais. Elas séo as
responsaveis pelo
atendimento primario
(educacéo e prevencéo,

distribuicéo de kits de
higiene, tratamento de
céries, aplicacéo de fluor,
extrag8o e restauracoes).
“Essa é umadas &reas em
que podemos perceber a
dinamica diferenciada da
salde publica, o fato da
salde ser, a0 mesmo
tempo, politica social,
fundamental para a
melhoria das condigdes
devida, mastambém uma
areadinamicado ponto de
vista da criacdo de
emprego,
desenvolvimento,
inovag&o e riqueza. Com
uma politica criamos
mais de 20 mil empregos
diretos”, afirmou o
ministro. S&o as equipes
de Saide Bucal que
encaminham os pacientes
que necessitam de
procedimentos de média
e dta complexidade para
0s Centros de
Especialidades
Odontolégicas (CEO).
Nesses locais, as pessoas
contam com tratamentos
de canal, gengiva,
cirurgias orais menores,
exames para detectar
cancer bucal e
intervengdes estéticas. O
pais tem 853 centros,
sendo que mais de 60%
deles estdo nas cidades
com até 100 mil
habitantes. (0]
procedimento
especializado cresceu
mais de 300% desde
2002, chegando a 25
milhdes no ano passado.
As medidas de
reabilitagdo sao feitas
através dos Laboratdrios
Regionais de Proétese
Dentéaria (LRPD), que
fornecem os produtos

para 0s CEO'’s.
Atualmente, 664
laboratérios recebem

até R$ 12 mil por
més para a produgdo
de préteses dentérias
totais e parciais
removiveis, com estrutura
metdlica. Outras
informacdes
Atendimento a Imprensa
(61) 3315 3580 e 3315
2351 Atendimento ao
cidad@o 0800 61 1997 e
(61) 3315 2425
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A nova méquina rotativa

Zirkon, comprada
recentemente pelo Didrio
de Taubaté, estad em sua
fase final de testes de
impress&o. Instalada na,
também, nova Gréfica
Jornalistica Stipp Junior
Ltda — nome fantasia
Gréfica DT — as margens
da Via Dutra, pista Sdo
Paulo-Rio, Km 113 (em
frente ao Restaurante
Frango Assado) a Zirkon
com forno é uma raridade
no ramo gréfico do Vale
do Praiba e vem suprir
uma lacuna no mercado
regional que apela para
gréficas da capital para
produzir sofisticados
materiais impressos. A
Zirkon imprime 4x4, o
que 4 quer dizer que faz
cor em todas as paginas, e

em qual quer tipo de papel.
Estaaptaafazer jornaisde
grande tiragem, folhetos
de supermercados, de
empreendimentos
imobilidrios, de lojas de
carro e folders, em
qualquer tamanho e em
grande quantidade. Nas
fotos de Paulo Torraca,
vocé vé a maquina em
testes utilizando papel
jornal e papel off-set. Ela
pode trabalhar também
com papel couché e LWC
eproduzir livros, revistas,
jornais, folders, cartazes
etc. A Gréfica DT é
resultado de uma joint-
venture entre o Diério de
Taubaté, que surgiu em
1975, e o jornal ADC
News-IndUstrias, de Séo
José dos Campos, que
surgiu em 1996. A Gréfica

Nova rotativa do DT em fase final de testes

DT serd administrada por
lara de Carvalho, Paulo
Torraca e Gustavo
Torraca. Para pedir
orgamentos, contratar
servigos e obter mais
informacdes, ligue (12)
3682 1021 e fale com
Alvaro. Ou utilize o email:
graficaa@
diariotaubate.com.br. Ou
ainda solicite por telefone
ou email a visita de um
dos representantes do
Setor de Vendas. A partir
de 10 de Janeiro, a
Gréfica DT aceitard
pedidos de servigos. A
GréficaDT foi inaugurada
dia4 de dezembro Ultimo,
com umagrande festaque
reuniu autoridades,
empresdrios, jornaistas e
profissionais da midia de
todo o Vale do Paraiba.

Castelo prestigia Culto de Missbes
da Igreja Batista Nacional de

O prefeito de Sao Luis,
Jodo Castelo, prestigiou,
aconvitedo pastor Oséias
Barbosa de Lima, o Culto
de Missdes da Igreja
Batista Naciona de S&o
Luis, no bairro do Bom
Milagre. O evento foi

organizado pela
Associacao das Missbes
e Igrejas Batistas

Nacionais de Sdo Luis
(Amiban-SL) e Sociedade
dos Artistas Evangélicos
do Maranh&o (Saem).
Durante o culto, os
evangélicos saudaram o
prefeito Jodo Castelo e
agradeceram o apoio dado
por ele a comunidades
evangélicas da capital e
oraram pelo seu empenho
a frente da gestéo
municipal. Castelo,
por sua vez, agradeceu as
mais de 1.200 pessoas
presentes a cerimonia
religiosa e ressaltou os
projetos sancionados por
ele que priorizam aate e
a cultura dos evangélicos
de S&o Luis. “Fico muito
agradecido pelo carinho
de todos vocés. Tenho
dado oportunidade e
espaco a todos os
evangélicos de S&o Luis
para que possam exercer
a arte e a cultura de sua
religido. Vim aqui,

Séo Luis
também, para desejar-
Ilhes um feliz Ano Novo,
paz eharmoniaasfamilias
e que 2011 sgja de muita
prosperidade para todos
nés’, desejou Jodo
Castelo. O Culto de
Missdes da Igreja Batista
Nacional de Sdo Luis foi
presidido pelo pastor
Oséias Barbosa de Lima,
que ministra a celebracéo
nasigrejas da capital e do
interior do estado. “A
presenca do prefeito Jodo
Castelo foi muito
importante para a nossa
comunidade evangélica,
além de aproveitarmos a
ocasido para agradecer os
projetos que foram
sancionados nesses dois
anos de sua gestao”,
pontuou o pastor. Os

grupos  evangélicos
Esséncia, MBF, Pra
Gloriar, Ministério

Maanair e King Kids se
apresentaram durante o
culto. Também marcaram
presenca ao evento, o
secretério municipal de
Comunicagéo, Edwin
Jinkings, a presidente da
Saem, Glaucia Rosane
Tavares, e representantes
das demais Igrejas
Batistas de Sdo Luis e do
interior do Maranhé&o.
Projetos de lei — Em seu

pronunciamento, o]
vereador e deputado
federal eleito, Lourival
Mendes (PTdoB),
destacou os projetos de
lei que foram sancionados
pelo prefeito Jodo
Castelo. “Nunca um
prefeito de S&o Luis
atribuiu tamanha
importancia aos
evangélicos|udovicenses;
temos que reconhecer
essa bencdo que Deus
derramou sobre o prefeito
Jodo Castelo”, disse
Lourival, que também é
evangélico. Os projetos
sancionados pelo prefeito
sdo: Lel n°. 5.063/09, de
autoria do vereador Jota
Pinto (PDT), que institui
a data 17 de setembro
como o Dia do Jovem
Adventista; a Lei n°.
5.125/09, decretada pela
Camara Municipal, que
atribui a Semana do
Festival das Artes
Evangélicas na capital
maranhense,
comemorada na Ultima
semana de setembro; e a
Lei n°. 5.170/09, do
vereador Josué Pinheiro
(PSDC), que institui o
Diado Jovem Evangélico,
comemorada no segundo
domingo do més de
agosto, anualmente.

R$ 1,00

Ana de Hollanda diz que
brasileiros precisam
consumir mais cultura

A nova ministra da
Cultura, Anade Hollanda,
assumiu no dia 3 a pasta,
na cerimonia de posse
realizada na Esplanada
dos Ministérios. Ana foi
recebida por grupos de
cultura popular e até
arriscou  passos de
samba de roda e coco,
danca tipica do
Maranh&o. Ana disse que
pretende manter
programas criados nos
Gltimos anos, como o0s

projeto do Mais Cultura.
Em discurso, a nova
ministra falou sobre a
necessidade de ampliar a
capacidade de consumo
cultural dos brasileiros e

avaliou que
as pessoas tém
consumido mais

eletrodomésticos do que
cultura. Paulistana, irma
do cantor Chico Buarque,
anovaministradaCultura
é cantora, compositora, j&
foi secretéria de Cultura

de Osasco, além de
gestora da Funarte e do
Museu da Imagem e do
Som. Show aparte Dentro
do auditério do Museu da
Republica, o senador
Eduardo Suplicy,
que este presente
na solenidade de
posse, mostrou que tem
samba no pé quando
comegou a
dancar acompanhado de
passistas de uma escola
de samba que se

Pontos de Cultura e os

da cidade de S&o Paulo e

A Gazeta dos Municipios
Tudo que vocé & aqui !

Vocé encontra em:
www.agazetadosmunicipios.com

apresentou na ocasi&o.

Chega de
wvioléncia
contra a
criaonca!

Tremembeée mora
no meu @&
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