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Audiéncia Publica aquece a discusséao sobre
regulamentacao dos bares na cidade

No dltimo dia 27, a
Cidmara Municipal foi
palco dc uma audiéneia
ptiblica para debater junto
a  socicdadc,0 antc-
projeto de lei chamado de
teeha-bar, que na verdade
nde pretende  techar
cstubeleccimentos na
cidade, mas sim
regulamentar o horério de
barcs tanto na partc
central, quanto  nos
bairros mais peritéricos,
principalmentc aqucles
quc truzem problecmas
purge o scu entorno.
Segundo Henrique Nuncs,
o objctivo & coibir
abusos, penalizando os
locais probleméticos c
ndo a socicdade. Para
Antonio Mario Ortiz,
“essa ocasifo ¢ uma boy
oportunidade para que a
populagio conhceu
melhor o ante-projcto ¢
perecba que ndo cstamos
talando  dc  cortar
cmpregos ou
simplcsmente acabar com
o lazer,"pondera. Ja
Alexandre Villcla, sc diz
admirado da  poucs
participagio da
populagio. “N#o wvi

luero imenso que cles
conscguem, apos as 22h
ou 24h. L as pessous que
reelamam da perturbagio
do sosscgo deveriam

utilizar a asudiéneia
publica, para fazer valer o
scu lado de

cidadfio,"questiona o
vercador. (3 promotor
plblico Paulo Rogério
Bastos, acrcdita
cicitos benéficos da loi ¢
scus rctlexos sobrec &
questiio da scguranca
como um todo. Para [vahir
Frcitas, delegado
scecional de Taubatc,
“deve ser revisto o nome,
4 nomenelatura do ante-
projcto para quc as
pessous cntendam o scu
propésito,scm reecio de
acabar com o lazer, j4 que
u maioria dos
trabalhadorcs dc bem,
dificilmente sdo
treqiicntadores assiduos,
j& que tem que trabalhar
bem ccdo no  dia
scguinte, lembra cle. Em
algumas comunidades cm
Taubuté csse
comportamento toi
testado com sucesso. 12
ocaso do Jd. Paulista’

nos

COMpromisso cntre os
lidcres comunitirios ¢ os
comcreiantes ¢ foi
responsivel por uma
redugio de quase 60%
nos indices de violéneia
nesses bairros. “Acredito
que o ante-projeto néo
visa criar o desemprego
no sctor, mas
sim,disciplinar os maus
comereiantes, * ressalta o
lider do bairro Santa BG,
Marefio. Jodo Roman
Neto, representante do
Sinhores de Taubatc, acha
que 0% MAus comereiantes
devem scr repreendidos,
ja quc dio péssimo
cxemplo ¢ denigrem a
imagem  de  lazer,
divertimento quc  os
cstabelecimentos devem
passdr para o turisty, mas
tudo deve scr muito
debatido [
analisado, " finaliza cle.
MChico Saad reatirma
quec ¢ contra & aprovagio
da lci Fceha Bar O
vercador Chico Saad
(PMDB) rcafirmou que ¢
contririo 40 ante-projcto
que prevé fechamento dos
barcs da periferia as 22
horas, o qual foi discutido

entidades ¢ autoridades,
cm audiéneia piblica
realizada antcontem na
Camars Municipal dec
Taubaté. Saad discorda da
criago da lei “Feeha Bar’,
por saber que as Leis
cxistentes podcm por
ordem nus situagdes que
cstejum tora da
normalidade  ou  da
legalidade. “Néo podemos
punir os proprictarios de
barcs quec nfio geram
nenbum tipo de problema
4 scus vizinhos, @0 scu
bairro ¢ que pagam scus
impostos. (O bar & um
comcreio, gcra
CMpregos, sustcnty
tamilizs ¢ proporciona
lazer as pessoas. Lo
mesmo vou tomar minha
cervcjinha cm bar. Varias
vezes cu vou no bar do
Tico, do Fcio do
Ccbolinha ¢ dc outros
virios amigos™, dissc
Saad.Usta foi a scgunda
audiéneia piblica sobre o
gssunto citado ¢, outras
deverfio ser realizadas,
com objctive de que se
choguc 2 um conscnso.
“Lu ercio que s¢ houver
problemas relacionados a

ncnhum dono de bar, na BelaVista ¢ no 8anta FE,  por municipes, bares, hi mcios dec

Tribuna cxplicando qualo  onde  uma  parceria  proprictirio de barcs, resolve-los com as Leis

pertil de scus clientes co  informal,sclou 0 represcntantcs de  vigentes”, concluiu Saad
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23/07/10 - SEXTA FEIRA
20H ABERTURA OFICIAL

FANFARRA MUNICIPAL DE TREMEMBE- FAMUTRE
22H BANDA DEDOS E LINGUAS

24/07/10 - SABADO

18H APRESENTAGAO DOS CARROS
DO CAMPEONATO PAULISTA RALLY VELOCIDADE

20H JONATHAN E ALLAN DI

22HJOAO VICTOR & RONALDO

25/07/10 - DOMINGO

08H LARGADA DO RALLY (LOCAL: CROZARIOL)

20H BANDA AGNUS

22H BANDA MOJOT E PADRE RODRIGO NATAL

26/07/10 - SEGUNDA-FEIRA

01/08/10 - DOMINGO

18H GRUPO DANGA DE RUA DE TREMEMBE
19H CAMERATA DE VIOLOES E PERCUSSAO:
PROJETO FAZENDO ARTE

20H PADRE TEQUINHO

22H BANDA RAINHA DOS ANJOS E PADRE ALAN

02/08/10 - SEGUNDA-FEIRA
20H ANDRE E ANDREZA
22H 7€ DO VALE E MATAGAL

03/08/10 - TERCA-FEIRA
22H RASTAPE

04/08/10 « QUARTA-FEIRA
20H EMERSON RICARDO

22H AUGUSTO ARIDI

20H SILVIO CHAGAS E SERGINHO

22HDIRCEU PATROCINIO

27/07/10 - TERCA-FEIRA
22 CHRISTIAN E CRISTIANO

28/07/10 « QUARTA-FEIRA

20H MARCELD LORENZOTTI
22HFORCA LOCAL

29/07/10 - QUINTA-FEIRA

23HDAMIEL

30/07/10 « SEXTA-FEIRA
15H30 GRUPO MAIS QUE AMIGOS

20H30 HLERA
27H30 TOQUE DE SAMBA

31/07/10 - SABADO
20H JOAQ PAULO ANDRADE
2THTED BERRANTE

LANCAMENTO CD TREMEMBE

22H GUSTAVO CRUZ

o -

A

TRANSPOR

05/08/10 - QUINTA-FEIRA
22H SILVIQ BRITO

06/08/10 - SEXTA-FEIRA

20H CAMILA VELOSO
22H PADRE MARLOM E MISSAO SEDE SANTOS

07/08/10 - SABADO

19H ORQUESTRA JOVEM
MUNICIPAL DE TREMEMBE

20H BANDA TURNE
20H BLACKOMODORO

08/08/10 - DOMINGO

22H JORGE ARAGAD
24H TRADICIONAL QUEIMA DE FOGOS

18H APRESENTACAD
DOS CARROS E PILOTO:

FUNDO SOCIAL

14H PREMIACAO 15H AS 17H10

(O veoua

Hospital
Regional
discute doencas
do coracao

A tisterealidadedas doencas
cardiovasculares e sua
presenga nas estatisticas de
mortes em todo omundo sd
fazem  anmentar a
preccupacio dos
especialistas. O Haospital
Regional do Vale do Paraiba
ird debater nesta quinta-feira
(29} o tema “Doengas do
Coragdo — Cuidados e
Prevengio”. através da
palestra ministrada pelo
Coordenador da Equipe de
Cinrgia Cardiaca doHR. Dr.
Kleber Hirose.Os temas a
serem abordados eém ligagio
direta on indiretamente com
a doenga, como Obesidade,
Tabagismo, Sedentarismo,
aumento de Celesterol e
Tiglicérides e. até mesmo. o
Diabetes.A proposta de
trabalho preventive 4
populagio duma iniciativa do
Instittode Ensino e Pesquisa
(TEP}. responsdvel por
promover, coordenar e
divulgar a pesquisa téenico-

cientifica dentro do Hospital
Regiomal. Por este mothvo, foi
criade o Programa Saide na
Commmidade.O) Programa
refine, uma vez por més,
debates sobre assuntos que
preocupam a populagio.
mostrando alternativas para
lidar com algumas doengas.
promover uma evolugio
sauddvel e, principalmente.
mudanga de  maus
hibitos. Para participar. o
interessado podera contribuir
com alimentes nlo-pereciveis
o itens de higiene pessoal.
materiais queseriorevertidos
s entidades voluntirias gue
oferecem assisténeia ao
paciente do Hospital
Regional.() evento comega
as 17h no Salao Nobre do
Hospital Regional. A entrada
é gratuita. O Hospital
Regiomlfica 4 A, Tiradentes,
280 — Centro. Telefone para
informagdes: (12} 3634-
2013 ou através do site
wwwhospitalregioml.org.br.

Castelo inaugura
gquadra poliesportiva
no Jardim Sao

Cristovao |

Em uma solenidade marcada
pela presenga de jovens, o
prefeito de Sao Luis, Jodo
Gastelo, inaugurou a guadra
poliesportiva do Jardim Sao
Cristovao | e apresentou o
projeto da nova iluminagao do
campo de futebol do bairro. A
obra condulda, orgada em R$
310. 679, 57, tem
aproximadamente 600 m*efoi
construida pelas secretarias
municipais de Obras e
Servigos Publicos (Semosp) e
Desparto e Lazer (Semdel). 'E
uma satisfagao muito grande
entregar esta guadra
poliesportiva a comunidade do
Jardim 8ao Cristavao |,
sobretudo, as criangas e
adolescentes, que agora t&ém
um espago de lazer digno para
a pratica esportiva®, disse
Joao Gastelo. Na solenidade,
o prefeito, que estava
acompanhado da primeira-
dama, Gardénia Gongalves,
de secretarios municipais e
dos vereadores Chaguinha,
Josué Pinheiro e Vieira Lima,
anunciou o projeto definitivo de
iluminagao para o campo de
futebol, conhecido como
Tocao, que fica ao lado da
quadra poliesportiva. A obra
terd inicio imediato com prazo
de 60 dias para ser conduida.
Em seguida, Castelo visitou
as instalagoes da obra
inaugurada e o campo de
futebol. A guadra foi projetada
para guatro modalidades
esportivas: volei, handebol,
futsal e basquete. Construida
e fiscalizada por técnicos da
Semosp, ela visa atender as
necessidades esportivas de
jovens e adultos dos bairros
Jardim $30 Cristdvac 1 e I,
além de areas adjacentes.

Estrutura da quadra 4 quadra
dispoe também de dois
vestudrios e dois banheiros
masculinos e femininos,
revestidos em granito; uma
caixa d’agua e uma dsterna.
“Esta é uma obra importante
para o |lazer e competigbes
esportivas que atende todaa
comunidade. A entrega desta
quadra, que foi construida pela
Prefeitura, demonstra o
compromisso do prefeito Joao
Castelo com o povo de Sao
Luis, em especial desta regiao
do Sao Cristavan”, disse o
titular da Semosp, Marcos
Aurélio Freitas. O fitular da
Semdel, Carlos Goiabeira,
também destacou o©s
beneficios da quadra para a
comunidade do Jardim Sac
Cristévao | e bairros
adjacentes. "Com esta obra,
todos poderdo ter seus
momentos de lazer e
recreacao esportiva com
dignidade”, disse. Presente a
solenidade, o presidente da
Associagao de Moradores do
Jardim Sao Cristovao |, luri
Henrique Jardim, frisou que a
quadra poliesportiva tem
também uma importéncia
social, pois permitira a
criangas e adolescentes,
em situagao de rua, uma
pratica esportiva saudavel por
meio de projetos sociais
voltados para este plblico.
"Agora esta nova geragactem
um espago decente
para praticar esportes”,
enfatizou. Apods a
solenidade. a guadra foi
liberada para o inicio do
tomeio de futsal feminine
entre as equipes Jabulani e
Atletasde Cristo

Chega de
vieléncio
confra a
crianga!
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Projeto Fazendo Arte
esta com inscricoes

abertas

() Projeto Fazendo
Arte inicia no dia 16 de
Agosto novas trmas para
criangas e jovens de 84 18
anosde Tremembé Alnos da

Rede Municipal de
Educagio podem se
inscrever para os cursos de
Miisica: violino. viola,
contra baixe acustico.

vieloncelo, trompete,
clarinete, flauta, viola caipira,
cavaquinho e
percussio. Artces
plasticas: Desenho. Pintura,
Modelagem e
Mangi.Danca: Balé
Classico e Danga de
Rua.Para realizar as
inscrigiies os interessados
devem estar acompanhados
dos pais ou responsdveis e
apresentar copia  do
comprovante deresidéncia.
Alunos de outras escolas de
Tremembé poderdo
preencher cadastro de
reservas e agnardar vagas
Temanescentes para paricipar
dos  cursos.Em  novo
enderego. o Projeto Fazendo
Arte atende de sepunda a
sexta-feira das $h as I1he
das 14h as 16h na Rua
Antonio Ribeiro dos Santos
1n° 30. Village (préximo a
“chaminéy" ou pelo telefone
8121-4833.Ricardo Corbani
Coord. Técnico de
Comunicagio (12}3607-
1025 Prefeitura Municipal da
Estincia Turistica de
Tremembé

Ultima semana de
visitacao do 1° Salao

de Artes

Plasticas

de Sao Luis

O 1° Saldo de Artes
Plasticas de Sao Luis,
realizado pela Prefeitura
de Sdo Luis, por meio
da Fundagao Municipal
de Cultura (Func),
permanece aberto &
visitagdo publica até
este sabade ( 31) na
Oficina Escola (Praia
Grande, sin, em frente
ao  Terminal  de
Integragéo). Durante a
semana, © publico
podera apreciar os
trabalhos das 9h as 13h
e das 15h as 19h; ja no
ultimo dia, o horério
seradas 14h as 18h. Ao
tode, feram 66 dias de
exposicio, onde os
artistas participantes
favoreceram o acesso
do publico ao
conhecimentc e a
cultura, ndo somente
por meio das estruturas
formais ouinformais das
suas obras de arte,
mas, também,
favorecendo leituras
criativas das linguagens
artisticas, como
cendarios de inclusdo
s o ¢ i a | .
Aproximadamente 120
obras fazem parte do

acervo da mostra,
contemplando mais de
60 artistas nas
medalidades de pintura,
escultura, desenho,
gravura, instalacéo,
performance, video e
fotografia. A mostra
cempetitiva, encerrada
ne dia 24 de junho,
durante a programacic
junina do arraial da
Praga Maria Aragéoc,
com o anuncio do norme
dos vencedores, teve a
visitacio prorogada até
o final do més de julho.
A intencéo foi dar uma
visibilidade ainda maicr
para os artistas que
terdc suas obras
expostas num periodo
em que acidade recebe
muites visitantes. “Ha 14
anos, o publico de Sao
Luis ndc dispunha de
um  prejeto que
propiciasse uma
reunido artistica téo
significativa de forma

coletiva.  Além de
cumprir  uma lei
municipal, © salac

resgatou a préatica de
realizarmos grandes
exposigdes de arte em
nossa terra e deu aos

artistas plasticos,
designers, arquitetos,
estudantes de arte,
fotégrafos e pessoas da
area, 0 espaco que lhes
é devide”, disse o
presidente da Func,
Eudlides Moreira
Neto.Vencedores de 1°
Salfio de Artes Plasticas
de S&o Luis: 1° lugar
geral (prémio no valor
de R$ 5.000,00):

Valdenira Barros
(Fotografias) -
Carvoaria em
Agailandia 1 e 2;
serm titulo.
Premiados (prémio no
valor de

R$ 3.000,00): 1) Tom
Bezerra -
Horizonte Vertical e Elo
Complementar;  2)

Claudio Costa
(Desenhos) — Sem
titulos; 3)

André Garros e Gabriel
Carvalhe - Video -
Ruidos do tempo; 4)
Edgar Rocha
(Fotografia) — Milagre;
5) Marcos Ferreira
(Instalagdc) — Pendente;
6) Marilia de Larouche
(Fotografia) -
Composigic do Ocre.
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Conseg de Taubaté quer
estreitar lacos com
todos os setores da

comunidade

O Conseg — Conselho de
Sepuranga Comunitdrio de
Taubaté, realizou notltimeo
dia 26a sua reunifo mensal
na sede do Sindnap —
Sindicato Nacional dos
Aposentados e Pensionistas.
com a presenga de
autoridades e cerca de 40
pessoas. Durante a reuniao
foram discutidos assuntos de
interesse da conmumidade e
possiveis solugdes para uma
aco social mais eficazentre
as Policias Civil e Militar.

Prefeitura, OAB, Cavex
ete.Mam o recém-empossaco
presidente do Conseg, Vahnir
Margues. o objetivo do
argao, ligado A Secretaria de
Sepuranca Piiblica do Estaco
Sa0 Paule. émelorar mmito

mais esse trabalho.
“Queremos trazer a
populagio para falar mais
abertamente sobre

problemas que afligem cada
setor  da  sociedade.
Queremos ser um canal
constante na busca de

solugdes e ainda prestar
servigos sociais, através das
Blitz Soliddria. Faremos
algumas mudangas
significativas, visando estreitar
os lagos comunitarios e
estamos convidando todos
os setores da sociedade para
participarem das nossas
remnides, ressalta,” Marques,
A proxima reunido mensal
serd realizada no Sindnap -
na Rua Anizie Ortiz
Maonteiro, 318, Centro, no
dia 30 de agosta. as 200

Pinda faz Festival
Sertanejo

L'm cumprimento & Leci
Municipal 3 911 dc 24/
0542 002, 0
Departamento de
Lducugio ¢ Cultura de
Pindamonhanguba
rcalizou nos dias 24 ¢ 25,
o [X Festival de Misica
Scrtancju. Lste fostival
fez parte das
comemoragdcs dos 305
anos dc histéria da cidade
pindensc ¢ visy, sinda,
“incentivar a pritica de
misica scrtuncjy, revelar
novos  talentos ¢
promover o intcredmbio
cultural™. O cvento leva o
nome do radizlista Luiz
Carlos Cardoso, defensor
da milsica de raiz, que tem
sido 0
apresentador.De acordo
com o regulamento, os
candidatos optaram pelas
scguintes catcgarius:l —

scu

JOVEM MUSICA
SERTANLEJA - os
candidatos puderam usar
qualquer tipo  de

instrumento.2 — MUSICA
RAIZ — os candidatos
somente puderam usar
violy, violdo ¢ acordcin.3
- INDIVIDUAL - os
proprios  candidatos
tiveram que 5C
acompanhar, sendo-lhes
permitido fazer uso de
qualquer instrumento ¢
cantar: muisica raiz ou
milsica jovem.A
Comiss#o Julgadora foi
composta  por  trés
membros: Mucstro
Marcos  Roberto  de
Souza, regente da
sesquicentendria banda de
misica Luterpe; Macstro
Luiz Claudio de Qliveira,

Prot. dc canto ¢ Regente

dc Coral, c; Prof.
Waldomiro Pcrecira
Rangel, musico,

compositor, apresentador
de TV, Pres. du SPAM —
Socicdade  Paricular
amigos de Mazzaropi ¢
titular da Cadeira 13 da
Acadenmiz Taubatcana - de
Letras, que tem como
Patrono Amicio
Muzzaropi.Na abertura do
Festival, o apresentador
lew a cwriculum de cada
jurado.A Scerctiria do
DLEC, Nilza M. M. Maycr,
¢ suas asscssoras: Zilda
de  Fatima, Nilma,
Aparccida ¢ Paula
Rodrigucs, trabalharam,
incansavelmente, para que

tudo saissc
bem.Vencedores c
premiagio Tudo

transcorrcu da melhor
mancira possivel ¢, ao
final, HIYCmos 0%
scguintes  venccdores
scguintes
premiagics:Catcgoria
[ndividual- 1" colocado:
Teddy Berrante
(Tremembé) — Troféu
José Morcira da Silva
(Galampito) ¢ R$ 200,00,
2° colocado: Wagner
Cintra (8.). Campos) —
Troféu Vicente Alves de
Jesus (Guarani) ¢ R$
700,00 . 3* Colocado:
Marcela Oliveira
(Pindab™) — Troféu —
Benedito  Ap. Costa
(Livinho) c R%
400,00.Categoria Misica
Raiz - 1" Colocado: Trio
Leonel ¢ [smacl (Pindab™)
— Trofdu Amicio -
Mazzaropi c R$ 1 200,00,

com as

2" Colocado: Rony ¢
Roncy (Taubaté) — Trotéu
Prof. Augusto César
Ribciro (Chico Frd) c R$
000,00 . 3° Colocado:
Tifo Minciro ¢ Z&
Violeiro (Santa Branca) —
Trotéu Anacleto Rosas Jr
c R$ 600,00 Catcgoria
Jovem Musica Scrtancja
— 1° Colocado: Rodrigucs
¢ Gouvéa (Taubaté) —
Trotéu Francisco Alves
(Chico Viola) ¢ R$ 1
200,00, 2° Colocado:
Douglas ¢ Vinicius
(Tuubaté) — Troféu Tur ¢
Quar ¢ R$ 900,00 . 3
Colocado: Mont Bel ¢
Danicl (Pindab™) — Trotéu
Jos¢ Corréa Cintra ¢ R$
600,008how com o grupo
cordas da Mantiqueira
Antes da cntrega dos
prémios  houve
belissimo show com o
grupo  Viola Cuipira
Cordas da Mantiqueira.
Lxcclente aprescntagio,
pecando somente em nio
anunciar o nome dos
compositorcs das
misicas cantadas.
Lntrega dos prémios Para
4 cotrega dos prémios,
subiram ao palco: o
preteito Jodo Ribeiro, a
secretdria Nilza M. M.
Mayer, a
Julgadora {5
asscesoras. Dona Aurora
Também subiu go palco, a
convitc do preteito Jodo
Ribciro, a wvisitantc
“Dn*  Aurora” , dc

Taubaté, amiga dos
SCITANC)OS € PCssod muito
ligada & TV Aparccida.
Waulperan Prof. Ldue.
Artistica

cm

comissio
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Tudo que vocé |é aqui !

Vocé encontra em:
www.agazetadosmunicipios.com
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Miscelanea

Curiosidades

A ldmpads fluorcseente € uma das tormas de sc converter em luz. Lletrodos nas
extremidades de um tubo transparente geram uma corrente clétrica que radiagies
ultravioletas ao passar através de uma mistura gasosa de arghnio ¢ vapor de meretirio.
Lssa rudiagiio ¢ absorvida pelo tungsténio de magnésio ou pelo silicato de zinco,
0§ materiais mais comuns que revestem o tubo © ¢ novamente irradiada cm forma
de luz. A ldmpada fluorcseente ¢ mais ceondmica do que a incandescente, pois,
aquecendo-sc menos, dissipa menos encrgia cm torma de calor.

A bees & uma vestimenta preta, longa ¢ amply, usadas cm diversas ocasides solencs
por professores dus Universidades juizes no exereicio de suas fungiics ¢ outras
ocasides cspeeiais. Nas Faculdades de Dircito ¢ de Medicing ¢ outras tradicionais,
o0 ato solene de colagfo de grau tem a participagio dos formandos trajando beeas.

Tabcela de decomposiciio de alguns materiais:

Borracha: por tempo indeterminado
Chiclete: 5 anos

Filtro dc cigarro: 5 anos

Madeira pintada: 13 anos

Metal: mais de 100 anos

Nylon: mais de 30 anos

Pano: de 6 meses a 1 ano

Papel: de 3 1 6 mescs

Plastico: muis de 100 anos

Vidro: 1 milhdio de anos

Humor

L'm uma cstagdio de trem, o chefe estava escolhendo um novo funcionério ¢ levou
o unico candidsto pra conhceer o trabalho ¢ em scguida disse:

- (¥ que voed taria sc perecbesse que dois trens vém cm sentido contririo?

Ll o candidato respondcu:

- Lu ligaria o sinal luminoso.

O cheft tornou a perguntar:

- L sc cstivesse sem cnergia?

O homem retrucou:

- Além da bandcira vermelha, cu poderia sinalizar com o meu paletd!

Para testar o novato, o chetc diz:

- I sc voct cstivesse $6 de calgfio?
() rapaz, cntdo, retrucou:

- Lu teletonaria para o meu imo vir depressa!
- Por que?

- Porque cle adora ver desastre de trens!

Um argenting pede a um taxista que o leve a um mirante nas proximidades de Buenos
Aires, onde fica por mais de duas horas olhando a eidade, sem dizer uma s6 palavra.
A certa altura, o taxista perde a paciéneiz ¢ diz:

- Mas que tanto o scnhor obscrva?

L o argentino responde:

- Lu s6 cstou olhando pra ver como ¢ que a cidade fica sem min.

Mensagens

O jibilo de uma eriatura contamina milhdes de outras ¢ sc essa exaltagiio tor dentro
das normas do bem, ampliard a fclicidade ¢ o amor encontrard mais campo para sc
cxpandir ¢ ganhar coragocs.

Ame-sc, ndo se preocupe com a opinido alhcia. Sc vocé realmente

precisa ¢ quer dizer ndo, para reeusar alguma coisa ou alguma obrigagio, talc isso.
Vocé vai sentir raiva do compromisso ¢ da pessoa que o impés. 12 melhor dizer ndo
quando voeé preeisa ¢ dizer sim quando voeé quiser.

Nio pense que toda situagio ird se resolver com palavras. Pois s¢ ninguém sc
atrever a tomar as decisdcs certas ¢ praticd-las, entio toda situagio sc tornard mais
complicada do que ji €. Atreva-se voe€ o praticar o que preeisa ser praticado.

Nio censures os companheiros tamintos do poder ¢ os que abusam da inteligéneia
quando nos eruzam o caminho. Lles j4 csto assinalados pela vida para encontrarem
0§ obstdculos com os quais aprenderiio que todos os bens da vida pertencem &
Decus.

Resgatar um relacionamento ¢ como cerzir um teeido rasgado. Uxige arte, delicadeza,
habilidade, paciéneia ¢ acima de tudo, muito amor. Com suavidade ¢ cxaminada a
sua textura ¢ avaliado o scu estado. Lscolhido por onde comegar € iniciado a
restauragio. Os pontos devem ser dados nos lugarcs certos para unir as bordas
scparadas. [ nceessdrio tor firmeza, mas nfo ¢ bom apertar demais. $c isso
aconteeer, 0 processo nio funciona. Com determinagfio ¢ habilidade, os rombos
serfio vendidos, um a un, até que um novo teeido surja. O novo pano serd diferente
do original, mus & resultado de algo feito com muito amor.

Pcnsamentos

A rccompensa de uma coisa bem teita ¢ -l teito.
A felicidade dos outros & o martirio dos invejosos.
(s idosos temem o tuturo ¢ sc abriga no passado.
Fclicidade ¢ sanidade ¢ uma combinagio impossivel.
Vinho, ouro ¢ amizade, quanto mais velhos melhor,

Pru quem csté perdido qualquer mato ¢ caminho.

Mortalidade de idoso por
queda cresce 4 vezes na
década em SP

indice passou de 7,6 para
28,4 bbitos por 100 mil
habitantes cntre 2000 ¢
2008, aponta balango da
Scerctaria de Ustado da
SutdeA mortalidade de
idosos com 60 anos ou
mais por quedas no Ustado
de 830 Paulo aumentou
quatro vezes nesta décads,
scgundo  balango  da
Scerctaria de Ustado da
Safide.() indice passou de
7,6 Obitos por 100 mil
idosos em 2000 par 284
mil cm 2008, tltimo dado
disponivcl. Em nimcros
gbsolutos houve 1.240
mortes de idosos vitimuas
tatais de quedas em 2008,
quasc 5 vezes mais quo
cm 2000. (s nimeros sio
CICSCCIILES 410 4 ano (voj
quadro abaix0).0
cnvelhceimento da
populagiio ¢ upontado
como uma das causas
proviveis do resultado.
Com o aumento da
cxpeetativa de vida da
populagio no Lstado de
S&o Paulo, muitos dos que
j& cstauvam na faixa da
tereeira idade no inicio da
déeada ficaram ainda mais
velhos. “Sabecmos que
uma pessod com 80 anos
¢ mais suscctivel a ter
complicagdes apds uma
queda do que uma de 61,
por cxemplo. AlEm disso
houve aprimoramento dos
sistemas de notificaglo ¢

controle sobrc idosos
vitimas dc  quedas”,
afirma Marilia Louvison,
coordenadora da drca de
Sadde do [doso da
Scercturia.Para [
cspecialistas na drea, ¢
possivel dividir cm trés
grandecs  grupos a4
principais causas dc
quedas. A principal delas
¢ a condigio fisica ¢
motora do idoso, quc
pode scr prejudicada por
intlugneia da causa de um
remdédio, tonturas,
problcmas
oftalmoldgicos, fraqucza
muscular ou de audigio.
Das cuusas cxtcrnas, as
mais comuns sfo os
obsticulos, quc podem
cstar cm casg, como
maoveis, tapetes ¢ fulta de
iluminagio, ou tora dely,
como raizes de drvorcs,
degraus  ou  calgadas
csburacadas.”Com cssc
olhar, & possivel dizer que

as principais dicas sfo

cuidar bem da saide, fuzer
cxcreicios  fisicos ¢
caminhar com stengdo, (O
importantc ¢ ter cm
mente que 0 medo de cair
ndo podc impedir os
pusscios, quc sio uma
forma dc cxcreicio”,
afirma Marilia. Na capital
a Scerctaria promovc
oficinas de
conscicntizago  ao0s
idosos ¢ acompanhantes

tanto no [nstituto Paulista
de Geriatria c
Gerontologia  (IPGG)
quanto no Centro de
Reteréneia  do  [doso
(CRI[) da Zona Norte. De
21 a 25 de junho hltimo,
um ciclo de palestras ¢
oficinas cspeeiticus para
cvitar quedas toi realizado
nas duas instituigdcs, com
distribuigio gratuita dec
apostilas com dicas de
condutas, cm
comemoragiio & Semuna
Mundial de Prevengiio de
Quedas  dc Pessous
[dosas. Confira algumas
dicas para a prevengio de
qucdas entre idosos: -
Prefira culcados de salto
baixo ¢ quc ndo soltcm
dos pés - Scnte-s¢ pura
vestir calgados - Retire
tapetes  da cusa

Mantenha cscadas ¢ drcas
de circulagiio livres de
moveis ¢ objetos

Lvitc subir cm bancos ¢

cscadas  para  pegar
objctos fora 0
alcance das mos

Levante-sc devagar ¢
cneontre cquilibrio antes
de andar - Uso corrimio
nas cscadas - Utilize luz
noturna - Evite choeolate,
café, chd matc ¢ preto ¢
retrigerantes cm cxcesso.
Lsses alimentos podem
levar a tontura - Tome
remédio 50 com
preserigio médica
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Lidiane Graziela da Silva Santos
Presidents da Comisséo Municipal de Licitagdes

Redeniods Serrs, 30de julho de 2010,

Carta de vinhos nacionais e importados.
Uma boa dica ¢ saborear os deliciosos queijos,
frios e ante pastos (por quilo).

Muisica ao vivo as quintas, sextas e sdbados.
Aos domingos, o passeio de charete para a

criancada ¢ gratuito!

Estrada Municipal, 51 - Quiririm - Taubaté - SP{ '_
Tel.: (0xx12) 3686-1683
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Peixoto fica livre de
todos os processos ha
Justica Eleitoral

() preteito de Taubaté,
Robcrto Pcixoto,
consolidou neste més de
julho, sua vitdria contra os
adversdrios  politicos,
padrc Afonso Lobato ¢
Ortiz Hnior, nas cleighes
de 2008. Motivados pela
derrota, cles moveram
diversas agdes cleitorais
contra o prefeito nio
obtendo  succsso cm
nenhuma delas. Todos os
reeursos aprescntados
pelos advogados de defesa
do prefeito foram
accitos.Diantc disso, um
dos adversdrios politicos
de Peixoto, deputado

padrc Afonso Lobato,
tentou cncaminhar 1o TSE
— Tribunal Supcrior
Llcitoral, um Rceurso
Lspeeial Llcitoral
(RLSPL). Lntretanto, o
desembargador Pentcado
Navarro, rclator dos
proccssos pelo Tribunal
Regional Llecitoral (TRL),
nfio acatou o reeurso,
negando scu scguimento
para Brasilia. A deeisfio
foi proferida no Gltimo dia
8 dc julho.Em 21 dc junho
deste ano, o  TRLE
determinou a extingdio de
diversos Processos
movidos  contra o

prefeito. Como cm outras
aghcs movidus
contra o preteito, o
TRL, na ocasido
accitou 0s
argumentos dos
advogados de
defesa. Desta vez, com a
ndo accitagio de recurso
contra a decis#o
do TRLE, o preteito vé
reatirmada a sua condigfo
de chefe do Uxceutivo de
Taubkaté, iscnto dc
demandas judiciais que
possam  atrapalhar o
trabalho que desenvolve
na administr
municipal.

Apoiadas pela CCR NovaDutra OSBM e
Banda Sinfonica de Barra Mansa farao

apresenta¢oes no Festival Vale do Café

A 8" edigiio do Festival Vale
do Café, que acontece entre
os dias 23 de julho ¢ ] de
agosto, cm  diversos
municipios  da regido
fluminense do Vale do Paraiba,
contard mais uma vez con a
presenga espeeial dos grupos
do Projeto Musica nas
Lscolas de Barra Mansa
(R1). Idealizado pela hapista
Cristina Braga c pclo
violonista Turibio Santos, cn
2003, o Festival tery como
objctivo desenvolverum polo
turistico-cultural ¢ acelerar o
desenvolvimento ceondmico
do interior do Listado do Rio
de Janeiro. (0 Projeto Misica
nas Lscolas ¢ o Festival vale
do Café tén apoio da C
Nova Dutra. As
apresentagdes dos grupos do
Projeto Musica nas Lscolas
comegardo no dia da abertura
dofestival, 22 de julho, con a
Orquestra Sinfonica Infanto-
Juvenil, na Praga Tcixeira
Canpos, em Pinheiral, s 19
horas, sob a regéneia do
macstro Rafacl Queiroz. No
mesmo hordrio, o Quinteto de
Metais sc apresenta em Rio
das Flores, no Centro Cultural
Prof. Antdnio Pacheco Ledo.
Duas cidades reecbem a
banda de  pereussdo:
Vassouras, no dia 25, na Praga
Bardo de Campo Belo, as 20
horas c Mendes, no dia 29, na
Praga Dr. Jodo Néri, 19
horas. No dia 30, o municipio
de Miguel Percira recebe a
Banda Sinfdnica Sénior, que
sc apresentard sob a regéneia
do maestro José Flivio
Percira, no Centro Cultural
Jandira Telles Lene, ds 20
horas. No ltimo dia do
festival, | de agosto, a Banda
Sinfdnica sc apresenta e
Valenca, a5 19 horas, na

Catedral Nossa Senhora da
Gloria. A Orquestra $infonica
de Barra Mansa, principal
grupo do projeto, fard 3
concertos durante o festival.
Todas as apresentagdes terfo
como solista o saxofonista
Leo Gandelman. 0 primeiro
concerto aconteeeu no dia 23,
na lgreja de Santana, em
Pirai, a5 16horas. Neste dia,
a 8BM fol regida pelo
macstro Guilherme Bernstein
¢ o repertdrio contard com
obras dc Mozart, Barber,
Villa-Lobos, Vivaldi ¢ Lmani
Agular. No dia 26, o concerto
da O8SBM, sob a regéneia de
Guilherroe Bernstein, serd na
lgreja de 830 Benedito, em
Barra do Piral, & 19 horas.
No programa, obras de Verd],
Jofio Guilherme Ripper, Villa-
Lobos, Tehaikovsky ¢
Leonard Bernstein. L Barra
Mansa a orquestra  se
apresenta no dia 27, sob a
cia do macstro Vantol]
de Souza Janior, na lgreja
Matriz de $do Schastido, no
Centro, as 20 horas.
repertorio serd o maesnio do
dia 26. A populagio da cidade
Paty do Alferes também
poderd conferir o talento dos
musicos da OSBM, que sc
apresenta na lgreja Nossa
Senhora da Conceigiio, sob a
regéneia do macstro Ubiratan
Rodrigues, as 20 horas. A
ultima apresentagio da
0OSBM scrd no dia 0lde
agosto, e Trés Rios, no
Ieatro Nilo Peganha, as 20
horas. Neste dia, o maestro
serd o Vantol| de Souza Janior,
O prograna das duas altinas
apresentagdes da OSBM serd
o mesmo do concerto do dia
23. Todas as apresentagdes
sHo gratuitas. Projeto Musiea
nas Lseolas (3 Projeto Misica

nas Lseolas, desenvolvido
pela Prefeitura de Barra
Mansa, pormcio da Iundagio
de Cultura e da Scerctaria de
Liducagio conta com apoio da
CCR NovaDutra ¢ vdrias
outras crupresas. (O Projcto
atende, atualmente, a todas
as72  cscolas da  rede
municipal de  ensino,
abrangendo 22 mil eriangas ¢
A iniciagdo dos
alunos comega na pré-cseola
coaprendizado nusical evolui
até o quinto ano do cnsino
fundariental. Do sexto ao
nono anos, as aulas de nisica
idas na diseiplina
Lducagiio Artistica.As aulas
de pritica instrunicntal sdo
realizadas nos diversos polos
cspalhados pelas cscolas da
cidade, possibilitando aos
alunos o acesso a todos os
tipos de instrumento que
compdem  as bandas ¢
orgquestras do Projeto. Além
disso, todos os alunos podem
chegar ao curso superior de
Musica, por meio de um
convénio firmado cntre a
Prefeitura ¢ o Centro
Universitirio Barra Mansa
(LBM). O resultado imediato
do Projeto ¢ a formacdo de
virios grupos musicais além
da Banda Marcial: Orquestra
Sinfdnica Municipal,
Orquestra Sinfdnica Infanto-
Juvenil, Banda Sinfonica,
Banda  Infanto-Juvenil,
Orquestra de Metals ¢ o
Drum Latas grupo de
pereussio com reeiclados.
Além da CCR NovaDutra, o
Projeto recebe patrocinio das
cmpresas Light, Votorantin
Siderurgia, Saint-Cobain ¢
White Martins ¢ ¢ cortificado
nas Les de Incentivo a Cultura

Federal (Lei Rouanct) e
Lstadual (TCMS}.
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Mobilizacao da Camara
por seguranca comeca a
gerar frutos

Mecdida proposta pcla
Cémara de Taubaté pura o
combatc a assaltos cm
bancos, ¢ lci que proibe o
uso dc aparclhos de
celular s ridios
comunicadores cm
agbncias buncdrias cstd cm
vigor. Amedida, de autoria
dos vercudores Mirio
Qrtiz (DEM) ¢ Rodrigo
Luis  Silva “Digio”
(PSDB), rcecbeu adesdo
dc buncos, como a Caixa
Leondmica Federal, com
aprovagio dos
clicntes."Podecmos
considerar  que &
aplicagio desta lei ¢ um
truto quec a Clmara ¢ a

socicdade cstio
¢olhendo, dc uma
mobilizagdo que

comegou no infcio do ano
para  combater  a
criminalidade. A lci
obrign  também  a
instalagio de cimeras no
lado externo dus agéneias
¢ caixas cletrdnicos™,
completa Mério (htiz,
quc preside a Comissdo
dc  Scgurancga. Digio
cspery que 4 aplicacio da
lci scja “o primeiro de
muitos trutos a screm
gerados™ pelo movimento
de combate & violéneia
gerado pelos vercadores.
“! muito bom ver uma
iniciativa dar certo. Deve

scr o cstimulo pars que 2
populagio ¢ o Uxceutivo

sc cnvolvam ¢ cmpenhem
porquc o desafio de
diminuira criminalidade ¢
grande ¢ ¢ preeiso que
cada um faga sua parte™,
conelama 0
vereador.Desde margo, a
Cémara vem mobilizando
diversos  sctores  da
socicdade na discussio
de medidas pela
scgurangs,  apds g
divulgacio dc dados pela
Scerctaria do Scgurangs
Publica que apontaram o
Vale do Paraiba como
regifio mais violenta do
Lstado ¢ Taubaté como 2
cidade mais violenta do
Vale. ( primeiro passo
toi 4 erigglio da Comissio
de Scgurangs, quc conta
tumb&ém com 0s
vereadores Alcxandre
Villels (PMDB) ¢ Maria
das  Gragas Oliveira
(PSB). O grupo realizou
reunides com as policias
Civil ¢ Militar, atraiu a
atengdo do Ministério
Piblico, represcntado
peclo promotor de justica
Paulo dc Palma, quc
procurou & Cimara para
incluir a instituigiio no
movimento.( proximo
fruto & scr colhido pela
Cémara ¢ a claborugiio ¢
aprovagfio du Ici fecha-
bar, sugerida pela Policia
Militar aos vercadores,
com bascem exemplos de
cxperiéneias bem

succdidas no Ustado. De
autoria do presidente da
Casa, Henrique Nuncs
(PV), o antcprojcto scrd
Icvado a dcbate cm
audiéneia plblica dia 27
de julho, &s 19h."A
participagiio da populaggo
¢ tundamental para o
cstabelecimento  dus

regrus. Quercmos
flexibilizar, nio
raudicalizar ¢ com a
colaboragdo da

socicdade, podercmos
cstabeleeer as regras da
forma ma Jjusta
possivel™, afirmou
Hcnrique Nuncs.(}
anteprojeto  fixa 22h
como limitc do
funcionamento de bares ¢
similarcs. Utiliza
critérios bascados cm
indices de ocorréncius

policiais nos
cstabelecimentos, regras
de impacto de

vizinhangy, geragfo de
cmprego ¢ proximidade
com instituigdcs
dc cnsino para definir
quais cstabclecimentos
devem obcdceer
cste limite.A integra da
proposta cstd
disponivel no sitc da
C & m a r 4
wwweimartubaespgovbn
A Comissfio também cstd
reccbendo sugestdcs ¢
opinides  pelo cmail
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