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Miscdanea

O Sol é uma estrela de 52 categoria, cujo volume supera em 1.300.000 vezes o da
Terra. Esta que depende do Sol para obter |uz e calor, constitui um dos planetas que
giram em seu redor, ndo muito afastados em comparagéo a distancia imensa que
existe entre eles. Estamos a cerca de 149.500.000 quilémetros do Sol. O astro-rei
constitui-se de uma enorme massa de gases inflamados, téo quente que se acredita
que a temperatura interna alcance a 20 milhdes de graus centigrados e a externa a
6.000 graus. Chamas gigantes e linguas de fogo, conhecidas como protuberancias
ou coroa solar, saltam da massa principal, atingindo a milhares de quilémetros de
distancia. De tempo em tempo, manchas escuras aparecem na face do Sol, as
manchas solares, provavelmente por imensas explosdes, as quais, segundo 0s
cientistas, provocam em nossa atmosfera modificagdes elétricas.

Aindahoje, muitos confundem autilidade dos produtos diet e light. Os nutricionistas
explicam que ambos devem possuir quantidades menores de aguns componentes
do alimento. Os classificados como light sdo agqueles adequados para as pessoas
que procuram consumir menos calorias e manter a forma fisica, ja que eles devem
ter no minimo 25% a menos de aguns de seus ingredientes. Na sua maioria, a
gordura e o aclicar sdo eliminados da tabela de valor nutricional, mas vale lembrar
que seu consumo deve ser moderado, j& que o fato de terem menos calorias ndo
justifica o excesso de ingestéo. Jaalinhadiet foi elaborada para os diabéticos, que
precisam controlar o metabolismo cortando o agUcar da dieta aimentar.

Humor

O sujeito estava no fundo do bar, triste e arrasado, com um copo de bebida, quando
entra um cara revoltado, quebrando tudo, gritando com todo mundo. O cara chega
até amesa, tira o copo da sua méo, bebe a metade e aindajoga o resto no sujeito e
diz:

- Fala alguma coisa, cachorro. Falalogo, antes que eu te arrebente!

O sujeito responde, triste:

- Hoje é mesmo o meu dia de azar. Logo de manha perdi a hora porque acabou a
energia e tive que descer vinte andares de escada. Fui sair da garagem, o pneu do
carro estava furado. Perdi meia hora pra trocar o pneu, sai com muita pressa e
acabel batendo o carro. Cheguel muito atrasado no trabalho, discuti com o chefe e
fui mandado embora. Por causa disso, cheguei bem mais cedo em casa e peguel
minha mulher na cama com o amante. E pra acabar de vez com meu dia, eu estou
agui naminha, me preparando pra me suicidar e chega um idiota feito vocé e ainda
tomatodo o meu copo de veneno! Assim nao da

Seu Pancrécio, um velhinho de 80 anos, volta de viagem de lua-de-mel e encontra
um amigo que pergunta:

- Ent&o Pancrécio, como foi a lua-de-mel?

- Otima Olegério, respondeu o velho.

E 0 amigo insiste:

- E 0 sexo, como foi?

- Maravilhoso, fizemos amor quase todos os dias!

- Como assim, quase todos os dias?

- E isso mesmo, quase fizemos no sabado, quase fizemos no domingo, quasefizemos
na segunda, quase fixemos naterca..

Anuncio publicado no jornal da minha cidade: “Homem branco, vilvo, na casa dos
sessenta, procura mulher branca, na casa dos cinglienta, incoerente, inculta e
péssima cozinheira com personalidade dificil e situacdo financeira razoavel. Estou
precisando de novos problemas”.

Mensagens

As vezes ficamos com preguica e passamos semanas sem meditar. Somos tragados
pelas rotinas e tumultos da vida e desviados do caminho por orgulho, inveja ou
inseguranga. Somos todos humanos e a vida € dificil. A frustragéo torna-se uma
reacdo comum e normal. N&o somos seres pacientes. A diregéo é o que importa e
ndo a velocidade. Se vocé esta se tornando uma pessoa mais amorosa, menos
passional e violenta, encontra-se na direcdo certa. Podemos ser perturbados,
tomamos trilhas erradas e mesmo nos perdemos, mas encontraremos o caminho
de volta. Pois parece que estejamos dando dois passos pra frente e um passo pra
trés, mas é assim mesmo. O progresso € um processo lento e &duo, que requer
disciplina e dedicagzo. E mais natural que queiramos parar de vez em quando. sso
ndo significa que estejamos regredindo, estamos consolidando, descansando. O
progresso ndo é linear. Podemos ter avangado muito no que diz respeito a caridade
e & compreensio, mas somos principiantes em relagio a raiva e a paciéncia. E
importante ndo se exigir demais. Se ndo ficarmos nos julgando nem permitindo
que outros nos julguem, nd nos sentiremos frustrados.

Pensamentos

Chicote se n&o for usado vira pedago de couro.

Visdo sem agdo é sonho e agdo sem visdo é pesadelo.
Antes de falar do meu presente, lembre-se do teu passado.

Para elevar-se, as pessoas precisam gjoelhar-se.
Sou uma das poucas pessoas honestas que encontrel pela vida

O casamento comega no motel e termina na penséo.
Todas as méximas ja foram escritas so resta colocé-las em prética

Conserve em teu rosto somente as linhas do sorriso.
Quem ndo vive para servir, Ndo serve paraviver.

Ha coisas que sb os olhos que choram podem ver.
Talvez o amor seja apenas o reconhecimento do prazer.
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ACI alerta sobre o
“Golpe do Boleto”

Novamente foi percebida
a crescente prética da
aplicacdo de préaticas
desonestas em empresas,
conhecidas como “golpe
do boleto”. A Associagdo
Comercia de S8o Paulo
(ACSP) identificou oito
falsas associacdes que
mandam boletos
intitulados como:
“contribuicéo anua” ou
“contribuicao
empresarial”, em valores

que variam de R$ 179,98
a R$ 508,96
.Das empresas
identificadas duas estéo
sob investigacéo
policial: a Associagéo
Comercial e

Empresaria do Brasil ea
Associagdo Comercia do
Estado de S&o Paulo,
porém existem outras
atuando no mercado,
utilizando nomes
parecidos com os das

associagOes de classe
conhecidas eidoneas para
repassarem boletos com
cobrangasindevida. Entre
as falsas associagbes
identificadas  estéo:
Abrascom (Associagédo
Brasileira do Comércio),
Associagao das Empresas
do Comércio e Servigo-
SP e a Associagéo
Nacional da Industria e
Comércio. De acordo
com o presidente da
Associagdo Comercial e
Industrial de Sdo José dos

Campos, Felipe
Cury, “infelizmente
continuamos a
mercé dos espertos. A
ambicao vai

deformando as boas
préticas do

relacionamento
civilizado. Os safados, 0s
desonestos e os vigaristas
véo tomando a frente
impunemente”. (0]

departamento juridico da
ACI orienta 0s
empresarios que ndo
efetuem o pagamento de
boletos com nomes de
entidades desconhecidas
ou ndo associadas, pois é
quase impossivel receber
a quantia paga, uma vez
que esses
“estelionatérios” néo
possuem enderego certo,
dados cadastrais, etc.O
departamento comercial
e 0 departamento juridico
da ACl comunicam que
estdo a disposicdo para
auxiliar os associados a
identificarem esse tipo de
armadilha. Os
esclarecimentos
necessarios podem ser
obtidos com as
funcionérias Marcela e
Beatriz pelo e-mail
comercia @acisjc.com.br
ou no telefone 3904-
4028.

Peixoto participa de audiénciano
Palacio dos Bandeirantes e
reafirma compromisso para a

instalacdo do AME

Em audiéncia de trabalho
redlizadanatardedaltima
terca-feira, dial, nasededo
Palécio dosBandeirantesna
Casa Civil do governo
paulista, o prefeito de
Taubaté, engenheiro Roberto
Peixoto, reafirmou ao
secreté&io deRelacionamento
com osMunicipios, Rubens
Cury, 0 compromisso paraa
implantacdo do AME
(Ambulatério Médico de
Especialidades), que ird
atender 10 cidades da
regi&o.Peixoto destacou que
0 municipio de Taubaté, ja
disponibilizouparaadiretoria
regional de Salidedo Estado,
asingtdagesdo atual Pronto
Socorro Municipa (PSM),
local de f&cil acesso e com
boa infra-estrutura.
“Queremossempretraba har
em parceria com o
governador Geraldo

Alckmin, pois a unido de
esforcos proporcionarduma
salide com mais quaidade
para a nossa populagéo”,
abordou ainda o prefeito
Peixoto.O Chefe do
Executivo Taubateano,
também apresentou ao
secreté&io RubensCury, uma
série de documentos
abordando osinvestimentos
que sua administracéo

promove em
conjunto com o Estado, na
area da

Educagdo: construcéo da
FATEC (Faculdade de
Tecnologia), obra ja
finalizada, seguranca:
reformada Cadeia Publica,
entre outras agbes de
servicos.Peixoto, na
oportunidade, fezumrelato
sobreasegurancapublicana
cidade, mostrando que

encaminhado um oficio ao
governador  Alckmin,
solicitando uma audiéncia
para que juntos e com 0s
segmentos organizados
possam encontrar uma
solugdo répidaeeficaz para
combater acrimindidadeque
j& assusta a comunidade
taubateana. “Entendemos
que seguranca publica é
responsabilidade do Estado,
mas também estamos
empenhados paraquejuntos
possamos levar mais
seguranga ap nosso Povo,
principd mentenummomento
dificil”, ressalta ainda o
prefeito.Duranteostrabalhos
na Casa Civil, o prefeito
Peixoto esteve
acompanhado do secretario
de Governo e Relagbes
Institucionais da Prefeitura
Municipal, Adair Loredo

recentemente foi Santos.
e
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Prefeitura de Taubaté
acerta preparativos para
desfile das escolas de

A Prefeitura de Taubaté
realiza nesta semana o0s
Ultimos preparativos para
o desfile oficial das
escolas de samba, que
acontece no préximo final
de semana na Avenida
Walter Thaumaturgo,
conhecida como Avenida
da Alegria do Povo
Taubateano.Segundo a
Comisséo Organizadora
do Carnaval, houve uma
alteracéo na programagéo
de sdbado, 5 de marco,
devido a desisténcia de
duas escolas de samba do
grupo de acesso — a
Gavibes da Fiel
Taubateana do Aredo e a
Académicos do Bonfim.
Desta forma, a Unica
escola a desfilar no
sébado, sera a
AcadémicosdaSantaFé.A
comissdo informou que
as duas escolas
desistiram
alegando falta de prazo

h a b i |
para regularizar seus
registros junto ao

cartério. Dessa forma,
elas também ficaram
impedidas de receber
subvengdo oficial por
parte da Prefeitura.A
comissdo informou, ainda
que, a partir do préximo
ano ira exigir toda a
documentacao das
escolas antes mesmo de

samba

enviar para a Camara de
Vereadores o projeto de
subvencdo das entidades
carnavalescas. Para a
comissdo, “o Carnaval de
Taubaté esta crescendo e
a qualidade tem de ser
mantida”’.Desflles A
abertura oficial dos
desfiles das escolas de
samba de Taubaté
acontece as
20h30 de sébado, com a
entregadachavedacidade
a0 Rel Momo e & Rainha
do Carnaval
pelo prefeito Roberto
Peixoto. Na sequiéncia, as
21 horas, acontece o
desfile do Projeto Ametra
Carnaval. Neste ano, o
Ametra trar4 para a
avenida o grupo
DembniosdaGaroa, numa
homenagem aos 100 anos
de nascimento do cantor
e compositor Adoniran
Barbosa.No domingo, 6
de marco, desfilar8o as
cinco escolas do
Grupo Especial. A
apuragéo esta
marcada para o dia 7 de
margo, as 15
horas, no Saldo Nobre do
Esporte Clube
Taubaté.No dia 8 de
margo, o Ametra e as

escolas vencedoras
voltam a Avenida da
Alegria do  Povo

Taubateano para fazer o

Aeadnia Y liparaibona
o el oAy

sl

Fundada e 24 de Margo de 2001

Desfile das Campeas,
encerrando o Carnaval
deste ano.Confira a
programacéo do Carnaval
na Avenida da Alegria do
Povo Taubateano: 5 de
marco (sébado) 20h30,
Abertura Oficial 21h:
Projeto Ametra Carnaval
— “Ametra da Garoa’
23h30: GRCES
AcadémicosdaSantaFé6
de margo (domingo) 15h:
matiné 21h: GRCES
Império e Boémios do
Morro 22h20: GRCES
Boémios da Estiva
23h40: EC XV de
Novembro e Académicos
do Chafariz 1h: GRCES
Império Central da
Mocidade Alegre 2h20:
GRCES Unidos do
Parque Aeroporto 7 de
marco (segunda-feira)
15h:  Matiné 15h:
Apuracgo — Saldo Nobre
EC Taubaté 21h: GRC
Bloco dos Farrapos
22h15: GRC Bloco
Carnavalesco
Drag6esAlvi Azul 23h30:
ADC Ford Taubaté 1h:
Apresentacdo  Grupo
Afoxé 2h: Apresentacéo
do Bloco Juca Teles 8 de
marco (terga-feira) 15h:
Matiné 21h: Projeto
Ametra Carnaval 22h20:
camped do grupo de
acesso 23h40: camped do
Grupo Especia
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oferece Assisténcia
Juridica gratuita
a populacéao
de Taubaté

A Unitau oferece
atendimentos gratuitos
no Escritério de
Assisténcia Juridica
(EAJ) a populagdo
residente em Taubaté. A
maioria dos

cada pessoa que nos
procura’, explicao Prof.
José Carlos Ortiz
Abrah&o, coordenador
do EAJ. N&o é preciso
agendamento prévio
para fazer uso do

Educagdo (MEC) 1886/
94, que instituiu o
estagio como matéria
obrigatéria no curso de
Direito.No EAJ, os
aunos do 4° e 5° anos
assistem a audiéncias,

requerimentos servico. O Escritério de  elaboram procuracdes e

BLOCO DA SAUDE registradosno setor éda Assisténcia Judicidria pegas processuais, sob a
BLOCO DA GARAGEM areacivel, que compete ficanoDepartamentode orientacdo de 12
Concentragdo: Em frente [ acbes de Direito Ciéncias Juridicas, na professores-advogados
a0 Posto de Saide [ 07(03/11 » seGUNDA-FEIRA (-3 o o Familiar, como Praca Dr. Barbosa de do  Escritorio, e
4 separagdo, pensdo Oliveira, 285, centro. O acompanham os

BLOCO KAINAKANA
Concentracdo: Kara's Bar,
ao lado do Trabiju

20h30

BLOCO DO ISCANGAIO
Concentragdo; Rua Moreira Sales,
n? 86, Parque das Fontes

alimenticia, guarda de
filhos e comprovagéo de
paternidade.Funcionando

horéario de
funcionamento é de
segunda a sexta-feira,

processos juridicos do
inicioaofim. Cadaauno
deve cumprir umacarga

p hamais de dez anosno das8h as 1lhedas14h horé&riade180horas/aula
3 BLOCO TREM FIEL N
21 () 8 L-‘-“ﬂ*? 1 Departamento  de &s 17h. Aprendendo na (90 horas em cada anc).
050311 « SABADO CONCEMeRgeio; Via ca e Ciéncias Juridicas da préticaAlémdeoferecer Por ser disciplina
Bar Saideira Futebol Clube . . oA . . . ~

BLOCO DESORGANIZADO Universidade, 0 assisténcia juridica obrigatdria osaunossio
Concentragio: Bomboniere Kamikasi, ZZi\:)) BLOCO DA PANELA ESCI’It.OrIO reaJl_za cerca grat'-“te: para - a a_\’a“ados a Cada
Avenida Tremembeé ne 435, Concentragdo: Praga Jorge Tibiricé de mil atendimentos populagéo de Tanatev 0 bimestresob (?SFmeflos
Jardim Santana anualmente. “Estamos EAJ proporciona aos de participagao,
p BLOCO ARCO RIS aqui a disposicdo da aunosaoportunidedede pontualidade,

BLOCO VAl QUEM QUER -431 ) Concentragdo: Rua Vitarino populagdo, sempre aplicar osconhecimentos atendimento a

Concentragdo: Em frente a
Prefeitura Municipal de Tremembé

06/0311 + DOMINGO

11 ESCOLA DE CONGO DO ERE
Concentragdo: Praga Jorge Tibirigd

BLOCO SKINAFOLIA
Concentragdo; Chacara da Nangi,

de Carvalho, n? 67, centro

08]03|11 » TERCA-FEIRA

MOCIDADE UNIDOS DA VILA
Concentragao: Vila Santo Antonia,
em frente ao Bar do Renato

BLOCO DO CEMITERIO
Concentragao: Rua Coronel Antonio

UmgrupodedunoédoCmp

ruas do centro da cidade

Nas calgédas, 0 povo

abriu o carnaval em com muito entusiasmo e gplaudiuoscomponentesdo

Tremembé desfilando pelas

alegria contagiante.

bloco.

tentando solucionar da
melhor forma possivel
osproblemasjudiciaisde

adquiridos em sala de
aula, atendendo assim a

populagdo e elaboragdo
de pegas processuais e
relatdrios.

Estamos multo felizes que Vocé tenha escolhido nossa cidade
para aproveitar o Camaval. Sao Luiz do Paraitinga
possul um dos mals nveiivos, dvertcos o caldrdos
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