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Culindria

Bobd de camardo

Ingredientes: 1 quilo de camarBesfrescos, sal agosto, 3 dentes de alho picados e amassados,
suco de 1 liméo, pimenta do reino a gosto, 1 quilo de mandioca (prefira as que ja vém
descascadas e embaladas, € mais prético), 1 cebola cortada em rodelas, 2 cebolas raladas,
1 folhadelouro, 6 colheres de sopade azeite de oliva, 2 vidros de leite de coco, 1 maco de
cheiro verde picado, 2 |atas de mol ho pronto de tomate, 2 pimentdes verdes bem picadinhos
e colheres de sopa de azeite de dendé.

Modo de preparar: Lave os camardes e tempere com sal, alho, pimenta e lim&o. Deixe
marinar. Pegue uma panela com &gua e cozinhe a mandioca em pedacinhos com louro e
cebola em rodelas. Quando estiver mole, acrescente um vidro de leite de coco, deixe
esfriar um pouco e batano liquidificador. Esquente o azeite de oliva, junte acebolaraada
edeixe dourar. Acrescente os camardes e frite. Adicione as duas |atas de molho de tomate,
o cheiro verde e deixe cozinhar por alguns minutos. Junte na mesma panela a mandioca
batida no liquidificador, outro vidro de leite de coco e o azeite de dendé. Deixe levantar a
fervura e esta pronto.

Curiosidades

Uma pesquisa com aproximadamente 600 pessoas revel ou que obesos tém dificuldade de
se casar e de encontrar emprego. O estudo mostrou que 78% das pessoas acham que o
excesso de peso interfere no matrimonio e que 50% delas ndo se casariam com um obeso.

Santos patronos e padroeiros

24.01 — Séo Francisco de Sales — Jornalistas e escritores
09.02 — Santa Apol6nia— Dentistas

27.04 — Santa Zita— Empregadas domésticas

01.05 — Séo José Operério — Trabalhadores

11.05 — Séo Izidro — Lavradores

19.05 — Santo Ivo — Advogados e juizes

22,05 — Santa Rita de Céassia — Esposas e mées

21.06 — Sdo Luiz Gonzaga — Juventude

29.06 — S&o Pedro — Pescadores

08.07 — Santa |sabel — Padeiros

14.07 — Séo Camilo — Doentes e hospitais

25.07 — Séo Cristovéo — Motoristas

11.08 — Santa Clara— Televisdo

15.08 — S&o Tarciso — Coroinhas

21.09 — S&o Nicolau — Bancérios e marinheiros

26.09 — S3o Cosme e S&o Damido — Médicos e farmacéuticos
27.09 — Séo Vicente de Paula — Obras de caridade
30.09 — Séo Jer6nimo — Estudos biblicos

04.10 — S&o Francisco de Assis— Animais e ecologia
05.10 — S3o Benedito Preto — Negros e escravos

12.10 — Nossa Senhora Aparecida — Padroeira do Brasil
13.11 — S0 Homobono — Comerciantes

22.11 — Santa Cecilia— MUsicos

25.11 — Santa Catarina — Estudantes e fil6sofos

05.12 — Séo Sabas — Pobres

10.12 — Nossa Senhora Loreto — Aviadores

Humor

Dois amigos que ndo se véem desde os tempos da faculdade se encontram e um deles
pergunta:

- E asuanoiva, como vai?

- Minhaex-noiva.

- Como assim?

- N&o vamos mais nos casar. Faltando duas semanas para a cerimonia, nés resolvemos
terminar tudo.

- Mas ela ndo era bonita?

- Sim, mas me diga uma coisa: VOCé se casaria com uma pessoa mentirosa, preguicosa e
infiel?

- Néo, de jeito nenhum.

- Pois é. Elatambém no.

Joaquim esta sentado a beirado rio, pescando, quando de repente avista o amigo Manoel:
- O Manoel! Gritadle.

- O Joaquim! Responde o0 amigo.

- Como fago pra atravessar para o outro lado do rio?

- Né&o sgjas burro, Joaguim! Tu j& estés no outro lado!

Jacob estava no hospital, muito mal de satide e disse ao médico:

- Doutor... se eu for morrer, por favor... Quero morrer antes do meio-dia..
O médico achou que fosse supersti¢ao, mas resolveu perguntar:

- Por que antes do meio-dia, seu Jacob?

- E que ai eu economizo o dinheiro do almogo!

O caipiraquer telefonar no nico telefone publico que tem nacidade, mas um sujeitinho da
cidade grande, muito folgado, néo larga de jeito nenhum o aparel ho.

- O senhor me desculpe! Disse o caipira, cutucando as costas do cara. Jatem pramais de
meia hora que o senhor ta ai com esse telefone na méo e num diz uma palavral

- Pois é. Diz 0 sujeito, tampando o fone. E que eu estou falando com aminhamulher!

A portadavida: A vidan&o deve ser medida por aniversarios, mas sim por realizagoes, ndo
conte sua idade com niimeros, faga seu calendério com suas conquistas.

A portado sonho: Tudo o que existe hoje de grandioso, foi antes um sonho, os vencedores
dedicam-searealizar seus sonhos, transformando-os em objetivos, mobilizando seu potencial
eagindo com disciplinaem direcdo avitéria

A portadainteligéncia: As portas abrem-se para caminhos, mas a caminhada é vocé quem
faz, aproveite cada momento para desenvolver ainteligéncia e a criatividade, as solugdes
ja existem, basta encontré-las.

A porta da consciéncia: Sua consciéncia é mais importante que sua reputagéo, sua
consciéncia é o que vocé é, sua reputacao € o que 0S Outros pensam que Vocé é, vocé é
muito mais do que os outros possam imaginar.

A porta daamizade: Nos momentos de crise, os amigos séo amelhor referéncia, cultiveas
amizades existentes e faga novas.

A porta da gratidéo: Tudo o que se consegue na vida é com gjuda das pessoas. Agradecer
€ uma boa maneira de deixar os outros motivados.

A porta da prosperidade: Todos nascemos com o potencial para o sucesso, poder é saber
querer!

A portadacortesia: Sevocé tratar bem as pessoas, indiferentemente do que elas sejam ou
tenham, vocé terd bons pensamentos dirigidos a vocé, ser cortés o gjudard a chegar onde
quer mais rapido.
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CONVITE

0O Gestor do Sistema Unico de Satide do Municipio convida
para audiéncia piblica onde sera apresentado o Balancete Financeiro
sobre as despesas e fonte de recursos aplicados na Satde, bem como
sobre a oferta e produgéo de servigos na rede assistencial propria e
contratada, referente ao 2° Trimestre de 2011, que acontecerd na
Cémara Municipal da Estancia Turistica de Tremembé, neste municipio,
no dia 11 de Agosto de 2011, as 10h, em cumprimento & Lei n° 8689/93.

Contando com sua valiosa presenga, agradecemos
antecipadamente.

Atenciosamente.

/

/ Pedro Cunha Netto

Secretario de S@I
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Jornal Regional Paraiba, Li a ém de vérios orga , Estaduaise
Municipais.
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Faca algo por quem ja fez muito.
Porque é sempre tempo de ser feliz.

o

Faca algo por quem ja fez muito. |
Porque é sempre tempo de aprender.

Faca algo por quem ainda vai fazer muite.
Porque é sempre tempo de estudar.

5 3411-6858
- 3411-6859

2) 3621-3064
Travessa Norberta C. Barros, 28

Centro » 12010-180 » Taubaté/SP
contato@grafivale.com.br

Aaéwmzw!

Carlos Alberto O. Barros

Socia Proprietario

rale.com.}

www.graf

carnes, aves, peixes, e pizzas, preparadas no forno a lenha.

Estrada Municipal, 51 - Quiririm - Taubaté - SP§

No cardapio, as tradicionais massas italianas, além de

Carta de vinhos nacionais e importados.
Uma boa dica ¢ saborear os deliciosos queijos,
frios e ante pastos (por quilo).

Musica ao vivo as quintas, sextas e sabados.
Aos domingos, o passeio de charete para a
criancada é gratuito!

Tel.: (0xx12) 3686-1683
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Reforma fatiada e burocracia
Marcos Cintra

Um relatério do Banco Mundial abrangendo 177 paises aponta o Brasil como o
campedo de tempo que uma empresa gasta para lidar com impostos. Durante o ano, a
estrutura tributéria brasileira exige que um empreendimento gaste 2600 horas apenas
para cuidar da escrituragdo fiscal. O segundo colocado no ranking € a Ucrénia, Pais
onde essa exigéncia ¢ de 2035 horas.

O absurdo tempo gasto com os impostos por uma empresa no Brasil resulta da
complexa estrutura tributdria que vigora no Pafs. Hd um excesso de normas € elas
proliferam numa velocidade que torna praticamente impossivel, até para um especialista
experiente, conhecer a fundo a legislagdo de um imposto e se uma regra ainda estd
valendo para um determinado tributo. Ou seja, mesmo um tributarista tem dificuldade
para orientar seus clientes quando sdo consultados porque algo que era valido pela
manhé pode ter mudado a tarde.

A burocracia tributéria ¢ um dos maiores entraves para a competitividade da
economia brasileira. Recursos que poderiam ser canalizados para a produgdo e o
desenvolvimento de produtos, por exemplo, sdo gastos para atender as mutantes
exigéncias do fisco.

Mesmo com essa complexidade toda imperando na estrutura tributéria brasileira,
que faz o Pafs contar com o pior sistema de impostos do mundo, conforme apurou o
Foérum Econémico Mundial, o que se vé € a falta de senso de urgéncia no sentido de se
levar adiante uma reforma tributdria simplificadora. A proposta de fatiar o processo,
como cogita o governo, ¢ uma estratégia equivocada. Mexer em um tributo aqui e ali
significa repetir erros que acentuaram os defeitos do sistema fiscal brasileiro nos
ultimos anos.

Uma referéncia sobre o fracasso de um processo fatiado de agdes tributarias
deve ser 0 que ocorreu logo no primeiro ano de governo do presidente Lula, que fez um
estardalhago para anunciar que a reforma havia sido realizada. Se vangloriou dizendo
que fez em um ano de governo o que a gestdo anterior ndo foi capaz de realizar em oito
anos. Nada mais falso!

A pseudo-reforma tributéria empreendida por Lula se limitou a uma enxurrada
de agdes pontuais como a prorrogagdo da CPMF e da DRU (Desvinculag&o de Receitas
da Unido), ampliagio da fragio da Cide destinada aos Estados e a criagdo do Fundo de
Compensagdo de Exportagdes. Além disso, avangou sobre os prestadores de servigos
através da criagio do PIS/Cofins ndo-cumulativo, 0 aumento da base de calculo da
CSLL ¢ 0 novo ISS.

Depois dessa movimentagéo toda, chamada de reforma tributaria por alguns, o
que se observou foi que a estrutura ndo foi simplificada, a burocracia ainda impera. O
fatiamento no governo anterior fez o “Frankenstein tributdrio” ficar ainda mais
horripilante e seguir devorando a competitividade da economia brasileira.

O Brasil pode perder mais uma oportunidade de racionalizar sua estrutura
tributdria. Ndo hd uma movimentagdo no sentido de simplificar um sistema que se
assemelha a uma colcha de retalhos e que impde pesado dnus sobre a classe média,
facilita a vida dos sonegadores e compromete a competitividade das empresas.

Marcos Cintra é doutor em Economia pela Universidade Harvard (EUA), professor titilar e
vice-presidente da Fundagdo Getulio Vargas. -
www.marcoscinira.org / meintra@marcoscintra.org
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COMBATER A DENGUE
E COMBATER O
CRIADOURO

Atencao:

Lixo, caixa d’ agua,
calhas e condutores,
tigela dos animais,
plantas, lajes, piscinas
e tudo que posso
acumular agua.

DENGUE, AQUI NAO!

www.caraguatatuba.sp.gowv.br

Informagoes: 3887-6888
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Alexandre Villela recebe
alunos no programa
Escola vai a Camara

No dia 3, a Camara de
Taubaté recebeu oito
alunos do 3° ano do
ensino médio do colégio
S&o José Operério, no
programa Escola vai a
Camara. O vereador
Alexandre Villela
(PMDB) recebeu os
alunos e respondeu aos
questionamentos Alexandre
parabenizou a iniciativa
dosalunosedaescola. “O
projeto é muito
importante, pois visa
aproximar os jovens da
Cémara.” Ele explicou
também as fungdes dos
vereadores e o papel da

-

Casa.Um dos
questionamentos feito
pelos alunos foi com
relagdo ao aumento do
nimero de vereadores e 0
custo disso. “O aumento
dos vereadores seria
importante para atender o
nimero de pessoas da
cidade, mas, na minha
opiniéo, nao ha
necessidade. O custo
seria com o salério do
vereador e com o0s
assessores de seu
gabinete”, argumentou o
parlamentar.A
coordenadora da escola,
Wal eska Gobbo de Souza,

g™ P;&A de Iigosto
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Dia 11 Quinta feira as 20hs
Bolo de Aniversario da cidade

13as 19 hs
m Agao de Gragas ao 38°

rsério da cidadena Igreja Matriz

13 e 14 & partir das 14 hs
Prova de Lago de Bezerro

22/07 - SEXTA-FEIRA
20h - Abertura oficial

FESTA
Sr.BOM JESUS
de TREMEMBE 2011

31/07 - DOMINGO.
18h- Camerata de Violoes e Percussio

SECRETARIA de
Turismo, Cultura,
eEsporte.

Tremembé - FAMUTRE

19h30 - Banda Sagrar

deTremembé-

23/07 - sABADO
20h - Banda Cartaz
22h - Banda Turné

24/07 - DOMINGO.
19h30- Familia Luz

20h-Teddy Berante
22h-Banda 8 Segundos
02/08.- TERGA-FEIRA
20n-Dirceu Patrocinio
22h-2¢ doVale e Matagal

25/07 - SEGUNDA-FEIRA

22076z Dl Camorgalucian——

22h-The Cafonas Tropical Band Show.

27 22h- Augusto Ard
"// 26/07 - TERGA-FEIRA
22h - Edson & Vocé
27/07 - QUARTA-FEIRA
19h- Forga Local 06/08.- 5ABADO.
20h30 - Marcelo Lorenzotti 20h-CamilaVeloso —

22h-Padire Josozinho - SCI

30/07-sksap0 W
20h- Grupo Mais Que Amigos
22h - Nossa Estima

B T e
3
7ABCS:
e,

28/07 + QUINTA-FEIRA 07/08 - DOMINGO

20h-Orquestra e Coral
29/07 - SEXTA-FEIRA Projeto Fazendo Arte.
20h- Samset 21h- Jonathan & Allan Di
22h - Blackomodoro. 22h-Sacode Poeira

00h - Tradicional queima de fogos

www.tremembe.sp.govbr

sabesp
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acredita que é importante
mostrar aos alunos o que
os vereadores fazem para
que no ano que vem eles
votem conscientes. “Os
alunos séo o futuro e
devem entender que
podem fazer a mudanga
necessaria no
municipio.” A aluna
Amabile da Silva disse
que gostou davisitae que
aprendeu muito.
“Procurei saber 0 que os
vereadores fazem e acho
que todo cidadao deveria
fazer o mesmo para poder
cobrar depois e votar
consciente.”

5
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Vendas
Espaco de Barracas
Tel: (12)9753-1111
Daniela Cassal
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Tremembé ganha nova Médicos da Rede Publica teréo
salarios reenquadrados apoés

unidade de Saude da

Fam iIi a

L

Foi inaugurada dia 5 de
agosto, no bairro Flor do
Vale, amaisnovaunidadede
Estratégia de Saude da
Familia(ESF) de Tremembé.
A estrutura da nova ESF
conta com trés consultérios
meédicos, sanitarios,
dispensdrio demedicamentos,
salade vacinagéo, salapara
administracdo, sala de
procedimentos, sala para
reunides e um consultério
dentério.Atualmente,

Tremembé conta com seis
unidades das (ESFs), que
funcionam nos bairros
Parque Nossa Senhora da
Gléria, JardimMaracaibol,
Benvirg, Guedes e Flor do
Vale. AsunidadesdaSalide
da Familia oferecem
servigos de hiperdia para
diabéticos e hipertensos,
atendimento de clinica
médica, pediatria,
ginecologia, dentista e
redlizamainda, curativose

vacinagdo. Também séo
promovidas palestras para
gestantes, para manter as
futurasmaméaesinformadas
sobre asfases dagestagéo.
Além desse atendimento no
local, as ESFs
também dispéem de
profissionais de salide que
atendem adomicilio. Entre
2009 e 2010 foram
registradas 163.809
consultasem casae 22.271
nasunidades.

R$ 1,00

aprovacao de Projeto na
Camara de Pindamonhangaba

Naprimeirasessio ordinéria
do segundo semestre de
2011, vereadoresdebateram
importantes projetos de lei
com destaque para 0 que
promoveu o
reenquadramento de sal&io
edteragio dereferénciapara
o emprego de Médico
PlantonistaOsvereadoresde
Pindamonhangaba
retomaram nesta segunda-
feira, dia 1° os trabalhos
legislativos do segundo
semestre de 2011 com a
realizagdo da 252 Sessdo
Ordinéria. O Gnico vereador
ausentefoi Alexandre Faria
(PSB) que justificou o ndo
comparecimento por motivos
desalide. Comainversdoda
Ordemdo Dia, osvereadores
andisaram diversosprojetos
delei. O destaque foi o PL
n® 92/2011, do Poder
Executivo, que trata do
“reenquadramento desal&io
edteragio dereferénciapara
o emprego de Médico
Plantonista’ . A gprovacdo do
ProjetodeL el determinacue
o emprego de Médico
Plantonista, constante do
quadro de pessod efetivo da
Prefeitura de
Pindamonhangaba tera a
base sdlarial reenquadradae
areferénciaavigorar serda
“146", com salério de R$
5.776,75 (cinco mil
setecentos e setenta e seis
reais e setenta e cinco
centavos). Segundo
mensagem enviada ao
Legislativo, a Prefeitura
informou que“amedidavisa
equilibrar o saléario do
emprego de Meédico
Plantonistacom os sal&rios
de algumas classes de
médicos (Médico
Ambulatorial e Médico do
PSF) do quadro de pessoa
efetivo da Prefeitura, em
beneficio da saide da
populacdo. A Prefeitura
esclareceu aindaque existe
umagrande dificuldade em
contratar profissionais e
atendimento asnecessidades
de demandadasalide e, em
virtude dessa dificuldade,
buscamostornar o sal&iodo
municipiocompetitivocomas
demais cidades, e assim,

atrair médicosparaatuarem
junto & Secretariade Salde
e Assisténcia
Social”.Conselho do Idoso
OProjetodeLe n° 89/2011,
do Poder Executivo, que
“AlteradispositivosdalLei n°
4.492, de 03 de outubro de
2006, que cria 0 Conselho
Municipal do ldoso no
Municipio de
Pindamonhangaba’ também
foi aprovado por
unanimidadedosvereadores
presentes. A alteragéo
proposta diz respeito aos
Conselheiros que sdo
representantes do Poder
Publico, indicados pelos
respectivos Secretdrios
Municipais, de pessoas de
comprovada atuagéo na
defesa dos direitos dos
idosos, sendo
preferenciadmente: 2 (dois) —
Secretaria de Salde e
Promog&o Social; 1 (um)-
Secretaria de Educagéo e
Cultura; 1(um) - Secretaria
de Juventude, Esporte e
Lazer; 1(um) —Secretariade
Planejamento e 1(um) —
Secretaria de Assuntos
Juridicos’. O mandato destes
integrantes serade 02 (dois)
anos, facultada a
reconducéo”. Veto acatado e
criagdo de cargos Dois
projetos que referem-se ao
mesmo assunto foram
apreciadospelo Plenério. O
Veto n° 03/2011 ao
Autégrafo n° 067/2011 —
referente ao PL n° 85/2011
—que*“dispdesobreacriagéo
deempregosem comissdoe
dteraosanexos! elll daLe
5.183/2011 foi acatado pelo
plenério por unanimidade. O
presente autégrafo previaa
criagdo do emprego em
comissdo de ASSESSOR
LEGISLATIVO, na
EstruturaAdministrativada
Camara de
Pindamonhangaba. Porém,
houve um pequeno conflito
com a Estrutura
AdminigtrativadaPrefeitura
quanto aos vencimentos e
por esta razéo aconteceu 0
veto do Executivo.No
entanto, aindanostrabahos
legislativos desta segunda-
feira, o ProjetodeLei n.°90/

2011, da Mesa Diretora da
Camara que “ Dispde sobre
a criagdo de empregos em
comissdo edteraosanexos
I elll daLei 5183/2011" foi
analisado e aprovado pelos
vereadores por 9 a zero. A
Lei gprovadaprevéacriagdo
do emprego em Comisséo
denominado “Assessor
LegidativodeOrganizagdoe
Planejamento”, que serd
responsavel por
desempenhar fungbesjunto
aos Departamentos
Legislativo e de Recursos
HumanosdaCémara. Entre
as atribuiges deste cargo
estdo a assessoria e
acompanhamento dasCEI's
— Comissdes Especiais de
Inquérito do  Poder
Legislativo e assessorar 0s
trabalhos das Comissdes
instituidas pela Camara
(Licitagéo, Eventos,
ProcessosDistiplinaresentre
outras). As exigéncias para
preenchimento do cargo s
Graduagdo em curso
superior completo; ser
servidor do quadro
permanente comexperiéncia
na &rea de atuacdo e
conhecimento técnico em
informética, &reade pessoa
e processo |egislativo. Os
vencimentos sdo de
R$3.500,00. Auxilioaatleta
da cidade Outro Projeto de
Lei analisado e aprovado
pelosvereadoresfoi o den®
91/2011, que trata da
concessdo de auxilio aos
atletas cadastrados no
Departamento de Esporte
desta Prefeitura, a fim de
custear despesas nos
JOGOS MUNDIAIS DE
POLiCIA EBOMBEIROS,
na cidade de Nova York —
Estados Unidos. O
beneficiado é o atleta
Soldado PM — ALMIR
GONCALVES DUBSKY,
integrante do quadro de
Bombeiros de
Pindamonhangaba. Ele
receberdaimportanciadeR$
3.000,00 (trésmil resis) para
participacdono“ 2011 NEW
YORK WORLD POLICE
& FIREGAMES', quesera
realizado de 26 de agosto a
05 de setembro de 2011.
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