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Miscdanea

Culindria

Bobd de camardo

Ingredientes: 1 quilo de camardesfrescos, sal agosto, 3 dentes de a ho picados e amassados,
suco de 1 lim&o, pimenta do reino a gosto, 1 quilo de mandioca (prefira as que ja vém
descascadas e embal adas, € mais prético), 1 cebola cortada em rodelas, 2 cebolas raladas,
1 folhadelouro, 6 colheres de sopa de azeite de oliva, 2 vidros deleite de coco, 1 mago de
cheiro verde picado, 2 latas de molho pronto de tomate, 2 pimentdes verdes bem picadinhos
e colheres de sopa de azeite de dendé.

Modo de preparar: Lave os camardes e tempere com sal, aho, pimenta e liméo. Deixe
marinar. Pegue uma panela com &gua e cozinhe a mandioca em pedacinhos com louro e
cebola em rodelas. Quando estiver mole, acrescente um vidro de leite de coco, deixe
esfriar um pouco e bata no liquidificador. Esquente o azeite de oliva, junte acebolaralada
edeixe dourar. Acrescente os camardes e frite. Adicione as duas | atas de molho de tomate,
o cheiro verde e deixe cozinhar por alguns minutos. Junte na mesma panela a mandioca
batida no liquidificador, outro vidro de |eite de coco e o0 azeite de dendé. Deixe levantar a
fervura e esta pronto.

Curiosidades

Uma pesquisa com aproximadamente 600 pessoas revelou que obesos tém dificuldade de
se casar e de encontrar emprego. O estudo mostrou que 78% das pessoas acham que o
excesso de peso interfere no matrimadnio e que 50% delas ndo se casariam com um obeso.

Santos patronos e padroeiros

24.01 — Séo Francisco de Sales — Jornalistas e escritores
09.02 — Santa Apol6nia— Dentistas

27.04 — Santa Zita— Empregadas domésticas

01.05 — S&o José Operéario — Trabalhadores

11.05 — Séo Izidro — Lavradores

19.05 — Santo Ivo — Advogados e juizes

22.05 — Santa Rita de Céssia — Esposas e maes

21.06 — S3o Luiz Gonzaga — Juventude

29.06 — S30 Pedro — Pescadores

08.07 — Santa |sabel — Padeiros

14.07 — Sao Camilo — Doentes e hospitais

25.07 — Séo Cristovéo — Motoristas

11.08 — Santa Clara — Televiséo

15.08 — Séo Tarciso — Coroinhas

21.09 — S&o Nicolau — Bancérios e marinheiros

26.09 — Séo Cosme e S&o Dami&o — Médicos e farmacéuticos
27.09 — Séo Vicente de Paula— Obras de caridade
30.09 — S&o Jer6nimo — Estudos biblicos

04.10 — S&o Francisco de Assis— Animais e ecologia
05.10 — S&o Benedito Preto — Negros e escravos

12.10 — Nossa Senhora Aparecida — Padroeira do Brasil
13.11 — S& Homobono — Comerciantes

22.11 — Santa Cecilia— MUsicos

25.11 — Santa Catarina — Estudantes e fil6sofos

05.12 — Sdo Sabas — Pobres

10.12 — Nossa Senhora Loreto — Aviadores

Humor

Dois amigos que n&o se véem desde os tempos da faculdade se encontram e um deles
pergunta:

- E asuanoiva, como vai?

- Minhaex-noiva

- Como assim?

- N&o vamos mais nos casar. Faltando duas semanas para a ceriménia, nés resolvemos
terminar tudo.

- Mas ela ndo era bonita?

- Sim, mas me diga uma coisa: VOcé se casaria Com uma pessoa mentirosa, preguigosa e
infiel?

- Né&o, de jeito nenhum.

- Pois é. Elatambém néo.

Joaquim est& sentado a beira do rio, pescando, quando de repente avista o amigo Manoel:
- O Manod!! Gritaele.

- O Joaquim! Responde o amigo.

- Como fago pra atravessar para o outro lado do rio?

- Né&o sejas burro, Joaquim! Tu j& estés no outro |lado!

Jacob estava no hospital, muito mal de satide e disse ao médico:

- Doutor... se eu for morrer, por favor... Quero morrer antes do meio-dia...
O médico achou que fosse supersti¢&o, mas resolveu perguntar:

- Por que antes do meio-dia, seu Jacob?

- E que al eu economizo o dinheiro do almogo!

O caipiraquer telefonar no tnico telefone plblico que tem nacidade, mas um sujeitinho da
cidade grande, muito folgado, ndo larga de jeito nenhum o aparel ho.

- O senhor me desculpe! Disse o caipira, cutucando as costas do cara. JAtem pramais de
meia hora que o senhor té ai com esse telefone na méo e num diz uma palavral

- Pois é. Diz o sujeito, tampando o fone. E que eu estou falando com a minha mulher!

A portadavida: A vidan&o deve ser medidapor aniversarios, massim por realizagdes, ndo
conte sua idade com niimeros, faga seu calendério com suas conquistas.

A portado sonho: Tudo o que existe hoje de grandioso, foi antes um sonho, os vencedores
dedicam-searealizar seus sonhos, transformando-os em objetivos, mobilizando seu potencial
eagindo com disciplinaem diregéo avitoria

A portadainteligéncia: As portas abrem-se para caminhos, mas a caminhada é vocé quem
faz, aproveite cada momento para desenvolver ainteligéncia e a criatividade, as solugdes
ja existem, basta encontré-las.

A porta da consciéncia: Sua consciéncia € mais importante que sua reputagéo, sua
consciéncia € o que vocé é, sua reputagao € o que 0s outros pensam que vocé &, vocé é
muito mais do que os outros possam imaginar.

A portadaamizade: Nos momentos de crise, os amigos sdo amelhor referéncia, cultive as
amizades existentes e faca novas.

A porta da gratidéo: Tudo o que se consegue na vida é com gjuda das pessoas. Agradecer
€ uma boa maneira de deixar os outros motivados.

A porta da prosperidade: Todos nascemos com o potencial para o sucesso, poder é saber
querer!

A portadacortesia: Se vocé tratar bem as pessoas, indiferentemente do que elas sgjam ou
tenham, vocé terd bons pensamentos dirigidos a vocé, ser cortés o gjudard a chegar onde
quer mais rapido.

Vencedora do Concurso
Cultural da Mulher
MetalUrgica visita

A trabalhadora Joana Gay,
a grande vencedora do
Concurso da Mulher
MetalGrgica “Minha
histéria, Minha Luta e
Minha Vida’, promovido
pelo Sindicato dos
MetalUrgicos de Taubaté,
visitou a cidade de
Brasilia nos dias 27, 28 e
29 de junho.A viagem fez
parte da premiagdo do
Concurso. Joana teve
direito a levar seu
acompanhante  Julio
Vasquez, que participou
junto com ela de
audiéncias com 0s
deputados federais
Carlinhos Almeida e
Vicentinho.A vencedora
do concurso também
esteve no gabinete da
senadora Marta Suplicy,
onde debateu um pouco
0s projetos do Governo
voltado as mulheres, além
de conhecer 0 Congresso
Nacional etambém alguns
pontos turisticos da

Brasilia

cidade.O Deputado
Federal Vicentinho fez
uso da tribuna da Camara
dos Deputados para
homenagear a vencedora
do Concurso eainiciativa
do Sindicato em prol da
M u I h e r
Trabalhadora.” Fico muito
honrada por estar aqui em
Brasilia e sinto que estou
aqui representando cada
uma das mulheres
trabal hadorasde Taubaté’,
disse Joana Gay.Também
participaram das
atividades em Brasilia o
vice presidente do
Sindicato, Claudemir
Monteiro (MIL), e as
dirigentes Amanda
Pacifico e Rosani
Naves (Mineira) do
CSE LG"Todo o
processo, desde o inicio
da Campanha visou
homenagear todas as
mulheres metalUrgicas, e
estar agui no Congresso
Naciona junto a Joana é

agoincrivel paraaclasse
trabalhadora, pois mostra
o verdadeiro poder das
mulheres na base
metalrgica” disse Mil.O
Concurso Cultural da
Mulher  Metallrgica
premiou as trés melhores
redagdes feitas por
mulheres metalrgicas
trabalhadoras na base.A
entrega da premiagéo
aconteceu no dia 16 de
junho em solenidade na
sede do Sindicato dos
Metal Grgicos de
Taubaté. Também foram
premiadas a 22 colocada,
Leila Gauzelia dos
Santos, que ganhou uma
estadia na col6nia de
férias do Sindicato em
Ubatuba, e a 32
colocada Neiriane
Mendes Rezende, que
recebeu um vale livro no
valor de R$50 e um
ingresso para 0 cinema.
Ambastambém trabalham
naLG
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POSTOS DE DISTRIBUIGAO

CAGAPAVA: Nabanca da Praca das Bandeiras.

eoutras dacidade.
CAMPOS DO JORDAO: Livraria J. B,
Rua Dr. Djalma Forjaz, 211 - Capivari

Rua Aluno Arantes.

CARAGUATATUBA: Salles Jomais e Revistas -

Pires -

CUNHA: Bancada Vérzea - R
futebol)

JAMBEIRO: Praga Almeida Gil, 19 - Centro - Papelatia Bangalo
LAGOINHA: Parada Obrigatéria - Praga Pedro Alves Ferreira,65

MONTEIRO LOBATO: Bancado Lu-
Praga Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca de Natividade e Panificadora P&o Zico -

RuaLirio da Serra.
Banca Nossa Senhora de Natividade

PARAIBUNA: Pranca Antonio Carvakho, 100- Banca canto das Letras
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.

Rua Dep. César Claro 218,

REDENCAO DA SERRA:Banca de Redengao Av. 7 de setembro, 258 - Claudia e Goreti

SANTO ANTONIO DO PINHAL:

Nabanca de jomal da cidade (Estagéo rodovidria).

SAOBENTO DO SAPUCAI

Nabanca de jomal da cidade (Estagéo rodovidria).

SAOLUIS DO PARAITINGA:

TAUBATE: Immaos Pascheta Lida. -
Rua XV de Novembro, 504,

TREMEMBE: Nas bancas de jomais da cidade.

UBATUBA: D.D.P. Distribuid

Banca da Praca - Praga Oswaldo Cruz, 18

(

Cnz, 75

osta Verde - P
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Melhorias para bairros
sao apontadas pelo
vereador Luizinho da

O vereador Luizinho da
Farmécia (PR) apontou
melhorias para bairros de
Taubaté em diversos
requerimentos enviados a
Prefeitura. Exemplo é o
pedido de instalagdo de
um seméforo para
pedestres no cruzamento
entre a avenida Arthur da
Costae Silvaearua Prof.
Moreira, trecho utilizado
diariamente por alunos da
escola  Prof. José
Ezequiel de Souza.No
bairro Independéncia, ha
solicitagBes do vereador
pedindo a cobertura de
pontos de oOnibus da
avenida Independéncia,
construgéo de uma boca
de lobo na avenida

Farmacia

Antonio de Queiroz Filho,
ao lado do n° 533,
notificacao do
proprietério do terreno
localizado a rua Angelo
Baldini Margon, ao lado
don°88, paraque proceda
a limpeza do terreno, e
limpeza em todo o
loteamento Jardim deAl4,
localizado no bairro.Em
relacdo ao transito, o
vereador pediu
recapeamento da rua
Antdnio Rodrigues
Arzéo, Vila das Gragas;
ampliag&o do horério de
circulagdo do dnibus da
linhado Barreiro; ereparo
no asfalto da rua Vicente
Rodrigues Sales, no
residencial Colina dos

Ipés. Luizinho solicitou
ainda iluminagdo em
frente ao Pamo da Vila
IAPI, e na praca Alfredo
Otto Wenzel, para
aumentar a seguranca, e
instalacdo de uma caixa
coletiva de Correios, na
vila localizada na estrada
municipal do
Barreiro.Para o Jardim
Califérnia, o vereador
pediu o reinicio da
reforma na praga Padre
Jodo Ledo Dehon.
Municipes estdo
insatisfeitos com a
paralisacéo das obras,
que, segundo a Prefeitura,
seriam reiniciadas na
primeira semana do més
de abril.

Rede Social € tema de
palestra nesta
guinta-feira no litoral

Evento faz parte de agoes
para capacitacdo dos
empresarios de micro e
pequenas empresas que
aderiram ao Circuito
Turistico Litoral Norte.O
escritorio regional do
Sebrae-SP em Séo José
dos Campos e o Férum
Regional de Turismo do
Litoral Norte realizam
nessa quinta-feira (7),
19h, em Caraguatatuba, a
palestra “Redes Sociais:
uma nova ferramenta de
marketing para sua
empresa’, com a
consultora do Sebrae-SP,
Ana Maria Magni
Coelho.O evento faz parte
das acoes para
capacitacéo e
gprimoramento de gestdo
dos empresdrios de micro

€ pequenas empresas que
fazem parte do Circuito
Turistico Litoral Norte,
composto pelas cidades
de Caraguatatuba,
IIhabela, S&0 Sebastido e
Ubatuba, e que tem o
objetivo de promover o
turismo regional e
fomentar o fluxo de
visitantes por meio de
roteiros  integrados,
principalmente na baixa
temporada, gerando maior
desenvolvimento
socioecondmico, cultural
e ambiental. Além da
palestra, serdo instaladas
ilhas digitais com as
ferramentas disponiveis
nas redes sociais, como
orkut, facebook, twitter,
entre outras.A palestra
aborda as vantagens e os

cuidados que uma
empresa deve ter ao
utilizar as redes sociais,
consideradas importantes
canais de aproximacéo
das empresas com seus
clientes.O Circuito
Turistico Litoral Norte
foi criado em 2009 e
conta com 571

adesbes nos quatro
municipios, entre
empreendedores  de
hotéis, restaurantes,
pousadas, agéncias de
viagem, artesanato,
cultura e atrativos
turisticos para
comercializagdo. Os
interessados em
participar podem se
inscrever gratuitamente
pelo 0800 570 0800 ou
(12) 3922-2977.
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Comércio e Manutengdo de Ferramentas Elétricas

Ass. Técnica:

BOSCH - MAKITA - DEWALT - B&D

TELESS
I02)[2632Y337 9] 26 22% 3 52 N

. -&v. Desembargador, n° 292 - Centro - Taubaté - SP

No cardépio, as tradicionais massas italianas, além de

carnes, aves, peixes, e pizzas, preparadas no forno a lenha.
Carta de vinhos nacionais e importados. !
Uma boa dica é saborear os deliciosos queijos,

frios e ante pastos (por quilo).
Musica ao vivo as quintas, sextas e sabados.
Aos domingos, o passeio de charete para a
criancada € gratuito!

Estrada Municipal, 51 - Quiririm - Taubaté - SP
Tel.: (0xx12) 3686-1683
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Tremembe

Online

uito

Uww-tremembeonline.com.br

O Jornal €8etronico
de Tremembe

Conteudo

E Mo M

TUDO SOBRE A ESTANCIATURISTCA DE TRENENBE

Email: tremembeonlinedtremembeonline.com.br

Chega de
violéncia

confra a
crianca!

23|
Fabiana Cozz§ ' farquififie Mondun;w

.

Cnrol Ladelu

Realizagao:

Administragso
2009-2012

22h00 - Seresta pelas ruas da cidade
Saida do Calgaddo

09/07 (Sdkado)

15h00 - Espetdculo de Danga Infanti *Menino, ja
foi?" da Oulro, Oulra Cia.

Local: Calgaddo

16h00 - Show - Demdnios da Garoa
Local: Coreto Elpidio dos Santos
18h00 - Projeto Calgadao Cultural
19h00 - Final do Arraia do Chi Pul Pul
Local: Mercado Municipal

10/07 (Domingo)

1000 - Oficina de Danga *Brinquedo do Corpo’~
Publico Alvo: Criangas

Local: Escola Monsenhor Ignacio Giéia
1000 - Oficina “Danca e Educagao”
Publico Alvo: Educadores

Local: Escola Monsenhor Igncio Giéia"
1300 - Projeto Calgadzo Cultural
15h00 - Espetaculo de Danga Infanti
“Menino, j4 foi?" da Outro, Oura Cia
Local: Calgaddo

(sexta-feiral
zmw Show - Mercado de Pulgas

S0 - aqross pelas ruas da cidade

Saida do Calgadzo

mmsmm

14h00- Projeto Calgada

160 Expatioly Iea(ra\ " do Salomao

11/07 (Bomingo}
15h00 - Projeto Calgadzo Cullural
15h00 - Espetaculo

0 Julgamento das meias-verdades inteiras”
Local: Distrito de Catugaba

16h00 - Projeto Calgaddo Cultural

16h30 - Chegada da 39° Romaria de Cavaleiros
22/01 (sexta-feira)

21h00 - Marco Aurélio e Mayara
Locat Calcaddo

- Seresta pelas ruas da cidade
Sidado Calgadao

[sébado)
14000 Projto Calgacdo Culura)

- Banda Musical do Quirrim

Local Corelo Elplulo dos Santos
18130 - Cine Calgaddo

21h00 - Show - Fabiana Cozza
Local: Coreto Elpidio dos Santos
24/07 (Momingo)

Oficinas com Fabiana Cozza e Banda:

10h00 - Pandeiro com Douglas Alonso

11h00 - Violo 07 Cordas com Gian Correa

1330 - Masica com André

14020 Canlo Pogularcom Fstians Cozza
resta - Praga Oswaldo Cruz n°22

500 Pro.ew Calgado Culural

[sexta-feira)

21h00 - Show - Lia Marques e Jodo Gaspar
(P.m Espsaa!ngénS ntos)

oo pelas ruas da cidade
Saida do Calgadao

Loca: Gorelo Epdlo dos Sanios

17h00 - Projeto Calgado Cultura

17130 Soca Dacoce’s Aprenuandm Produzindo
Pagoca d

Bocar Corao Ciokiydos Santon

18n30 - Cine Calgadao

21h00 - Show “Templo Templo” com Marquinho

Mendonca
Local: Coreto Elpidio dos Santos

14h00 - Projeto Calgadzo Cultural
16h00 - Camilo Frade  Banda
Local: Corelo Elpidio dos Santos
17h00 - Projeto Calgadéo Cultural
21h00 - Show - Carol Ladeira
Local: Coreto Elpidio dos Santos
31/07 (Domingo)

1500 - Projeto Calgaddo Cultural

9

teatral Ombunal de Salomao
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Mauricio Manieri &
atracado da Musica na
Praca

Uma das atracdes desse
inverno, a Mdusica na
Praga recebe nesta
semana 0  cantor
Mauricio Manieri e a
banda Quasimodo. Nesta
quinta-feira (07/07),
quem agita a Conca
Acustica da Praga do
Capivari é o cantor,
compositor e pianista
Mauricio, as 17h. NestaO
show do seu cd “O Por-
do-Sol”, langado no ano
de 2010, traz entre
composi¢oes “Sua
Cancéo”, “EraS6 PraSer”,
“Minha Obsessdo”, “Seu
Anjo”, “O Dia de Nés
Dois’, “Romantico” e a
cancéo que da nome ao
&dbum. Além das cancles
“Minha Menina’, “Bota
pra Mexer”, “Deixa
Rolar”, além de releituras
de grandes sucessos
como: “Pais Tropical”
(Jorge Benjor), “Dancin
Days” (Frenéticas),
Descobridor dos Sete
Mares” (Tim Maia) e
“Noite do Prazer”
(Cléudio Zolli) e cancdes
com alma soul “Bem
Querer”, “Primavera’,
“Pensando em Vocé” e
“Falando Sério” que ja
consagram a carreira do
cantor.No palco,
Mauricio é acompanhado
pelos musicos Gustavo
Filipovich-(Bateria) ,

Fabricio Miguel -
(Baixo), Ruben Morais-

(Teclados, violdo e
percussao), André
(Guitarra e

Viol&o).Maurico Manieri
despontou para fama em
1998, com 0 sucesso
“Minha Menina’, mas
esse descendente de
italiano, que aos seis anos
comegou a tocar piano e
a musica tomou conta de
sua vida, chegando
abandonar o curso de
Engenharia Quimica e
pesquisa numa
multinacional paraestudar
no Conservatoério
Dramético de Musica,
formou banda e foi
tecladista de grandes
bandas e cantores
nacionais e
internacionais, além de
ser  compositor e
interprete de véarios
jingles publicitérios de
refrigerante, telefonia
movel e carros. Eleito
por varios anos como
melhor cantor, hoje soma
seis cds e um dvd.Na
sextarfeira, serd a vez da
Banda Quasimodo trazer
toda sua cor, humor e
musicalidade a Praga do
Capivari, a partir das
16h.0 grupo formado em
1993 buscalevar aplateia
a uma verdadeira festa,
com figurinos maxi-

coloridos, musicas
chacoalhantes,
encenacdes, gente do
publico no palco, gente
do palco no publico, e
qualquer tipo de surpresa
que a noite possa
trazer.Desde a primeira
apresentacdo até hoje so
mais de duas mil
apresentacdes em cidades
como Salvador,
Florian6polis, Foz do
Iguagu, Belo Horizonte,
Uberaba, Brasilia,
Uberlandia, Porto
Seguro, Ilhéus, Porto
Alegre, Campos do
Jordéo, Guarujd, Santos,
I1habela, Ubatuba, Bauru,
Jal, Araraquara, além de
passagem pela Argentina,
Portugal, Uruguai.O
grupo  também  se
apresenta em feiras,
convengoes e eventos de
grandes marcas e
empresas brasileiras,
levando a sua musica
com profissionalismo e
diversdo ha 18 anos,
sendo um sinénimo de
festa por onde
passa.M Usica na
Praca tem entrada
franca e classificacé@o
livre, sendo uma
realizacgo da Alpha FM,
com apoio da Prefeitura
de Campos do Jord&o.
Informacdes pelo
telefone (12) 3663-1098.

Imali.
IMOrros

terceira exposigao

de 17 de junho a 31 de julho de 2011
de sexta a domingo das 10:00 as 17:00

“arte utilitdria de Cunha”

cerdmica, couro, fibras naturais,
tecido, vidro, material reciclado, entre outros

Coquetel de abertura: 17 de junho, 19:30
com programacdo musical de cordas e percussido

Espago Cultural Parque Lavapés, Cunha/SP

Apoio: Prefeitura Municipal de Cunha,
Radio Serrana, Correio da Serra, Usina Araucdria, Cunhatur, Cunhasign,
Adega Cunha, Gnomeo, Melhor Hora, Quebracangalha, Toca do Peixe

madeira,

2° Festival do Humor traz
Dezimprovisa em
Campos do Jordao

A quarta atracdo da
segunda edi¢do do
Festival de Humor serd o
espetéculo Desimprovisa,
da Cia. Deznecessério,
que sobe ao palco do
Teatro Grande Hotel,
neste sdbado (09/07), a
partir das 20h.Formado
por Paulinho Serra, Talita
Werneck, Rodrigo Capela
e sob o comando de
Felipe Ruggeri, o
espetaculo de improviso
traz com muito bom
humor temas do cotidiano
e atualidade, contando
com a participacdo da
plateia que interage
fazendo que ocorra uma
troca de idéia e muita
risada.Paulinho, que
também dirigi o]
espetaculo, mostra o
porqué o sucesso da
companhia que traz para
seu espetéculo algo atual
e inusitado, que se difere

i,

dos demais grupos
teatrais. Contando com o
talento e a destreza
extravagante de Rodrigo
Capela que mostra
agilidade nos improvisos
e, admafemininaficapor
conta da Talita Werneck,
que vem se destacando
nos palcos do improvisos
do Brasil.O resultado
dessa novo braco da Cia
Deznecessario, que ja
percorria o Brasil com
seus textos cheios de
humor e inteligéncia,
apresentando as
caracteristicas regionais
de nosso pais , s8 mais
de 40 milhdes de acessos
em seus videos na
Internet, além de
repercussao na midia e
c a s a s
|otadas.Dezimprovisatem
duracéo de 60 minutos e
classificacéo etaria 14
anos. Os ingressos estdo

avendaapartir do dia 13
de junho (segunda-feira)

pelo e-mail
ingr ‘oducoes.com
e em Campos do Jorddo
nas lojas Brazolin Sports
(Shopping Center Suico e
Shopping Capivari) a R$
80,00 (inteira) e R$
40,00 (meia) para
estudantes, professores,
pessoas acimade 60 anos,
associados e funciondrios
das empresas cadastradas
na Rede
Cultural2°Festival de
Humor é uma realizagéo
da AT Producdes, que
receber4d ainda nessa
edicdo Fabio Rabin,
Guilherme Uzeda, Felipe
Andreoli e Fabio Ponchat.
Mais informacdes pelo
telefone (12) 9142-
6253.Teatro  Grande
Hotel fica na Av. Frei
Orestes Girardi, 3549 —
VilaCapivari
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Ubatuba recebe Festival
de Artes Marciais no dia
16 de julho

2011 %
ginasio Tubd8
Ias 15:00h

&

Acontece em Ubatuba, no
dia16 dejulho, o Festival
deArtesMarciais2011. O
evento terd inicio as 15h
e sera realizado no
Ginasio de Esportes
Tubdo, pela FAM
(Federacdo de Artes
Marciais), com apoio da

Prefeitura de Ubatuba. A
entrada serd um quilo de
alimento néo perecivel . As
modalidades
participaréo do
Festival deArtesMarciais
2011 serdo: kung-fu,
hapkido / kum do,
capoeira, contato total

portugués, jiu-jitsu, judo,
kickboxing, muay thai,
boxe e karaté.Mais
informacdes pelos
telefones 3832-2098 /
9127-9211 / 9130- 5123
ou pelo email
hapkidoubatuba@
gmail.com.

Camara de Taubaté
sedia exposicao de
alunos da Apae

O Espago Artistico,
Literario e Cultural
Georgina de Albuquerque
da Camara de Taubaté
sedia até sexta-feira, 8, a
exposicdo de artesanato
confeccionado pelos
alunos da  Apae
(Associacdo de Pais e
Amigos de
Excepcionais).De acordo
com a professora Andréa
Alves da Cunha, a

exposiéo reine trabahos
de artes, de tear e de
reciclagem
confeccionados pelos
alunos dainstituicdo —aos
professores, coube
somente o acabamento.O
atendimento na Apae é
prestado a adolescentes a
partir de 15 anos, mas ha
trabalhos de “clientes’ de
até 40 anos, segundo
Andréa. Entre os artigos,

0s pregos variam de R$ 2
— uma sacola feita de
filtro de café reutilizado
—aR$ 55, como é o caso
deumabandejade caféda
manha. O Espago Cultura
Georginade Albuquerque
ficano sagudo daCéamara,
localizada na Avenida do
Povo, 208, centro. A
exposi¢do pode ser
visitada das 8h as 12h e
das 14h as 18h.
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Alunos da CIACITRE
conquistam oito
medalhas em Ubatuba

Tremembé segue como
destaquenociclismoregiona
do Estado de S&o Paulo. No
tltimo domingo, dia 3 de
julho, os atletas mirins e
monitores da Escola de
Ciclismo e Atletismo de
Tremembé (CIACITRE)
levaramonomedomunicipio
a0 lugar mais alto do pédio
conquistando oito medalhas
naCopaMaster deCiclisno
redlizada em Ubatuba, na
Avenida Leogevildo Dias
Vieira, no bairro Itagud. As
vitdriasficaram por contade
Hélio Roberto Marques da
Silva — prata na categoria
juvenil masculino, Carolina
AlvarengadeOliveira—ouro
noinfanto-juvenil femininoe
Lucas Couto — ouro no
infanto-juvenil masculino,
comMarcelo OliveiraSouza
elgor MarquesdaSilvacom

obronze. Entreosmonitores,
conquistaram espago no
podio Julio Cesar Fernandes
—0uro como estreante, Jodo
Marcos Tourinho — bronze
namesmacategoria, eAlex
Aldemiro Couto — com o
bronze como MTB
Elite Outromotivo queagitou
aindamais acomemoragdo
da equipe foi a recente
aquisicdo de uma carreta
para o tr ansporte das
bicicletas dos alunos,
patrimdnio obtido por meio
do apoio de empresdriosda
regido.A CIACITRE éuma
ONG (Organizagdo N&o
Governamenta) fundadaem
12 de abril de 2010, voltada
para o ciclismo e atletismo
socioesportivo e tem como
objetivo promover aindusio
socid, asalideeaintegragdo
entreosjovens, por meio do

esporte. A escoladeciclismo
ofereceapoio apsatletasem
competigOes regionais que
dao visibilidade ao trabalho
e ao desenvolvimento de
todosos seusintegrantes. A
ONG contacom o apoio de
empresas privadasdacidade
e doagdes de materiais
esportivos paradesenvol ver
ostreinamentos e participar
dascompeticdes A equipeda
CIACITRE ressalta que
todos os jovens de 10 a 17
anosquedessjarem participar
dapréticado ciclismo edo
atletismo, precisam procurar
adiretoriadaescola, naRua
Antonio Lourenco Xavier,
276, Centro—Tremembé, ou
podem tambémenviar ume-
mail para
daditreddismo@hotmeil.com.
Fotos: PrefeituraMunicipal
deTremembé
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