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Miscelanea

Culinéria

Pudim de coco queimado

Ingredientes: ¥ xicarade chade aglicar, ¥z xicarade cha de &gua, 500 ml deleite de soja, 100
gramas de flocos de coco ralado queimado e adogado, 3 ovos batidos e 10 morangos limpos
cortados ao meio.

Modo de preparar: Prepare uma calda colocando o aglcar e a gua em uma panela. Deixe
cozinhar por uns 20 minutos em fogo baixo sem mexer, até formar umacadaliquida. Elango
precisa caramelar. Adicione o leite e os flocos de coco e quando a mistura estiver morna,
coloque os ovos ligeiramente batidos (se vocé colocar os ovos com a mistura muito quente
elespoderdo cozinhar imediatamente). Unte umaformade pudim com creme ou 6leo vegetal .
Despeje a mistura e leve-a para assar em forno médio em banho-maria por 40 minutos.
Retire o pudim do forno, deixe esfriar totalmente e desenforme. Apesar de crescer durante o
periodo de forno, ele reduz de tamanho, enquanto esfria. Para decorar, coloque as metades
de morangos por cima do pudim. Se desgjar, acrescente mais flocos de coco em volta do
pudim parafinalizar a decoragéo e se vocé gosta de calda caramelada, vocé pode preperé-la
e caramelizar aforma antes de despejar a mistura. Os demai's passos da receita continuam
igud.

Arroz amarelinho

Ingredientes: 500 gramas de arroz ja cozido, 4 gemas peneiradas, 50 gramas de manteiga
derretida e 4 colheres de sopa de cheiro verde.

Modo de preparar: Bata as gemas, acrescente a manteiga e o cheiro verde e misture ao arroz
bem quente, enforne e sirva.

Curiosidades
Claustrofobia

E um tipo de panico que envolve algumas pessoas quando tém que permanecer em lugares
fechados, tais como elevadores, avides e tlineis, mesmo por pouco tempo e que ndo estejam
ameagadas de perigo. A mente e 0 organismo sdo invadidos por umaangUstiae umaansiedade
incontrol &veis, provocando diversas reagdes na parte fisica, como o aumento dos batimentos
cardiacos, excesso de suro e medo intenso. E bastante comum em qual quer idade, sexo, raga
ou condicéo social e podem ser inUmeras as causas do problema. Porém, estudos ja
comprovaram que existe um fator genético, pois 70% dos portadores desta fobia possuem
parentes com o mesmo problema. As pessoas que sabem que sofrem de claustrofobia devem
evitar estar em locais onde possam ser desencadeados esses distirbios.

Vocé sabe como surgiu aidéia de que derramar sal da azar? Uma das razdes é que o sal ja
foi muito valioso e dificil de ser obtido, mas cada povo tem sua crenga e respeito do assunto.
Segundo uma antiga supersti¢ao norueguesa, a pessoa estaria condenada a derramar quantas
|&grimas fossem necessérias para dissolver o sal derramado. Ja os antigos alemées, franceses
e americanos acreditavam que o ato de derramar sal estaria associado a manifestacéo do
deménio. Estesdois iltimos criaram o costume dejogar sal por cimado ombro esquerdo, pois
julgavam estar atingindo o diabo no olho.

O péraraiosfoi considerado heresia, naépoca de suainvencéo. No século 18, inventado por
Benjamim Franklin, o para-raiosfoi condenado pelalgrejacomo invencéo do diabo. Sendo o
raio expressdo da colera do Senhor, s6 podia ser tentagéo do demo impedir que o castigo
divino caisse sobre 0 mundo. Na Franca, a excomunhéo foi levada a sério: em Saint-Omer,
Vissery de Bois foi processado por heresia, por instalar um péra-raios em sua casa.

Humor

A méae do baiano vai vigjar para o exterior e pergunta ao filho:

- Quer que méinha |he traga alguma coisa da viagem, meu dengo?
- O, minhamée... Por favor, me traga um relégio que diz as horas.
- Ué, meu cheiro... E 0 seu, ndo diz ndo?

- Diz ndo, méinha... Eu tenho de olhar nele pra saber...

Dois sujeitos se encontram no bar.

- Por que essa cara de enterro, rapaz? Pergunta o primeiro.

- Ih, rapaz! Briguei com aminhamulher e elajurou ficar sem conversar comigo durante um
mésinteiro.

- Entéo é por isso que vocé esta téo triste!

- N&o, nada disso! E que o prazo acaba hoje!

O que sd0 um sonho e um pesadelo para um brasileiro que quer se divertir:
Sonho

Comer um churrasco preparado por galichos.
Numa praia do nordeste.

Organizado por paulistas.

Animado por cariocas.

Pesadelo

Comer um churrasco preparado por nordestinos.
Numa praia gaticha.

Organizado por cariocas.

Animados por paulistas.

O sujeito vai a cartomante. Ela olha atentamente a bola de cristal e fala:
- Vejo que o senhor é pai de doisfilhos.

- A senhora estd enganada. Eu sou pai de quatro filhos.

Bem, isso € 0 que 0 senhor pensa.

Pensamentos

O bom do futuro é que s vem um dia de cada vez.

O tempo convence mais do que argumentos.

Um hoje vale por dois amanha.

Os anos ensinam muitas coisas que os dias desconhecem.
Espere pelatarde para dizer se o diafoi bom.

Nunca deixe para amanha o que alguém pode fazer hoje.

O passado é uma ligéo para se melhorar, no para se reproduzir.
O mundo ndo muda nunca, sb piora de horaem hora.

Paciéncia e tempo d&o mais resultado do que forga e raiva.

Né&o esperes moraidade de quem néo tem pontualidade

O mais importante na comunicag&o é ouvir o que ndo foi dito.
Guarde em tuas faces apenas as caricias, esquega as bofetadas.
Culto é aquele que sabe onde encontrar aguilo que néo sabe.
Os estadistas s@0 como os cirurgides, seus erros sio fatais.

Nos olhos dos jovens arde a chama e no dos idosos brilha aluz.
O rico pega o carro e sai e o pobre sai € 0 carro pega.

O mundo é redondo para que sofram os quadrados.

A razéo faz 0 homem e o sentimento o conduz.

Camara de Taubaté
recebe exposicao de

guadrin

hos nacionais e

internacionais

A Céamara de Taubaté
promove até o dia 19,
exposicdo de histérias
em quadrinhos com o
delegado cultural da
AcademiaValeparaibana
de Letras e Artes, Jorge
Hata A exposicdo conta
com cerca de 300
revistas de diversos
personagens nacionais e
internacionais. Segundo
Hata, é importante
entender as mensagens

que estdo implicitas nos
desenhos e didlogos.
“Poucos param para
analisar que todo o
existencialismo esta
presente nos
quadrinhos, temas como
bullying, meio ambiente
e politica. E preciso
interpretar  iss0.”O
colecionador, que
iniciou se acervo em
1966, diz que a
exposicéo faz parte de

um projeto pedagdgico
que tem a finalidade de
promover o interesse
pela leitura, cultivar a
imaginacao,

despertar 0 senso
critico e desenvolver a
arte de pensar.A
exposigao esta
localizada no Espago
Cultural Georgina de
Albuquerque, na
Camara, égratuitaelivre
para todos os publicos.

Senac Taubaté oferece curso na area de

O Senac Taubatéestacom
inscrigdes abertas para o
curso  Basico em
Marketing. Osparticipantes
iréo aprender a aplicar as
técnicas de marketing
através da
andlise do ambiente
mercadolégico e do
desenvolvimento do
composto de marketing

Marketing

(produto, canais de
distribuicdo, preco e
comunicagéo) para
contribuir nas
decisdes que envolvam o
ciclo de vida de
produtos/ servigos no
mercado competitivo
atual .Os interessados em

inscri¢&o podem entrar em
contato com o Senac
Taubaté pelotelefone (12)
2125-6099.Servigo:
Data: 6/9 a 1/11, tercas-
feirasHorério: 19 as 22
horasCarga Horéria: 24
horasSenac Taubaté: Rua
Nelson Freire Campello,

202 — Jardim Eulélia.
Telefone (12) 2125-6099

obter mais informagées
sobre o curso e efetuar a

TREMEMBE
UNIDA

CONTRA A
DENGUE

Comeércio e Manutengao de Ferramentas Elétricas
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Trio instrumental mostra
‘MPEB (Musica Popular
Erudita Brasileira)’ em
Pindamonhangaba

Trio de irm&os e ‘filho/
sobrinho’ mostra ao
saxofone, flauta, fagote,
clarineta e piano obras
de génios brasileiros
que poderiam  ser
chamados tanto de
eruditos como de
populares, como
Ernesto Nazareth,
Chiquinha Gonzaga,
Carlos Gomes e
outros.Era umavez uma
mUsica que até poderia
ter sido rotulada de
“MPEB”: “Musica
Popular Erudita
Brasileira” .Estamos
falando, mais
precisamente, do final
do século 19 einicio do
século 20, quando
compositores como
Chiquinha Gonzaga,

Ernesto Nazareth e
Carlos Gomes
produziam uma musica
tao sofisticada e, ao
mesmo tempo — por
incrivel que parega —,
tao popularmente
brasileira, que suas
obras caberiam,
sossegadamente, do
cabaré mais
popular a sala de
concerto mais
refinada.Quem quiser
conhecer
com mais profundidade
essariquezamusical que
um dia foi nossa né&o
pode perder o concerto
com o grupo
instrumental “Trio
Corilow”, que vai se
apresentar dia 17 de
setembro, sébado, as

19h, no  Museu
Histérico e Pedagdgico
Dom Pedro | e Dona

Leopoldina, em
Pindaminhagaba. Com
patrocinio da

LyondellBasell.Feito
em familia, o grupo é
formado pelos irméos
Flavio Corilow (flautae
sax dto) e Ivan Corilow
(fagote e piano), além
de Vinicius Corilow
(Clarineta e Sax
Tenor).No repertério,
gente menos conhecida,
mas nd@  menos
interessante, como
Patépio Silva e Alberto
Nepomuceno, além de
compositores mais
conhecidos, como
Chiquinha Gonzaga e
Ernesto Nazareth.

Chico Saad solicita
melhorias para: Marlene
Miranda Gurilandia e
Chacaras Floridas

A Camara Municipa de
Taubaté aprovou trés
requerimentos (n°
1.275, n° 1.276,
n°1.277) de autoria do
vereador Chico Saad, os

quais solicitam
melhorias aos bairros:
Marlene Miranda,

Gurilandia e Chécaras
Fléridas. Segundo Saad
nos trés casos 0s
moradores dos bairros o
procuraram e fizeram
suas reivindicagoes. “ Eu
acredito que o prefeito
Roberto Peixoto ira
atender as solicitagfes

das comunidades, pois
ele tem todo interesse
em dar continuidade aos
bons trabalhos que ja
estd realizando em
vérios bairros de
Taubaté”, disse

Saad.No  bairro
Marlene Miranda
Saad solicitou a
realizacdo de um
mutirdo de limpeza,
poda em érvores e
também que se tomem
medidas  enérgicas
contra as pessoas que
ndo cuidam de seus
terrenos. No bairro

Gurilandia Saad
solicitou melhorias nas
sinalizagdes de transito
vertical e horizontal da
Av. Cinderelaeno bairro
Chécaras Flérida, Saad
solicitou reforma geral
na Quadra de Esportes
localizada na Rua das
Rosas. “A quadra esta
sem traves, € preciso
instalar alambrados,
fazer as pinturas oficiais
para a realizagdo de
jogos e também é
preciso melhorar a
iluminac&o no local”,
disse Saad.
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POSTOS DE DISTRIBUICAQ

CAGAPAVA: Nabanca da Praca das Bandeiras.
eoutras da cidade.

CAMPOS DO JORDAO: Livraria J. B. Pires -
Rua Dr. Djalma Forjaz, 211 - Capivari
CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas -
Rua Aluno Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - R (

futebol)

JAMBEIRO: Praga Almeida Gil, 19 - Centro - Papelatia Bangalo
LAGOINHA: Parada Obrigatéria - Praga Pedro Alves Ferreira,65
MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu-

Praga Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca de Natividade e Panificadora P&o Zico -
Rua Lirio da Serra.

Banca Nossa Senhora de Natividade

PARAIBUNA: Pranga Antonio Carvakho, 100 - Banca canto das Letras
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jorais e Rev.

Rua Dep. César Claro 218.

REDENGAO DASERRA Banca de Redencéo Av. 7 de setembro, 258 - Claudia e Goreti
SANTO ANTONIO DO PINHAL:

Nabanca de jornal da cidade (Estagdo rodovidria).

SAO BENTO DO SAPUCAI:

Nabanca de jornal da cidade (Estagdo rodovidria).

SAOLUIS DO PARAITINGA:

Banca da Praca - Praca Oswaldo Cruz, 18

TAUBATE: Irméos Pascheta Lida. -

Rua XV de Novembro, 504.

TREMEMBE: Nas bancas de jomais da cidade.

UBATUBA: D.D.P. Di
Cruz, 75

‘osta Verde - Praga E» 1

Vale do
, Estaduais e

Paraiba, Li
Municipais.
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Centro .- Tremembe
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DISK LANCHE E PASTEIS

Horario de Funcionamento
De Segunda a Domingo

Ao lado da torre da Telefonica

08 melhores Lanches e pastiis da cidade

a Partir das 18:00 hs.
Temos Pastéis

Grafivale/~”

Aguc éA grdfical !

Carlos Alberto O. Barros
sécio Proprietario

3411-6858
3411-6859

3621-3064

Travessa Norberta C. Barros, 28

Centro = 12010-180 = Taubaté/sP

contato@grafivale.com.br

Acoes reduzem em
31% o numero de casos
de Maléaria

Além do balango, foi
langada também uma
campanha inédita de
midia para mobilizar
entidades,
parceiros e a populacéo,
incluindo a distribuicdo
de 1,1 milhdo de
mosquiteiros
impregnados com
inseticida.O nimero de
casos de malédria da
Amazdnialegd caiu31%
nos primeiros seis meses
deste ano em relagdo ao
mesmo periodo de 2010.
Entre janeiro e junho de
2011, as notificacdes
somaram 115.708, contra
168.397 no mesmo
periodo de 2010. Ja as
internagdes  tiveram
reducdo de  20%,
passando de 2.544 para
2.030. Os dados constam
no balango
epidemiol 6gico do
Ministério da Saude,
divulgado nesta segunda-
feira (05). A regido
concentra 99% dos casos
registrados no pais.” Os
dados positivos sdo o
resultado de uma agao
integrada, que inclui a
intensificagao de acles
de rotina para diagnostico
precoce e tratamento
oportuno de pacientes”’,
afirmou o ministro da
Salide, Alexandre Padilha.
Para ele, os numeros
refletem o empenho dos
gestores federais,
estaduais e municipais no
controle da doenca Além
do balanco, também esta
sendo langada nesta
segunda-feira uma
campanhainéditademidia
para mobilizar gestores,
entidades, parceiros e a
populagdo, que contacom
a distribuicdo de 1,1
milhdo de mosquiteiros
impregnados com
inseticida de longa
duracdo. (confira texto
sobre a  acdo).A
diminuig&o do nimero de
casos foi verificada em
todos os estados da
AmazonialLega. NoAcre,
foi de 45%, no Amapa
19%, Amazonas 41%,
Maranhdo 39%, Mato
Grosso 27%, Rondoénia
36%, Roraima 29%,
Tocantins 30% e Para
21%. O numero de
infeccooes
pelo Plasmodium
falciparum passaram
26.917 para 13.464.
O falciparum é um dos
trés protozoéarios do
género Plasmodium que
causam a maléria na
regido, provocando a
forma grave da doenca.
Com relagéo aos 6bitos
pela doenca, houve um
aumento em 2010 (72),
em relacdo a 2009
(69).”Nao estamos
felizes, estamos animados
porgue vencemos mais
uma batalha e
conseguimos a
diminuig&o dos casos de

gestores,

mal&ia Agora, vamosagir
antecipadamente, ja
mapeamos quais sdo 0s
municipios prioritérios e
aideia é intensificarmos
o trabalho nessas &reas’,
enfatizou [o]
Ministro.Campanha -
Além do balango, também
esta sendo langada nesta
segunda-feira uma
campanhainéditademidia
para mobilizar gestores,
entidades, parceiros e a
populagdo. A campanha é
direcionada a 47
municipios nos estados
da Regido Amazbnica
(AM, AC, AP, PA, RO e
RR).A  Mobilizagao
contra maléria sera
divididaem trés etapas:
aprimeira ser4 marcada
pelo estimulo ao uso
correto dos
mosquiteiros/cortinados.
Essa fase é preparatéria
para a distribuicéo de 1,1
milhdo de mosquiteiros
impregnados com
inseticida de
durag@.A segunda etapa
consistira em
conscientizar a populagéo
sobre a importancia do
diagnostico precoce da
doenca. O estégio final
vai relembrar os pontos
anteriores e incentivar a
realizag@o do tratamento
completo, que varia de
trés a sete dias,
dependendo do agente
etiolégico. Alguns dos
materiais que compdem a
campanha s&@o
calendérios, gibis, DVDs,
jornais, folders, outdoors,
mensagens de
audio, sites e anuncios
para televisdo e rédio.O
secretério de Vigilancia
em Salde do Ministério
da Satide, Jarbas Barbosa,
considera de fundamental
importancia a
conscientizacao
dapopulacéo naadogéo de
medidas de preventivas
que levem a redugdo da
doenga. Segundo ele, o
éxito de qualquer
campanha depende do
engajamento de todos:
gestores, agentes de
salde e entidades
parceiras. Em todas as
etapas da acdo, os agentes
da Estratégia Saude da
Familia e de endemias
v&o orientar a populacéo
com base nos materiaisda
campanha. Aagdo podera

longa

ser acompanhadapelo site

d [¢]
. .

em quatro idiomas:

portugués, inglés,

espanhol e

francés.Parceria - A
campanha Mobilizacdo
contra maléria integra
o Projetopara
Prevencdo e Controle da
Maléria na Amazbnia
Brasileira, iniciativa
patrocinada pelo Fundo
Global de Luta contra
Aids, Tuberculose e
Maldria. A agdo €

realizada pela Fundacéo
de Medicina Tropical
Doutor Heitor Vieira
Dourado (FMT-HVD) e
pela Fundagdo Faculdade
de Medicina da
Universidade de S&o
Paulo (FFM/USP), por
meio da UnidadeTécnica
(UT) e do Ministério da
Saide.Os  principais
objetivos do projeto sdo:
apoiar 0s municipios no
controle da maléria;
aumentar 0s pontos para
diagnostico da doenga;
distribuir mosquiteiros;
aumentar o envolvimento
das comunidades em
regides de risco; e
estimular o trabalho
conjunto com os paises
vizinhos.No  mundo,
atualmente, cerca de 243
milhdées de casos de
maléria e 863 mil obitos
sd0 registrados por ano,
de acordo com dados da
Organizagdo Mundial da
Salide (OMS). As regifes
mais afetadas sdo Africa,
América do Sul e Asia.
No Brasil, 49 milhdes de
pessoas vivem em éareas
de risco.Sobre a
Maléaria - E uma doenca
infecciosaaguda, causada
por protozo&rios parasitas
do género Plasmodium. A
transmissdo ocorre por
meio da picada da fémea
do mosquito do
género Anopheles, que se
infecta a0 sugar o sangue
de uma pessoa doente.Os
criadouros preferenciais
do mosquito transmissor
da maldria sdo os
igarapés, por suas
caracteristicas: agua
limpa, sombreada e
parada. Em humanos, se
ndo for tratada, a maléria
pode evoluir rapidamente
paraaformagraveelevar
a Obito. Entre os
sintomas, 0s mais
comuns sdo dor de
cabega, dor no corpo,
fraqueza, febre alta e
calafrios. O periodo de
incubacdo varia de oito a
17 dias, podendo,
entretanto, chegar avarios
meses, em condigles
especiais.A maléria tem
cura e o tratamento é
eficaz, simples e gratuito.
Ainda ndo existe uma
vacinadisponivel contraa
doenca. Contudo,
algumas medidas de
protecdo individual contra
picadas de insetos devem
ser utilizadas,
principalmente
nas é&reas de risco. O uso

de mosquiteiro
impregnado com
inseticida; o

uso de telas nas portas e
janelas; o uso de
repelente e, ainda, evitar
locais de banho em
horarios de maior
atividade do mosquito -
manha e final da tarde —
sdo exemplos de medidas
que devem ser adotadas
para evitar a transmissdo.
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Fordinho sobem a serra
até

Mais uma atragdo para
quem vier a Campos do
Jord&o no final de semana
de 16 a 18 de setembro €
conferir os modelos,
cores e acessorios dos
Fordinhos que marcaram
presenca no 30° Passeio
de Primavera.O Passeio
terd inicio na Rodovia
Ayrton Senna (SP-70)
rumo a Campos do
Jordé&o, reunindo
antigomobilistas e
amantes de carros
cléssicos para esse
tradicional evento que
abre a estag@o das flores
na cidade.O encontro
reunird modelos do
Fordinho A de 1928 a
1931, fabricados pela
marca que resgata um
pouco da histéria da
montadora e também dos
automoveis em todo o
mundo. E o0s que
possuirem esses modelos
poder&o participar das
provas de habilidade na

Rua Djalma Forjaz, uma
dasruas maisbadaladasdo
inverno de Campos do
Jorddo. Onde também
ficar8o expostos os
carros para a
contemplagéo do
pUblico.No sdbado anoite
havera a premiagéo dos
campedes das provas num
Jantar de
Confraternizacéo,
antecedendo o regresso
parao destino devoltaque
acontecera no
domingo.30° Passeio de
Primavera nédo se
restringe a apenas ao
Clube dos Fordinhos mas
aos demais Clubes de
outras marcas e modelos
de veiculos antigos.O
Clube do Fordinho é o
clube mais tradicional
dos amantes de carros
cléssicos, com quase
quatro décadas de
existéncias, que neste
evento recebe para
confraternizagdo amigos

e amantes de outros
modelos antigos que
fizeram a histéria do
automobilismo.O
Fordinho A, foi lancado
em dezembro de 1927,
mas a sua produgéo so6
comecaria  semanas
depois, porém o]
veiculo que veio para
substituir o Ford T
ganhou avangos como um
chassi mais avangado,
com um motor de 4
cilindros, uma nova
transmissdo e um sistema
elétrico inusitado, bem
como freio nas quatro
rodas, amortecedores e
limpadores de péra-
brisas. Edsel, filho de
Henry Ford foi incumbido
de desenhar o carro, que
foi fabricado até 1932,
com marca de 5 milhbes
de unidades vendidas até
o ano 1931.Mais
informagdes podem ser
obtidas pelo telefone
(11) 4330-5509

Sabesp e vocé: juntos para
cuidar do futuro do planeta

futuro melhor.

O futuro do planeta
esta em nossas maos

Cuidar do meio ambiente é fundamental para a preservacio do
nosso planeta, por isso a Sabesp oferece solucbes para um

As estacdes de tratamento da Sabesp coletam e tratam o esgoto
com profissionais capacitados e tecnologia especializada. Além
disso, o investimento em programas que visam o correto destino
do esgoto gerado por todos nés, como o Onda Limpa, o Projeto
Tieté e o Coérrego Limpo tem como foco o grande desafio que ¢
a universalizacdo do saneamento.

Conheca mais sobre nossas iniciativas e passe essa ideia adiante.

O futuro agradece.

sabesp

Mais 3 filmes serao
exibidos no Espaco

Cultural

BLACK Swware

No fim desemana 16 a 18
de setembro, o Cineclube
Araucéria traz ao Espago
Cultural Dr. Além mais
trés sessdes de cinema
com os filmes Cisne
Negro, Chega de Saudade
e A Era do Gelo 2.0
projeto, em parceria com
a Secretaria Municipal de
Cultura, visa devolver a
principal fungdo do
Espaco Cultural como
salade exibicéo de filmes
em Campos do Jordéo,
vem proporcionando uma
opcéo de lazer para as
familias da cidade
trazendo titulos de grande
sucesso da Sétima Arte,
na atualidade.Na sexta-
feira (16/09), o filme a
ser exibido serd O Cisne
Negro (Estados Unidos -
2010), que rendeu a atriz
Natalie Portman o Oscar
2011, como Melhor
Atriz, no elenco nomes
como Mila Kunis,
Winona Ryder, Vicent
Kassel, Barbara Hershey
e Benjamin Millepied,
sob dire¢céo de Daren
Aronofsky. Nina é uma
dedicadabailarinade uma
companhia de Nova
lorque, com a saida da

bailarina principal, o
diretor artistico Thomas
Leroy decide substitui-la
dando o papel principa do
espetaculo Lago dos
CisnesaNina, porém com
achegada danovata Lilly
torna-se uma ameaga. Ja
que Nina possui a
delicadeza do Cisne
Branco, Lilly possui a
sensuaidade e a forgca do
Cisne Negro. As duas
acabam envolvidas numa
amizade conflituosa, que
atingi o psicolégico de
Nina, levando a conhecer
o lado sombrio de seus
pensamentos. O filme
serd exibido as 19h 30,
com duragdo de 108
minutos e classificagao
16 anos.O sdbado, mais
um filme nacional serd
apresentado ao publico:
Chega de Saudade (Brasil
- 2008). No elenco nomes
como Maria Flor, Betty
Faria, Tonia Carrero,
Paulo Vilhena, Stephan
Nercessian, Céssia Kiss,
interpretam personagens
quecirculam por um saléo
de danca em S&o Paulo,
onde trazem suas
histérias e vivem seus
conflitos até o Ultimo pa

deixar apista. Ofilmesera
exibido as 19h 30, com
duracéo de 92 minutos e
classificagao 12
anos.Fechando a agenda
dessa selecéo, A Era do
Gelo 2 (Estados Unidos -
2006), do brasileiro
Carlos Saldanha, que
conta mais uma aventura
do trio formado pelos
mamute Manfred, o tigre
dente-sabre Diego e o
bicho-preguica Sid. S6
que agora sua missdo é
alertar o0s demais
moradores da Terra sobre
o degelo e, que uma
inundac&o pode acabar o
vale aonde mora e
buscarem um novo local
para habitar. O filme serd
exibido as 15h, com
duracéo de 91 minutos e
classificagdo livre.As
sessdes tém entrada
franca, os ingressos
podem ser retirados no
diade cadasessdo, apartir
das 14h. O Espago
Cultural Dr. Além ficana
Av. Dr. Januério Miréglia,
1582 — Abernéssia, com
capacidade para 250
pessoas.Mais
informacdes pelo
telefone (12) 3664-3524.

COMBATER A DENGUE

E COMBATER O
CRIADOURO
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Lixo, caixa d agun,
calhas e condutores,
tigela dos animalis,
plantas, lajes, piscinas
e tuedo gque possa
acumuior agweo.
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Peixoto recebe
liderancas comunitéarias
na sede do Palacio Bom

Conselho

N° 6/554 DIRETOR RESPONSAVEL: DANIEL D. RIBEIRO

Acompanhado  dos
vereadores Chico Saad e
Carlos Peixoto
(PMDB), o prefeito de
Taubaté, engenheiro
Roberto Peixoto,
recebeu na manha desta
segunda-feira, dia 05,
liderangas comunitérias
em mais uma audiéncia
de trabalho na sede do
Palécio Bom
Conselho.Dentre os
lideres comunitarios
presentes, compareceu
Ivan Antunes, presidente
da Associagdo de
Moradores do Bairro da
Santa Fé, que destacou a
atuacdo do prefeito

Roberto Peixoto no
desenvolvimento da
cidade em todos os
setores administrativos.
“E notério o bom
trabalho que o
nosso prefeito Peixoto
vem executando.

E triste ver
outras liderangas, que
deveriam somar
esforcos para o bem da
cidade, trabalharem
contra a  nossa
populacdo. Taubaté
tornou-se Capital
Nacional da Literatura
Infantil e os verdadeiros
taubateanos tem orgulho
em residir aqui”,

salienta ainda o
presidente da
Associagdo de
Moradores do bairro da
Santa  Fé, lvan
Antunes.Para o prefeito
Peixoto, a participagdo
dos vereadores
é muito salutar nestes
encontros com as
liderangas de bairro,
“entendemos que a
unido de todos os
poderes legalmente
constituidos fortalece
ainda mais as nossas
acbes em prol das
comunidades’, ressalta
ainda o Chefe do
Executivo Taubateano.

Monteiro Lobato recebeu Gabriel
Pensador no encerramento do Il
Festival de Literatura

Monteiro Lobato vivem no

ultimo  domingo o
encerramento da || Festival
de Literatura Infantil. O
evento  presta uma
homenagem ao maior
escritor brasileiro, e que
denominaacidade: Monteiro
Lobato. O encontro visa

incentivar aleiturae manter
acesaaculturano municipio,
atraindo um publico
formado, principal mente
pelas  criancas  do
municipio.As escolas do
municipio tiveram
participaggo, levando seus
alunosaosestandesdelivro.

A cidade, ndo possuiu
nenhuma livraria, e o
festival representou umaboa
oportunidade para alunos
que nunca tiveram
antes um contato com os
livros  de Lobato.
Também estiveram
presentes atores
personificando 0s
personagens criados pelo
escritor.No encerramento,
com a presentacdo de
Vérios vérios escritores
populares, o Il Festival de
Literatura recebeu um
convidado especial: o cantor
e compositor Gabriel
Pensador, que também é
escritor e autor de vérios

livros.
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Pinda trabalha contra o
desperdicio de agua

Um reservatorio de dgua
esta sendo construido na
piscina do ginasio do
Araretama pela
Prefeitura de
Pindamonhangaba, por
meio da Secretaria de
Obras e Servigos. O
reservatério de &gua no
Araretama é um projeto
que vai se estender por
outros ginasios da
cidade.Com esta obra,
cerca de 7 mil litros de
agua seréo
economizados a cada
dois dias. “Nos temos o
filtro que trata a &gua da
piscina, porém quando a
4gua é tratada, perdem-
se muitos litros”,
contou o diretor de
Obras e Servicos, Elias
Cronemberger. “Com
este reservatorio, toda a
4gua que seria perdida
pelo tratamento no filtro
sera reutilizada,
contribuindo  assim
contra o desperdicio”,

frisou o diretor.Estima-
se que 84 mil litros de
agua seréo
economizados por més,
apenas com acriagdo do
reservatorio no ginasio
do Araretama. O
objetivo do reservatério
é captar a é&gua e
reutilizé-la para os usos
futuros. Ainda de acordo
com o diretor de Obras,
0 estado quimico daédgua
ndo muda, podendo
entéo, ser
reaproveitada.Além do
projeto de economia de
agua de piscinas de
ginasios esportivos da
cidade, a Prefeitura ja
trabalha em outros
projetos de preservacéo
do meio ambiente, em
conjunto com a
Secretaria de Governo,
como 0s
desassoreamentos dos
rios e corregos,
conservagao de &reas de
preservacéo permanente

(APP), reciclagem,
reaproveitamento da
&gua de chuvas no DSM
e outros.Para o prefeito
Jodo Ribeiro, as acbes
em prol do meio
ambiente da cidade s6
sdo feitas mediante a
contribuicdo da prépria
populagéo. “E sempre
importante que o
municipe nos ajude a
manter a cidade
limpa, saudavel e de
bem com o meio
ambiente. Estas acdes
de economia de &gua e
limpeza constante na
cidade sd0 0s nossos
deveres para contribuir
com o Planeta’,
destacou Jodo
Ribeiro.Apés as obras
no Araretama, a
Secretaria de Obras e
Servicos espera dar
inicio ao projeto de
criagéo do reservatério
no ginasio do Jo&o do
Pulo.

Professores alertam para
a importancia do inglés
no mercado de trabalho

Qual areal importanciado
inglés no mercado de
trabalho? Essa é uma
pergunta que muita gente
se faz. Mas, naredidade,
ela deveria ja ter perdido
completamente seu
direito de existir.De
acordo com 0s
professores de inglés, a
lingua é fundamental para
conquistar uma carreira
profissional de sucesso.
“Mesmo que digam para
voceé que espanhol € bom,
mandarim  é uma
excelente opgéo para o
futuro. Esqueca tudo isso.
Sem saber falar inglés
fluentemente lhe sera
completamente
impossivel conseguir uma
colocagdo numa grande
empresa. Espanhol e
quaisquer outras linguas
que vocé quiser aprender
serviréo como
diferenciais para sua
contratacéo. Mas se nao
saber inglés, nada feito,”

explica Myrna
Gouveia.Para a diretora
executiva do CCAA,
Eliane Estéfano, o inglés
é a lingua chave para o
mundo dos negocios.
“Chineses e Latino-
Americanos devem falar
espanhol ou mandarim?
Claro que ndo. Mesmo
essas sendo suas linguas
maternas, eles necessitam
do inglés para poder
chegar “onde o dinheiro
estd’, diz Eliane.Segundo
0s especialistas, quanto
mais idiomas vocé falar
fluentemente, mais
importante e mais longe
vocé evoluirdem suavida
profissional.  Assim,
torna-se muito simples
entender aimportanciado
dominio do inglés diante
das exigéncias cada vez
maiores de qualificagéo
na disputa de vagas de
emprego.”Mesmo em
empresas onde raramente
vocé usard o inglés em

suas atividades
corriqueiras, o dominio
do idioma Ihe garantird o
devido destaquenahorade
uma promog&o ou de uma
colocagdo num posto
melhor ou numavagapara
uma cidade que desgje”,
comenta a coordenadora
do CCAA.Segundoela, no
mercado de trabalho, o
inglés é tdo basico como
saber ler e escrever ou
saber  operar um
computador com 0s
softwares basicos para
escritério.Assim, como
em todos 0s outros pré-
requisitos, o dominio do
inglés deve ser buscado
desde cedo. De
preferéncia comegar na
infancia. Desta forma, ao
chegar aidade de encarar
a busca pelo primeiro
emprego, o jovem jatera
o dominio completo e
serd capaz de “sentir” o
inglés como se fosse sua
lingua materna.
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