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Miscelanea

Curiosdades

Como parar de solugar Umacrise de solugos é algo bem desagradéavel,
principalmente quando se estd em meio ao trabalho e ndo ha nada que
interrompa esse espasmo repetido. Talvez, em virtude disso é que
existemn as crendices popul ares. Acompanhe algumas dassimpatiasmais
usadas para interromper estaincdmoda tarefa de nosso corpo:

Objeto natesta: VVocé colocaum pedago de linha enrolado no centro da
testa da pessoa que esta solucando. Elavai parar de solugar? Pode até
ser que sim, se a fé faar mais ato! N&o ha nenhum embasamento
cientifico relacionado a0 ato de fixar algo na testa como sendo um
procedimento eficaz no sentido de eliminar o solugo.

Prender a respiragéo: Vocé prende a respiragéo até quando suportar e
destaforma, seus solugosterdo fim. Resultado: Momentaneamentevocé
ficacom umaenormefatadear e seus solugos continuam insistentes. E
evidente que esta agdo ndo passa de mais uma tentativa frustrada de
solucionar o problema.

Tomar &gua: Uma das simpatias mais usadas. Esta pode ser redlizada
deinfinitosmodos, vejamos alguns: Tomar &guaflexionando o pescogo
parabaixo; falar “Maria’ por trés vezes, intercalando com um gole de
&gua; tapar osouvidos etomar um copo de aguasem parar, entre outras.
Agora, a proxima noticia: Na maioria dos casos, ndo ha smpatia que
resolva o problema. Erguer os bragos, levar um susto, tomar &gua de
ponta-cabega, etc., nada disso adianta quando o assunto é solugar.
Entéo, resta saber qua é a origem dos solugos. O soluco nada mais é
do que uma resposta do organismo as contragdes stbitas do diafragma
(musculo localizado acima do estdmago e responsavel pela expansio
de nossos pulmdes mediante o ato de respirar). O solugo surge quando
o diafragma, ap6s se expandir, se contral rapidamente. Esta acéo forca
aentradade ar dos pulmdes e a0 mesmo instante, aglote fecha. A glote
€ uma saliéncia que se encontra no ato da garganta, cuja funcéo é
produzir sons. O som caracteristico dos solucos € resultado do
fechamento repentino da glote e interrupgéo da entrada do ar. A boa
noticia € que, a menos que vocé sofra de algum distdrbio (soluco
permanente), seus solugosvao parar naturamente, apésagunsinstantes.
Portanto, ndo se apavore diante de uma crise de solugos, o melhor é
relaxar e esperar.

Humor

O sujeito era t&o exagerado que dizia que seu are de terra era uma
fazenda. Sua vaca deitada e o rabo sobrava para o quintal do vizinho.
Umamanhaele me falou que havia perdido umavacananoite anterior.
Eu perguntel como foi que aconteceu e ele me respondeu:

- Calu umagoiaba na cabecadelae amortefoi instantanea.

Ai euperguntei:

- Por que vocé ndo me chamou pra aproveitarmos a carne?

E ele respondeu:

- E 0 bicho da goiaba deixou?

Dois aentgjanos andavam a caga no meio dos montes. De repente,
avistam um jovem que faziaAsa Delta. Um dos alentejanos levanta a
espingarda e ddum tiro e outro cagador pergunta:

- Compadre, que passaro era aquele?

- N&o sei compadre, mas que ele largou 0 homem que levava, largou.

M ensagens

Avance sempre: Navidaas coisas as vezes, andam muito devagar. Mas
€importante ndo parar. Mesmo um pequeno avango nadirecdo certaja
€ um progresso, é qualquer um pode fazer um pequeno progresso. Se
vocé ndo conseguir fazer uma coisa grandiosa hoje, faga alguma coisa
pequena. Pequenos riachos acabam convertendo-se em grandes rios.
Continue andando e fazendo. O que parece forade alcance estamanha
val parecer um pouco mais proximo amanhd ao anoitecer se vocé
continuar movendo-se parafrente. A cadamomento intenso e apaixonado
que vocé dedica a seu objetivo, um pouquinho mais vocé se aproxima
dele. Sevocé paracompletamente € muito maisdificil comecar tudo de
novo. Ent&o, continue andando e fazendo. N&o desperdice a base que
vocéjéconstruiu. Existealgumacoisaquevocé podefazer agoramesmo,
hoje, neste exato instante. Pode ndo ser muito, mas vai manté-lo no
jogo. Varépido quando puder. Va devagar quando for obrigado. Mas,
segjalao quefor, continue. O importante é ndo parar!

Prefeitura de S&o Luis
estimula criacao de
peixe na Zona Rural

A Prefeitura de Séo Luis,
por meio da Secretaria
Municipal deAgricultura,
Pesca e Abastecimento
(Semapa), iniciou um
programa de implantagéo
de tanques de criagdo de
peixes em cativeiro, na
ZonaRural do municipio.
O primeiro " peixamento”
aconteceu, no loteamento
Calembe, na presenca do
secretério Jilio Franga,
de técnicos das éreas de
producéo e
comercializacdo e
agricultores, familiares e
integrantes da primeira
fase do projeto.
Inicialmente, quatro
tanques, com 600m2 de
lamina d' &gua, cada um,
foram povoados com
5.000 alevinos de tildpia
(90%) e tambaqui (10%),
procedentes de viveiros
do municipio de Santa
Rita. De acordo com o
coordenador técnico do
Desenvolvimento
Regional Sustentavel
(DRS) de Piscicultura e
Pesca Artesanal da
Semapa, agrébnomo
Anysio de Paula, "os
tanques foram povoados
com alevinos de 30 dias
para garantir uma
despesca na Semana
Santa, em abril proximo,
época de comercidizacdo
garantida para o0s
produtores”. Cada
agricultor
deveraproduzir entre 2,5
a 3 toneladas de pescado,
qgue serao
comercializados nas
feiras livres moveis da
capital, através do
caminhdo do peixe,
adquirido pelo Municipio
por meio do programa

Peixe nos Bairros do
Ministério da Pesca. Até
ofinal de 2011, ametada
Semapa é implantar, na
Zona Rura de S3o Luis,
um total de 100 tanques
para o cultivo de tilépia,
tambaqui, tambacu e
curimata, entre outras
variedades de peixe de
4gua doce. A producdo
estimada, na reta final, é
de 400 toneladas de
pescado/ano,
considerando duas safras
anuais, 0 que garante
renda para os agricultores
familiares e refor¢o no
abastecimento de pescado
na capital. Para o
secretario municipal de
Agricultura, Pesca e
Abastecimento, Jilio
Franga, 0 ano de 2010 foi
bom para a agricultura
familiar. Segundo ele, as
acOes da Prefeitura foram
sempre no sentido de
melhorar a vida do
agricultor familiar, de
forma a Ihe proporcionar
a diversificagcdo e
sustentabilidade. Em
2011, aSemapatem como
meta produzir peixe em
cativeiro, em maior
escala “Até o fina deste
ano, implantaremos mais
100 novos tanques de
600m2 (cada) em
dezenas de pequenas
propriedades. Isto nos
dard, por produtor, 500
quilos de pescado/ano.
D& para alimentar a
familia, que é nosso
maior objetivo, e lucrar
com o excedente. |sto
com apenas um tanque de
peixe no sitio”, disse o
secretério Jalio Franca.
Acgdes positivas A
Prefeitura de Séo Luis,

por meio da Semapa, vem
mantendo acgcdes
positivas, permanentes e
estratégicas na éarea da
produg&o de pescado. Em
2008, o prefeito Jodo
Castelo inaugurou uma
fébrica de gelo no
povoado Estiva para
atender aos pescadores
artesanais, que
precisavam navegar até o
Portinho (Centro) a fim
de comprar o gelo
destinado a manter a
refrigeragdo do pescado,
nos dias de pesca em ato
mar. Em 2009, o
municipio iniciou uma
bem sucedida parceria
com a Fundag@o Alumar
paraconstruir, no povoado
Taim (Zona Rural), a
Escola Familiar do Mar,

destinada a
profissionaizar, em nivel
técnico, filhos de

pescadores artesanais de
todaailhade S&o Luis. A
escola esta concluida e a
primeira turma inicia as
aulas neste més de
janeiro. Em setembro
deste ano, o prefeito
assinou um acordo
operacional com a
Associagao dos Criadores
doMaranh&o parainstalar,
no Parque Independéncia,
neste ano, a primeira
Estacao de
Piscicultura do
municipio. Entre outras
atividades como pesquisa
€ experimentos, a estacéo
vai produzir
aevinos de atalinhagem
para serem cultivados nos
tanques e criatérios
mantidos por pequenos
criadores e agricultores
familiares assistidos pela

No cardapio, as tradicionais massas italianas, além de 3
carnes, aves, peixes, e pizzas, preparadas no forno a lenha. y
Carta de vinhos nacionais e importados. 5
Uma boa dica ¢ saborear os deliciosos queijos,
frios e ante pastos (por quilo).
Musica ao vivo as quintas, sextas e sabados.
Aos domingos, o passeio de charete para a
criancada é gratuito!
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Brasil passa a integrar
grupo de paises com
baixa prevaléncia de

Levantamento do
Ministério da Salde
mostra que salide bucal
do brasileiro teve
grande melhora como
reflexo do Programa
Brasil Sorridente. Desde
2003, cresceu 30% o
nimero de criancas sem
carie O ministro dasatide,
José Gomes Tempor&o,
divulgou nesta terca-feira
(28) os resultados da
Pesquisa Nacional de
Salde Bucal (SB Brasil
2010). O levantamento,
feito com base em
entrevistas e exames
bucais em 38 mil pessoas,
revelaque o Brasil passou
a integrar o grupo de
paises com baixa
prevaléncia de céries, um
reflexo direto da
implantacéo do programa
Brasil Sorridente, em
2003, que passou a
oferecer  prevencéo,
tratamento especializado
e reabilitacdo em todo o
pais. Para estar neste
grupo, o indicador CPO
(sigla para dentes
cariados, perdidos e
obturados) deve estar
entre 1,2 e 2,6, segundo a
classificagdo da
Organizagdo Mundial da
Salide. Em 2003, o pais
tinha indice de 2,8,
passando, atualmente,
para 2,1 — melhor que a
média dos paises das
Américas. “E  um
resultado expressivo que
expressaaprioridade dada
apolitica. Esse é o grande
diferencial do trabalho
quefoi feito: uma decisdo
politica coloca uma
prioridade. Essa
prioridade é perseguida e
isso se reverte em
beneficios para a
populacdo”, disse o
ministro da Sadde, José
Gomes Tempordo. A
pesquisa aponta uma
queda de 26% no ndmero
de céries dentérias nas
criangas de 12 anos desde
2003 — idade usada
como referéncia pela
Organizacdo OMS, pois é
nela que a denticédo
permanente esta
praticamente completa.
Outro dado relevante da

(e PAstois

Centro - Tremembe

—_ﬂ 3672 - 4942
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lado da torre da

carie
SB Brasil 2010 é o
nimero de criangas que
nunca tiveram cérie na
vida. A proporcdo de
criangas livres de cérie
aos 12 anos cresceu de
31% para 44%. Isso
significa que 1,4 milh&o
de criancas ndo tém
nenhum dente cariado
atualmente— 30% amais
que em 2003.
ADOLESCENTES — Na
faixaetériados 15 aos 19
anos, aqueda do CPO foi
ainda maior, passando de
6,1 em 2003, para 4,2
este ano - umareducéo de
30%. S&o 18 milhdes de
dentes que deixaram de
ser atacados pela cérie.
Entre os adolescentes,
87% n&o tiveram perda
dentéria. A necessidade de
proétese parcial
(substituicdo de um ou
alguns dentes) entre os
adolescentes caiu 50%.
ADULTOS - Na
populacdo com idade
entre 35 e 44 anos o CPO
caiu 19%, passando de
20,1 para 16,3 em sete
anos. Comparando 0s
ndmeros de 2003 e 2010,
temos redugéo de 30% no
nimero de dentes
cariados, queda de 45%
no ndmero de dentes
perdidos por cérie, além
do aumento de 70% no
nimero de dentes
tratados. Isso significa
que a populacdo adulta
esta tendo maior acesso
a0 tratamento da céarie e
menos dentes est&o sendo
extraidos por
conseqiiéncia da doenca.
BRASIL SORRIDENTE-
O Brasil Sorridente,
criado em 2003, funciona
de maneira integrada a
Estratégia Salde da
Familia, levando
atendimento
odontol 6gico as
residéncias e escolas. As
20,3 mil equipes de Satide
Bucal - compostas por
cirurgido-dentista,
auxiliar e técnico em
salide bucal — ja atendem
em 85% dos municipios
do pais. Elas séo as
responsaveis pelo
atendimento primario
(educacéo e prevencéo,

distribuicéo de kits de
higiene, tratamento de
céries, aplicaggo de fltor,
extrag8o e restauracoes).
“Essa é umadas &reas em
que podemos perceber a
dinamica diferenciada da
salde publica, o fato da
salde ser, a0 mesmo
tempo, politica social,
fundamental para a
melhoria das condi¢des
de vida, mastambém uma
areadinamicado ponto de
vista da criacdo de
emprego,
desenvolvimento,
inovag&o e riqueza. Com
uma politica criamos
mais de 20 mil empregos
diretos”, afirmou o
ministro. S&o as equipes
de Saide Bucal que
encaminham os pacientes
que necessitam de
procedimentos de média
e alta complexidade para
0s Centros de
Especialidades
Odontolégicas (CEO).
Nesses locais, as pessoas
contam com tratamentos
de canal, gengiva,
cirurgias orais menores,
exames para detectar
cancer bucal e
intervencdes estéticas. O
pais tem 853 centros,
sendo que mais de 60%
deles estdo nas cidades
com até 100 mil
habitantes. (0]
procedimento
especializado cresceu
mais de 300% desde
2002, chegando a 25
milhdes no ano passado.
As medidas de
reabilitag8o sdo feitas
através dos Laboratérios
Regionais de Protese
Dentéaria (LRPD), que
fornecem os produtos

para 0s CEO’s.
Atualmente, 664
laboratérios recebem

até R$ 12 mil por
més para a producéo
de préteses dentérias
totais e parciais
removiveis, com estrutura
metdlica. Outras
informacdes
Atendimento a Imprensa
(61) 3315 3580 e 3315
2351 Atendimento ao
cidaddo 0800 61 1997 e
(61) 3315 2425

DISK LANCHE E PASTEIS

Horario de Funcionamento
De Segunda a Domingo

lefonica

a Partir das 18:00 hs.
Temos Pastéis
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MS recomenda
cuidados com a saude
durante as férias

Manter a higiene adequada e
a vacinacdo em dia sdo
algumas dicas para néo ter
transtornos durante viagens
Cuidados simples como manter
o calendério de vacinagdo em
dia, lavar sempre as méaos
antes das refeicdes e saber
escolher quaisalimentos comer
narua ou em restaurantes séo
algumas das precaugdes que o
turista deve ter para evitar
transtornos e garantir férias
sem doengas. Ao vigjar, sgjano
Brasil ou para outros paises,
hébitos saudaveis podem evitar
contratempos como ter que
trocar a praia por uma estadia
em algum hospital. Para
orientar vigjantes, o Ministério
da Satide publicou na internet
uma nota com vérias dicas de
cuidados que devem ser
adotados antes, durante e
depois das férias. Uma das
recomendaces é fazer uma
avaliacdo de salde com
profissionais habilitados e ndo
vigjar seestiver doente. Longas
horasdeviagem decarro, avido
ou 6nibus favorecem, por
exemplo, o surgimento de
problemas circulatérios e o
estresse durante a viagem
podem diminuir aresisténciado
organismo e abrir caminho
para outras doengas. Outro
cuidado importante é avaliar a
situagdo vacinal, de acordo
com aidade do vigjante. Para
isso, basta procurar uma
unidade de saide, de
preferéncia da rede puiblica do
Sistema Unico de Saude,
portando o cartdo de
vacinagdo. L4, um profissional
de satide fara a verificagdo do
cartéo eiraatualizar asvacinas
necessérias para sua viagem.
Todas as vacinas em atraso
devem ser tomadas, com
destaque para febre amarela,
sarampo, rubéolaepoliomielite.
Essa medida é essencial para
evitar a reintrodugdo de
doengas controladas no Brasil,
como 0 sarampo e a rubéola,
ou mesmo jé erradicada, como
apoliomielite. Quanto a febre
amarela, existe a
obrigatoriedade parabrasileiros
daapresentag&o do Certificado
Internacional de Vacinagéo ou
Profilaxia (CIVP), sob o risco
de ter sua entrada proibida no
pais escolhido para visitar. O
CIVP é obtido nos Centros de
Orientagdo ao Viajante da
AgeénciaNacional deVigilancia
Sanitaria (Anvisa). Para
facilitar o atendimento, faca o
pré-cadastro no site http://
www.anvisa.gov.br/viajante.
No caso da febre amarela, €
importante que a atualizagdo
sgja realizada no minimo com
10 diasde antecedénciadadata
da viagem para que a vacina
possa fazer efeito e a
imunidade seja adquirida.
PERCURSO - Problemas de
salde podem ocorrer ainda
dentro do carro, 6nibus, navio
ou avido. Assim, ndo deixe de
levar, tanto na mala como na
maleta de m&o, medicacdes
contra dor de cabega, aergias
imprevistas ou aguelas de uso
regular no controle de doencas
pré-existentes, como
hipertens3o, diabetes e asma,
entre outras. As medicacoes
devem ter prescrigdo médica.
Siga sempre as regras para
transporte de objetoseliquidos,
exigidas pelas companhias de
transporte aéreo internacional.
Se ocorrer qualquer alteragéo
no seu estado de salide durante
um vOo ou cruzeiro,
comunique imediatamente a
tripulacéo de bordo. Em caso
de adoecimento durante a sua
estadia no local de destino,
busque atendimento médico e
né&o pratique a automedicagao.

Frente a quaisquer situacdes
inusitadas (acidentes, assaltos,
perda de passaporte), bem
como aproblemas mais graves
de salde, procure ajuda e
orientagbes  junto as
autoridades locais ou
Embaixada do Brasil em cada
pais. Algumas outras
recomendacdes sdo: conhecer
caracteristicas do local de
destino, tais como clima,
altitude, diferenca de fuso-
horério, infraestrutura urbana,
alimentacéo, costumes,
normas, cultura, doengas que
afetam a populagéo local e
susceptibilidade a desastres
naturais (inundacdes,
terremotos, furacdes) dos
lugaresvisitados. E importante
manter-seinformado, sgjapela
internet, televisdo, jornais ou
quaisquer outras formas de
comunicacédo, sobre o que
ocorre no pais de destino e no
mundo, se ha possibilidade de
ocorréncia de epidemias,
calamidades e eventos como
ataques terroristas. Para
prevenir as  doencas
sexualmente transmissiveis e
aids, 0 uso de preservativos é
recomendado em todas as
relagdes  sexuais.  Ter
preservativos facilita sua
utilizaggo eaprevencdo desses
agravos. Evite exposicao
excessiva ao sol. Lembre-se
sempre de aplicar o protetor
solar no minimo 30 minutos
antes da exposigéo, com fator
de proteg&o solar minimo de
15, nas é&reas do corpo nédo
protegidas por vestudrio.
Reaplique conforme orientagéo
do fabricante. Utilize também
6culos de sol com filtro
ultravioleta e chapéu de aba
larga. E lembre-se: lave as
maos com &gua e sabdo,
principalmente depoisdetossir
ou espirrar; antes de tocar os
olhos, a boca e o nariz; apds
usar o banheiro e antes das
refeicdes. NAVIOS — Para os
vigjantes de navios, outras
recomendacdes sdo
importantes, tais como
conhecer ter cuidados com o
consumo de &gua e alimentos
em cada parada da
embarcacéo. Dentro ou forado
navio, evite o consumo de
alimentos crus ou mal
passados. Prefira os alimentos
bem cozidos, aoinvésdaqueles
que ficam expostos em bal cdes
térmicos aquecidos ou
refrigerados (sobremesas,
saladas e molhos frios). No
caso de diarréia trés ou mais
vezes em um intervalo de 24
horas, procure atendimento
médico e informe
imediatamente a tripulagdo do
navio, que, por sua vez, deve
notificar a Anvisa. Exija do
operador de turismo um guia
de telefones e enderegos de
servicos médicos disponiveis
em cada parada. Dessa forma,
em caso de emergéncia, vocé
saberd a quem recorrer.
Observe se a acomodacéo
escolhida apresenta de boa
ventilagdo em todos oslugares.
RETORNO —Apds o retorno
da viagem, caso apresente
febre ou outros sintomas,
como diarréia, problemas de
pele ou respiratérios, procure
imediatamente o servigo
médico e informe o itinerario
de sua viagem. Se possivel,
procure por servicos de
referéncia para doencas
infecto-contagiosas em seu
Estado. Exemplos de doencas
que exigem cuidados durante
viagens: doengas  de
transmissao hidrica-alimentar;
colera; doengas transmitidas
por vetores e zoonoses
(mosquitos, carrapatos e do
homem para o animal e do

anima para o homem); febre
amarela; maléria; chikungunya;
doencas de transmissdo
respiratéria como a gripe,
sarampo, rubéola, varicela e
caxumba; doenca
Meningocdcica, entre outras.
DESTAQUES Febre do
Chikungunya: A Febre do
chikungunya é uma doenga
infecciosa febril, causada pelo
virus chikungunya (CHIKV),
transmitido pelos mosquitos
Aedes aegypti e Aedes
albopictus, 0s mesmos vetores
que transmitem a dengue. N&o
existe transmisséo da doenca
nas Américas. Os casos
diagnosticadosno Brasil foram
importados. Atualmente o
virus circula em alguns paises
da Africa e da Asia. Em 2010
hé relato de casos na india,
Indonésia, Mianmar, Tailandia,
Ilhas Madivas, Ilhas Reunido
e Taiwan - todos com
transmissdo sustentada. Os
principaissintomas dafebre do
chikungunya sdo
principalmente febre acima de
39 graus, de inicio repentino,
e dores intensas nas
articulagBes de pés e maos —
dedos, tornozelos e pulsos.
Algumas medidas de protecéo
individual, como o uso de
repelentes, podem ser adotadas
para reduzir o risco de
infeccdo. Ao retornar da
viagem, caso apresente febre
altae dores nas articulagBes, o
viajante deve procurar
atendimento médico
imediatamente, relatando seu
histérico de viagens, e evitar
tomar medicamentos por conta
prépria.  Doengas de
transmissdo respiratoria:
Influenza — A doenga de
transmissdo respiratéria mais
comum é a gripe, que é uma
doenca infecciosa de natureza
viral e de alta
transmissibilidade.
Recentemente, agripe causada
pelovirusInfluenzaPandémica
(HIN1) 2009 teve grande
importanciaepidemiol dgicaem
todo o mundo. No Brasil,
durante o ano de 2010 foi
realizada vacinagéo de grupos
populacionaismaisvulneraveis,
alcangando aproximadamente
90 milhdes de pessoas,
diminuindo o risco de
ocorréncia de formas graves e
mortes pela doenca. Sarampo
e Rubéola: O controle dessas
duas doengas tem relevancia
epidemiol égica fundamental,
considerando a fase atual de
interrupg&o da circulag&o viral
sustentada no Brasil. S&o
doengas de ocorréncia comum
em eventos que envolvem
pessoas de diferentes paises e
preveniveis por vacina. No
Brasil, a vacina contra o
sarampo e rubéola é
administrada regularmente,
independente da ocorréncia
destas situacdes. No periodo
de férias os cuidados para
prevenir o sarampo e arubéola
se tornam mais importantes
pela sua relagdo com viagens
internacionais e principa mente
eventos de massa (ex. houve
registro de surto de sarampo
na Africa do Sul durante a
copa do mundo). SERVICO
Confira a fintegra das
recomendagoes:
http://portal.
saude.gov.br/portal/arquivos/
pdf/orientacao_viajante 24
12 _2010.pdf
InformacGes  sobre o
Certificado
Internacional de Vacinagéo:
http://www.anvisa
.gov.br/viajante
Outras informagdes
Atendimento a
Imprensa (61) 3315 3580 e
3315 2351
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Temporada Preltadio
2010 tem como
vencedora pianista de

Dia 12 de Dezembro as
07:30haCaravanaCultural
de Taubaté constituida por
convidados especiais das
EmpresasimobiliaiaDanelli,
ThassaJbias, PasinMovies,
Lidia Podéloga, Kumon,
jovens da Famuta e
voluntérios da Casa Gesto,
estiveram presentes a Sala
S&0 Paulo-Séo Paulo, para
a gravagéo do programa
Preltdio que é apresentado
pela TV Cultura, aos
domingosas 16:00h. Prddio
é o programa musical
inovador que une amusica
classica ao tradicional
formato deshow decaouros.
No Preludio, jovensmusicos
de até 25 anos, praticantes
dequalquer instrumento tém
aoportunidade de apresentar
seu talento como solistade
uma grande orquestra
profissional sob a
apresentacdo do regente
Maestro Jalio Medaglia,
idealizador e diretor do
programa. E da
gpresentadoraEstelaRibeiro.

Jau

O programa Preltdio 2010
selecionou 24 candidatosea
findistafoi nodomingo (12).
O programa ja teve um
taubateano vencedor em
2006, o violinista Rodrigo
Monteiro. A grande
vencedora da temporada
2010 do Preltdio exibido
pelaTV Culturafoi apianista
SilviaMolan e levou como
prémios: uma bolsa de
estudos na Alemanha
patrocinada pelo Goethe
Institut e um concerto
especial como solista. A
Pianista é natural de Jad,
1989, deu inicio aos seus
estudosde piano aos 8 anos,
ingressounaUniversidadedo
Estado de S&o Paulo em
2008, e foi premiada em
primeiro lugar em vérios
concursoscomointérpretede
musica brasileira e
estrangeira, evencedoraem
concurso depiano nacionai's
einternacionais. Participou
de vérios festivais e foi
bolsista do Festival
Internacional deInvernode

Camposdo Jordéo em 2008
€2010. Em 2010 participou
do programa Prelldio.
Venceua5° eiminatériaea
2° semifina interpretando o
Concerton°1emMi Menor,
3° movimento de Chopin,
classificando-separaaetapa
final do programa. Nafinal,
Silviadisputouo prémiocom
opianigtal ucas Thomazinho,
aclarinetistaPaulaPiresea
cantora Andréia Souza,
dessavezinterpretandoo 1°
movimento do mesmo
concerto. A disputadividiua
opinido dos quatro jurados
presentes, Irineu Franco
Perpétuo, Lilian Barreto,
André Mehmari e Benito
Juarez. E ovotofinal coube
a0 maestro ediretor artistico
do programaXilioMedaglia,
que concedeu o prémio a
pianista Silvia Molan. A
Coordenagdo daCaravanaé
deMirian Ferreira, estudante
de musica, artista pléstica,
colunistaeprofessora Email:
mirian_ferreira2007@

hotmail.com

Peixoto confirma mais duas fases da
Copa Sao Paulo de Futebol Junior

Taubaté sediaramais duas
fases da 42a Copa Séo
Paulo de Futebol Janior.
A informacéo foi dada
pelo prefeito Roberto
Peixoto na Ultima quarta-
feira, 5 dejaneiro, durante
aaberturadaprimeirafase
da competicdo, antes da
partida entre Taubaté e

Nacional (AM). A
primeirafase daCopa S&o
Paulo (que é
classificatéria) se

estende até o dia 11 de
janeiro. As outras duas
fases, eliminatorias, estéo
marcadas para os dias 15
e 18 de janeiro. “Com
isso, vamos garantir ao

www.caraguatatuba.sp.gow.br

em Taubaté

torcedor taubateano a

possibilidade de
acompanhar no
Joaquinzéo outras
importantes partidas da
competicdo”, frisou
Peixoto. Pelo grupo

S, o Taubaté volta a
campo no préximo
sdbado, 8 de janeiro, as
12 horas, para enfrentar o
Sertéozinho (SP) — antes,
as 10h, jogarédo
Fluminense e Nacional.
Na Ultima rodada, dia 11,
o Taubaté enfrentard, as
16 horas, a equipe do
Fluminense, logo ap6s a
partida entre Sertdozinho
e Nacional, marcada para

E COMBATER O
Z IADOU RO

Atencao:

Informacoes: 3887-6888

Lixo, caixa d agua,
calhas & condutores,
tigela deos animais,
plantas, lajes, piscinas
e tudo gue posso
acumular agua.

DENGUE, AQUI NAO!

S

as 14 horas. Neste ano, a
Copa Sédo Paulo conta
com 92 clubes, divididos
em 23 grupos. A
competi¢do acontece até
odia25dejaneiro. Paraa
segunda fase classificam-
se 0s primeiros
colocados de cada grupo
e o0s nove melhores
segundos colocados. A
expectativa € que o
publico, ja que foi
considerado muito bom
paraa primeira rodada da
competicdo, compareca
maci gamente para

continuar prestigiando a
competicdo. A entrada é
gratuita.

COMBATER A DENGUE

Sazonalidade como pequenas
confeccbes podem usar a
criatividade para enfrentar o

A sazonalidade, ou seja,
fenébmeno de mudanga de
hébitos das pessoas
conforme periodosdoano, é
um problema antigo dos
empresarios. Pensou em
vender ovos de chocolate,
Pascoa, se o produto é
&rvoredeNatal, nadacomo
o bom Noel de garoto
propaganda. Mas, e para
manter 0 negécio saudavel
duranteo anotodo?Aqueles
quelidam com empresasde
micro e pequeno porte,
como confecgBes, tem um
desafioaindamaior, por isso,
compartilho exemplos de
empreendedores da capital
paulistana, atendidos pela
entidade, que ousaram na
criatividadeparadriblar esse
problema e tém obtido
sucesso. Paracomegar 0 ano
como pédireito, plangjar-se
éfundamental, registrar seus
pensamentosem umformato
amigavel ecominformagbes
completas, como datas,
custos, além da busca por
aternativas para manter o
faturamento nosperiodosem
que a demanda por seus
produtos € menor, ou
inexistente. Para isso, é
necessério ficar deolho em
novos clientes e mercados,
lembrando que, na &rea de
confecgdo, por exemplo, néo
se pode descuidar do estilo
e design, fazendo disso a

problema

marca de seu trabalho. A
proprietariadeum ateliéde
costuradaCapita, Dorotéia
Fogaga, comandaaempresa
Arte& Detalhesh4a 15 anos,
periodo em que se
especializou em uniformes
escolares. Foi apartir desua
redederelacionamentosque
a ela visualizou uma
oportunidade de manter as
vendas em periodos apés
inicio das aulas: Dorotéia
ficou ligada no calendario
festivo dasescolasclientese
ofereceu a producéo de
fantasias para os alunos, o
quesdnofimdeanolherende
mais de 800 pegas. Agora,
démdeampliar oportfdlioe
fornecer produtos para
outros tipos de clientes,
fidelizou suarededecontatos,
que esta confiante e em
sntoniacomacostureira Viu
€omo Nn&o precisa ir muito
longe paracrescer e manter
oritmo dosnegdcios? Outro
exemplo de sucesso neste
ramo € o da microempresa
My Lady e Beatriz, que
focou sua produgdo em
uniformespprofissionais, como
os trajes de médicos e
enfermeiras, com o
diferencia depegascomum
toquedepersondidade, dém
disso, a empreséria criou
roupas para professoras,
cabeleireiros e mecanicos.
Para 0 sucesso deste

negécio, o empresario
precisa estar antenado com
0 universo  destes
profissionais e apresentar
seus produtos, precos para
quedestenhaminteresseem
aderir ao uso destas roupas
no dia-a-dia. Aqueles que
trabalham num segmento
menos especifico, como
Sandra Roque, proprietéria
de uma confecgdo de moda
femininaem geral, também
podem usar a criatividade,
como fez a empreséria.
Sandra apostou nas pecas
modapraiaefestanofimde
ano e comegara 2011
oferendo “um novo guarda
roupacorporativo” parasuas
clientes, que sio avisadaspor
e-mail sobre as novidades,
todascomatemética“volta
a0 trabalho”, com estilo e
atendendo aos padrdes
empresariais A melhor forma
delidar com asazonalidade
é ter uma mente aberta e
sendo ousado. Isso,
geralmente, requer uma
grande quantidade de
energia, € como diz o
pensamento, do qual ndo
recordo aautoria, mas, vem
a0 encontro do nosso tema:
1% inspiracdo e 99%
transpiragdo”. Sucesso e
6timos negdcios este ano
(todo ele!). Colaboragéo:
José Carmo de Oliveira,
consultor do Sebrae-SP
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Prefeitura de Taubaté
anuncia classificacéo do
19° concurso de

pPresepios

A prefeitura de Taubaté
anunciou aclassificacdo dos
23 presépiosinscritosno 19°
Concurso de Presépios. O
evento é promovido
anudmentepelaPrefeiturade
Taubaté, por meio da
Secretaria de Turismo e
Cultura. O concurso tem por
objetivo envolver a
comunidade no resgate da
culturapopular do Natal de
confeccéo de presépios e
decoracdo emresidénciasna
buscadaexpresso dacultura
popular. O julgamento foi
realizado por umacomissio
que, entreosdias13e18de
dezembro, realizouvisitasa
todos 0s inscritos,
acompanhados de um grupo
deFoliadeReis, sempreno
periodo danoite. Osquesitos
julgados pela comissao

foram: Figuras bésicas,
organizag&o, iluminacéo e
beleza. Ospresépiosficaram
assimclassificados: Casado
Ancido - 40 pontos, Lucia
Rossener de Souza - 38
pontos, Benedito Guilherme
Ramosde Faria- 37 pontos,
DorotéaAlmeidade Souza
—36 pontos, ZildaRodrigues
— 34 pontos, Ricardo
Augusto de Mattos Pinto —
33 pontos, Mary Aparecida
Campo — 32 pontos, Maria
AparecidaFurlan Marques—
32 pontos, MariaAparecida
Dias da Costa— 32, Maria
Umbelina R. Silva — 32
pontos, Benedita Esméria
Simdes— 32 pontos, Centro
do Professorado Paulista—
32 pontos, Odair Monteiro—
32 pontos, Terezinha dos
Santos Falcéo — 31 pontos,

Luci Aparecidados Santos—
31 pontos, lara Solange
Xavier dos Santos — 30
pontos, AngelaMariaL eite
— 30 pontos, Silvia
Marcondes — 30 pontos,
Belarmino dos Santos— 29
pontos, Sociedade de
Amparo e Promogéo
(Soapro) — 28 pontos,
Adilson Cristino César —28
pontos, Ondinade Oliveira
Silios — 28 pontos e
MaximiliamAdrisan Xavier
dos Santos — 22 pontos. A
premiagao acontecerano dia
29 de janeiro, no Centro
Cultural Municipal, das9as
12 horas. O evento terd a
participacéo de grupos de
Foliasde Reisdacidade. O
Centro Cultural Municipal
fica na Praca Coronel
Vitoriano, s/n° no Centro.

Hemonucleo precisa de
doadores de sangue

O Hemonlicleo de Taubaté
solicita a toda a populagéo
do Valedo Paraibae Regido
que sejam doadores
voluntérios de sangue. A
grande preocupagéo deste
Servigo é a estocagem de
bolsas de sangue, que
atua mente seencontramuito
defasada, o que pode
ocasionar também o
cancelamento de cirurgias
eletivas. O Hemon(cleo que
é referéncia regional de
atendimento reglizaacoleta
do sangueeapésasandlises
necessarias disponibiliza o
sangueeseushemoderivados
as unidades de salde
solicitantes. O ato de doar

sangue € simples, e é
importante saber quendofaz
mal asalide, ndo engrossao
sangue, ndo vicia o
organismo e que ¢
rapidamente reposto pelo
organismo, porém o doador
deve seguir algumas
exigéncias como: pesar 50
Kgoumais, ter entre 18265
anos, apresentar documento
oficia deidentidadecomfoto
ou xerox autenticado, estar
em boas condi¢bes de
salide, ndo estar emjegjlume
se houver almogado
aguardar, no minimo, quatro
horas. O voluntério nfo deve
doar sangue quando: estiver
gripado, resfriado ou com

febre, estiver gravida, ter
realizado parto ou sofrido
aborto em um periodo
inferior a trés meses, tiver
feito tatuagem e.ou colocado
piercings nos dltimos 12
meses, tiver recebido
transfusdo ou derivados do
sangue nos ultimos
12 meses, for usuério de
drogas e tiver tido hepatite
ap6s os 10 anos de
idade. O Hemuncleo esta
localizado a Av. Joaquim
Tévora, §/n°., Centro (prédio
anexo ao Hospital
Universitério de Taubaté). E
funcionade segunda-feiraa
sexta-feira, das 7 h as 16
horas.

Tremembe mora
no meu
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Implantacao de Sistemas
Septicos no Bairro dos
Remédios

A Organizacdo da
Sociedade Civil de
Interesse Publico
Unavale com o patrocinio
da Petrobras e apoio da
Prefeitura Municipal de
Taubaté estd implantando
um sistema de fossas
sépticas em 40
propriedades rurais, no
Bairro dos Remédios, em
Taubaté, com o objetivo
de reduzir o langamento
do esgoto sanitario
diretamente no solo ou no
rio Una. Depois de
detalhados os croquis de
instalagdo para cada
residéncia contemplada
no projeto, a Unavale
reuniu, nesse mes, os
moradores na escola
Dinamica, localizada na
Estrada dos Remédios,
paraexplicar sobre aobra
de instalagdo das fossas,
assim como a melhor
maneira de conserva-la
para que possa atingir sua
maximaeficiéncia “Esses
sistemas sépticos sdo
estagOes de tratamento de
esgoto compactas,
compostas de uma fossa
séptica e um filtro
biolégico, feitas de
pléstico e por isso mais
leves, mais duréveis, sem
perigo devazamentosede
facil manutencéo”
explicou Fernando
Bindel, presidente da
Unavale. A concretizag@o
do projeto esta orgada em
cerca de R$ 200 mil e
grande parte do
investimento esta sendo
patrocinado pela
Petrobras, através do
Programa  Petrobras
Ambiental, que apoia
iniciativas que
contribuam para a
conservagao e
preservacdo dos recursos
hidricos e consolidagéo
da consciéncia

socioambiental em todo
Brasil. Dentre o0s
objetivos do projeto:
“tornar 0 processo mais
participativo pelatrocade
conhecimentos e didlogo
com a comunidade’, foi
cumprido nos altimos
trés meses quando um
vasto programa de
educacdo ambiental, com
palestras de especialistas
e pesquisadores
envolvidos com o Rio
Una, foi desenvolvido,
junto & Escola Municipal
do Monjolinho, para
professores e aberto a
comunidade da regido,
assim como, contatos
diretos mantidos com os
moradores envolvidos. A
Prefeitura Municipal de
Taubaté esta participando
ativamente no projeto
com a contratagdo de
maquinério e méo de obra
para o assentamento das
fossas nas residéncias. A
INSTALAGAO DOS
SISTEMAS SEPTICOS
Para 0 assentamento do
equipamento, é
necessario aescavacéo de
um buraco no solo com 2
metros de profundidade
por 3,00 metros de
comprimento e 1,80 m de
largura de modo a
acomodar o sistema de
acordo com as cotas de
drenagem do esgoto da
residéncia. S8 sistemas
faceis de instalar,
garantem aestanqueidade,
a impermeabilidade e
possuem alta
eficienciéncia no
tratamento do esgoto. A
limpeza devera ser feita
anualmente, ou de acordo
com anecessidade, parase
atingir uma eficiéncia de
85%. A disposicao final
do efluente liquido
tratado sera feita usando-
se sumidouro ou vala de

infiltrac&o diretamente no
solo. A Unaval e optou por
esse sistema séptico
biodigestor que, sob o
ponto de vista técnico e
operacional, obedecem as
normas ABNT
(Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas) e, cuja

simplicidade de
instalagdo, de
funcionamento e do baixo

custo de investimento, se
mostrou mais adaptével
as condicdes da regido
rural. O langamento de
esgoto “in naturad’ no rio
Una e seus afluentes,
deterioram aquaidade de
suas aguas, causando
condigdes favoraveis a
manifestacdo de doencgas
as comunidades locais,
além de poluir e
prejudicar a qualidade da
4gua a ser oferecida ao
municipio. “Quando
chove muito forte e
acontece de ter
enchentes, o rio Unajoga
toda a sujeira para a
vérzea, muitas vezes
obstruindo a estrada e
destruindo o acesso para
nés moradores chegarmos
acidade”, disse Sra. Vera
Cruz, moradora
do bairro. “Com o
aumento da demanda de
agua e estudos
atuais que prevéem a
possibilidade de
transposic¢ao de
éguas do Rio Paraiba do
Sul para a regido
metropolitana de SP e
Campinas, mais a
urbanizagdo da regiéo,
esse rio terd uma grande
importancia para Taubaté,
pois podera vir a ser a
principal fonte de
abastecimento para o
municipio”, disse o
engenheiro Marcos
Costa, coordenador do
projeto da Unavale.

Chega de
violéncia
contra a
crionga!
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