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Jornal Regional

POSTOS DE DISTRIBUIÇÃO
CAÇAPAVA: Na banca da Praça das Bandeiras
e outras da cidade.
CAMPOS DO JORDÃO: Livraria J. B. Pires -
Rua Dr. Djalma Forjaz, 211 - Capivari.
CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas -
Rua Aluno Arantes.
CUNHA: Banca da Várzea  - Rua Augusta Galvao de França ( Ao lado do campo de
futebol)
JAMBEIRO: Praça Almeida Gil, 19 - Centro - Papelatia Bangalo
LAGOINHA: Parada Obrigatória - Praça Pedro Alves Ferreira,65
MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu -
Praça Com. Freire.
NATIVIDADE DA SERRA: Banca de Natividade e Panificadora Pão Zico -
Rua Lírio da Serra.
Banca Nossa Senhora de Natividade
PARAIBUNA: Prança Antonio Carvakho, 100 - Banca canto das Letras
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.
Rua Dep. César Claro 218.
REDENÇÃO DA SERRA:Banca de Redenção Av. 7 de setembro, 258 - Claudia e Goreti
SANTO ANTÔNIO DO PINHAL:
Na banca de jornal da cidade (Estação rodoviária).
SÃO BENTO DO SAPUCAÍ:
Na banca de jornal da cidade (Estação rodoviária).
SÃO LUIS DO PARAITINGA:
Banca da Praça - Praça Oswaldo Cruz, 18
TAUBATÉ: Irmãos Pascheta Ltda. -
Rua XV de Novembro, 504.
TREMEMBÉ: Nas bancas de jornais da cidade.
UBATUBA: D.D.P. Distribuidora de Publicidade Costa Verde - Praça Exaltação à Santa
Cruz, 75
Este jornal é distribuído à todas as Prefeituras e Câmaras Municipais do Vale do
Paraíba, Litoral Norte e Região Serrana, além de vários órgãos Federais, Estaduais e
Municipais.
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Miscelânea
Culinária

Bobó de camarão

Ingredientes: 1 quilo de camarões frescos, sal a gosto, 3 dentes de alho picados e amassados,
suco de 1 limão, pimenta do reino a gosto, 1 quilo de mandioca (prefira as que já vêm
descascadas e embaladas, é mais prático), 1 cebola cortada em rodelas, 2 cebolas raladas,
1 folha de louro, 6 colheres de sopa de azeite de oliva, 2 vidros de leite de coco, 1 maço de
cheiro verde picado, 2 latas de molho pronto de tomate, 2 pimentões verdes bem picadinhos
e colheres de sopa de azeite de dendê.

Modo de preparar: Lave os camarões e tempere com sal, alho, pimenta e limão. Deixe
marinar. Pegue uma panela com água e cozinhe a mandioca em pedacinhos com louro e
cebola em rodelas. Quando estiver mole, acrescente um vidro de leite de coco, deixe
esfriar um pouco e bata no liquidificador. Esquente o azeite de oliva, junte a cebola ralada
e deixe dourar. Acrescente os camarões e frite. Adicione as duas latas de molho de tomate,
o cheiro verde e deixe cozinhar por alguns minutos. Junte na mesma panela a mandioca
batida no liquidificador, outro vidro de leite de coco e o azeite de dendê. Deixe levantar a
fervura e está pronto.

Curiosidades

Uma pesquisa com aproximadamente 600 pessoas revelou que obesos têm dificuldade de
se casar e de encontrar emprego. O estudo mostrou que 78% das pessoas acham que o
excesso de peso interfere no matrimônio e que 50% delas não se casariam com um obeso.

Santos patronos e padroeiros

24.01 – São Francisco de Sales – Jornalistas e escritores
09.02 – Santa Apolônia – Dentistas
27.04 – Santa Zita – Empregadas domésticas
01.05 – São José Operário – Trabalhadores
11.05 – São Izidro – Lavradores
19.05 – Santo Ivo – Advogados e juízes
22.05 – Santa Rita de Cássia – Esposas e mães
21.06 – São Luiz Gonzaga – Juventude
29.06 – São Pedro – Pescadores
08.07 – Santa Isabel – Padeiros
14.07 – São Camilo – Doentes e hospitais
25.07 – São Cristovão – Motoristas
11.08 – Santa Clara – Televisão
15.08 – São Tarcíso – Coroinhas
21.09 – São Nicolau – Bancários e marinheiros
26.09 – São Cosme e São Damião – Médicos e farmacêuticos
27.09 – São Vicente de Paula – Obras de caridade
30.09 – São Jerônimo – Estudos bíblicos
04.10 – São Francisco de Assis – Animais e ecologia
05.10 – São Benedito Preto – Negros e escravos
12.10 – Nossa Senhora Aparecida – Padroeira do Brasil
13.11 – São Homobono – Comerciantes
22.11 – Santa Cecília – Músicos
25.11 – Santa Catarina – Estudantes e filósofos
05.12 – São Sabas – Pobres
10.12 – Nossa Senhora Loreto – Aviadores

Humor

Dois amigos que não se vêem desde os tempos da faculdade se encontram e um deles
pergunta:
- E a sua noiva, como vai?
- Minha ex-noiva.
- Como assim?
- Não vamos mais nos casar. Faltando duas semanas para a cerimônia, nós resolvemos
terminar tudo.
- Mas ela não era bonita?
- Sim, mas me diga uma coisa: você se casaria com uma pessoa mentirosa, preguiçosa e
infiel?
- Não, de jeito nenhum.
- Pois é. Ela também não.

Joaquim está sentado à beira do rio, pescando, quando de repente avista o amigo Manoel:
- Ó Manoel! Grita ele.
- Ó Joaquim! Responde o amigo.
- Como faço pra atravessar para o outro lado do rio?
- Não sejas burro, Joaquim! Tu já estás no outro lado!

Jacob estava no hospital, muito mal de saúde e disse ao médico:
- Doutor... se eu for morrer, por favor... Quero morrer antes do meio-dia...
O médico achou que fosse superstição, mas resolveu perguntar:
- Por que antes do meio-dia, seu Jacob?
- É que aí eu economizo o dinheiro do almoço!

O caipira quer telefonar no único telefone público que tem na cidade, mas um sujeitinho da
cidade grande, muito folgado, não larga de jeito nenhum o aparelho.
- O senhor me desculpe! Disse o caipira, cutucando as costas do cara. Já tem prá mais de
meia hora que o senhor tá aí com esse telefone na mão e num diz uma palavra!
- Pois é. Diz o sujeito, tampando o fone. É que eu estou falando com a minha mulher!

A porta da vida: A vida não deve ser medida por aniversários, mas sim por realizações, não
conte sua idade com números, faça seu calendário com suas conquistas.
A porta do sonho: Tudo o que existe hoje de grandioso, foi antes um sonho, os vencedores
dedicam-se a realizar seus sonhos, transformando-os em objetivos, mobilizando seu potencial
e agindo com disciplina em direção à vitória.
A porta da inteligência: As portas abrem-se para caminhos, mas a caminhada é você quem
faz, aproveite cada momento para desenvolver a inteligência e a criatividade, as soluções
já existem, basta encontrá-las.
A porta da consciência: Sua consciência é mais importante que sua reputação, sua
consciência é o que você é, sua reputação é o que os outros pensam que você é, você é
muito mais do que os outros possam imaginar.
A porta da amizade: Nos momentos de crise, os amigos são a melhor referência, cultive as
amizades existentes e faça novas.
A porta da gratidão: Tudo o que se consegue na vida é com ajuda das pessoas. Agradecer
é uma boa maneira de deixar os outros motivados.
A porta da prosperidade: Todos nascemos com o potencial para o sucesso, poder é saber
querer!
A porta da cortesia: Se você tratar bem as pessoas, indiferentemente do que elas sejam ou
tenham, você terá bons pensamentos dirigidos a você, ser cortês o ajudará a chegar onde
quer mais rápido.
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Entre os dias 14 e 18 de
agosto, Campos do Jordão
será sede da 1ª
Conferência Brasileira de
Ciências e Tecnologia em
Bioenergia (Brazilian
Bioenergy Science and
Technology Conference)
– BBEST.Com uma
programação científica
formada por sessões
plenárias, especiais,
paralelas, de pôsteres e
mesas redondas irá
debater os recentes
avanços científicos e
tecnológicos na produção
de biocombustíveis, a
partir de biomassa,
a l c o o l q u í m i c a ,
biorrefinarias e motores e
equipamentos para
conversão e integração
deste processo; além das
suas relações com
negócios, políticas para
uma economia baseada
nos recursos
renováveis.Os 600
participantes de 21 países
poderão assistir às
palestras ministradas por
pesquisadores de diversas
instituições do país como
a Universidade de São
Paulo (USP), Unicamp,

Instituto Nacional de
Pesquisas Espaciais
(Inpe), Instituto de
Pesquisas Tecnológicas
(IPT) e das universidades
federais de Santa
Catarina (UFSC), do Rio
de Janeiro (UFRJ), de
São Carlos (UFSCar) e
do ABC (UFABC), além
de 27conferencistas de
nove países.Durante o
encontro ainda haverá
cursos tutoriais para
p e s q u i s a d o r e s ,
estudantes de pós-
graduação que irão
abranger aspectos
sociais, econômicos,
tecnológicos e
ambientais que estão
relacionados à produção
e ao uso sustentável dos
biocombustíveis, com
destaque para o etanol
proveniente da cana-de-
açúcar.Entre os temas
que os interessados
poderão optar estão:
fotossíntese, cultura de
cana de açúcar e
agricultura, produção de
etanol, etanol celulósico,
biorrefinarias, motores a
etanol e reflexo
ambiental e econômico

da produção de
b i o c o m b u s t í v e l . A
1ªBBEST contará com a
presença de
representantes da União
da Indústria da Cana-de-
Açúcar (UNICA),
Associação Brasileira do
Agronegócio (ABAG),
Associação Brasileira de
Engenharia Automotiva
(AEA) e empresas
brasileiras e
internacionais ligadas ao
setor.Tendo o apoio
financeiro da Fundação de
Amparo à Pesquisa do
Estado de São Paulo
(FAPESP), Coordenação
de Aperfeiçoamento de
Pessoal de Nível Superior
(Capes), do Ministério da
Educação, Conselho
Nacional de
D e s e n v o l v i m e n t o
científico e Tecnológico
(CNPq), do Ministério da
Ciência e Tecnologia,
União da Indústria da
C a n a - d e - A ç ú c a r
(UNICA), Braskem, BP
Biofuels Brazil,
Monsanto, Embraer e
O x i t e n o . O u t r a s
informações pelo site
www.bbest.org.br

Bioenergia é tema de
conferência na cidade

A 1ª Pré-Conferência dos
Direitos da Pessoa Idosa
de Caraguá e do Litoral
Norte foi realizada na
última quinta-feira, no
auditório da Fundacc, com
o objetivo de definir
estratégias para a
implantação da Rede de
Defesa da Pessoa Idosa, e
propor diretrizes para as
Políticas Estadual e
Nacional da Pessoa
I d o s a . I n t i t u l a d a
“Compromisso de todos
por um envelhecimento
digno no Brasil”, a Pré-
Conferência abordou
quatro eixos temáticos:
envelhecimento e
políticas de estado;
pessoa idosa, protagonista
da conquistas de
efetivação de seus
direitos; fortalecimento
da integração dos
conselhos; e diretrizes
orçamentárias, plano
integrado e orçamentos
federal, estadual e
municipal. Baseados
nesses eixos, os
participantes elaboraram e

votaram propostas para
serem apreciadas na 2ª
Conferência Regional
dos Direitos da Pessoa
Idosa, em
Pindamonhangaba, no dia
18 de agosto.Os
representantes dos
municípios de Caraguá,
Ubatuba, São Sebastião e
Ilhabela escolheram os
delegados que
apresentarão suas
propostas em
Pindamonhangaba, de
onde sairão as
reivindicações para 13ª
Conferência Estadual dos
Direitos da Pessoa Idosa,
que será realizada em
setembro em São Paulo
e, posteriormente, na 3ª
C o n f e r ê n c i a
Nacional, em
 Brasília (DF), em
novembro.disse que
todos precisam ter a
consciência de
envelhecer com seus
direitos assegurados.
Para a presidente do
Conselho Municipal de
Defesa dos Direitos do

Idoso de Caraguá, Maria
Apparecida Waack, as
propostas debatidas na
P r é - C o n f e r ê n c i a
precisam chegar até o
Governo Federal.O
conselheiro estadual do
idoso, Paulo Bonani,
considera a geração atual
da melhor idade, a
primeira preocupada em
fazer algo para aqueles
que ainda
envelhecerão.Segundo o
Censo 2010 do IBGE
(Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatísticas),
Caraguá possui 11.305
h a b i t a n t e s
com idade acima
 de 60 anos, destes
5.340 são homens
e 5.965 são mulheres.
 No município existem
dois homens e cinco
mulheres centenários. O
evento foi uma iniciativa
dos Conselhos
Municipais do Idoso de
Caraguá, São Sebastião,
Ubatuba e Taubaté com o
apoio do Governo
Municipal de Caraguá.

1ª Pré-Conferência debate
propostas para melhor idade

Os amantes da culinária árabe
podem degustar este ano os
pratos preparados no Khalifa
Restaurante para o Caraguá
a Gosto. Pela primeira vez no
evento, a chef Flávia
Guimarães praparou para a
categoria à la carte, o kafta
michite: carne bovina
acompanhada de arroz
marroquino incrementado
com castanha do Pará,

amendoim, pistache e caju,
Combinado com pastas de
homus, babaganucge, talube,
tudo temperado e coberto
com especiarias árabes e
peito de frango
desfiado.”Antes de abrirmos
a Khalifa sempre
experimentamos os pratos
do Caraguá a Gosto.
Este ano, resolvemos
participar, pois agora vejo o

evento com olhos de
comerciante e sei
 que vai incrementar o
m o v i m e n t o ” ,
afirmou a proprietária
Mônica Kiss Caanbour.Rua.
Dr. Altina Arantes, 54 –
Centro Tel.:(12)3882-5353
E - m a i l . :
khalifamahal@gmail.com
Site: www.restaurantedokha
lifa.com.br

Boletim Gastronômico
Khalifa Restaurante

Os funcionários da
prefeitura de Caraguá,
aprovados no concurso
público realizado em
fevereiro, assistiram
neste dia 05  à três
palestras de capacitação
no auditório do Centro
Universitário Módulo.  O
objetivo das palestras foi
familiarizar os novos
servidores com as rotinas
do setor público, as
características do
município e com o
atendimento a
população.Durante a
tarde, os novos
funcionários assistiram às
seguintes palestras:
“Estatuto dos Servidores
Público”, com a
procuradora municipal
Márcia Paiva;
“Perspectiva de
crescimento para a cidade
de Caraguá nos próximos
anos”, com o professor
mestre Marcello Alves; e
“Servidor Público: ser

ético de relações sociais
comprometido com o
respeito à identidade
humana”, com a
professora Emília
Cipriano.O vice-prefeito
Antonio Carlos Júnior,
acompanhado dos
secretários municipais,
deu boas-vindas aos
funcionários. Júnior
p a r a b e n i z o u
todos pela aprovação no
concurso e lembrou que
pelo fato do Governo
Municipal lidar com
dinheiro público deve
prestar contas à
população. A chefe de
Gabinete, Eloiza Antunes,
disse que os servidores
recém-chegados  devem
conhecer a estrutura da
prefeitura. Segundo
Eloiza, eles precisam
prestar um excelente
serviço em benefício da
população.A agente
administrativo, Milena
Sales Balague de Oliveira,

mesmo veterana do
funcionalismo público,
tem grandes expectativas
com relação ao novo
emprego. “Espero que,
trabalhar na prefeitura de
Caraguá, seja tão bom
quanto foi ser servidora
da prefeitura de Taubaté e
da Unitau (Universidade
de Taubaté).”Segundo a
secretária de
Administração, Flávia
Oliveira Silva, até o
m o m e n t o ,
aproximadamente 600
aprovados no concurso
foram convocados. Outra
cerimônia semelhante a
essa foi realizada no dia
14 de junho. Os
candidatos aprovados e
que ainda não foram
chamados serão
c o n v o c a d o s
gradativamente de acordo
com a necessidade. Mais
informações na secretaria
de Administração pelo
telefone (12) 3897-8176.

Governo Municipal
recepciona novos
funcionários com

palestras de capacitação

A 1ª Pré-Conferência dos
Direitos da Pessoa Idosa
de Caraguá e do Litoral
Norte foi realizada nessa
quinta-feira (04/08/
2011), no auditório da
Fundacc, com o objetivo
de definir estratégias para
a implantação da Rede de
Defesa da Pessoa Idosa, e
propor diretrizes para as
Políticas Estadual e
Nacional da Pessoa
I d o s a .  I n t i t u l a d a
“Compromisso de todos
por um envelhecimento
digno no Brasil”, a Pré-
Conferência abordou
quatro eixos temáticos:
envelhecimento e
políticas de estado;
pessoa idosa, protagonista
da conquistas de
efetivação de seus
direitos; fortalecimento
da integração dos
conselhos; e diretrizes
orçamentárias, plano
integrado e orçamentos
federal, estadual e
municipal.  Baseados
nesses eixos, os
participantes elaboraram

e votaram propostas para
serem apreciadas na 2ª
Conferência Regional dos
Direitos da Pessoa Idosa,
em Pindamonhangaba, no
dia 18 de agosto. Os
representantes dos
municípios de Caraguá,
Ubatuba, São Sebastião e
Ilhabela escolheram os
delegados que
apresentarão suas
propostas em
Pindamonhangaba, de
onde sairão as
reivindicações para 13ª
Conferência Estadual dos
Direitos da Pessoa Idosa,
que será realizada em
setembro em São Paulo e,
posteriormente, na 3ª
Conferência Nacional,
em Brasília (DF), em
novembro. A presidente
do Conselho Municipal
do Idoso de Ubatuba,
Valéria Ferreira Carvalho,
disse que todos precisam
ter a consciência de
envelhecer com seus
direitos assegurados. Para
a presidente do Conselho
Municipal de Defesa dos

Direitos do Idoso de
Caraguá, Maria
Apparecida Waack, as
propostas debatidas na
P r é - C o n f e r ê n c i a
precisam chegar até o
Governo Federal.O
conselheiro estadual do
idoso, Paulo Bonani,
considera a geração atual
da melhor idade, a
primeira preocupada em
fazer algo para aqueles
que ainda
envelhecerão. Segundo o
Censo 2010 do IBGE
(Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatísticas),
Caraguá possui 11.305
habitantes com idade
acima de 60 anos, destes
5.340 são homens e 5.965
são mulheres. No
município existem dois
homens e cinco mulheres
centenários.  O evento foi
uma iniciativa dos
Conselhos Municipais do
Idoso de Caraguá, São
Sebastião, Ubatuba e
Taubaté com o apoio do
Governo Municipal de
Caraguá.  

1ª Pré-Conferência
debate propostas para

melhor idade

O “Dia da Beleza”
realizado pela secretaria
de Assistência Social na
última segunda-feira (01),
atendeu mais de 300
pessoas com hidratação,
cortes e escova de cabelo,
manicure e pedicure. A
ação foi realizada no
Centro de Referência de
Assistência Social (Cras),

do bairro Olaria.A
coordenadora do Cras
Centro, Cibele Justina
Ricardo, explica que a
segunda edição do “Dia
da Beleza” foi solicitada
pelos moradores. “Há
pessoas que nunca
frequentaram um salão de
beleza. Para nós é
gratificante poder

oferecer isso a elas”,
disse.A moradora,
Gileade Dias da Silva, 28
anos, foi atendida com
manicure e cabeleireiro.
“Fiz as unhas e escova no
cabelo. Meu sonho é ser
manicure, aproveitei a
ocasião e aprendi um
pouco com as
monitoras”, disse.

Dia da Beleza atendeu
mais de 300 pessoas


