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Miscelanea

Curiosdades

Como parar de solugar Umacrise de solugos é algo bem desagradéavel,
principalmente quando se estd em meio ao trabalho e ndo ha nada que
interrompa esse espasmo repetido. Talvez, em virtude disso é que
existemn as crendices popul ares. Acompanhe algumas dassimpatiasmais
usadas para interromper estaincdmoda tarefa de nosso corpo:

Objeto natesta: VVocé colocaum pedago de linha enrolado no centro da
testa da pessoa que esta solucando. Elavai parar de solugar? Pode até
ser que sim, se a fé faar mais ato! N&o ha nenhum embasamento
cientifico relacionado a0 ato de fixar algo na testa como sendo um
procedimento eficaz no sentido de eliminar o solugo.

Prender a respiragéo: Vocé prende a respiragéo até quando suportar e
destaforma, seus solugosterdo fim. Resultado: Momentaneamentevocé
ficacom umaenormefatadear e seus solugos continuam insistentes. E
evidente que esta agdo ndo passa de mais uma tentativa frustrada de
solucionar o problema.

Tomar &gua: Uma das simpatias mais usadas. Esta pode ser redlizada
deinfinitosmodos, vejamos alguns: Tomar &guaflexionando o pescogo
parabaixo; falar “Maria’ por trés vezes, intercalando com um gole de
&gua; tapar osouvidos etomar um copo de aguasem parar, entre outras.
Agora, a proxima noticia: Na maioria dos casos, ndo ha smpatia que
resolva o problema. Erguer os bragos, levar um susto, tomar &gua de
ponta-cabega, etc., nada disso adianta quando o assunto é solugar.
Entéo, resta saber qua é a origem dos solugos. O soluco nada mais é
do que uma resposta do organismo as contragdes stbitas do diafragma
(musculo localizado acima do estdmago e responsavel pela expansio
de nossos pulmdes mediante o ato de respirar). O solugo surge quando
o diafragma, ap6s se expandir, se contral rapidamente. Esta acéo forca
aentradade ar dos pulmdes e a0 mesmo instante, aglote fecha. A glote
€ uma saliéncia que se encontra no ato da garganta, cuja funcéo é
produzir sons. O som caracteristico dos solucos € resultado do
fechamento repentino da glote e interrupgéo da entrada do ar. A boa
noticia € que, a menos que vocé sofra de algum distdrbio (soluco
permanente), seus solugosvao parar naturamente, apésagunsinstantes.
Portanto, ndo se apavore diante de uma crise de solugos, o melhor é
relaxar e esperar.

Humor

O sujeito era t&o exagerado que dizia que seu are de terra era uma
fazenda. Sua vaca deitada e o rabo sobrava para o quintal do vizinho.
Umamanhaele me falou que havia perdido umavacananoite anterior.
Eu perguntel como foi que aconteceu e ele me respondeu:

- Calu umagoiaba na cabecadelae amortefoi instantanea.

Ai euperguntei:

- Por que vocé ndo me chamou pra aproveitarmos a carne?

E ele respondeu:

- E 0 bicho da goiaba deixou?

Dois aentgjanos andavam a caga no meio dos montes. De repente,
avistam um jovem que faziaAsa Delta. Um dos alentejanos levanta a
espingarda e ddum tiro e outro cagador pergunta:

- Compadre, que passaro era aquele?

- N&o sei compadre, mas que ele largou 0 homem que levava, largou.

M ensagens

Avance sempre: Navidaas coisas as vezes, andam muito devagar. Mas
€importante ndo parar. Mesmo um pequeno avango nadirecdo certaja
€ um progresso, é qualquer um pode fazer um pequeno progresso. Se
vocé ndo conseguir fazer uma coisa grandiosa hoje, faga alguma coisa
pequena. Pequenos riachos acabam convertendo-se em grandes rios.
Continue andando e fazendo. O que parece forade alcance estamanha
val parecer um pouco mais proximo amanhd ao anoitecer se vocé
continuar movendo-se parafrente. A cadamomento intenso e apaixonado
que vocé dedica a seu objetivo, um pouquinho mais vocé se aproxima
dele. Sevocé paracompletamente € muito maisdificil comecar tudo de
novo. Ent&o, continue andando e fazendo. N&o desperdice a base que
vocéjéconstruiu. Existealgumacoisaquevocé podefazer agoramesmo,
hoje, neste exato instante. Pode ndo ser muito, mas vai manté-lo no
jogo. Varépido quando puder. Va devagar quando for obrigado. Mas,
segjalao quefor, continue. O importante é ndo parar!
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MS recomenda

Sesc Verdo em Taubaté cuidados com asaude

EXTRATO DE CONTRATO
MODALIDADE DISPENSA DE LICITAGAQ
CONTRATADO JAIRO SEBASTIAO BARRETO BORRIELO DE ANDRADE
OBJETO LOCAGAO DE IMOVEL
VALOR R$45.900,00
DATA DA ASSINATURA | 01 DE FEVEREIRO DE 2011
PRAZO 31 DE DEZEMBRO 2011

Cémara Municipal Da
Estancia Turistica
de Sdo ILuiz do Paraitinga

EXTRATO DE TERMO ADITIVO AO CONTRATO

MODALIDADE DISPENSA DE LICITACAO
CONTRATADO MARIA DA GRAGA LOPES DE MELO
OBJETO LOCACAO DE IMOVEL
VALOR RS 2.175,87
INDICE 1GPM 1132%
DATA DA ASSINATURA | 01 DE JANEIRO DE 2011
PRAZO 31 DE JANEIRO DE 2011
" ABANDONO DE EMPREGO "

Sr. SERGIO DUQUE - RG 5343653

Esgotados nossos recursos de localizagdo e tendo em vista
encontrar-se em local ndo sabido, convidamos o Sr. SERGIO
DUQUE, portador dO RG 5343653, a comparecer em nosso
escritério, a fim de retornar ao emprego ou justificar as faltas desde
22/11/2010, dentro do prazo de 48 hs a partir desta publicacéo, sob
pena de ficar rescindido, automaticamente, o contrato de trabalho,

nos termos do art. 482 da CLT.

No cardapio, as tradicionais massas italianas, além de

carnes, aves, peixes, e pizzas, preparadas no forno a lenha. s

Carta de vinhos nacionais e importados.
Uma boa dica € saborear os deliciosos queijos,
frios e ante pastos (por quilo).

Musica ao vivo as quintas, sextas e sabados.
Aos domingos, o passeio de charete para a
criancada € gratuito!

Estrada Municipal, 51 - Quiririm - Taubaté - SP{
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CARAGUATATUBA: Salles Jomais e Revistas -

CUNHA: Bancada Vérzea - R
futebol)

JAMBEIRO: Praga Almeida Gil, 19 - Centro - Papelatia Bangalo
LAGOINHA: Parada Obrigatéria - Praga Pedro Alves Ferreira,65

MONTEIRO LOBATO: Bancado Lu-
Praga Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca de Natividade e Panificadora P&o Zico -

RuaLirio da Serra.
Banca Nossa Senhora de Natividade

PARAIBUNA: Pranca Antonio Carvakho, 100 - Banca canto das Letras
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.

Rua Dep. César Claro 218,

REDENCAO DA SERRA:Banca de Redengao Av. 7 de setembro, 258 - Claudia e Goreti

SANTO ANTONIO DO PINHAL:

Nabanca de jomal da cidade (Estagéo rodovidria).

SAOBENTO DO SAPUCAI

Nabanca de jomal da cidade (Estagéo rodovidria).

SAOLUIS DO PARAITINGA:

TAUBATE: Irméos Pascheta Ltda. -
Rua XV de Novembro, 504.

TREMEMBE: Nas bancas de jomais da cidade.

UBATUBA: D.D.P. Distribuid

Banca da Praca - Praga Oswaldo Cruz, 18

Cnz, 75

Valedo

Paraiba, Li
Municipals.

, Estaduais e

Nos dias 11 e 12, 0 Sesc
Taubaté promove, dentro
da programacéo do Sesc
Verdo 2011, umavivéncia
em Air Track, as 19h.
Utilizando equipamento
dinamarqués, seréa
montada uma pista
inflavel para acrobacias e
saltos, proporcionando,
de forma recreativa e
dinamica, arealizacdo dos
movimentos da
modalidade. Sesc Veréo
2011 Até 27 de fevereiro
todas as unidades do Sesc
do Estado de Sao Paulo
dao inicio a Sesc Verdo
2011, oferecendo ao
publico umaprogramacdo
voltada ao
reconhecimento do
Esporte como atividade
de convivio social, de
prazer, de
autoconhecimento, de
transformag&o individual
e de qualidade de vida. A
temética do Sesc Verdo
2011 é baseada em
estudos sobre pedagogia
do movimento

humano; assim, a
programacéo é dedicada
ao “Esporte
Participacao”, com
atividades inclusivas, de

desenvolvimento das
habilidades e das
poténcias individuais,
com o intuito de fazer
com que cada pessoaviva
a experiéncia de
“esportear”. O Sesc Verdo
2011 acontece entre 0s
meses de janeiro e
fevereiro em todas as
unidades da capital e do
interior e deve reunir
mais de dois milhdes de
pessoas em  suas
atividades. Tamanha
afluéncia de publico
deve-se, de um lado, ao
trabalho permanente quea
entidade desenvolve nas
33 unidades do estado,
levando a mensagem de
que uma vida ativa, que
contemple atividades
fisico-esportivas,
desenvolve a saide e o
bem-estar e, de outro
lado, & competéncia do
Sesc Sao Paulo em
oferecer programas que,
ao integrar conceitos
técnicos, cientificos e de
socializag8o, apresentam
o cardter da ludicidade e
do acesso a participacéo.
No Sesc Taubaté o tema
escol hido parasuaacéo no
Sesc Verdo foi o Esporte

em todos os sentidos. Um
olhar para o Esporte com

mais intensidade,
refletindo sobre como é
possivel ampliar o

desenvolvimento integral
das pessoas por meio da
prética esportiva. Em sua
concepcdo mais simples,
pensamos no esporte do
campedo, do recorde, do
excepcional, do sobre-
humano. O que se
pretende no Sesc Ver&o
2011 é aprender e ensinar
com o esporte — e nele
estdo a habilidade de
conhecer, o)
desenvolvimento de cada
um de nés, o jogo como
espaco pessoal e social.
No esporte, seu corpo
fala, sente, ouve, vé, se
descobre e encontra os
caminhos do sentido.
Servigos Vivéncia de Air
Track Dias 11 e 12, as
19h. Inscricdes na Central
de Atendimento.
Vagas|imitadas. Grétis. O
Sesc Taubaté estd
localizado na
Avenida Milton de
Alvarenga Peixoto, 1264,
Esplanada Santa
Terezinha. InformacGes
36344000.

Equipe joseense de
ciclismo é o Brasil na
Volta Internacional de
Tachira na Venezuela

Seisciclistasdaequipe de
S&o José dos Campos
participam da Volta
Internacional de Téchira,
na Venezuela, de 12 a 24
de janeiro. Eles foram
convidados pela
Confederagdo Brasileira
de Ciclismo para serem
0s Unicos representantes
brasileiros na prova. O
embarque serd no
domingo (9), em Sé&o
Paulo, logo apés a
participacéo da equipe na
Copa América de
Ciclismo. A cidade ser&4
representada pelos
ciclistas Fabricio e
Mauricio Morandi,
Soelito Gohr,
Robson Dias (Grandéo),
Daniel Rogelin e
Armando Camargo que
competem com as
orientagbes do
coordenador  técnico
Valcemar Justino. Vigiam
com a equipe ainda o
mecanico Celso Breves e
0 massagista Antonio
Hunger. A 462 Volta

mal-c' =~

LanclicslelPastsis]

Centro - Tremembeé

——ﬂ 3672 - 4942

Ao lado da torre da Telefonica

Internacional de Téchiraja
tem sete paises com
presenca confirmada:
Cuba, Republica
Dominicana, Brasil, Itélia,
Guatemala, Costa Rica e
Colémbia. O percurso
sera feito em um total de
1.661 quilémetros de
muitas subidas, divididos
em 12 etapas.
Panamericano  Outra
novidade joseense é a
convocagao pela
Confederacéo Brasileira
de Ciclismo (CBC) de
quatro atletas da cidade
para apresentagdo do
grupo depistaem buscada
classificagao do

Brasil aos Jogos
Panamericanos de
Guadalaraja, no México,
que serd disputado em
outubro de 2011. Janildes
Fernandes, Sumaia
Ribeiro, Armando
Camargo e Robson Dias
devem se apresentar no
dia 25 de janeiro em
Maringd (PR). Copa
América de Ciclismo Séo

José tem grandes chances
de pédio na 112 edigéo da
Copa América de
Ciclismo, no Autédromo
de Interlagos, em S&o
Paulo, neste domingo, a
partir das 9h30, com
transmissdo ao vivo pela
TV Globo. Séo José sera
representada por oito
homens (Fabricio e
Mauricio Morandi,
Francisco Chamorro,
Daniel Rogelin, Armando
Camargo, Soelito Gohr,
Robson Dias (Grand&o) e
Jean Coloca) e trés
mulheres (Janildes
Fernandes, Sumaia
Ribeiro e Maéarcia
Fernandes). Contratagtes
Estasemanafoi anunciada
a contratacdo de
importantes atletas para a
equipe joseense. O grupo
inicia a temporada
contando agora também
com Sumaia Ribeiro,
Mércia Fernandes, Jean
Coloca, Daniel Soeiro
“Boy” e Wanderlei
Gongalves.

DISK LANCHE E PASTEILS

Horario de Funcionamento
De Segunda a Domingo

a Partir das 18:00 hs.
Temos Pastéis

038 melhores Lanches e pastdis da cidade

durante as férias

Manter a higiene adequada e
a vacinacdo em dia sdo
algumas dicas para néo ter
transtornos durante viagens
Cuidados simples como manter
o calendério de vacinagdo em
dia, lavar sempre as méaos
antes das refeicdes e saber
escolher quaisalimentos comer
narua ou em restaurantes séo
algumas das precaugdes que o
turista deve ter para evitar
transtornos e garantir férias
sem doengas. Ao vigjar, sgjano
Brasil ou para outros paises,
hébitos saudaveis podem evitar
contratempos como ter que
trocar a praia por uma estadia
em algum hospital. Para
orientar vigjantes, o Ministério
da Satide publicou na internet
uma nota com vérias dicas de
cuidados que devem ser
adotados antes, durante e
depois das férias. Uma das
recomendaces é fazer uma
avaliacdo de salde com
profissionais habilitados e ndo
vigjar seestiver doente. Longas
horasdeviagem decarro, avido
ou 6nibus favorecem, por
exemplo, o surgimento de
problemas circulatérios e o
estresse durante a viagem
podem diminuir aresisténciado
organismo e abrir caminho
para outras doengas. Outro
cuidado importante é avaliar a
situagdo vacinal, de acordo
com aidade do vigjante. Para
isso, basta procurar uma
unidade de saide, de
preferéncia da rede puiblica do
Sistema Unico de Saude,
portando o cartdo de
vacinagdo. L4, um profissional
de satide fara a verificagdo do
cartéo eiraatualizar asvacinas
necessérias para sua viagem.
Todas as vacinas em atraso
devem ser tomadas, com
destaque para febre amarela,
sarampo, rubéolaepoliomielite.
Essa medida é essencial para
evitar a reintrodugdo de
doengas controladas no Brasil,
como 0 sarampo e a rubéola,
ou mesmo jé erradicada, como
apoliomielite. Quanto a febre
amarela, existe a
obrigatoriedade parabrasileiros
daapresentag&o do Certificado
Internacional de Vacinagéo ou
Profilaxia (CIVP), sob o risco
de ter sua entrada proibida no
pais escolhido para visitar. O
CIVP é obtido nos Centros de
Orientagdo ao Viajante da
AgeénciaNacional deVigilancia
Sanitaria (Anvisa). Para
facilitar o atendimento, faca o
pré-cadastro no site http://
www.anvisa.gov.br/viajante.
No caso da febre amarela, €
importante que a atualizagdo
sgja realizada no minimo com
10 diasde antecedénciadadata
da viagem para que a vacina
possa fazer efeito e a
imunidade seja adquirida.
PERCURSO - Problemas de
salde podem ocorrer ainda
dentro do carro, 6nibus, navio
ou avido. Assim, ndo deixe de
levar, tanto na mala como na
maleta de m&o, medicacdes
contra dor de cabega, aergias
imprevistas ou aguelas de uso
regular no controle de doencas
pré-existentes, como
hipertens3o, diabetes e asma,
entre outras. As medicacoes
devem ter prescrigdo médica.
Siga sempre as regras para
transporte de objetoseliquidos,
exigidas pelas companhias de
transporte aéreo internacional.
Se ocorrer qualquer alteragéo
no seu estado de salide durante
um vOo ou cruzeiro,
comunique imediatamente a
tripulacéo de bordo. Em caso
de adoecimento durante a sua
estadia no local de destino,
busque atendimento médico e
né&o pratique a automedicagao.

Frente a quaisquer situacdes
inusitadas (acidentes, assaltos,
perda de passaporte), bem
como aproblemas mais graves
de salde, procure ajuda e
orientagbes  junto as
autoridades locais ou
Embaixada do Brasil em cada
pais. Algumas outras
recomendacdes sdo: conhecer
caracteristicas do local de
destino, tais como clima,
altitude, diferenca de fuso-
horério, infraestrutura urbana,
alimentacéo, costumes,
normas, cultura, doengas que
afetam a populagéo local e
susceptibilidade a desastres
naturais (inundacdes,
terremotos, furacdes) dos
lugaresvisitados. E importante
manter-seinformado, sgjapela
internet, televisdo, jornais ou
quaisquer outras formas de
comunicacédo, sobre o que
ocorre no pais de destino e no
mundo, se ha possibilidade de
ocorréncia de epidemias,
calamidades e eventos como
ataques terroristas. Para
prevenir as  doencas
sexualmente transmissiveis e
aids, 0 uso de preservativos é
recomendado em todas as
relagdes  sexuais.  Ter
preservativos facilita sua
utilizaggo eaprevencdo desses
agravos. Evite exposicao
excessiva ao sol. Lembre-se
sempre de aplicar o protetor
solar no minimo 30 minutos
antes da exposigéo, com fator
de proteg&o solar minimo de
15, nas é&reas do corpo nédo
protegidas por vestudrio.
Reaplique conforme orientagéo
do fabricante. Utilize também
6culos de sol com filtro
ultravioleta e chapéu de aba
larga. E lembre-se: lave as
maos com &gua e sabdo,
principalmente depoisdetossir
ou espirrar; antes de tocar os
olhos, a boca e o nariz; apds
usar o banheiro e antes das
refeicdes. NAVIOS — Para os
vigjantes de navios, outras
recomendacdes sdo
importantes, tais como
conhecer ter cuidados com o
consumo de &gua e alimentos
em cada parada da
embarcacéo. Dentro ou forado
navio, evite o consumo de
alimentos crus ou mal
passados. Prefira os alimentos
bem cozidos, aoinvésdaqueles
que ficam expostos em bal cdes
térmicos aquecidos ou
refrigerados (sobremesas,
saladas e molhos frios). No
caso de diarréia trés ou mais
vezes em um intervalo de 24
horas, procure atendimento
médico e informe
imediatamente a tripulagdo do
navio, que, por sua vez, deve
notificar a Anvisa. Exija do
operador de turismo um guia
de telefones e enderegos de
servicos médicos disponiveis
em cada parada. Dessa forma,
em caso de emergéncia, vocé
saberd a quem recorrer.
Observe se a acomodacéo
escolhida apresenta de boa
ventilagdo em todos oslugares.
RETORNO —Apds o retorno
da viagem, caso apresente
febre ou outros sintomas,
como diarréia, problemas de
pele ou respiratérios, procure
imediatamente o servigo
médico e informe o itinerario
de sua viagem. Se possivel,
procure por servicos de
referéncia para doencas
infecto-contagiosas em seu
Estado. Exemplos de doencas
que exigem cuidados durante
viagens: doengas  de
transmissao hidrica-alimentar;
colera; doengas transmitidas
por vetores e zoonoses
(mosquitos, carrapatos e do
homem para o animal e do

anima para o homem); febre
amarela; maléria; chikungunya;
doencas de transmissdo
respiratéria como a gripe,
sarampo, rubéola, varicela e
caxumba; doenca
Meningocdcica, entre outras.
DESTAQUES Febre do
Chikungunya: A Febre do
chikungunya é uma doenga
infecciosa febril, causada pelo
virus chikungunya (CHIKV),
transmitido pelos mosquitos
Aedes aegypti e Aedes
albopictus, 0s mesmos vetores
que transmitem a dengue. N&o
existe transmisséo da doenca
nas Américas. Os casos
diagnosticadosno Brasil foram
importados. Atualmente o
virus circula em alguns paises
da Africa e da Asia. Em 2010
hé relato de casos na india,
Indonésia, Mianmar, Tailandia,
Ilhas Madivas, Ilhas Reunido
e Taiwan - todos com
transmissdo sustentada. Os
principaissintomas dafebre do
chikungunya sdo
principalmente febre acima de
39 graus, de inicio repentino,
e dores intensas nas
articulagBes de pés e maos —
dedos, tornozelos e pulsos.
Algumas medidas de protecéo
individual, como o uso de
repelentes, podem ser adotadas
para reduzir o risco de
infeccdo. Ao retornar da
viagem, caso apresente febre
altae dores nas articulagBes, o
viajante deve procurar
atendimento médico
imediatamente, relatando seu
histérico de viagens, e evitar
tomar medicamentos por conta
prépria.  Doengas de
transmissdo respiratoria:
Influenza — A doenga de
transmissdo respiratéria mais
comum é a gripe, que é uma
doenca infecciosa de natureza
viral e de alta
transmissibilidade.
Recentemente, agripe causada
pelovirusInfluenzaPandémica
(HIN1) 2009 teve grande
importanciaepidemiol dgicaem
todo o mundo. No Brasil,
durante o ano de 2010 foi
realizada vacinagéo de grupos
populacionaismaisvulneraveis,
alcangando aproximadamente
90 milhdes de pessoas,
diminuindo o risco de
ocorréncia de formas graves e
mortes pela doenca. Sarampo
e Rubéola: O controle dessas
duas doengas tem relevancia
epidemiol égica fundamental,
considerando a fase atual de
interrupg&o da circulag&o viral
sustentada no Brasil. S&o
doengas de ocorréncia comum
em eventos que envolvem
pessoas de diferentes paises e
preveniveis por vacina. No
Brasil, a vacina contra o
sarampo e rubéola é
administrada regularmente,
independente da ocorréncia
destas situacdes. No periodo
de férias os cuidados para
prevenir o sarampo e arubéola
se tornam mais importantes
pela sua relagdo com viagens
internacionais e principa mente
eventos de massa (ex. houve
registro de surto de sarampo
na Africa do Sul durante a
copa do mundo). SERVICO
Confira a fintegra das
recomendagoes:
http://portal.
saude.gov.br/portal/arquivos/
pdf/orientacao_viajante 24
12 _2010.pdf
InformacGes  sobre o
Certificado
Internacional de Vacinagéo:
http://www.anvisa
.gov.br/viajante
Outras informagdes
Atendimento a
Imprensa (61) 3315 3580 e
3315 2351
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Aulas de Bolero no Sesc

Nos dias 11 e 13, 0 Sesc
Taubaté of ereceumaaula-
show de bolero, dentro da
programacdo do Sesc
Ver&o, com o grupo Axel
Eventos, das 19h30 as
21h30.0s dancarinos
caracterizados ensinaréo
as técnicas desse ritmo
que mescla raizes
espanholas com
influéncias de paises
hispano-americanos. Até
27 de fevereiro todas as
unidades do Sesc do
Estado de S&o Paulo d&o
inicio ao Sesc Verdo
2011, oferecendo ao
publico umaprogramagéo
voltada ao
reconhecimento do
Esporte como atividade
de convivio social, de
prazer, de
autoconhecimento, de
transformaggo individual
e de qualidade de vida. A
temética do Sesc Verdo
2011 é baseada em
estudos sobre pedagogia
do movimento humano;
assim, a programagéo é
dedicada ao “Esporte

Taubaté

Participacao”, com
atividades inclusivas, de
desenvolvimento das
habilidades e das
poténcias individuais,
com o intuito de fazer
com que cada pessoaviva
a experiéncia de
“esportear”. O Sesc
Verdo 2011 acontece
entre 0s meses de janeiro
e fevereiro em todas as
unidades da capital e do
interior e deve reunir
mais de dois milhdes de
pessoas em  suas
atividades. Tamanha
afluéncia de publico
deve-se, de um lado, ao
trabalho permanentequea
entidade desenvolve nas
33 unidades do estado,
levando a mensagem de
que uma vida ativa, que
contemple atividades
fisico-esportivas,
desenvolve a salde e o
bem-estar e, de outro
lado, & competéncia do
Sesc Sao Paulo em
oferecer programas que,
ao integrar conceitos
técnicos, cientificos e de

socializagdo, apresentam
o carédter da ludicidade e
do acesso & participagdo.
No Sesc Taubaté o tema
escol hido parasuaagdo no
Sesc Veréo foi o Esporte
em todos os sentidos. Um
olhar para o Esporte com

mais intensidade,
refletindo sobre como é
possivel ampliar o

desenvolvimento integral
das pessoas por meio da
prética esportiva. Em sua
concepcdo mais simples,
pensamos no esporte do
campedo, do recorde, do
excepcional, do sobre-
humano. O que se
pretende no Sesc Veréo
2011 é aprender e ensinar
com o esporte — e nele
estdo a habilidade de
conhecer, o
desenvolvimento de cada
um de nés, 0 jogo como
espaco pessoal e social.
Servigos O Sesc Taubaté
estélocalizado naAvenida
Milton de Alvarenga
Peixoto, 1264, Esplanada
Santa Terezinha.
Informagdes 36344000.

Mercato de Quiririm
recebe Coral Municipal
Em Canto de S&o
Domingos do Sul

Formado por
descendentes de italianos
e colonos da cidade de
S&o Domingos do Sul
(RS), o Coral Municipal
Em Canto estara se
apresentando no Mercato
Della Col6niaAgricoladi
Quiririm no préximo dia
22. O evento marcara o
encontro de dois
municipios com forte
influéncia da imigragéo
italiana. O Coral foi
fundado em 1989 e ja
participou de diversos
Festivais, inclusive fora
do Brasil. Seu repertério
é composto
principalmente por

musica folclérica
italiana, incluindo o
folclore gaticho, musica
popular brasileira, sacrae
erudita, de diferentes
compositores, estilos e
épocas. Estaréo
acompanhando o cora a
primeira dama da cidade
de S0 Domingos do Sul,
Sr2 Maria da Gloria, a
Secretaria de Saude, Sr2
Rosane Lorenzetti e o
Secret&rio da Educagéo e
Cultura, Sr° Elirio
Soliméa. O prefeito de
Taubaté, eng® Roberto
Peixoto e a primeira
dama, prof2 LU Peixoto
confirmaram presenca no

evento que, de acordo
com o prefeito, serd um
encontro Unico entre duas
cidades marcadas pela
imigracéo italiana,
distantes
geograficamente,

mas unidas pela
mesma  cultura e
tradigdo. A apresentacéo
do Cora Municipal Em
Canto acontecera no dia
22 de janeiro
(sdbado), a partir das 21
horas, no Mercato Della
Colénia Agricola di
Quiririm, localizado Rod.
Floriano Rodrigues
Pinheiro, km 4,5 no Trevo
de Quiririm.
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Revisao de férias
garante viajem tranquila
aos motoristas

Muitasfamiliasgproveitamas
fériasdejaneiroparavigar.
No entanto, para“pegar” a
estradacom tranquilidade
importante realizar uma
revisdo preventivanoveiculo,
amelhor maneiraparaevitar
problemas mecéanicos
indesejaveis no caminho.
Itens do motor e de
seguranga precisam de
atengdo especia. Além de
checar niveisde 6leo eégua,
calibragem dos pneus e
encher o tanque de
combustivel é fundamental
fazer umaandisedasituacdo
dos freios, amortecedores,
condigdes dos pneus e das
“esquecidas’ palhetas do
péra-brisa, uma vez que
janeiro € um més de muita
chuva. “Osmotoristasestéo
cadavez maisconscientese
cautelosos. Mas ainda ha
aguelesquearrumamamala
e saem para viajar sem
sequer olhar como esta o
nivel do 6leo do motor ou se
ha &gua no radiador, por
exemplo, quanto menos as
condicGes dos pneus ou
como estao alinhamento do
carro”, explica Pedro
Ribeiro, proprietéario da
Ribeiro Pneus. Alémdorisco
deficar naestradaedeixar a
vigiemmaislonga, afatade
manutenc&o contribui parao
aumento de acidentes. A
maioria das oficinas
especidizadasredizacheck-
up gratuito nos carros e

cobram apenasasubstituicdo
das pegas danificadas, caso
hajanecessidade. “Aqui em
nossalojao motoristapode
fazer umaavaliago gratuita
no veiculo e ndo
necessariamenteprecisafazer
0 servigo conosco. O nosso
compromisso é de alert&-lo
com relag&o aos riscos que
um determinado item com
problema pode ocasionar”,
comenta Ribeiro. A
Autocenter ficalocalizedano
Parque Dr. Barbosa de
Oliveira (na frente da
rodovidriavelha), no centro
de Taubaté. Veja o que
verificar no seu carro antes
de vigjar - Pneus: Fique
atento seos sulcosndo estéo
muito rasos, poisneste caso
0 risco de aguaplanagem,
caso esteja chovendo, é
grande. O desgasteirregular
em um dos lados do pneu
indicaanecessidade de um
dinhamento dedirecooude
umacambagem. Também é
importante n&o se esquecer
dacdibragem, poisum pneu
mais vazio do que o outro
pode comprometer a
estabilidadedo veiculo, endo
se esquecer das condigBes
do estepe. - Freios: No
sistema de freios, é
importante verificar as
condigdes das pastilhas,
discos, cilindros e o fluido,
que normamente deve ser
substituido umavez por ano.
- Suspens3o; amortecedores

danificados deixam o carro
com a estabilidade
comprometida,
principamentenascurvase
frenagem. A recomendagéo é
asubstituicio dapecaacada
40 mil quildmetrosrodados.
- Palhetas do para-brisa: se
elas estiverem em mas
condicdes podem prejudicar
avisibilidade se chover no
caminho; - Filtrosdear edleo
decombustivel: éimportante
ficar atento com o prazo de
trocas desses componentes,
pois sd0 responsaveis pela
retencdo de impurezas que
entram no motor e possui
vida atil baseada na
quilometragemdo veiculo. -
Luzesdesindizagdo: faréis,
lanternas, luzesde seta, rée
freios, facaumtesteantesde
vigjar etroque aslampadas
quendo funcionam. - Cabos
de velas e velas: sdo
responsaveis pela boa
queima do combustivel e
interferemno rendimento do
veiculo econseqiientemente
no consumo de
combustivel. -
Ferramentas: ndo seesqueca
deverificar se estédlevando
para a viagem as
ferramentas necessérias do
veiculo como chave
de roda, macaco e
triangulo de seguranca, itens
bésicos que devem estar
sempre acondicionados no
porta-malas e em bom
estado.

COMBATER A DENGUE

www.caraguatatvba.sp.gov.br

Informagoes: 3887-6888

E COMBATER O
CRIADOURO

Atencao:

Lixo, caixa d agua,
calhas e condutores,
tigela dos animais,
plantas, lajes, piscinas
e tudo que posso
acumular agua.

DENGUE, AQUI NAO!
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Vamos juntos combater a dengue
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Prefeitura de Taubaté

Intensifica agcdes no

combate a dengue e
pede apoio da populacéo

Tentando evitar que uma
epidemiadedengueatinja
a Saude Publica de
Taubaté em 2011, a
prefeitura esta
intensificando cada vez
mais as acdes de combate
a0 mosquito transmissor
dadengue e pede apoio de
toda populagdo. Taubaté
viveu em 2010 uma
epidemia de Dengue sem
precedentes. A imensa
maioria das pessoas foi
acometida pelo virus
DEN1. Se houver a
introducéo de um outro
tipo do virus DEN podera
ocorrer com grande
probabilidade uma
epidemia ainda maior em
nossa cidade, com casos
complicados, dengue
hemorrégica e mortes. O
virus DEN2 encontra-se
no litoral e o virus DEN3
no Vale Histérico. A

ameaga é palpavel. O
‘contra-ataque’ da
prefeitura esta centrado
na ampliagéo das acOes
de enfrentamento direto
ao vetor da doenga, na
prevencao e na

mobilizacé&o. Foi
elaborado um “Plano
Municipal de
Intensificacéo do

Combate a Dengue”
unindo ao Departamento
de Salde todos os setores
daprefeitura, com o apoio
e engajamento do
Prefeito Roberto Peixoto
e da primeira dama de
Taubaté Profa. Luciana
Peixoto. A prefeitura esta
fazendo o dever de casa,
orientada pela SUCEN e
pelo GVEXXXIII. A atua
fase de chuvas €
altamente preocupante
facilitando a proliferagéo
do mosquito. Por isso, a

prefeitura pede o esforgo
da populacéo para que
tome os cuidados para
evitar a formacdo de
focos do mosquito na
suas casas e Vizinhangas.
O poder publico tem
investido muito neste
combate e estarealizando
todas as agdes possiveis
paraconter o avango desta
epidemia. Para que todo
este esforgo publico ndo
seja desperdicado, €
fundamental que a
populagdo (pelo menosna
sua maioria) esteja na
mesma sintonia de
dedicacéo a prevencéo da
doenga. E necessério
neste momento o
compromisso de todos os
cidaddos para chegar ao
objetivo de proteger
Taubaté o maximo
possivel da ameaga da
Dengue.

TV Cidade encerra Oficinas para TV
e 0 retorno é para meados de Janeiro

As Oficinas de Edicéo de
Imagem, Roteiro para TV/
Cinema e de Cinegrafista
redlizadas pela TV Cidade
fizeram partedeum projeto
intitulado Fabrica de
Documentéros. As oficinas
foram realizadas nas
dependénciasdaemissorae
na sede do Sindicato do
Comércio Varejista de
Taubaté (Sincovat). O
projeto foi conveniado pela
Secretaria Estadual de
Cultura de S&o Paulo e

MinistériodaCulturacoma
realizacd daTV Cidade, o
periodo das oficinas foram
nos meses de outubro,
novembro e encerrando em
dezembro de 2010. Os
cursos ministrados foram:
Edicodelmagemjorndistas
Claudia e André Ferreira,
Roteiro para TV e Cinema
professor Jogo Angelo e de
Cinegrefistacomajorndista
Claudia A procuraparaessas
oficinassuperouaexpectativa
e muitos nomes foram

deixados na lista para uma
proxima edigéo. De acordo
com o Diretor da Emissora
Jeferson essescursoseoutros
retornaram a partir de
Janeiro. Os interessados
devem entrar em contato a
partir deste més, comaTV
Cidade para se inscrever, a
emissoraficalocaizadana
RualrmaHenriqueta, n°136,
VilaSéo Carlos, a0 lado do
Hipermercado Shibata.
Informages pelo telefone
(12) 3624-8656.
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Taubateé fecha ano de
2010 com queda na
inadimpléncia

Em 2010 o taubateano
resolveu acertar suas
contas e ter crédito para
as compras. Pelo menos
é 0 que aponta o
levantamento dos dados
do Servico Central de
Prote¢gdo ao Crédito
(SCPC), realizado
mensalmente pela
Associagdo Comercia e
Industrial de Taubaté
(ACIT). O nuimero de
inclusdes no cadastro de
devedores, no acumulado
de 2010, apresentou
quedade 1,96%, enquanto
as exclusdes
apresentaram alta de
4,14%. Durante todo o
ano de 2010, o SCPC de
Taubaté realizou 60.450
inclusdes de devedores,
com baixade 1,96% sobre
as 61.656 inclusbes
feitas em 2009. No
entanto, o aguecimento
das compras neste ano fez
o indice de inadimplentes
de dezembro aumentar
15,76% em relacdo a

dezembro de 2009 (4.729
inclusdes em 2010,
contra 4.085 em 2009).
Comparado as inclusdes
realizadas em novembro
de 2010 (5.575 entradas),
o Ultimo més do ano
mostrou uma baixa de
15,17%. Além daredugéo
dos novos devedores, este
ano também trouxe o
aumento do consumidor
“nome limpo”, com
39.767 exclusdes do
cadastro do SCPC, um
nimero 4,14% maior que
as 38.186 exclusdes
realizadas durante o ano
de 2009. S6 no més de
dezembro aconteceram
4.299 saidas da lista de
devedores, deixando uma
ata de 7,07% no indice,
se comparado as 4.015
exclusdes feitas em
dezembro de 2009. As
comprasde Natal também
estimularam alimpeza do
nome junto ao SCPC,
trazendo uma alta para
dezembro de 21,58% em

relacdo as  3.536
exclusdes feitas em
novembro de 2010.
Compras a prazo O
nimero de consultas de
crédito feitas no SCPC
de Taubaté, indice
utilizado para projecéo do
volume de compras a
prazo, também aumentou
tanto no acumulado de
2010 quanto no més de
dezembro. Os presentfes
do Papai Noel
ocasionaram um aumento
de 49,90% nas consultas
de dezembro (39.421)
comparadas as 26.299
realizadas em novembro
de 2010. Em relagédo a
dezembro de 2009, com
36.151 consultas, houve
aumento de 9,05%. No
acumulado de 2010, as
consultas fecharam com
aumento de 10,49%
sobre a verificagdo de
crédito feita durante 2009
(328.560 consultas em
2010, contra 297.355
feitas em 2009).

Intercambio ganha importancia
na carreira profissional

O numero de jovens que
estdo procurando
informagdes sobre
intercBmbio esticrescendoa
cadaano e osestudantesque
estdo aderindo ao programa
intercultural também vem
aumentando gradativamente,
principalmentedepoisqueas
empresas comegaram a dar
maisvalor aosprofissionais
com estetipodeexperiéncia
Além de treinar o novo
idioma, fazer umintercambio
hoje é uma alternativa
conveniente de crescer
profissonadmente. “ Sebemos
quemuitasempresas|evam
em consideracdo uma
experiéncia no exterior
durante o processo de
selegdo para uma vaga’,
explica Eliane Estéfano,

DiretoraExecutivadaEscola
CCAA de Taubaté. Outro
fator que elevou a procura
pelaexperiénciainternaciona
foi aestabilizagéo do ddlar.
Comamoedaamericanaem
baixa, 0 prego de cursos no
exterior ficou maisacessivel
aos brasileiros e com isso
muitos jovens, além de
estudar, estd@o aproveitando
paraconhecer outros paises.
“Poucos anosatrés, esteera
quase um sonho devido aos
altos precos de passagens
aéreas, acomodagdes e dos
cursos das escolas no
exterior. Outrasvezes, eraa
faltade conhecimento sobre
esses programas
internacionaisouoreceioem
aceitar um desafio t&o
grande. Mas, atualmente,

essas preocupagdes foram
superadas e a chance de ter
umaexperiénciainternaciona
é cada vez maior para um
crescente numero de
estudantes brasileiros”,
comenta Eliane.
Recentemente, 0 CCAA de
Taubatéfechouumaparceria
com a maior empresa de
IntercAmbiodoBrasil - aCl
Intercambio. A medida
possibilitou que alunos de
familias com menor poder
aquisitivo também tenham
acesso ao programa. A
escolaficalocalizadaaRua
Francisco de Barros, 04
Centro (Travessa da Rua 4
de Margo). Outras
informagdes poder&o ser
obtidas pelo telefone (12)
3622-7184.

Chega de
violéncia
contra a
crianga!
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Tudo que vocé |é aqui !
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