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Sabesp e vocé: juntos para : 7,‘,2“,"3.{:.%‘]‘0 fz?rzmo.v
cuidar do futuro do planeta ’

Miscelanea COMBATER A DENGUE
E COMBATER O
CRIADOURO

Atencao:

Culindria
Bob6 de camaréo

Ingredientes: 1 quilo de camarBesfrescos, sal agosto, 3 dentes de alho picados e amassados,
suco de 1 liméo, pimenta do reino a gosto, 1 quilo de mandioca (prefira as que ja vém
descascadas e embaladas, € mais prético), 1 cebola cortada em rodelas, 2 cebolas raladas,
1 folhadelouro, 6 colheres de sopade azeite de oliva, 2 vidros de leite de coco, 1 maco de
cheiro verde picado, 2 |atas de mol ho pronto de tomate, 2 pimentdes verdes bem picadinhos
e colheres de sopa de azeite de dendé.

Modo de preparar: Lave os camardes e tempere com sal, alho, pimenta e lim&o. Deixe
marinar. Pegue uma panela com &gua e cozinhe a mandioca em pedacinhos com louro e
cebola em rodelas. Quando estiver mole, acrescente um vidro de leite de coco, deixe
esfriar um pouco e batano liquidificador. Esquente o azeite de oliva, junte a cebolaralada
edeixe dourar. Acrescente os camardes e frite. Adicione as duas |atas de molho de tomate,
o cheiro verde e deixe cozinhar por alguns minutos. Junte na mesma panela a mandioca
batida no liquidificador, outro vidro de leite de coco e o azeite de dendé. Deixe levantar a
fervura e esta pronto.
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Curiosidades Escolha da Rainha (0 0L o Show com: " Rodeio Infantil
S Xepore’ sho “MARCOS e BELLUTI" :
Uma pesquisa com aproximadamente 600 pessoas revelou que obesos tém dificuldade de Lixo i da Show com: w72 Arena com, (ingressos & venda)
s COIXA guoa, .

se casar e de encontrar emprego. O estudo mostrou que 78% das pessoas acham que o  Show com:

excesso de peso interfere no matrimdnio e que 50% delas ndo se casariam com um obeso. calhas e tﬂllﬂl.l“ﬁl"l,
tigela dos animais,

lantas, la iscinas
24,01 — Sao Francisco de Sales — Jornalistas e escritores P - I“' P

09.02 — Santa Apolonia— Dentistas e tudo gque posso

Santos patronos e padroeiros

Informagbes, acesse:

| ) WWW. Logo depois: TODAS
27.04 — Santa Zita — Empregadas domésticas I - EXPOLdg) AS NOITES
01.05 — Séo José Operério — Trabalhadores acumuiar agua. O futuro do planeta ROon

11.05 — Séo Izidro — Lavradores

19.05 — Santo Ivo — Advogados e juizes

22,05 — Santa Rita de Céassia — Esposas e mées
21.06 — Sdo Luiz Gonzaga — Juventude

29.06 — S&o Pedro — Pescadores

08.07 — Santa Isabel — Padeiros m‘:urnguuiniuhu -5 p'!'bv‘h ol As estacdes de tratamento da Sabesp coletam e tratam o esgoto
14.07 — S& Camilo — Doentes e hospitais Inform ag oes: 3BB7T-6BBB [ C e PAUICRRAL com profissionais capacitados e tecnologia especializada. Além

25.07 — Séo Cristovéo — Motoristas gvsso. o anestm;ento e:n;ragr:mas que vgardn oLcorreto zestir:o DISK LANCHE E PA
11.08 — Santa Clara— Televisdo o esgoto gerado por todos nés, como o Onda Limpa, o Projeto

~ ‘ N Tieté e o Cérrego Limpo tem como foco o grande desafio que é
15.08 — Séo Tarciso — Coroinhas

a universalizacdo do saneamento.
21.09 — S&o Nicolau — Bancérios e marinheiros
26.09 — S3o Cosme e S&o Damido — Médicos e farmacéuticos
27.09 — Séo Vicente de Paula — Obras de caridade
30.09 — S&o Jer6nimo — Estudos biblicos
04.10 — S&o Francisco de Assis— Animais e ecologia

esta em nossas maos

Cuidar do meio ambiente é fundamental para a preservag¢ao do
nosso planeta, por isso a Sabesp oferece solucbes para um
futuro melhor.

Horario de Funcionamento

Conheca mais sobre nossas iniciativas e passe essa ideia adiante. 2
De Segunda a Domingo
O futuro agradece. VLR oec oS YCIPASLGIS = :

2 a Partir das 18:00 hs.
Centro - Tremembeé

05.10 — S4o Benedito Preto — Negros e escravos [ - Temos Pastéis
12.10 — Nossa Senhora Aparecida — Padroeira do Brasil ’\,,‘.' Ao lado da torre da Telefonica

13.11 — S&o Homobono — Comerciantes R )

22.11 - Santa Cecilia— MUsicos Meio

sabesp
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25.11 — Santa Catarina — Estudantes e fil6sofos
05.12 — Séo Sabas — Pobres
10.12 — Nossa Senhora Loreto — Aviadores

Humor

Dois amigos que ndo se véem desde os tempos da faculdade se encontram e um deles
pergunta:

- E asuanoiva, como vai?

- Minhaex-noiva.

- Como assim?

- Né&o vamos mais nos casar. Faltando duas semanas para a cerimonia, nés resolvemos
terminar tudo.

- Mas ela ndo era bonita?

- Sim, mas me diga uma coisa: VOCé se casaria com uma pessoa mentirosa, preguicosa e
infiel?

- Néo, de jeito nenhum.

- Pois é. Elatambém no.

-_

— —

Faca algo por quem ja fez muito. .
Porque é sempre tempo de ser feliz.

Joaquim esta sentado a beirado rio, pescando, quando de repente avista o amigo Manoel:
- O Manoel! Gritadle.

- O Joaquim! Responde o0 amigo.

- Como fago pra atravessar para o outro lado do rio?

- Né&o sgjas burro, Joaguim! Tu j& estas no outro lado!

Jacob estava no hospital, muito mal de satide e disse ao médico:

- Doutor... se eu for morrer, por favor... Quero morrer antes do meio-dia..
O médico achou que fosse supersti¢ao, mas resolveu perguntar:

- Por que antes do meio-dia, seu Jacob?

- E que ai eu economizo o dinheiro do almogo!

O caipiraquer telefonar no tnico telefone piblico que tem nacidade, mas um sujeitinho da : =0 ", Eapega 08 Banaces
cidade grande, muito folgado, néo larga de jeito nenhum o aparel ho. by ALADIN( L b Tel: (12)9753-1111
- O senhor me desculpe! Disse o caipira, cutucando as costas do cara. Jatem pramais de ERlicin® Sl
meia hora que o senhor ta ai com esse telefone na méo e num diz uma palavral

- Pois é. Diz 0 sujeito, tampando o fone. E que eu estou falando com aminhamulher!

EXPEDIENTE
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Prefeitura de Natividade
realiza melhorias em
ruas da cidade

A prefeituramunicipal de
Natividade da Serra esta
realizando melhorias na
pavimentacdo da Av.
Benedito Matarazzo
sobrinho, rua Lindolfo
Fernandes de Castro até o
entroncamento com a rua
Mauro Brasil.S&0 sete mil
e quinhentos metros de
asfalto na cidade, mais
muitas ruas  estdo

esburacadas e com o
asfalto muito gasto.O
dinheiro para a melhoria
das ruas vem de uma
emenda do deputado
Samuel Moreira, s 150
mil reais adquiridos pelo
deputado e o restante do
dinheiro vem de recursos
préprios da prefeitura A
construpav é a
construtora responsavel

pelo servigo, na Ultima
sexta-feira (05/08) a
construtora deu inicio nas
obras.O prefeito
Jodo Batista de
Carvalho afirma que
dentro de 25 dias a Av
Benedito Matarazzo
Sobrinho e a ruas
Lindolfo Fernandes de
Castro e Mauro Brasil
estardo prontas.

Secretaria de Agricultura
promovera novo curso
de hortas suspensas

A Secretaria de
Agricultura, Pesca e
Abastecimento da
Prefeitura de Ubatuba
promoverd mais uma
edicdo do curso de hortas
suspensas. O curso
acontecera no préximo
dia 23, as 15h, na sede da
Secretaria, que esta

localizada na Avenida
Iperoig, 214, antigo
prédio da Céamara
Municipal. Os
interessados podem fazer
suas inscrigdes gratuita e
antecipadamente pelo
telefone 3833-3500. No
dia do curso é necessério
levar uma garrafa pet e

estilete. O curso, que tera
a duragdo de trés horas,
serd ministrado pelos
funcionérios da
Secretaria de Agricultura,
Jefferson Lemes de
Castilho, gerente de
abastecimento e
Aparecido  Cardoso,
gerente de agricultura.

Prefeito de Ubatuba
cumprimenta professor
por projeto de
construcao de satelite

O professor de matemética da
Escola Municipal Tancredo
Neves, Candido Osvaldo de
Moura, responsavel por
coordenar o projeto de
construgdo de um satélite
artificial com a participagéo de
cercade cem alunos, foi recebido
nesta segunda-feira, 1, pelo
prefeito de Ubatuba.O prefeito,
que acompanhou as noticias
sobre a construcéo do satélite,
quis parabenizar o professor
pessoal mente e conhecer melhor
0 projeto, que tanto tem sido
comentado na cidade e que ja
levou o professor Candido para
0 Jap&o para participar de um
congresso. O prefeito aproveitou
para perguntar detalhes sobre a
construcéo e lancamento do
satélite artificial. “Acredito que
um projeto como esse muda a
vidadeumacriancaparasempre,
se tornando um adulto capaz de
lidar methor com os desafios da
vida Este éum projeto histdrico
para a cidade e que nos enche
de orgulho”, disse o prefeito ao
professor.Durante o encontro,
também estavam presentes o
secretario  municipal de
Educag&o easuperintendente de
ensino, Rozemara Cabral.O

satélite dos alunos da escola
Tancredo Tancredo 1 é 0 nome
do satélite que esta sendo
construido pelos alunos da
escola Tancredo Neves, dentro
do projeto UbatubaSat. A equipe
que trabalha na construgéo do
satélite  envolve  cinco
professores das disciplinas de
mateméticaeciéncias. O projeto
édesenvolvidono laboratério de
ciéncias da propriaescola, onde
os alunos hoje trabalham na
construgdo  de  placas,
soldagem e programagéo dos
quatro circuitos que iréo
controlar o satélite. O Tancredo
1pesa750 gramas, tem8,9cmde
diametro e 12,7 de altura. E
composto de quatro placas de
circuitoimpresso, umadelascom
antena de recepgdo e
transmissdo, outra com controle
de energia elétrica, outra com
computador de bordo e a outra
com transmissor/receptor. Os
trabalhos  deverdo  ser
concluidos até setembro, quando
o satélite seré enviado para a
Interorbital ~ System, na
Califérnia, quefardolancamento
aumaérbitade 300 quilémetros
de altitude. O satélite, que esta
programado paraser lancado em

novembro, devera permanecer
no espago por no maximo 90
dias.Dos cerca de cem alunos,
serdo sorteadas seis criancas
para realizar uma jornada
cientifica na Califérnia, onde
deveréo conhecer o local onde
foi produzido o foguete que fara
olancamento do satéliteartificial.
“A  administragdo  esta
empenhada em apoiar e
incentivar o projeto, inclusive a
ida dos aunos para os Estados
Unidos”, disse o
prefeito.Destaques A
construgdo do satélite artificial
pelos alunos da escola Tancredo
Neves ja foi destaque em
diversas midias especializadas
como a revista EXAME.com,
Pesquisa FAPESP erevista Info
EXAME, além de
ter sido citada em jornais, sites,
TVs erédios da regigo. “Nosso
trabalho despertou a
autoestima, ndo so das criangas
envolvidas, mas de toda a
populacéo que viu na midia
nosso projeto sendo citado. E
quando o satélite for langado, a
comunidade cientifica estara de
olho em Ubatuba’, declarou o
professor Céandido Osvaldo de
Moura

Festa da Cerejeira
estende-se em agosto

Campos do Jord&o entrou
no clima oriental desde o
dia 30 de julho, quando
comegou a 43?2 Festa da
Cerejeiraem Flor, que se
estende entre os dias 31/
07, 06, 07, 13 e 14 de
agosto, no Parque da
Cerejeira. O Parque com
bosque dessa arvore
simbolo da cultura
japonesa recebe barracas
aonde o publico podera
saborear a culinaria
japonesa como o sushi,
sashimi, bento, tempurd,
yakissoba, além de doces
e artesanatos e
lembrancas da regié&o.
Para animar a festa uma
programacéao com
apresentacoes de dangas
tipicas e musicais.A
tradicional festa de
Campos do Jord&o
relembra o “hanami”, as
festividades do Jap&o para
a florada das cerejeiras
que marcam o ciclo de
“renovacéo” de seu povo,
ja que é nessa época que
ocorre 0s casamentos, a
volta a aula e a busca do
primeiro emprego pelos
jovens nipdnicos. Ao
mesmo tempo em que se
homenageia essa flor que
dura apenas 3 dias e, que

traz em suapétalasalenda
da princesa Kono-hana-
sakuya-hime que caiu do
céu sob uma cerejeira, no
Monte Fuji.Em Campos
do Jord@o a Festa da
Cerejeira  além de
reforcar a cultura
japonesa aos seus
descendentes no Brasil e
apresenta-la a
jordanenses e turistas,
possui 0s seus lados
sociais, de arrecadar
fundos para a Casa de
Repouso Sakura Home,
que atende japoneses e
descendentes que
precisam de cuidados
médicos especificos e
prolongados.As primeiras
mudas de cerejeira
chegaram a cidade em
1936, com a criacéo do
Sanatério Dojinkai, mas
foi em 1937, que colonos
japoneses moradores do
Lajeado comecaram a
cultivar trés tipos de
cerejeira, que se
adaptaram ao solo da
Mantiqueira. Mas em
1967, o Palécio Boa Vista
ganhou um jardim com
500 mudas de cergjeiras
do tipo Some Yoshino,
vindas diretas do Japdo. E
com as proximidades de

sua florada, japoneses e
descendentes de vérias
regides do estado vinham
a Campos do Jord&o para
conferir o espetéculo da

natureza. Com o
crescente ndmero de
visitantes, surgiu o

interesse de promover um
evento que ressaltasse a
beleza e aimportancia da
plantaparaosjaponesese,
em 05 de outubro de
1965, o ent&o prefeito em
exercicio, Arakaki
Masakazu, sancionou a
Lei da Camara Municipal
instituido a Festa da
Cerejeira em Flor em
Campos do Jorddo.A 432
FestadaCerejeiraem Flor
acontece das 10h as 16h
30, com entrada franca,
sendo uma realizacéo da
Benificéncia Nipo-
Brasileira de
S0 Paulo, Clube Cultural
e Recreativo
Cerejeira, com apoio da
Prefeitura da Estancia de
Campos do Jordédo e da
Secretaria Municipa de
Turismo. O Clube
Cerejeira fica na Rua
Tassaburo Yamagushi,
2173 — Vila Albertina.
Informacdes pelo
telefone (12) 3662-2911.
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02 Caravana da
Cidadania sera nesta
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Ubatuba recebe sua
primeira Academia da

Nos dias 11 e 12/08,
quinta e sexta-feira, a
Praca do Gazebo em Vila
Abernéssia, recebe anona
edicdo da Caravana da
Cidadania. Criada em
2002, a agdo j& atendeu
mais de 35 mil pessoas
nos oito anos de campanha
visando o]
desenvolvimento social,
contando com o apoio de
iniciativas privadas de
Campos do Jordao.Em
2011, as pessoas que
passarem pelo local, das
9h as 17h, poderdo fazer
exames preventivos como
a verificag@o da pressao
arterial, diabetes, audigdo
e visdo, tirar seus
documentos como RG,
Carteira de Trabalho e
Cartdo SUS, contar ainda
com assisténciajuridicae
encaminhamento socia e
demais servigos.Entre as
instituicbes parceiras
dessa edicdo estdo
Hospital Leonor Mendes
de Barros — Séo Camilo,
Secretarias Municipais de
Meio Ambiente, de Satide
e de Agricultura e
Abastecimento; OAB,
Conselho Tutelar, Procon,
Delegacia da 32 Cia
Policia Militar, PAT,
Banco do Povo, Sebrae,
Defesa Civil, Centro de
Zoonose, DSV, Guarda
Municipal.Durante a
Caravana da Cidadania,

cerca de 1600 alunos da
rede municipal ir&o
participar através de
pesquisas e oficinas
promovidas pela
Secretaria Municipal de
Meio Ambiente, Comité
das Bacias Hidrogréficas
—SM, Instituto das Aguas
do Prata (IAP) e demais
instituicBes presentes. A
fim de promover a
Campanha de Incentivo a
Leitura, osalunos poderéo
participar da Feira de
Troca de Livros,
promovida pelo Senac —
Campus Campos do
Jorddo. Caravana da
Cidadania é idealizado e
coordenado por Raul
Ambrogi, com 0 apoio do
Sechotel, Instituto |dom,
Sociedade Beneficente
S&o Camilo, Instituto
Aguas do Prata, Grupo
Ganso e Audiovale. Mais
informagdes pelo e-mail

62t reini iz @hog: a2 o]
aCaravanadaCidadania, o
Sechotel (Sindicato dos
Empregados em
Hotéis, Bares,
Restaurantes,
Similares de Campos do
Jorddo e Regido)
promove a 92 Corrida
Recreativa de Gargons,
Gargonetes e
Profissionais da Arte de
Bem Servir de Camposdo
Jorddo.A competicéo
acontece no dia 11/08,

das 16h as 22h, na Praca
do Gazebo - Vila
Abernéssia e visa
homenagear 0s
profissionais, buscando a
valorizag&o, a integracéo
os profissionais da
categoria, suas familias e
publico, enfatizando a
qualidade de vida, por
meio de atividades
fisicas, cuidados com a
salde e com o meio
ambiente, através de um

momento de lazer e
diversdo.A Corrida
constitui em 0s

profissionais
devidamente
uniformizados e de porte
de suas bandejas,
percorrerdo um trajeto de
70 metros, em raias
individuais, vencendo
alguns obstaculos até
chegar ao final com todos
os itens sobre a bandeja
em pé. Em caso de queda
dentro da bandeja o
competidor devera
organizé-los para
continuar na prova,
se cair fora da bandeja
esse sera
desclassificado.Além dos
3 primeiros lugares, nas
modalidades masculino e
feminino, seréo
premiados o gargom mais
jovem e o mais velho.
Mais informagdes na
Sechotel pelo telefone
(12) 3662-2822.

Chega de
violéncia
contra a
crianca!

Tremembeé mora
no meu

wwwiremembeonlimecomkr

—

Tremembg

R$ 1,00

A Prefeiturade Ubatubaja
comemora o sucesso da
implantacdo da primeira
Academia da Terceira
Idade, cujos aparelhos
foram instalados na Praca
Alberto Santos, no Itagué.
Desde o dia 29 de julho,
quando a academia
comegou a funcionar, néo
apenas idosos, mas
pessoas de todas asidades
tém lotado a praca para
utilizar  os  novos
aparelhos. A Academiada
Terceira Idade na Praca
Alberto  Santos é
composta por 11
aparelhos de ginastica.
Em cadaum hdumaplaca
informando quais
muscul aturas s&o
trabalhadas  naquele
aparelho.No dia 1, o
prefeito e a primeira-
dama e presidente do

Fundo Social de
Solidariedade estiveram
reunidos com  0s

secretérios municipais de
Esporte e de Salide, além
da coordenadora das
atividades para a melhor
idade em Ubatuba, Valéria
Carvalho e a diretora
socia da Associacéo dos
Aposentados, Nilma
Thaima de Aradjo. O
objetivo da reuni&o foi
definir os locais para a
instalagéo das proximas
Academias da Terceira
Idade e 0 modo como as
atividades seréo
aplicadas.De acordo com
aprimeira-dama, Ubatuba
vai receber, através do
Fundo  Social de
Solidariedade, mais duas
academias: uma no
Centro e outra na Estufa
I1. Por meio da Secretaria
de Salde, a cidade vai
receber outras trés
academias, que serdo
instaladas em locais a

serem definidos. “Temos
demanda em varios

bairros, como por
exemplo, na regido
centro-sul e sul. E
importante que as

academias estejam em
locais de fécil acesso para
os idosos”, disse a
primeira-dama.Habitos
saudaveis O prefeito
ressaltou a importancia
das atividades fisicas, ndo
s6 para a melhor idade,
como também para os
jovens e adultos. “E de
conhecimento de todos
que habitos saudaveis
refletem em diversos
aspectos positivos, como
na economia na compra
de remédios, por
exemplo. Quanto mais
consciente for o cidaddo
com relagéo a habitos
saudéveis, maior sua
expectativa de vida. E
com isso que a
administracao quer
contribuir, oferecendo
estrutura para que nossos
idosos possam praticar
suas atividades fisicas”,
disse o prefeito.A
diretora social da
Associagdo dos
Aposentados, Nilma
Thaima de Aratjo, disse
estar achando
maravilhoso este novo
projeto da Prefeitura de
Ubatuba. “ Estdsendo uma
atitude muito bonita da
atual administragdo. Os
idosos realmente
precisavam de espagos
como este, que também
véo beneficiar os jovens
que nao possuem
condicoes de pagar uma
academia. Muitas vezes
na Associagdo né&o
sabemos o que fazer com
nossos idosos e muitos
acabam tendo uma vida
triste. E af que aatividade

fisica faz a diferenga,
levando bem-estar e
animo para a terceira
idade”, disse
Nilma.Acompanhamento
profissional Ainda de
acordo com o prefeito, a
Secretaria de Esporte e
Lazer deve providenciar
um profissional para
acompanhar as atividades
que serdo desenvolvidas
na Academia da Terceira
Idade, em horérios a
serem definidos. “A ideia
n&o é apenas instalar os
equipamentos e sim
oferecer um
acompanhamento
profissional para que os
aparelhos sejam
utilizados da melhor
forma’, explica o
prefeito.A coordenadora
das atividades para a
melhor idade, Valéria
Carvalho, ressaltou queas
academiasvém parasuprir
uma necessidade ndo so
dos idosos, mas de toda a
populagdo. “ Parands, que
trabalhamos com a
melhor idade ha tanto
tempo e sabemos da
importancia da prética de
atividades fisicas para
haver qualidade devida, a
chegada da academia foi
muito bem-vinda. Mas
acredito que todos os
profissionais de educacéo
fisica poderdo usufruir
essa nova estrutura da
academia ao ar livre, pois
os aparelhos  s&o
adaptaveis a todas as
idades. Estdvamos ha
muito tempo almejando
essa conquista para
Ubatuba, pois além dos
nossos caigaras, temos
muitas pessoas que vém
para ca a fim de viver
melhor, depois de
aposentadas”, conclui
Valéria
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