12 de Janeiro 2011

A Gazera pos Municipios

Pdagina 2

Miscelanea

Curiosdades

Como parar de solugar Umacrise de solugos é algo bem desagradéavel,
principalmente quando se estd em meio ao trabalho e ndo ha nada que
interrompa esse espasmo repetido. Talvez, em virtude disso é que
existemn as crendices popul ares. Acompanhe algumas dassimpatiasmais
usadas para interromper estaincdmoda tarefa de nosso corpo:

Objeto natesta: VVocé colocaum pedago de linha enrolado no centro da
testa da pessoa que esta solucando. Elavai parar de solugar? Pode até
ser que sim, se a fé faar mais ato! N&o ha nenhum embasamento
cientifico relacionado a0 ato de fixar algo na testa como sendo um
procedimento eficaz no sentido de eliminar o soluco.

Prender a respiragéo: Vocé prende a respiragéo até quando suportar e
destaforma, seus solugosterdo fim. Resultado: Momentaneamentevocé
ficacom umaenormefatadear e seus solugos continuam insistentes. E
evidente que esta agdo ndo passa de mais uma tentativa frustrada de
solucionar o problema.

Tomar &gua: Uma das simpatias mais usadas. Esta pode ser redlizada
deinfinitosmodos, vejamos alguns: Tomar &guaflexionando o pescogo
parabaixo; falar “Maria’ por trés vezes, intercalando com um gole de
&gua; tapar osouvidos etomar um copo de aguasem parar, entre outras.
Agora, a proxima noticia: Na maioria dos casos, ndo ha smpatia que
resolva o problema. Erguer os bragos, levar um susto, tomar &gua de
ponta-cabega, etc., nada disso adianta quando o assunto é solugar.
Entéo, resta saber qua é a origem dos solugos. O soluco nada mais é
do que uma resposta do organismo as contragdes stbitas do diafragma
(musculo localizado acima do estdmago e responsavel pela expansio
de nossos pulmdes mediante o ato de respirar). O solugo surge quando
o diafragma, ap6s se expandir, se contral rapidamente. Esta acéo forca
aentradade ar dos pulmdes e a0 mesmo instante, aglote fecha. A glote
€ uma saliéncia que se encontra no ato da garganta, cuja funcéo é
produzir sons. O som caracteristico dos solucos € resultado do
fechamento repentino da glote e interrupgéo da entrada do ar. A boa
noticia € que, a menos que vocé sofra de algum distdrbio (soluco
permanente), seus solugosvao parar naturamente, apésagunsinstantes.
Portanto, ndo se apavore diante de uma crise de solugos, o melhor é
relaxar e esperar.

Humor

O sujeito era t&o exagerado que dizia que seu are de terra era uma
fazenda. Sua vaca deitada e o rabo sobrava para o quintal do vizinho.
Umamanhaele me falou que havia perdido umavacananoite anterior.
Eu perguntel como foi que aconteceu e ele me respondeu:

- Calu umagoiaba na cabecadelae amortefoi instantanea.

Ai euperguntei:

- Por que vocé ndo me chamou pra aproveitarmos a carne?

E ele respondeu:

- E 0 bicho da goiaba deixou?

Dois aentgjanos andavam a caga no meio dos montes. De repente,
avistam um jovem que faziaAsa Delta. Um dos alentejanos levanta a
espingarda e ddum tiro e outro cagador pergunta:

- Compadre, que passaro era aquele?

- N&o sei compadre, mas que ele largou 0 homem que levava, largou.

M ensagens

Avance sempre: Navidaas coisas as vezes, andam muito devagar. Mas
€importante ndo parar. Mesmo um pequeno avango nadirecdo certaja
€ um progresso, é qualquer um pode fazer um pequeno progresso. Se
vocé ndo conseguir fazer uma coisa grandiosa hoje, faga alguma coisa
pequena. Pequenos riachos acabam convertendo-se em grandes rios.
Continue andando e fazendo. O que parece forade alcance estamanha
val parecer um pouco mais proximo amanhd ao anoitecer se vocé
continuar movendo-se parafrente. A cadamomento intenso e apaixonado
que vocé dedica a seu objetivo, um pouquinho mais vocé se aproxima
dele. Sevocé paracompletamente € muito maisdificil comecar tudo de
novo. Ent&o, continue andando e fazendo. N&o desperdice a base que
vocéjéconstruiu. Existealgumacoisaquevocé podefazer agoramesmo,
hoje, neste exato instante. Pode ndo ser muito, mas vai manté-lo no
jogo. Varépido quando puder. Va devagar quando for obrigado. Mas,
segjalao quefor, continue. O importante é ndo parar!

Sao Paulo Rio e Minas
devem ter chuva intensa
nos proximos dias

A DefesaCivil dertaque, nos
proximos dias, os trés
estados podem continuar
com problemas decorrentes
detemporais. O Unico estado
da Regido Sudeste sem
previsdo de problemascom
as chuvas nesta semana é o
Espirito SantoAschuvasque
causaram danos aos
moradores da Regido
Sudeste devem continuar
nesta semana, com mais
intensidadeem agunspontos.
As secretarias estaduais de
Defesa Civil alertam para
possiveis problemas
decorrentes dos temporais.
“Os estados de S&o Paulo,
do Rio de Janeiro e quase
todo o estado de Minas
Geraistémriscosdechuvas
intensas para 0s proximos
dias. O Unico estado quendo
deveter grandes problemas
com chuva ao longo desta
semanaéo Espirito Santo. As
capitaisRio de Janeiro, Sdo
Paulo e Belo Horizonte
estardo sujeitasachuvasde
forte intensidade durante
vérios dias, que podem
causar problemas para a
populagdo”, afirma a
meteorol ogista do
Climatempo JosdliaPegorim.
Segundo ela, a primeira
semana de janeiro foi
marcadapor muitachuvana
maioria do estado de S&o
Paulo, nosul deMinasGerais
enacapital, BeloHorizonte,
enaregido serranae no sul
do estado do Rio de Janeiro.

“Nas outras &areas do
Sudeste houve chuvas, mas
que ndo  causaram
problemas. Sobreo Espirito
Santo, houvemuitachuvana
Gltima semana de 2010,
porém, naprimeirasemana
deste ano quase ndo choveu
eaprevisdo é que continue
assim”, afirma a
meteorologista. Os
municipiosseunemaDefesa
Civil paraamenizar osdanos
causados & populagdo. De
acordo com diretor de
Comunicagdo da Defesa
Civil deMinasGerais, mgjor
Edilan Arruda, equipes do
6rgéo estdo visitando os
lugaresafetados. “A intencéo
é ver 0 que o governo do
estado pode fazer, quais
atitudes devem ser tomadas
daqui em diante paragjudar
a populagdo atingida’. As
chuvasdiminuiram, masuma
novafrentefriadeve chegar
ao estado hoje (11),
provocando mais chuvas.
“Enquanto a chuva néo
cessa, a Defesa Civil esta
enviando material como
colchdes e estamos
distribuindo aimentos para
desabrigadosedesdojados’,
disse 0 mgjor. “Nos anos
anteriores essetipo decoisa
jaacontecia e sabemos que
todavez quechover fortevai
ter problemapoisascidades
ndo estdo preparadas, mas
essasituacio témmelhorado
muito deunstempospracd’,
acrescentou Arruda, ao

ressaltar que, se houver
menos pessoas morando em
&reas derisco, 0 nimero de
mortos e de desabrigados
também serd menor. O
Espirito Santo continuaem
aerta por causa da chuva
“Temos previsio de que a
chuvaretorneatéofina desta
semana e na préxima
também, mas n&o temos
informagbes quanto a
intensidade.  Dezoito
municipios j& decretaram
estado de emergéncia,
tivemos, enmomentosmais
criticos, 17 mil desalojados,
1,3 mil desabrigadosecinco
6hitos, em um total de 42
municipios atingidos”,
informou o coronel Alvaro
Coelho Duarte, coordenador
daDefesaCivil estadud. De
acordo com ele, o 6rgdo
desenvolveagdespreventivas
oanotodo paraevitar novas
tragédias. “Estamos
alertando a populagéo para
adesocupagdo das dreasde
risco. Temos 0 apoio do
governofederal com doagdo
de cestas bésicas que j&
foram entregues para a
populagdo quenecessitapara
minimizar o sofrimento das
pessoas atingidas”,
completou o coronel.
Segundoele, foramdefinidas,
junto com o governado do
estado, linhas de acéo para
apoiar 0s municipios na
captagio derecursosfederais
paraareconstrugfo daséreas
aingidas.
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No cardapio, as tradicionais massas italianas, além de >
carnes, aves, peixes, e pizzas, preparadas no forno a lenha. s
Carta de vinhos nacionais e importados. -
Uma boa dica € saborear os deliciosos queijos,
frios e ante pastos (por quilo).
Musica ao vivo as quintas, sextas e sabados.
Aos domingos, o passeio de charete para a
criancada € gratuito!

Estrada Municipal, 51 - Quiririm - Taubaté - SP%;
Tel.: (0xx12) 3686-1683 |

Comunicagao e Promogéo Ltda
CNPJ: 61.661.328/0001-43

CEP 12120-000 -
E-mail: editoraflordovale@terra.com.br
Registro no INPI 81717790 -

Impresso em 12/01/2011

Diretor responsavel pela publicagéo:
Daniel Domingues Ribeiro PRT 004860
Diretora Comercial: Dolores Russo
Editoragéo Eletronica e

Impressao: Pré Impresséo Grafica -
SP - Capital

Representante em Sdo Paulo

REVESP Representagdes Ltda.
Alameda dos Jurupes, 455

Conj. 46 - Sao Paulo -CEP 04088-001

Sistema de distribuicéo dirigida
Matérias pagas ou autografadas

jornal.
Jornal Regional

Editada por Editora Flor do Vale Jornalismo

Rua dos Lirios, 171- Flor do Vale - Tremembé - S.P.
Tel. (0xx12) 3672-2257 - Fax (0xx12) 3672-4831

Filiado a ADJORJ Associagéo dos Jornais do Interior

n&o representam necessariamente a opiniao deste

EXPEDIENTE
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CAGAPAVA: Nabanca da Praca das Bandeiras.

eoutras dacidade.
CAMPOS DO JORDAO: Livraria J. B,
Rua Dr. Djalma Forjaz, 211 - Capivari

Rua Aluno Arantes.

CARAGUATATUBA: Salles Jomais e Revistas -

Pires -

CUNHA: Bancada Vérzea - R
futebol)

JAMBEIRO: Praga Almeida Gil, 19 - Centro - Papelatia Bangalo
LAGOINHA: Parada Obrigatéria - Praga Pedro Alves Ferreira,65

MONTEIRO LOBATO: Bancado Lu-
Praga Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca de Natividade e Panificadora P&o Zico -

RuaLirio da Serra.
Banca Nossa Senhora de Natividade

PARAIBUNA: Pranca Antonio Carvakho, 100 - Banca canto das Letras
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.

Rua Dep. César Claro 218,

REDENCAO DA SERRA:Banca de Redengao Av. 7 de setembro, 258 - Claudia e Goreti

SANTO ANTONIO DO PINHAL:

Nabanca de jomal da cidade (Estagéo rodovidria).
I

SAOBENTO DO SAPUCAI

Nabanca de jomal da cidade (Estagéo rodovidria).

SAOLUIS DO PARAITINGA:

TAUBATE: Irméos Pascheta Ltda. -
Rua XV de Novembro, 504.

TREMEMBE: Nas bancas de jomais da cidade.

UBATUBA: D.D.P. Distribuid

Banca da Praca - Praga Oswaldo Cruz, 18

(
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Vivéncia de Air Track no
Sesc Verdo em Taubaté cuidados com asaude

durante as férias

Nos dias 11 e 12, 0 Sesc
Taubaté promove, dentro
da programacéo do Sesc
Verdo 2011, umavivéncia
em Air Track, as 19h.
Utilizando equipamento
dinamarqués, seréa
montada uma pista
inflavel para acrobacias e
saltos, proporcionando,
de forma recreativa e
dinamica, arealizacdo dos
movimentos da
modalidade. Sesc Veréo
2011 Até 27 de fevereiro
todas as unidades do Sesc
do Estado de Sao Paulo
dao inicio a Sesc Verdo
2011, oferecendo ao
publico umaprogramacdo
voltada ao
reconhecimento do
Esporte como atividade
de convivio social, de
prazer, de
autoconhecimento, de
transformag&o individual
e de qualidade de vida. A
temética do Sesc Verdo
2011 é baseada em
estudos sobre pedagogia
do movimento

humano; assim, a
programacéo é dedicada
ao “Esporte
Participacao”, com
atividades inclusivas, de

desenvolvimento das
habilidades e das
poténcias individuais,
com o intuito de fazer
com que cada pessoaviva
a experiéncia de
“esportear”. O Sesc Verdo
2011 acontece entre 0s
meses de janeiro e
fevereiro em todas as
unidades da capital e do
interior e deve reunir
mais de dois milhdes de
pessoas em  suas
atividades. Tamanha
afluéncia de publico
deve-se, de um lado, ao
trabalho permanente quea
entidade desenvolve nas
33 unidades do estado,
levando a mensagem de
que uma vida ativa, que
contemple atividades
fisico-esportivas,
desenvolve a saide e o
bem-estar e, de outro
lado, & competéncia do
Sesc Sao Paulo em
oferecer programas que,
ao integrar conceitos
técnicos, cientificos e de
socializag8o, apresentam
o cardter da ludicidade e
do acesso a participacéo.
No Sesc Taubaté o tema
escol hido parasuaacéo no
Sesc Verdo foi o Esporte

em todos os sentidos. Um
olhar para o Esporte com

mais intensidade,
refletindo sobre como é
possivel ampliar o

desenvolvimento integral
das pessoas por meio da
prética esportiva. Em sua
concepcdo mais simples,
pensamos no esporte do
campedo, do recorde, do
excepcional, do sobre-
humano. O que se
pretende no Sesc Ver&o
2011 é aprender e ensinar
com o esporte — e nele
estdo a habilidade de
conhecer, o)
desenvolvimento de cada
um de nés, 0 jogo como
espaco pessoal e social.
No esporte, seu corpo
fala, sente, ouve, vé, se
descobre e encontra os
caminhos do sentido.
Servigos Vivéncia de Air
Track Dias 11 e 12, as
19h. Inscricdes na Central
de Atendimento.
Vagas|imitadas. Grétis. O
Sesc Taubaté estd
localizado na
Avenida Milton de
Alvarenga Peixoto, 1264,
Esplanada Santa
Terezinha. InformacGes
36344000.

Equipe joseense de
ciclismo é o Brasil na
Volta Internacional de
Tachira na Venezuela

Seisciclistasdaequipe de
S&o José dos Campos
participam da Volta
Internacional de Téchira,
na Venezuela, de 12 a 24
de janeiro. Eles foram
convidados pela
Confederagdo Brasileira
de Ciclismo para serem
0s Unicos representantes
brasileiros na prova. O
embarque serd no
domingo (9), em Sé&o
Paulo, logo apés a
participacéo da equipe na
Copa América de
Ciclismo. A cidade ser&4
representada pelos
ciclistas Fabricio e
Mauricio Morandi,
Soelito Gohr,
Robson Dias (Grandéo),
Daniel Rogelin e
Armando Camargo que
competem com as
orientagbes do
coordenador  técnico
Valcemar Justino. Vigiam
com a equipe ainda o
mecanico Celso Breves e
0 massagista Antonio
Hunger. A 462 Volta

[LasnclicslelPastsis]

Centro - Tremembeé

——ﬂ 3672 - 4942

Ao lado da torre da Telefonica

Internacional de Téchiraja
tem sete paises com
presenca confirmada:
Cuba, Republica
Dominicana, Brasil, Itélia,
Guatemala, Costa Rica e
Colémbia. O percurso
sera feito em um total de
1.661 quilémetros de
muitas subidas, divididos
em 12 etapas.
Panamericano  Outra
novidade joseense é a
convocagao pela
Confederacéo Brasileira
de Ciclismo (CBC) de
quatro atletas da cidade
para apresentagdo do
grupo depistaem buscada
classificagao do

Brasil aos Jogos
Panamericanos de
Guadalaraja, no México,
que serd disputado em
outubro de 2011. Janildes
Fernandes, Sumaia
Ribeiro, Armando
Camargo e Robson Dias
devem se apresentar no
dia 25 de janeiro em
Maringd (PR). Copa
América de Ciclismo Séo

José tem grandes chances
de pédio na 112 edigéo da
Copa América de
Ciclismo, no Autédromo
de Interlagos, em S&o
Paulo, neste domingo, a
partir das 9h30, com
transmissdo ao vivo pela
TV Globo. Séo José sera
representada por oito
homens (Fabricio e
Mauricio Morandi,
Francisco Chamorro,
Daniel Rogelin, Armando
Camargo, Soelito Gohr,
Robson Dias (Grand&o) e
Jean Coloca) e trés

mulheres (Janildes
Fernandes, Sumaia
Ribeiro e Maéarcia

Fernandes). Contratagtes
Estasemanafoi anunciada
a contratacdo de
importantes atletas para a
equipe joseense. O grupo
inicia a temporada
contando agora também
com Sumaia Ribeiro,
Mércia Fernandes, Jean
Coloca, Daniel Soeiro
“Boy” e Wanderlei
Gongalves.

DISK LANCHE E PASTEILS

Horario de Funcionamento
De Segunda a Domingo

a Partir das 18:00 hs.
Temos Pastéis

038 melhores Lanches e pastdis da cidade
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MS recomenda

Manter a higiene adequada e
a vacinacdo em dia sdo
algumas dicas para néo ter
transtornos durante viagens
Cuidados simples como manter
o calendério de vacinacdo em
dia, lavar sempre as méaos
antes das refeicdes e saber
escolher quaisalimentos comer
narua ou em restaurantes séo
algumas das precaugdes que o
turista deve ter para evitar
transtornos e garantir férias
sem doengas. Ao vigjar, sgjano
Brasil ou para outros paises,
hébitos saudaveis podem evitar
contratempos como ter que
trocar a praia por uma estadia
em algum hospital. Para
orientar vigjantes, o Ministério
da Satide publicou na internet
uma nota com vérias dicas de
cuidados que devem ser
adotados antes, durante e
depois das férias. Uma das
recomendaces é fazer uma
avaliacdo de salde com
profissionais habilitados e ndo
vigjar seestiver doente. Longas
horasdeviagem decarro, avido
ou 6nibus favorecem, por
exemplo, o surgimento de
problemas circulatérios e o
estresse durante a viagem
podem diminuir aresisténciado
organismo e abrir caminho
para outras doengas. Outro
cuidado importante é avaliar a
situagdo vacinal, de acordo
com aidade do vigjante. Para
isso, basta procurar uma
unidade de saide, de
preferéncia da rede puiblica do
Sistema Unico de Saude,
portando o cartdo de
vacinagdo. L4, um profissional
de satide fara a verificagdo do
cartéo eiraatualizar asvacinas
necessérias para sua viagem.
Todas as vacinas em atraso
devem ser tomadas, com
destaque para febre amarela,
sarampo, rubéolaepoliomielite.
Essa medida é essencial para
evitar a reintrodugdo de
doengas controladas no Brasil,
como 0 sarampo e a rubéola,
ou mesmo jé erradicada, como
apoliomielite. Quanto a febre
amarela, existe a
obrigatoriedade parabrasileiros
daapresentag&o do Certificado
Internacional de Vacinagéo ou
Profilaxia (CIVP), sob o risco
de ter sua entrada proibida no
pais escolhido para visitar. O
CIVP é obtido nos Centros de
Orientagdo ao Viajante da
AgeénciaNacional deVigilancia
Sanitaria (Anvisa). Para
facilitar o atendimento, faca o
pré-cadastro no site http://
www.anvisa.gov.br/viajante.
No caso da febre amarela, €
importante que a atualizagdo
sgja realizada no minimo com
10 diasde antecedénciadadata
da viagem para que a vacina
possa fazer efeito e a
imunidade seja adquirida.
PERCURSO - Problemas de
salde podem ocorrer ainda
dentro do carro, 6nibus, navio
ou avido. Assim, ndo deixe de
levar, tanto na mala como na
maleta de m&o, medicacdes
contra dor de cabega, aergias
imprevistas ou aguelas de uso
regular no controle de doencas
pré-existentes, como
hipertens3o, diabetes e asma,
entre outras. As medicacoes
devem ter prescrigdo médica.
Siga sempre as regras para
transporte de objetoseliquidos,
exigidas pelas companhias de
transporte aéreo internacional.
Se ocorrer qualquer alteragéo
no seu estado de salide durante
um vOo ou cruzeiro,
comunique imediatamente a
tripulacéo de bordo. Em caso
de adoecimento durante a sua
estadia no local de destino,
busque atendimento médico e
né&o pratique a automedicagao.

Frente a quaisquer situacdes
inusitadas (acidentes, assaltos,
perda de passaporte), bem
como aproblemas mais graves
de salde, procure ajuda e
orientagbes  junto as
autoridades locais ou
Embaixada do Brasil em cada
pais. Algumas outras
recomendacdes sdo: conhecer
caracteristicas do local de
destino, tais como clima,
altitude, diferenca de fuso-
horério, infraestrutura urbana,
alimentacéo, costumes,
normas, cultura, doengas que
afetam a populagéo local e
susceptibilidade a desastres
naturais (inundacdes,
terremotos, furacdes) dos
lugaresvisitados. E importante
manter-seinformado, sgjapela
internet, televisdo, jornais ou
quaisquer outras formas de
comunicacédo, sobre o que
ocorre no pais de destino e no
mundo, se ha possibilidade de
ocorréncia de epidemias,
calamidades e eventos como
ataques terroristas. Para
prevenir as  doencas
sexualmente transmissiveis e
aids, 0 uso de preservativos é
recomendado em todas as
relagdes  sexuais.  Ter
preservativos facilita sua
utilizaggo eaprevencdo desses
agravos. Evite exposicao
excessiva ao sol. Lembre-se
sempre de aplicar o protetor
solar no minimo 30 minutos
antes da exposigéo, com fator
de proteg&o solar minimo de
15, nas é&reas do corpo nédo
protegidas por vestudrio.
Reaplique conforme orientagéo
do fabricante. Utilize também
6culos de sol com filtro
ultravioleta e chapéu de aba
larga. E lembre-se: lave as
maos com &gua e sabdo,
principalmente depoisdetossir
ou espirrar; antes de tocar os
olhos, a boca e o nariz; apds
usar o banheiro e antes das
refeicdes. NAVIOS — Para os
vigjantes de navios, outras
recomendacdes sdo
importantes, tais como
conhecer ter cuidados com o
consumo de &gua e alimentos
em cada parada da
embarcacéo. Dentro ou forado
navio, evite o consumo de
alimentos crus ou mal
passados. Prefira os alimentos
bem cozidos, aoinvésdaqueles
que ficam expostos em bal cdes
térmicos aquecidos ou
refrigerados (sobremesas,
saladas e molhos frios). No
caso de diarréia trés ou mais
vezes em um intervalo de 24
horas, procure atendimento
médico e informe
imediatamente a tripulagdo do
navio, que, por sua vez, deve
notificar a Anvisa. Exija do
operador de turismo um guia
de telefones e enderegos de
servicos médicos disponiveis
em cada parada. Dessa forma,
em caso de emergéncia, vocé
saberd a quem recorrer.
Observe se a acomodacéo
escolhida apresenta de boa
ventilagdo em todos oslugares.
RETORNO —Apds o retorno
da viagem, caso apresente
febre ou outros sintomas,
como diarréia, problemas de
pele ou respiratérios, procure
imediatamente o servigo
médico e informe o itinerario
de sua viagem. Se possivel,
procure por servicos de
referéncia para doencas
infecto-contagiosas em seu
Estado. Exemplos de doencas
que exigem cuidados durante
viagens: doengas  de
transmissao hidrica-alimentar;
colera; doengas transmitidas
por vetores e zoonoses
(mosquitos, carrapatos e do
homem para o animal e do

anima para o homem); febre
amarela; maléria; chikungunya;
doencas de transmissdo
respiratéria como a gripe,
sarampo, rubéola, varicela e
caxumba; doenca
Meningocdcica, entre outras.
DESTAQUES Febre do
Chikungunya: A Febre do
chikungunya é uma doenga
infecciosa febril, causada pelo
virus chikungunya (CHIKV),
transmitido pelos mosquitos
Aedes aegypti e Aedes
albopictus, 0s mesmos vetores
que transmitem a dengue. N&o
existe transmisséo da doenca
nas Américas. Os casos
diagnosticadosno Brasil foram
importados. Atualmente o
virus circula em alguns paises
da Africa e da Asia. Em 2010
hé relato de casos na india,
Indonésia, Mianmar, Tailandia,
Ilhas Madivas, Ilhas Reunido
e Taiwan - todos com
transmissdo sustentada. Os
principaissintomas dafebre do
chikungunya sdo
principalmente febre acima de
39 graus, de inicio repentino,
e dores intensas nas
articulagBes de pés e maos —
dedos, tornozelos e pulsos.
Algumas medidas de protecéo
individual, como o uso de
repelentes, podem ser adotadas
para reduzir o risco de
infeccdo. Ao retornar da
viagem, caso apresente febre
altae dores nas articulagBes, o
viajante deve procurar
atendimento médico
imediatamente, relatando seu
histérico de viagens, e evitar
tomar medicamentos por conta
prépria.  Doengas de
transmissdo respiratoria:
Influenza — A doenga de
transmissdo respiratéria mais
comum é a gripe, que é uma
doenca infecciosa de natureza
viral e de alta
transmissibilidade.
Recentemente, agripe causada
pelovirusInfluenzaPandémica
(HIN1) 2009 teve grande
importanciaepidemiol dgicaem
todo o mundo. No Brasil,
durante o ano de 2010 foi
realizada vacinagéo de grupos
populacionaismaisvulneraveis,
alcangando aproximadamente
90 milhdes de pessoas,
diminuindo o risco de
ocorréncia de formas graves e
mortes pela doenca. Sarampo
e Rubéola: O controle dessas
duas doengas tem relevancia
epidemiol égica fundamental,
considerando a fase atual de
interrupg&o da circulag&o viral
sustentada no Brasil. S&o
doengas de ocorréncia comum
em eventos que envolvem
pessoas de diferentes paises e
preveniveis por vacina. No
Brasil, a vacina contra o
sarampo e rubéola é
administrada regularmente,
independente da ocorréncia
destas situacdes. No periodo
de férias os cuidados para
prevenir o sarampo e arubéola
se tornam mais importantes
pela sua relagdo com viagens
internacionais e principa mente
eventos de massa (ex. houve
registro de surto de sarampo
na Africa do Sul durante a
copa do mundo). SERVICO
Confira a fintegra das
recomendagoes:
http://portal.
saude.gov.br/portal/arquivos/
pdf/orientacao_viajante 24
12 _2010.pdf
InformacGes  sobre o
Certificado
Internacional de Vacinagéo:
http://www.anvisa
.gov.br/viajante
Outras informagdes
Atendimento a
Imprensa (61) 3315 3580 e
3315 2351
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Concurso publico da
Prefeitura de Taubaté
abre 35 vagas parao

A Prefeitura de Taubaté
abreno proximo dial7 de
janeiro inscricdes para
concurso publico visando
o preenchimento de 35
vagas paradiversoscargos
do programa Estratégia
de Salde da Familia
(ESF). Os cargos sao para

ESF

Odontologia), dez vagas
para dentista, nove vagas
para enfermeiro e 15
vagas para médico. As
inscricdes podem ser
feitas até o dia 28 de
janeiro, somente pela
internet, no endereco
wwwi.ingtitutoqualicon.org.br

de 17 a 19 de janeiro. A
previsdo é que as provas
sgjam realizadasno dia20
de fevereiro e que a
homol ogagéo do
resultado final seja
publicada em 25 de
marco. Quem ndo tem
acesso a internet pode

funcdes de nivel médio e
superior, com salérios
que variam de R$ 790,00
a R$ 2.759,21 (além de
adicionais).O concurso
publico 01/2011 oferece
umavagaparaatendentede
consultério  dentério
(nivel médio com curso
técnico reconhecido pelo
Conselho Regional de

13

Aeademia Y aliparaibana
do Jelyws el

(no qual pode ser
consultado o edital
completo do concurso). A
taxa de inscrigdo é de R$
50,00 para o cargo de
atendente e de R$ 70,00
para os demais cargos.
Candidatos
desempregados poderdo
solicitar isencéo da taxa
de inscricéo no periodo

utilizar gratuitamente
qualquer um dos postos
do Acessa Sdo Paulo
existentes em Taubaté.
Eles estdo localizados na
Rodovidria Nova, no
Poupatempo (instalado no
complexo Shibata) e no
bairro Chécara do
Visconde (Avenida
Monteiro Lobato, 228).

Fundada em 24 de Margo de 2001

(DO'PARAIBA'EM,10/05/2011E PARA)

(EM/10/11/2011}
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Prefeito Roberto Peixoto
destaca avancos e
perspectivas de Taubate

Comoiniciodeumareforma
administrativanaPrefeitura,
quetevecomo baseacriagéo
desecretariasmunicipais, 0
prefeito de Taubaté, Roberto
Peixoto, avalia que as
perspectivas para o
municipio nosproximosanos
séo de que avangos ainda
maiores serdo percebidos
pelapopulacéo. Naavdiagéo
de Peixoto, as secretarias
vao gerar “uma maior
agilidade da administracéo
municipal”, devidoaonivel de
autonomia dos secretérios.
“As secretarias vé@o
proporcionar uma
revitaizacéo, umaoxigenacéo
na Prefeitura’, completou.
No entendimento do prefeito,
a0 longo dos Ultimos seis
anos, Taubaté conquistou
“uma série de avancos nas
mais diversas areas’. Os
servidores municipais, por
exemplo, foramvaorizados,
com o aumento do piso
sdlaria de R$ 465,00 para
R$ 790,00 e com a
realizacdo de diversos
concursos publicos para os
maisvariadoscargos—tendo
sido empossados cerca de
3.070 servidores. Na
educagéo, os professores P1
passaram areceber adiciona
de nivel universitério e a

implantag&o do sistema
apostilado promoveu um
saltodequaidadenoensino
daredemunicipal. Diversas
escolasforamreformadase
ampliadaseasnovas, como
a do Santa Teresa, contam
com piscina semiolimpica
Uma obra de grande
destaquefoi aconstrugéo do
Centro Municipal
Terapéutico Especiaizado—
CEMTEMadreCecilia Para
2011, outras avangos seréo
consolidados, com as
inauguractes do Sedes —
Sistema Educacional de
Desenvolvimento Socia eda
Fatec (Faculdade de
Tecnologia). Na salde,
reforca o prefeito, Taubaté
ganhou a Carreta da Satide
daMulher, o Laboratériodo
Povo, aFarméciaPopular, 0
novo Centro de Controlede
Zoonoses, 0s Pronto
Atendimentos 24 horas da
Gurilandia e do Cecap e 0
Centro de Especialidades
Odontolégicos (CEO).
Também houveaampliagéo
do horério de atendimento
dos Postos de Atendimento
Médico Odontol6gico
(PAMOs) paraatéas20h30
eaimplantacéo do programa
Estratégia de Saude da
Familia— ESF (antigo PSF),

que conta com 15 equipes
que atuam nas &reas urbana
e rural. Na érea social,
destacam-seadistribuicéo de
cestasbésicasparacercade
12mil familias, aimplantagéo
do Centro de Referénciaem
Assisténcia Social
(CEREAS), da quarta
unidadedo ProgramaEnsino
Esportee Juventude (PEEJ),
do ProgramaRenda Cidada
edo Centro de Convivéncia
da Melhor Idade, entre
outros avancos. O prefeito
apontou ainda diversas
outras conquistas, como a
revitalizaggo e abertura de
novasvias, proporcionando
melhoriasno sistemaviério
domunicipio. O crescimento
de Taubaté—motivado pelo
programa de
desenvolvimento do
municipio, levou a revista
Veaaincluiromunicipiona
lista das 20 cidades médias
brasileiras que estédo
preparadas para se
transformarem em
metrépolesdofuturo. “Todos
essesavangostransformaram
aqudidadedevidaemnossa
cidade, masestamoscientes
que muito mais ainda pode
ser feito e estamos
preparados para isso”,
finalizou Peixoto.

COMBATER A DENGUE

E COMBATER O
CRIADOURO

Atencao:

www.caragvatatvba.sp.gowv.br

Informagoes: 3887-6888

Lixo, caixa d agwa,
calhas e condutores,
tigela dos animais,
plantas, lajes, piscinas
e tudo que posso
acumular agua.

Vamos juntos combater a dengue
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Academia
Valeparaibana de Letras
e Artes promove 1°
Concurso Literario
Regional e Estadual de

1° Concurso Literario
Regional e Estadual de
Cronica com o tema:
“Beleza  Atrai e
Contedudo
Convence” Promovido
pelaAVLA .em parceria
com as empresas: Belliz
Company, Vitalmax
Cosméticos Cia
Cultural Farol Sio José
Cia Edy Art, e Projeto
Espaco Literario em
Cruzeiro.O Concurso de
Cronica da AVLA tem
como objetivo incentivar
e divulgar o estilo
Literério revelando novos
cronistas, e obedecera ao
seguinte:Regulamento
1-As inscricdes ja estéo
abertas e o0 recebimento
daCronicaparaascidades
do Vale do Paraiba,
Litoral Norte e Regido
Serrana se encerrara em
10 de maio 2011, e para
varios Estados se
encerrard em 10 de
novembro de 2011;e
poderao participar
pessoas de 15 anos em
diante  ,exceto  os
membros da Academia
Valeparaibana de Artes e
Letras e funciondrios da
Belliz Company, Vitalmax
Cosméticos , Cia Cultural
Farol Sdo José, Cia Edy
Art e Projeto Espaco
Literdrio em Cruzeiro.2-
O tema a ser abordado na
Cronica é “BelezaAtral e
Contetdo Convence”,
Cada autor pode
concorrer gpenas com um
trabalho que deverater no
méximo de 3 laudas de
papel sulfite
A4, em apenasum lado da
folha, adigitagdo deve ser
feita em Times New
Romam, tamanho 12,
espaco simples,
margem direita de
2,5cm .3- Sera cobrada
umataxasimbdlicade R$

Cronica
10,00 (dez reais) para
gjuda de custos referentes
ao Concurso, e o
participante  devera
depositar o valor em
conta corrente em nome
da :Academia
Valeparaibana de Letras,
Ageéncia : 1273-4- clc —
21660-7 - Banco
Bradesco4- Para a ficha
de inscricdo nome
completo, pseuddnimo,
data de nascimento, RG,
CPF, endereco
completo,(n®, cidade,
bairro e cep.), telefone
préprio ou recado, e-mail
(se tiver).5-O trabalho ,
comprovante da taxa e a
fichadeinscric&o deverdo
ser enviadas através do e-
m a i | :
aakriadgpdae@ydman,
ou pelo correio o
enderego para remessa
devera constar 1°
Concurso de Cronica da
AVLA, no endereco:Rua
Eduardo Rabelo
Sobrinho, 126 — Vila
Albina- Taubaté —SP —
Cep. 12052-440; caso o
vaor dataxasejafeitoem
cheque colocar em nome
da Academia
Valeparaibana de letras
juntamente com o
trabalho e ficha de
inscricdo em envelope
lacrado que deveréa ser
encaminhadano endereco
citado.6- O participante
também podera
encaminhar seu trabalho
[ficha de inscricéo e
comprovante da taxa
dentro de um envelope na
: RuaDuquede Caxias, n°
257 — centro — Taubaté-;
ataxa serd depositada em
conta corrente do item 3
do regulamento.7- A
comissdo julgadora deste
concurso sera formada
por professores e
académicos da AVLA; o
preenchimento incorreto
da ficha de inscrigdo, o

ndo pagamento da taxa e

qualquer item do
regulamento néo
cumprido desclassifica o

autor ,sem que haja
obrigag@o de comunicar-
Ihe.8— O resultado do
Concurso sera divulgado
na imprensa e o0s
classificados seréo
comunicados por carta, e-
mail ou telefone;o ndo
comparecimento do autor
ou representante no diada
premiagdo o mesmo
perderd o direito a
premiagdo.9- A
premiacédo:Serao
premiados os 10
primeiros colocados que
seréo contemplados com
produtos de beleza que
serdo cedidos pelas
Empresas Belliz
Company e Vitalmax
Cosméticos e parceiros
do nucleo AVLA de
outros Estados; os
participantes receberéo
certificados
personalizadospelaAVLA
e Cia Cultural Farol S&o
José. 10- A dataeloca da
premiacdo serd anunciada
pelaimprensa e no Orkut
da Academia
Valeparaibana de Letras e
Artes.11- Os trabalhos
ndo serdo devolvidos
podendo os classificados
serem arquivados na
AVLA para futura
composi¢cdo de uma
Coletanea.14-
Informacdes sobre o
Concurso pelos
fones:(12) 3633-1748
(12) 3672-3593 (12)
3424-2528 (12) 3633-
2528 (12) 9184-8487
(12) 9726-8822 (12)
9139-988415- Consulte
o Regulamento deste
Concurso pelos sites:
www.farolsj.com.br e
www.projetoes
pacoliterario.com
Alberto Mazza
(Presidente daAVLA)

Tudo que vocé Ié aqui !

\locé encontra em:
www.agazetadosmunicipios.com
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Forca Jovem Campeéo
Amador de 2010

No dia 19 de dezembro aproveitouaoportunidade na érea de esportes”,
aconteceu no campo do para  agradecer ao informou o]
Floresta, no bairro Padre empenho e dedicacdo dos Coordenador.Canhoto,

Eterno, a final do
Campeonato Amador de
Futebol de Tremembé.O
time do Forga Jovem,

Jogadores pelo titulo do
campeonato.O
Coordenador de Esportes
da Prefeitura Canhoto

disse também que em
breve disponibilizara

um  cronograma
para os interessados em

comandado pelo técnico informou quenesseanoo praticar  futebol na
Rafael Porcel venceu o esporte da cidade cidade.O Secretario de
Jardim Santanapor 1 x 0 receberd uma atengdo Turismo, Cultura e
com o gol do centro especial. “Estamos Esportes Arlindo Tosti

avante Maicon.A
Diretoria do Associagao
Esportiva Forgca Jovem

desenvolvendo alguns
projetos para serem
implantadosdurante o ano

também parabenizou os
atletas pela conquista do
titulo.

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE TREMEMBE
(Lei Estadual n.’ 8.506 de 27 de dezembro de 1993)
Rua 7 de Setembro, 701 - CEP 12120-000 - Tremembé-SP - Caixa Postal n° 071 - Fone: 3607-1000 - FAX: 3607-1040
E-mail: mei - Site:

Patrulha Mecanizada gera beneficio para populaci

A Secretaria de Agricultura ¢ Meio Ambiente (S.AM.A.) de Tremembé vem
apoiando a produgdo agricola com aluguel de maquinas e implementos a um prego
irrisorio aos produtores rurais de nosso municipio.

A Patrulha Agricola Mecanizada ¢ uma ferramenta extremamente importante
para o desenvolvimento rural, permite melhores condigdes de trabalho ao pequeno e
médio produtor e, além de diminuir os custos de produgéo, aumenta a produtividade e
rentabilidade.

Desde 2007 a utilizagdo dos maquinarios da Patrulha Mecanizada da Prefeitura ¢
disponibilizada para a populagio com a fungdo de aragio com o globo, gradagem,
servicos com a retroescavadeira e trator Tobata. Outros servigos também sio
disponibilizados, como: implementos para adubagéo, plantio, transporte de insumos,
limpeza de areas, transporte de agua através do tanque movel, distribuidor de calcareo,
arado de trés bacias, retroescavadeira acoplado ao trator, plaina hidraulica, guincho
agricola, colhedeira de forragens e outras atividades agricolas também sdo realizadas.

Os maquinarios da Prefeitura também poderdo auxiliar os produtores da
Agricultura familiar que possuam Declaragdo de Aptiddo ao Pronaf (DAP) juridico com
anova Lei que vigora no municipio por meio de chamadas publicas para aquisi¢ao dos
alimentos para Merenda escolar.

Cerca de 90% dos produtores que utilizam esses servios fazem parte do

Conquista — rep do pela populagdo da agricultura familiar. O uso

de tecnologias desenvolvidas no setor rural visa aumentar a produtividade da terra com

maquinas e equipamentos adaptados aos pequenos produtores. “O objetivo ¢ eliminar a

ociosidade da terra e aumentar a produtividade do trabalho, p do d lver a
sustentabilidade ambiental” comenta o Secretério, Francisco de Barros Pereira.

A S AM.A. informou que até o més de outubro de 2010 foram realizados cerca
de 100 (cem) aluguéis das maquinas da Patrulha Mecanizada Municipal, nimero que
vem crescendo a cada ano.

Existem algumas restrigdes de servigos como movimentagéo de terra em areas
de manancial com menos de 50 metros do seu entorno, Area de Preservagao Permanente
como topo de morro, matas ciliares, cursos d’agua e Area de Protegao Ambiental.

Os produtores rurais interessados podem protocolar pedido no prédio da
Prefeitura, na Secretaria de Agricultura de Meio Ambiente, portando RG, CPF, CCIR,
Inscrigio Municipal e DIPAM. Apos a realizagio do protocolo, o Engenheiro
Agronomo ira até o local para fazer um relatorio da situagdo da area para elaborar a
autorizagdo do pedido.

Melhores informagdes ligue: 3607-1021.

Chega de
violéncia
contra a
crianga!

Tremembe mora
no meu @&

Tremembe
wwwiremembeonlinecombr




