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POSTOS DE DISTRIBUIÇÃO
CAÇAPAVA: Na banca da Praça das Bandeiras
e outras da cidade.
CAMPOS DO JORDÃO: Bancas de Jornais da
Av. Abernessia
CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas -
Rua Aluno Arantes.
CUNHA: Banca da Várzea  - Rua Augusta
Galvao de França ( Ao lado do campo de futebol)
JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praça Almeida
Gil, 19 - Centro
LAGOINHA: Parada Obrigatória - Praça Pedro
Alves Ferreira,65
MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu -
Praça Com. Freire.
NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa
Senhora de Natividade e Panificadora Pão Zico -
Rua Lírio da Serra.
PARAIBUNA: Prança Antonio Carvakho, 100 -
Banca canto das Letras
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de
Jornais e Rev.
Rua Dep. César Claro 218.
REDENÇÃO DA SERRA:Banca de Redenção
Av. 7 de setembro, 258
SANTO ANTÔNIO DO PINHAL:
Na banca de jornal da cidade (Estação
rodoviária).
SÃO BENTO DO SAPUCAÍ:
Na banca de jornal da cidade (Estação
rodoviária).
SÃO LUIS DO PARAITINGA:
Banca da Cidade e comércio local.
TAUBATÉ: Banca da Praça
Praça Dom Epaminondas  -  3632-18-08
TREMEMBÉ: Nas bancas de jornais da cidade.
UBATUBA: Nas bancas de jornais:
Av Iperoigue e no Itaguá

Este jornal é distribuído à todas as Prefeituras e
Câmaras Municipais do Vale do Paraíba, Litoral
Norte e Região Serrana, além de vários órgãos
Federais, Estaduais e Municipais.
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Alimentar-se de forma
equilibrada e saudável são
dicas que todos os
brasileiros já conhecem,
porém a prática disto,
muitas vezes, não é algo
fácil. Para fazer com que
a população pindense
tenha melhor qualidade de
vida o Grupo de Trabalho
Interinstitucional de
Alimentação (Geti
Alimentação) desenvolve
inúmeros trabalhos. Em
2011 foram feitos
encontros sal, açúcar e
gorduras. O encerramento
das atividades será dia 16,
a partir das 8 horas, no
Departamento de
Educação na Praça Emílio
Ribas. Na ocasião a
responsável pelo grupo,
enfermeira Leia Mello
Nunes da Cruz, irá
apresentar o relatório dos
trabalhos.Este grupo foi
criado em 2009 após o
treinamento fornecido
aos profissionais de saúde
da Prefeitura sobre
hábitos saudáveis e peso
ideal. São feitas reuniões
mensais no Centro de
Práticas Integrativas e
Complementares (Cpic)
para discutir e propor
capacitações e estratégias

sobre segurança
alimentar.Neste ano
foram realizadas nove
reuniões e o grupo
coordenou os seguintes
projetos: Ações
Multidisciplinares em
Alimentação Saudável
(Amas), Hábitos
Saudáveis e Promoção de
Peso Ideal, Blitz
Saudável, Cozinha
Saudável, Rica Mistura,
Câmara Técnica de
Segurança Alimentar e
Nutricional, Eleição do
Comsea, Trabalhos
Científicos e Participação
e m
Eventos.Pesquisadores e
atores visitaram as
unidades de saúde para
fazer a blitz saudável. O
público teve a
oportunidade de
a c o m p a n h a r
apresentações teatrais.A
Prefeitura de
Pindamonhangaba, por
meio da Secretaria de
Saúde, oferece
oficinas sobre Cozinha
Saudável, onde os
p a r t i c i p a n t e s
colocam a mão na massa.
No ano passado 294
pessoas participaram das
oficinas práticas e neste

ano 549.A enfermeira
Léia convida a população
para conhecer os
trabalhos desenvolvidos
pelo Geti Alimentação e
também fazer parte dos
mesmos. Para 2012 os
moradores já podem
aguardar pela 3ª cartilha
sobre alimentação
saudável, as receitas estão
em teste. Grupos para
controle de peso Hábitos
Saudáveis e Promoção de
Peso Ideal é um projeto
desenvolvido em várias
unidades de saúde para
incentivar a população a
ter hábitos
saudáveis e controlar o
peso. Este ano o trabalho
foi realizado nas
 unidades do Jardim
Imperial, Santa Cecília,
Maricá, Castolira, Cpic,
Triangulo, Cidade Jardim,
Campinas, Goiabal e
Araretama II.
Ao todo foram 307
encontros no ano. Neste
grupo os participantes
discutem o que é
obesidade, alimentação
saudável, dieta adequada,
incentivo ao exercício
físico, e outros assuntos,
tudo com o objetivo de
combater a obesidade.

Grupo sobre alimentação
saudável encerra atividades

A campanha “Natal Solidário
2011”, organizada pelo
Sindicato dos Metalúrgicos
de Pindamonhangaba em
parceria com as entidades
sociais do município,
arrecadou mais de 2
toneladas de alimentos, além
de roupas e brinquedos.A
distribuição dos mantimentos
foi realizada no dia 9 de
dezembro , quando todo o
material arrecadado no dia 4,
foi dividido em partes iguais
entre as 11 entidades
participantes. Essa foi a
segunda edição do Natal
Solidário, que teve início em
2010.O presidente do
sindicato, Romeu Martins,
ressaltou a importância da
campanha dentro do projeto
Sindicato Cidadão. “Além
dos alimentos, a campanha
promove também a
integração dessas entidades.
Fico feliz de ver que o projeto

está tendo continuidade e que
o sindicato está contribuindo
com a população de Pinda.
Quero agradecer a cada
pessoa que confiou na
seriedade da campanha, fez
a sua doação e tornou isso
possível.”O dirigente sindical
e coordenador da campanha,
Vicente Caetano, o
“Serrinha”, parabenizou as
entidades sociais. “Assim
como no ano passado, as
entidades deram um show de
união e força de vontade, e é
isso que a gente espera da
campanha. O sindicato não
fica com nada do que é
arrecadado. Ela é feita para
as entidades, porque a gente
sabe o quanto elas necessitam
de apoio e o quanto elas
ajudam os mais
necessitados”, comentou.A
campanha também contou
com apoio do Sindicato dos
Metalúrgicos de Taubaté e

recebeu contribuições de
empresas para oferta de
lanche e água aos
participantes, além de
mantimentos. Entidades.
Participaram da campanha:
Assembleia de Deus –
Ministério Belém, CIMC –
Convivência de Idosos de
Moreira César, CCI –
Centro de Convivência de
Idosos do bairro Campinas,
Casa do Caminho
Associação Espírita de
Assistência Social,
 Casa de Apoio Sol
Nascente, Casa São
Francisco de Assis, Grupo de
Oração e Adoração
Restaura-me Senhor
(Paróquia Santo Antonio),
Lar de Velhos São Vicente de
Paulo, Missão Tropa de
Resgate (Paróquia dos
Sagrados Corações), Projeto
Sol, União dos Aposentados
e Pensionistas

Campanha Natal Solidário em
Taubaté arrecada 2 toneladas

de alimentos


