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Miscelanea

Curiosdades

Como parar de solugar Umacrise de solugos é algo bem desagradéavel,
principalmente quando se estd em meio ao trabalho e ndo ha nada que
interrompa esse espasmo repetido. Talvez, em virtude disso é que
existemn as crendices popul ares. Acompanhe algumas dassimpatiasmais
usadas para interromper estaincdmoda tarefa de nosso corpo:

Objeto natesta: VVocé colocaum pedago de linha enrolado no centro da
testa da pessoa que esta solucando. Elavai parar de solugar? Pode até
ser que sim, se a fé faar mais ato! N&o ha nenhum embasamento
cientifico relacionado a0 ato de fixar algo na testa como sendo um
procedimento eficaz no sentido de eliminar o soluco.

Prender a respiragéo: Vocé prende a respiragéo até quando suportar e
destaforma, seus solugosterdo fim. Resultado: Momentaneamentevocé
ficacom umaenormefatadear e seus solugos continuam insistentes. E
evidente que esta agdo ndo passa de mais uma tentativa frustrada de
solucionar o problema.

Tomar &gua: Uma das simpatias mais usadas. Esta pode ser redlizada
deinfinitosmodos, vejamos alguns: Tomar &guaflexionando o pescogo
parabaixo; falar “Maria’ por trés vezes, intercalando com um gole de
&gua; tapar osouvidos etomar um copo de aguasem parar, entre outras.
Agora, a proxima noticia: Na maioria dos casos, ndo ha smpatia que
resolva o problema. Erguer os bragos, levar um susto, tomar &gua de
ponta-cabega, etc., nada disso adianta quando o assunto é solugar.
Entéo, resta saber qua é a origem dos solugos. O soluco nada mais é
do que uma resposta do organismo as contragdes stbitas do diafragma
(musculo localizado acima do estdmago e responsavel pela expansio
de nossos pulmdes mediante o ato de respirar). O solugo surge quando
o diafragma, ap6s se expandir, se contral rapidamente. Esta acéo forca
aentradade ar dos pulmdes e a0 mesmo instante, aglote fecha. A glote
€ uma saliéncia que se encontra no ato da garganta, cuja funcéo é
produzir sons. O som caracteristico dos solucos € resultado do
fechamento repentino da glote e interrupgéo da entrada do ar. A boa
noticia € que, a menos que vocé sofra de algum distdrbio (soluco
permanente), seus solugosvao parar naturamente, apésagunsinstantes.
Portanto, ndo se apavore diante de uma crise de solugos, o melhor é
relaxar e esperar.

Humor

O sujeito era t&o exagerado que dizia que seu are de terra era uma
fazenda. Sua vaca deitada e o rabo sobrava para o quintal do vizinho.
Umamanhaele me falou que havia perdido umavacananoite anterior.
Eu perguntel como foi que aconteceu e ele me respondeu:

- Calu umagoiaba na cabecadelae amortefoi instantanea.

Ai euperguntei:

- Por que vocé ndo me chamou pra aproveitarmos a carne?

E ele respondeu:

- E 0 bicho da goiaba deixou?

Dois aentgjanos andavam a caga no meio dos montes. De repente,
avistam um jovem que faziaAsa Delta. Um dos alentejanos levanta a
espingarda e ddum tiro e outro cagador pergunta:

- Compadre, que passaro era aquele?

- N&o sei compadre, mas que ele largou 0 homem que levava, largou.

M ensagens

Avance sempre: Navidaas coisas as vezes, andam muito devagar. Mas
€importante ndo parar. Mesmo um pequeno avango nadirecdo certaja
€ um progresso, é qualquer um pode fazer um pequeno progresso. Se
vocé ndo conseguir fazer uma coisa grandiosa hoje, faga alguma coisa
pequena. Pequenos riachos acabam convertendo-se em grandes rios.
Continue andando e fazendo. O que parece forade alcance estamanha
val parecer um pouco mais proximo amanhd ao anoitecer se vocé
continuar movendo-se parafrente. A cadamomento intenso e apaixonado
que vocé dedica a seu objetivo, um pouquinho mais vocé se aproxima
dele. Sevocé paracompletamente € muito maisdificil comecar tudo de
novo. Ent&o, continue andando e fazendo. N&o desperdice a base que
vocéjéconstruiu. Existealgumacoisaquevocé podefazer agoramesmo,
hoje, neste exato instante. Pode ndo ser muito, mas vai manté-lo no
jogo. Varépido quando puder. Va devagar quando for obrigado. Mas,
segjalao quefor, continue. O importante é ndo parar!

Sao Paulo Rio e Minas
devem ter chuva intensa
nos proximos dias

A DefesaCivil dertaque, nos
proximos dias, os trés
estados podem continuar
com problemas decorrentes
detemporais. O Unico estado
da Regido Sudeste sem
previsdo de problemascom
as chuvas nesta semana é o
Espirito SantoAschuvasque
causaram danos aos
moradores da Regido
Sudeste devem continuar
nesta semana, com mais
intensidadeem agunspontos.
As secretarias estaduais de
Defesa Civil alertam para
possiveis problemas
decorrentes dos temporais.
“Os estados de S&o Paulo,
do Rio de Janeiro e quase
todo o estado de Minas
Geraistémriscosdechuvas
intensas para 0s proximos
dias. O Unico estado quendo
deveter grandes problemas
com chuva ao longo desta
semanaéo Espirito Santo. As
capitaisRio de Janeiro, Sdo
Paulo e Belo Horizonte
estardo sujeitasachuvasde
forte intensidade durante
vérios dias, que podem
causar problemas para a
populagdo”, afirma a
meteorol ogista do
Climatempo JosdliaPegorim.
Segundo ela, a primeira
semana de janeiro foi
marcadapor muitachuvana
maioria do estado de S&o
Paulo, nosul deMinasGerais
enacapital, BeloHorizonte,
enaregido serranae no sul
do estado do Rio de Janeiro.

“Nas outras &areas do
Sudeste houve chuvas, mas
que ndo  causaram
problemas. Sobreo Espirito
Santo, houvemuitachuvana
Gltima semana de 2010,
porém, naprimeirasemana
deste ano quase ndo choveu
eaprevisdo é que continue
assim”, afirma a
meteorologista. Os
municipiosseunemaDefesa
Civil paraamenizar osdanos
causados & populagdo. De
acordo com diretor de
Comunicagdo da Defesa
Civil deMinasGerais, mgjor
Edilan Arruda, equipes do
6rgéo estdo visitando os
lugaresafetados. “A intencéo
é ver 0 que o governo do
estado pode fazer, quais
atitudes devem ser tomadas
daqui em diante paragjudar
a populagdo atingida’. As
chuvasdiminuiram, masuma
novafrentefriadeve chegar
ao estado hoje (11),
provocando mais chuvas.
“Enquanto a chuva néo
cessa, a Defesa Civil esta
enviando material como
colchdes e estamos
distribuindo aimentos para
desabrigadosedesdojados’,
disse 0 mgjor. “Nos anos
anteriores essetipo decoisa
jaacontecia e sabemos que
todavez quechover fortevai
ter problemapoisascidades
ndo estdo preparadas, mas
essasituacio témmelhorado
muito deunstempospracd’,
acrescentou Arruda, ao

ressaltar que, se houver
menos pessoas morando em
&reas derisco, 0 nimero de
mortos e de desabrigados
também serd menor. O
Espirito Santo continuaem
aerta por causa da chuva
“Temos previsio de que a
chuvaretorneatéofina desta
semana e na préxima
também, mas n&o temos
informagbes quanto a
intensidade.  Dezoito
municipios j& decretaram
estado de emergéncia,
tivemos, enmomentosmais
criticos, 17 mil desalojados,
1,3 mil desabrigadosecinco
6hitos, em um total de 42
municipios atingidos”,
informou o coronel Alvaro
Coelho Duarte, coordenador
daDefesaCivil estadud. De
acordo com ele, o 6rgdo
desenvolveagdespreventivas
oanotodo paraevitar novas
tragédias. “Estamos
alertando a populagéo para
adesocupagdo das dreasde
risco. Temos 0 apoio do
governofederal com doagdo
de cestas bésicas que j&
foram entregues para a
populagdo quenecessitapara
minimizar o sofrimento das
pessoas atingidas”,
completou o coronel.
Segundoele, foramdefinidas,
junto com o governado do
estado, linhas de acéo para
apoiar 0s municipios na
captagio derecursosfederais
paraareconstrugfo daséreas
aingidas.
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Banca da Praga - Praca Oswaldo Cruz, 18
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Rua XV de Novembro, 504.

TREMEMBE: Nas bancas de jomais da cidade,
UBATUBA: D.D.P. Distribuid

Cruz, 75

osta Verde - P

todas Valedo
2 , alé &rios 6rga  Estaduais e

Paraiba, Li
Municipals.

Pagina 3

Vivéncia de Air Track no
Sesc Verao em Taubaté

Nos dias 11 e 12, 0 Sesc
Taubaté promove, dentro
da programacéo do Sesc
Verdo 2011, umavivéncia
em Air Track, as 19h.
Utilizando equipamento
dinamarqués, seréa
montada uma pista
inflavel para acrobacias e
saltos, proporcionando,
de forma recreativa e
dinamica, arealizacdo dos
movimentos da
modalidade. Sesc Veréo
2011 Até 27 de fevereiro
todas as unidades do Sesc
do Estado de Sao Paulo
dao inicio a Sesc Verdo
2011, oferecendo ao
publico umaprogramacdo
voltada ao
reconhecimento do
Esporte como atividade
de convivio social, de
prazer, de
autoconhecimento, de
transformag&o individual
e de qualidade de vida. A
temética do Sesc Verdo
2011 é baseada em
estudos sobre pedagogia
do movimento

humano; assim, a
programacéo é dedicada
ao “Esporte
Participacao”, com
atividades inclusivas, de

desenvolvimento das
habilidades e das
poténcias individuais,
com o intuito de fazer
com que cada pessoaviva
a experiéncia de
“esportear”. O Sesc Verdo
2011 acontece entre 0s
meses de janeiro e
fevereiro em todas as
unidades da capital e do
interior e deve reunir
mais de dois milhdes de
pessoas em  suas
atividades. Tamanha
afluéncia de publico
deve-se, de um lado, ao
trabalho permanente quea
entidade desenvolve nas
33 unidades do estado,
levando a mensagem de
que uma vida ativa, que
contemple atividades
fisico-esportivas,
desenvolve a saide e o
bem-estar e, de outro
lado, & competéncia do
Sesc Sao Paulo em
oferecer programas que,
ao integrar conceitos
técnicos, cientificos e de
socializag8o, apresentam
o cardter da ludicidade e
do acesso a participacéo.
No Sesc Taubaté o tema
escol hido parasuaacéo no
Sesc Verdo foi o Esporte

em todos os sentidos. Um
olhar para o Esporte com

mais intensidade,
refletindo sobre como é
possivel ampliar o

desenvolvimento integral
das pessoas por meio da
prética esportiva. Em sua
concepcdo mais simples,
pensamos no esporte do
campedo, do recorde, do
excepcional, do sobre-
humano. O que se
pretende no Sesc Ver&o
2011 é aprender e ensinar
com o esporte — e nele
estdo a habilidade de
conhecer, o)
desenvolvimento de cada
um de nés, 0 jogo como
espaco pessoal e social.
No esporte, seu corpo
fala, sente, ouve, vé, se
descobre e encontra os
caminhos do sentido.
Servigos Vivéncia de Air
Track Dias 11 e 12, as
19h. Inscricdes na Central
de Atendimento.
Vagas|imitadas. Grétis. O
Sesc Taubaté estd
localizado na
Avenida Milton de
Alvarenga Peixoto, 1264,
Esplanada Santa
Terezinha. InformacGes
36344000.

Lider do Jethro Tull lan
Anderson volta ao Brasil
para unica apresentacao

O show acontece dia 14
de maio em S&o Paulo.
lan Anderson e bandairéo
apresentar 0s sSUCESSOS
quefizeram do Jethro Tull
uma das bandas de rock
mais conceituadas da
histériaNo dial4 demaio
o Credicard Hall recebera
em seu palco lan
Anderson, lider e
membro fundador do
Jethro  Tull, banda
pioneira do  rock
progressivo. Com maisde
40 anos de carreira
solida, Anderson
desembarcaem S&o Paulo
para uma apresentacéo
que d& uma roupagem
aclstica  ao som

do grupo inglés. Os
ingressos para clientes
Credicard, Citibank e
Diners estaréo

disponiveis entre os dias
19 e 25 de janeiro. O
publico em geral podera
adquirir seus ingressos a
partir de 26 de janeiro.
Mais informagdes seréo
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divulgadas em breve. A
realizacdo é da TIME
FOR FUN. Conhecidos
pelo estilo eclético, que
incorpora elementos da
musica cléssica e celta,
assim como do rock
alternativo e do folk, e
pelo trabalho Unico na
flauta de lan Anderson,
Jethro Tull se apresentou
no Brasil pela primeira
vez em 1988. Além de
Anderson (gaita, viol&o,
guitarra, flauta, mandolin,
vocais), a apresentagdo
contacom Florian Opahle

(quitarra), Scott
Hammond (bateria), John
O'Hara (teclado),

David Goodier (baixo).
Para a apresentacdo no
Brasil, rocks cléssicos
como “Aqualung”,
“Locomotive Breath” e
“Living In The Past”
ganhardo arranjos
acusticos, assim como
outros grandes sucessos
dos mais de 20 dbuns ja
langcados. O grupo

também apresentaranovas
musicas criadas
especialmente para essa
turné. Histérico O Jethro
Tull comegou suacarreira
em clubes britanicos nos
anos 60. A principio a
banda passou por
inimeras mudangas de
nome paraconseguir mais
shows, mas Jethro Tull
foi o que acabou ficando
depois que conseguiram
um contrato com uma
gravadora. Nome esse que
vem do agricultor Jethro
Tull que inventou a
semeadeira. Em sua
trajetdria, Tull ganhou um
Grammy em 1989 como
melhor “Performance de
Rock Pesado/Metal”,
derrotando os favoritos
Metallica. J& em 1996,
uma combinagdo de
artistas do rock
progressivo langou um
tributo ao grupo, “To Cry
You a Song”, que incluia
contribuicdes de diversos
ex-integrantes da banda.

DISK LANCHE E PASTEIS

Horario de Funcionamento
De Segunda a Domingo

Ao lado da torre da Telefonica

03 molhoros banches ¢ pastiis da cidade

a Partir das 18:00 hs.
Temos Pastéis
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Programacao digital do
Sesc Verao Taubaté

O Sesc Taubaté oferece
nesta semana duas
oficinas digitais no
espaco Internet Livre para
os participantes das
atividades esportivas do
Sesc Verdo 2011. Blog
Esportivo Dia 11, das 19h
as 21h Filmagens e
Fotografias Dias 12 e 26,
das 15h as 16h30 Ligado
Esporte Amador Durante

o SESC Vergo,
convidamos 0s
praticantes de esporte que

frequentam aunidadeavir
atéasaadelnternet Livre
para  postar  suas
impressdes sobre os
jogos no Blog Liga do
Esporte Amador. Oficinas
digitais SESC Ver&o Blog
Esportivo - Dia 11, das
19h as 21h. Filmagens e
Fotografias, dias 12 e 26,
das 15h as 16h30.
Inscricdes no espago
Internet Livre, de terca a
sexta, das 14h as 21h30.

Sébados, domingos e
feriados, das 10h as 18h.
Vagas limitadas. Grétis.
Jogos com a Natureza
Nos dias 12, 18, 19, 25 e
26, o SESC Taubaté
promove a atividade
Jogos com a Natureza,
com Marcos Bravin dos
Santos, agente de
educacdo ambiental e
instrutores de atividades
fisicas do SESC, das 15h
as 17h e das 19h as 21h.
Essa vivéncia, que faz
parte do Programa
Educacgéo para
Sustentabilidade,
proporcionard o convivio
com diversas atividades
educativas, utilizando o
meio natural como foco
principal na brincadeira.
Programa Educacéo para
Sustentabilidade (@]
Programa de Educagéo
para a Sustentabilidade
acredita que é preciso
aprender sobre a

realidade, a partir de
questdes da nossa vida
cotidiana. Chamar
atencdo para a urgéncia
quanto as mudancas
concretas, a partir do
envolvimento dos
individuos na construcéo
da sustentabilidade a
médio e longo prazos,
materializa a
corresponsabilidade de
cada cidaddo em relacéo
a um futuro melhor.
Vivéncia Jogos com a
Natureza Dias 12, 18, 19,
25e26,das15has17he
das 19h as 21h. Inscrigdes

na Central de
Atendimento.  Vagas
limitadas. Gratis.

Recomendagéo etéria: a
partir de 7 anos. Servigos
O SESC Taubaté esta
localizado na Avenida
Milton de Alvarenga
Peixoto, 1264, Esplanada
Santa Terezinha.
Informagdes 36344000.

Prefeitura de Sao Luis
acelera e amplia obra do
Canal do Coroado

As obras do
prolongamento do Canal
do Coroado, iniciadas em
setembro do ano passado,
estdo sendo executadas
em ritmo acelerado, para
que possam  estar
concluidas antes mesmo
do prazo previsto. A
informacdo é do
secretério municipal de
Projetos Especiais,
Francisco Barros.
Segundo ele, a Prefeitura
de S&o Luis, através do
Programade Recuperacéo
Ambienta e Melhoria da
Qualidade de Vida da
Bacia do Bacanga, em
parceria com o Banco
Mundial (Bird), esta
executando as obras para
resolver, definitivamente,
0 problema das enchentes
e danos as edificagdes e
aos moradores,
especialmente a
transmissdo de doencgas
veiculadas pelas aguas
contaminadas por lixo e
esgotos. O secretdrio
Francisco Barros
lembrou que o projeto
executivo de engenharia
prevé a construgéo de um
canal retangular de
concreto a céu aberto,
com seis metros de

largura, dois metros de
profundidade e 354,02
metros de comprimento,
correspondente ao trecho
compreendido entre a
AvenidaAlmeidaGarret e
o langamento no Rio das
Bicas. A obra teve inicio
em 19 de setembro de
2010 e esta sendo
executadaem duas etapas.
A primeira etapa esta em
execucdo no trecho
compreendido entre o
canteiro central da
Avenida dos Africanos,
passando pelo desvio do
curso d'égua para a area
do 24° Batalhdo de
Cagadores, até a Avenida
Almeida Garret. Na
segunda etapa sera
executado o trecho
compreendido
entre 0 Rio das Bicase o
canteiro central da
Avenida dos
Africanos. Servigos de
urbanizagéo da
area De acordo
com o planejamento
de execugdo, a
conclusdo da segunda
etapa da obra
restabelecera o
escoamento natural do
curso d'&gua através da
travessia da Avenida dos

Africanos, isolando o
desvio forcado paraaérea
do 24° BC e eliminando a
atual  situagdo de
insalubridade que se
verificano local, devido a
estagnacdo de éaguas
servidas e a0 acimulo de
lixo na érea. Francisco
Barros observou ainda
que, para atender a
reivindicacéo da
comunidade local, o
projeto foi adequado para
incluir a execucdo dalaje
de cobertura do canal,
sem onerar o custo global
da obra. A proposta foi
aprovada pelos
consultores do Bird
(Banco Mundial), que ja
haviam se manifestado
favoréveis a cobertura do
canal, devido asvantagens
relativas a seguranga e
salubridade para a
populacéo. Do mesmo
modo, com o objetivo de
estender a todo o bairro
os beneficios da
requalificacdo do canal, a
Prefeitura esta realizando
estudos e projetos para
cobrir todo o trecho ja
existente do canal do
Coroado, com a
urbanizag&o das ruas de
acesso as residéncias.

Carlos Alberto O. Barros

Sécic Proprietario

Grafivale/#

Aa«eém«wu!

Travessa Naorberta C. Barros, 28
Centro = 12010-180 = Taubaté/SP
contato@grafivale.com.br

3411-6858
3411-6859

3621-3064
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Lupi Congresso é
soberano para decidir
sobre reajuste de

O ministro do Trabalho e
Emprego, Carlos Lupi,
afirmou no dia 10 que o
CongressoNaciond équeval
definir o valor do salério
minimo. Segundo ele, os
parlamentaresvao discutir a
proposta de R$ 540 para o
pisonaciond e, sedterarem,
o governo acatardadecisio.
“O Congresso é soberano”,
disse Lupi em entrevista
coletiva durante evento na
capital paulistas. “O que o
Congresso definir néstodos
teremos que aceitar, porque
€0 Congresso que decide.”
Na semana passada , 0
ministro daFazenda, Guido
Mantega, havia dito que
qualquer aumento na
proposta de R$ 540 seria
vetado. Lupi, entretanto,
ratificou que a discussdo

sobre o sal&io minimo esta

minimo

aberta. “A politicaéumacasa
de didlogo. O governo
apresentou sua proposta,
mas o Congresso tem
competénciaparadiscuti-lae
fazer emendas.” O ministro
mesmo disse que defendeu
um reajuste maior. Lupi
afirmou que, paraele, o piso
deveria ser de R$ 560,
porém disse que sua
proposta foi vendida nas
discussbes internas do
governofederd. “ Eutinhaum
projeto de se chegar a R$
560, mas fui vendido. O
governo decidiu por R$ 540
e eu, como sou membro do
governo, tenho que acatar a
vontade da maioria” No
mesmo evento, durante a
inauguragdo do Ndcleo de
Informag&o e Apoio aos
Trabalhadores Brasileiros
Retornados do Exterior, no

Fundada em 24 de Margo de 2001

ATRAI E CONTE!

O CRONISTA QUE E
SUA CRONICA COM O

bairro da Liberdade, o
deputado Paulo Pereira da
Silva(PDT-SP), o Paulinho
da Forca, disse que
apresentard uma emenda a
medida proviséria que
regjustouosd&iominimo. A
finalidade é alcancar os R$
580. Presidente da Forca
Sindica edo mesmo partido
de Lupi, Paulinho acredita
queosdaiominimovai ser
aterado. “Va aumentar com
certeza, afirmou o deputado.”
Paulinho disse que a
emendaseraapresentadano
dia2 defevereiro, logo apés
0 recesso do Congresso.
Além dela, o deputado
afirmou queapresentarduma
propostaderegjustede 10%
para o beneficio dos
aposentados que ganham
mais de um saldrio minimo
por més.
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Pareceres na Camara de
Taubateé atingem 92%
favoraveis

No ano de 2010, as
comissdes teméticas da
Camarade Taubatéemitiram
579 pareceres aprojetos de
vereador e do prefeito, dos
quais535 foram favorévels,
o que significa 92% de
aprovacdo. Os dados
constam derelatério parcial
daSecretariadas Comissies
Permanentes. Jeferson
Campos(PV), quepresidea
Casaem 2011, afirmou que
pretende manter o indicede
aprovagdo. Considerado
opositor do prefeito, Jeferson
ponderaque havera* debate
no campo das idéias’, mas
ressaltaqueo objetivodesua
gestéo é atuar em prol da
sociedade, “com a
aprovacdo de projetos que
visem o bem comum”.
Apenas 44 pareceres (8%)
recomendavam a rejeicdo
dosprojetos. A Comisséo de
Justica, por onde passam
todos os projetos, foi
favoravel a 87% dos
projetos, indice superior
ocorreu na Comisséo de
Finangas e Orcamento —
98,5%. As comissdes de
Obras e de Esporte e Lazer
registraram 100% de
aprovacdo as propostas

apresentadas tanto pelo
Executivo quanto pelo
Legislativo, assm como a
Comissdo Especial de
Fiscalizagdo Financeira e
Orcamentéria JaaComissio
de Saude, Trabalho,
Seguridade Socia e Servidor
Plblico aprovou 88% dos
projetos analisados. O
presidente da Comissdo de
Justica e Redag&o, Chico
Saad (PMDB), explicou que
oindiceelevado depareceres
positivos foi alcancado
“porque, quando possivel, a
Comissfo de Justicaadequou
projetos, por meio de
emenda, para que pudesse
ser emitido o parecer
favoréavel, visando beneficiar
a populagdo”. Saad
esclareceu queamaioriados
pareceres contrarios foram
dados a projetos com vicio
de iniciativa, ou seja,
propostas apresentadas por
vereadoreseque, por lei, s3o
permitidasgpenasainiciaiva
do Executivo, como no caso
dematériatributériaepolitica
tarifaria. A andlise das
comissdesteméicasfaz parte
dafaseinicial datramitacdo
de um projeto, sgjade Lei
Complementar ou Ordinéria,

de EmendaalLei Organica,
deDecreto Legidativooude
Resolucédo. Assmqueélido
em sess@o ordinéria, o
projeto é encaminhado para
ascomissdesrelativasadrea
de abrangéncia.
Independente do tema, todos
0s projetos passam pela
anélise da Comissdo de
Justica e Redagéo.
ComissdesEm 2010, foram
aprovadosrelatériosdeduas
ComissBes Especiais de
Inquérito, abertasem 2009,
queinvestigaram egpuraram
possiveisirregularidadesnos
contratosredizadosentrea
Prefeitura e as empresas
Home Care e Acert.
Também obtiveram
aprovagao os relatorios de
duas comissdes de estudos
abertasem 2009: aprimeira
para  apuragdo de
responsabilidades e solugdes
sobreofechamento do aterro
sanitéiodomunicipio, assim
como a atua condi¢do do
local. A segunda, apurou a
situacdo dasdreasdeterreno
doadas a empresa Veja
Investimentaselncorporacdo
e 0 andamento o projeto de
impI anta(;i?n do shopping

COMBATER A DENGUE
E COMBATER O

CRIADOURO

Atencao:

DENGUE, AQUI NAO!

www.caraguatatuba.sp.gowv.br

Informagoes: 3887-6888

Lixo, caixa d agua,
calhas e condutores,
tigela dos animais,
plantas, lajes, piscinas
& tudo que posso
acumular agua.

n,.._,cnrn gua

|C-OVDEND MUNICEFAL]

Vamos juntos combater a dengue

A GAZETA DO
MUNICIPIOS

A Gazera pos Municirios
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Projeto Cine Férias
oferece sessobes
gratuitas de cinema em
Cacapava

A Prefeiturade Cagapava,
por meio da Secretariade
Cultura, Esportes e Lazer,
promoveapartir dodial?
dejaneiro a 122 edicdo do
projeto Cine Férias com
sessdes gratuitas no Cine
Vogue até o dia 28 de
janeiro, sempre de
segunda a sexta-feira. No
total serdo exibidos 20
filmes. Ser&o realizadas
duas sessdes didrias: as
14h, para o publico
infantil, e as 17h, para
jovens e adultos. A
programagé@o contempla
basicamente produgtes
infantis e infanto-juvenis
que frequentaram o
circuito comercial nos
Gltimos meses. Inclui
géneros como desenhos,
animagdes, aventuras e
comédias roménticas. O
objetivo do projeto é
oferecer entretenimento
gratuito para criancas e
adultos no periodo de
férias. A animagdo “Meu

Malvado Favorito” e o
filme “Onde Vivem os
Monstros” abrem a
programagéo no dia 17,
com sessOes as 14h e as
17h, respectivamente.
“Meu Malvado Favorito”
fez sucesso nos cinemas
com a histéria de Gru,
uma espécie de vildo que
plangja um grande golpe:
roubar aLua Ele acredita
que pode vencer qualquer
um que cruzar o seu
caminho, até o diaem que
conhece as garotinhas
orfds Margo, Edith e
Agnes. Elas sdo as Unicas
que conseguem ver
naquele homem o que
ninguém jamais viu: um
pai em potencial. Ja
“Onde Vivem os
Monstros” é baseado no
livro de Maurice Sendak
“e é um conto para todas
as idades. O filme segue
as aventuras de Max, um
garoto travesso que é
mandado de castigo para

seu quarto depois de
desobedecer a méde. A
imaginagdo de Max, no
entanto, esta livre para
voar e logo o transporta
para um reino
desconhecido. Encantado,
Max parte paraaterrados
Monstros Selvagens, onde
as travessuras s8o a lei e
ele, o rei. A programagao
do Cine Férias prossegue
durante a semana com
filmes como “Toy Story
3", “Querido John”,
“Nanny McPhee e as
Licdes Mé&gicas’, “Como
Treinar o seu Dragéo”,

“Salt”, “Shrek Para
Sempre”, “Eclipse”,
entre outros.

Projeto Cine Férias — De
17 a2l ede 24 a 28 de
janeiro de 2011. Local:
Cine Vogue - Rua Cel.
José Guimarées, 160,
Centro — Cacapava.
Horério: 14h e 17h.
Grétis. Informagdes: Tel.
(12) 3652-9222.

Cursos de capacitacao técnica
tém inscricdes abertas no
Senac Taubaté

Titulos oferecidos visam
qualificar profissionais
paras as demandas do
mercado de trabalho O
Senac Taubaté estd com
inscrigdes abertas para os
cursos técnicos
oferecidos no primeiro
semestre de 2011. A
unidade oferece titulos
em diversas &reas, cOmo:
Administragdo e
Negécios, Logistica,
Nutri¢do, Computacéo
Gréfica, entreoutras. Para
oferecer esses cursos, a
instituicéo esta
constantemente
atualizadaas necessidades
do mercado de trabalho
visando atender as
demandas de qualificacdo
profissional. Nos meses
de fevereiro e marco a
unidade dara inicio as
aulas dos cursos de
Administraggo, Logistica
e Seguranga do Trabalho.

Nos meses de maio e
junhoterdoinicio asaulas
dos cursos de
Enfermagem, Nutricdo e
Dietética e Computagéo
Gréfica. Os interessados
em obter mais
informagdes sobre pré-
requisitos, matriculas e
vaores podem entrar em
contato com a unidade do
Senac Taubaté pelo
telefone (12) 2125-6099.
Importante: as datas de
inicio e término sdo uma
previsdo, ja que o
fechamento das turmas
fica vinculado
a um ndmero minimo de
alunos inscritos.
Sobre o Senac
S&o Paulo Instituicdo
educacional
comprometida com a
inclusdo social, o Senac
Séo Paulo organiza uma
programagdo de cursos
livres, técnicos, de

graduagdo e  poés-
graduagdo em diversas
areas do conhecimento.
Sdo 50 unidades
educacionais em todo o
Estado de S&o Paulo, além
de trés campi do Centro
Universitério Senac, dois
hotéis-escola — Grande
Hotel Sdo Pedro e Grande
Hotel Campos do Jorddo
—, emais a Editora Senac
S&o Paulo. A diversidade
dessa atuagdo possibilita
a oferta de atendimento
corporativo e
de cursos a distancia.
Servigo Cursos Técnicos
— 1° semestre de 2011
Senac Taubaté -
Rua Nelson Freire
Campello, 202 -
Jardim Euldlia Enderego:
Rua Nelson Freire
Campello, 202 — Jardim
Euldlia InformagBes: (12)
2125-6099
Www.sp.wac.br/twbate

A Gazeta dos I\/Iunicipios‘
Tudo que vocé Ié aqui !

Vocé encontra em:
www.agazetadosmunicipios.com

R$ 1,00

Taubaté fortalece
trabalho de
enfrentamento da

A luta contra a dengue
continua em Taubaté. A
Prefeitura Municipal,
através da Secretaria de
Saude, continua se
dedicando com agGes
educativas e informativas
para combater a doenca.
Além dessas agdes de
prevencdo, a prefeitura
também esta se
preparando para o
enfrentamento da doenca
na cidade. Como parte
desse plano a Secretaria
de Sallde realiza amanhd,
dia 13, treinamento
direcionado a médicos,
representantes de todos
0s hospitais e
laboratérios médicos de
Taubaté,  Vigilancia
Epidemiolégica

dengue

Municipal, GVEXXXIIl e
SUCEN. Em parceriacom
a Camara Municipal, a
prefeitura realizou a
gravacdo deum DVD com
orientagbes quanto ao
manejo clinico
ambulatorial da dengue,
que serd disponibilizado
gratuitamente para
médicos da PMT,
hospitais, clinicas, APM,
UNIMED e aqueles que
desegjarem. Também esta
sendo elaborado um
protocolo de atendimento
ambulatorial de dengue
para ser distribuido para
PAMOs, PSF, PAse PSM,
hospitais e servigos
médicos que desejarem.
Essas acdes visam
preparar os setores da

salde de Taubaté para
enfrentar uma possivel
epidemia de dengue, no
entanto, a prefeitura
continua empreendo
acles para evitar que isso
aconteca na cidade. Os
agentes continuam
fortalecendo o trabalho
diariamente, onde de casa
em casa orientam a
populagdo sobre a correta
forma de eliminacéo de
objetos que contribuem
na concentracdo de agua,
evitando desta forma a
proliferacdo do mosquito
causador dadengue. Neste
momento é necessario o
compromisso de todos
para proteger Taubaté o
méximo possivel da
ameaca da Dengue

Pesquisa Nupes aponta alta de 12%

no material escolar

Uma pesquisa realizada
pelo Ntcleo de Pesquisas
Econ6mico-Sociais
(NUPES), da Unitau,
mostra que 0os materiais
escolares estdo 12%
neste primeiro més de
2011, se comparados aos
precos praticados em
janeiro de 2010. O
levantamento foi
readlizado com o prego de
12 principais itens de
materiais escolar em 4
grandes lojas
especializadas que se
encontram estabel ecidas
a0 mesmo tempo em Sdo
José dos Campos e
Taubaté. Foram
consultados os pregos

dos seguintes itens:
apontador, régua,
borracha, canetas

hidrocor, 1&pis, 1&pis de
cor, caderno brochura, giz
de cera, mochila, tesoura,
cola e papel sulfite. O
item que mais apresentou

variagdo entre 0s pregos
minimo e maximo
praticados  foi o
apontador, com 2.098%
dediferenca 1sso deve-se
as diferencas de
especifacagéo do produto,
pois entraram na pesquisa
apontadores com
depodsito (mais caro) e
sem deposito (mais
barato). O papel sulfite
apresentou a menor
variagdo, com diferenca
de 15%, visto que ndo ha
grandes diferengas entre
as marcas.
Dicas para economizar A
principal dica é sempre
pesquisar antes de
comprar a lista de
materiais. Aproveite para
consultar o lojista e saber
se ele oferece descontos
para quantidades (nesse
caso, organize um grupo
para fazer compras
maiores). Ndo deixe para
a ultima hora, pois a

pressa, geralmente,
impede vocé de fazer
bons negécios. Utilizar
sempre o material que
sobrou do ano passado e,
quando for fazer acompra
do material escolar, ndo
leve a crianga junto, uma
vez que ela vai sempre
escolher artigos que tém
“motivos estampados’ e
por isso s&0 mais caros.
Compre certo Compras
em ambulantes e camelds

devem ser evitadas.
Apesar do  prego,
muitas vezes

favoréaveis, este tipo de
vendedor ndo fornece
nota fiscal, o que pode
dificultar a troca ou
assisténcia do produto se
houver  necessidade.
Cuidado, também com as
marcas que vendem
apenas produtos
importados, cuja
qualidade se apresenta
inferior aos nacionais.

Chega de
violéncia

contra a
crianga!

Tremembe mora
no meu

wwwiremembeonlinecombr
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