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Decoracao natalina com
material reciclado ja esta

nas ruas

de Ubatuba

Algumas ruas e prédios
histéricos de Ubatuba ja
estéo decorados para o
Natal. Por meio de uma
acdo da Prefeitura de
Ubatuba, atravésdo Fundo
de Solidariedade, a
decoragdo de Natal da
cidade foi toda produzida
com materiais reciclados,
utilizando especialmente
garrafas pets. A acao
contou com a parceria de
diversas escolas
municipais, estaduais e
particulares do
municipio, além da
empresa Sanepav, que
colocou a disposi¢éo do
projeto a funcionéaria
CassiaLeitéo, querealiza
projetos educacionais
utilizando  materiais
reciclaveis. Em outubro a
funcionéria do Gabinete
da prefeitura, Jaqueline
Dutra, uma das
idealizadoras do projeto,
eafuncionariadaSanepav,
realizaram oficinas nas
escolas ensinando o0s
professores a produzir

guirlandas, bolas, velas,
sinos, festdo e flores. A
partir dalf, os professores
ensinaram seus aunos, as
pets ganharam formas e
cores e agora compdem a
decoragdo das principais
ruas da cidade, pracas
centrais e prédios
histéricos.” Queremos
agradecer a participacéo
de todos que colaboraram
conosco na elaboragao
destes enfeites de Natal
diferentes e
ecologicamente corretos.
Muito obrigada as escolas
participantes, aSanepav, &
Guarda Mirim e a todos
que trabalharam
voluntariamente para
colocar em prética esse
projeto que vai ao

encontro da visdo
sustentavel da nossa
administracdo”, disse a
primeira-dama e

presidente do Fundo de
Solidariedade.
Decorados Ja foram
enfeitadas a Avenida
Professor Thomaz

Galhardo, Rua Capitao
Felipe, Avenidas
Leovigildo Dias Vieira e
Iperoig e Rua Guarani. O
prédio do Sobraddo do
Porto, a Praga Anchieta e
a Santa Casa também ja
receberam a decoragdo
natalina produzida com
garrrafas pets. Para
produzir as guirlandas,
festbes, flores, sinos,
arvores e bolas natalinas
foram utilizadas
cerca de 40 mil pets de 2
litros, atingindo uma
tonelada de material
reciclado. O trabalho
contou também com gjuda
de voluntérios, de escolas
municipais e estaduais
(Olga Gil, Esteves,
Deolindo, Anchieta e
Tancredo) e das
particulares Criar-te,
Anglo, Tabae MV. Ainda
serdo decoradasaAvenida
Dona Maria Alves, o
Calgadéo, o prédio do
antigo Forum, Cadeia
Velha e antiga Camara
Municipal.

Estado assina convénios
com municipios da
regiao para repasse de
quase R$ 7 mi

O governador Geraldo
Alckmin assinou ontem, no
Palécio dos Bandeirantes,
455 convénios com 295
municipiosparaarealizacdo
deobrasdeinfraestruturae
investimentos nas éreas de
agricultura,
plangjamento,salide, meio
ambiente, habitaggo, turismo
enaédreasocial. NaRegido
doValedo Paraiba, foram 18
municipios benelciados,
entre eles, os quatro do
Litoral Norte.No total no
Estado, os convénios

prevéem o repasse de R$
387,3 milhdes para os
municipios e atendem
demandas como
pavimentacdo e
recgpeamento, construcéo de
escola e galerias
de 4gua pluviais,
iluminacdo esindizac&o de
viaspublicas, candizacdo de
corregos, implantagéo de
ciclovia, aquisicdo de
equipamentos médicos,
reforma e ampliacé@o de
unidades de salde e
mehoriasem centrosdelazer

dotrabahador edaterceira
idade, entre outras.De
acordo com 0 governador
GeraldoAlckmin, o repasse
em convénios para 0s
municipios € um dinheiro
publico extremamente bem
golicado. “Terminamosoano
com quase 1300
convénios, fora o
quejaestaengatilhado eque
néo deu tempo
de assinar. Vamos of erecer,
ainda, quase 200 milh&es
para as creches dos
municipios’, armou.

Carlos Alberto O. Barros

Sécio Proprietario
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Caragua homenageia
destaques esportivos
em 2011

Para celebrar o Dia do
Esportista, atletas de
diversas modalidades
serdo premiados na
proxima segunda-feira
(19/12/2011), as 19h, no

Centro Esportivo
Municipal Ubaldo
Gongalves, por terem se
destacado em

competicOes durante o
ano. O prémio também é
direcionado as empresas,
entidades e pessoas que
contribuem para o
fortalecimento do
esporte em Caragua. Na
cerimoénia seréo
entregues 119 troféus.Os
atletas sdo praticantes de

atletismo, basquetebol,
beach soccer, boxe,
canoagem, ciclismo,
damas, xadrez, futebol,
futsal, futevdlei, gateball,
ginastica artistica,
handebol, hapkido, jiu
jitsu, judd, karaté, kart,
kung fu, malha, mountain
bike, natagdo, skate, surf,
taekwondo, ténis de
campo, ténis de mesa,
vela, volel adaptado, volei
de praia, voleibol e voo
livre.Em 2011, o troféu
presta homenagem a
professora Cintia Tereza
Galdino de Souza,
falecida em junho de
deste ano.Instituido pela

Lel Municipal n°1.295, de
4 de setembro de 2006, o
Dia do Esportista, &

celebrado

anualmente no
dia 19 de dezembro. A
premiacéo em
comemoracéo a data é
uma realizacdo do
Governo Municipal, por
meio da secretaria de
Esportes.
Servigo: Entrega do
Troféu Dia do Esportista
Dia 19 (segunda-feira)
Horério: 19h Local:
Centro Esportivo
Municipal Ubaldo
Gongalves  (Cemug)
Entrada franca

Em Campos: Jovens Talentos
encerram sua
programacao 2011

Neste sabado o projeto
Jovens Tdentosterarecita de
piano e voz paraencerrar a
suaagenda2011, nasededa
Associagdo de Amigos de
Campos do Jorddo (AME
Campos), apartirdas17h.A
soprano Giselle Reis e o
pianista Lucas Gongalves
prepararam um repertorio
especial para brindar esse
momento com obras como
Trovas de amor (F.
Mignone), Mein Herr
Marquis (6pera “O
morcego” - J. Strauss),
Cantares (Ronaldo
Miranda), 4 - Rejoyce
(oratério“Omessias’ -G.F.
Haendel). Bachianas 4e5
(H. Villa-Lobos), Quando
uma flor desabrocha (F.
Mignone), Quel guardo il
Cavaliere(da 6pera “Don
Pasguale” de G. Donizetti),
Pierrot (C. Debussy), 10 -
Ah non credea...ah non
giunge (6pera “La
Sonnambuld’ deV. Bellini),
Oginetedo pierrozinho (H.
Villa-Lobos), A manha da
pierrete(H. Villa-Lobos), Sul
fil d unsoffioetesio (dadpera
“Falstaff” de G Verdi), Je
veux vivre (Opera“ Romeu e
Julieta” de C. Gounod),
Mandoline (C. Debussy) e
Caronome(Gpera“ Rigoleto”
- G. Verdi).Giselle Reis,
atualmente cursa o terceiro
ano debacharelado em canto
lirico pela Escola de
Comunicacgo eArte (USP),
sob orientagdo dos
professores Francisco
Campos e Ricardo
Belletero.Apesar dos 20
anos, a jovem natural de
Aparecida (SP) traz em seu
curriculo participagéo e

masterclasses com cantores
derenome como Juan Pons,
GrecielaAlperyn, LuisLima,
AliciaNafé, BenitoMaresca,
Miguel Ortega, Marcelo
Amard eKathrynHartgrove.
Além de participacdo em
eventos como Festival
Mdusica nas Montanhas/
Pocos de Caldas-MG
(2010-2011), do Festival
Musica nas Esferas/
Braganca Paulista-SP e de
umworkshop com o maestro
italiano Marco Pucci Catena,
no Maranhdo. Atualmente
vem se apresentando
constantemente na USP e
foradela, com destaquepara
anaUniversity of Surrey na
Inglaterra, com um variado
repertériodecangbesevéias
de Opera.Como solista
Gisdlle ja se apresentou a
frntedaOrquestraSinfonica
deRio Claro,como Coroe
Orquestra do Colégio
Visconde de Porto Seguro,
com o Conjunto de MUsica
de Camerada USP e a
companhiadedancainglesa
Mercurius Company. Em
2011, ganhou o Concurso
“Jovens Solistas daSemana
Eleazar de Carvalho” e
mengdo honrosa no
Concurso Nascente-USP.Ja
o pianistaLucas Gongalves
cursa o primeiro ano de
bacharelado em piano pela
Escola de Comunicagéo e
Arte (USP), sob orientacéo
do pianista Eduardo
Monteiro. Sendo natural de
Cubatdo é formado pela
EscolaTécnicadeMUsicae
Danga “Ivanildo Rebougas
da Silva’.0 jovem
instrumentista traz em seu
curriculo diversos prémios

como Participou dediversos
concursosnacionaisdepiano
conquistando vériosprémios
como o Concurso Maestro
Rodrigo Tavares(3 primeiros
lugares), Concurso Maestro
SouzaLima(primeiroluger),
ConcursoArtLivre(primero
lugar) e Concurso Professora
Edna Basseth (segundo
lugar) erecentementefoi um
dosganhadoresdo Concurso
Jovens Solistas da Semana
Eleazar de Carvalho com o
Concerto em la menor de
Schumann.Também
participou de importantes
festivaisdemlsica, entreeles
o Festival de Musica nas
Montanhas/ Pogos de
Caldas-MG (2008-2009) e
o Festival Internacional de
Inverno de Campos do
Jorddo (2011). Além de
apresentacdes no MuBE
(S&o Paulo), no Teatro
Coliseu eno Testro Guarany
(Santos).Jovens Talentos é
uma realizagdo da
Associagdo Amigos de
Campos do Jorddo (AME
Campos) que buscaoferecer
ao publicolocal, durante os
demais meses do ano, o
mesmo espirito eexploragéo
musical presente no mésde
julho, quando acontece o
Festiva delnverno, trazendo
jovensinstrumentistas, com
até 27 anos, que vem se
destacando nos diversos
instrumentos.Recital deduo
de piano e voz com Lucas
Gongalves e Giselle Reis
comegaas 17h com entrada
franca. Informacdes pelo
telefone (12) 3662-
2611.Ame Campos esté na
Rua Dr. Reid, 68 -
Abernéssa
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Prefeito de Ubatuba
entrega obra de
reurbanizacao da Rua

O prefeito de Ubatuba,
acompanhado de
secretarios municipais e
comerciantes locais,
entregou na noite da
tltima quinta-feira, 8, a
obra de reurbanizacéo da
Rua Guarani, uma das
mais famosas do centro
dacidade.A reurbanizacéo
desta importante via, que
liga o bairro do Itagua ao
centro da cidade, foi
realizada pela Prefeitura
de Ubatuba, através da
Secretaria de Obras e
Servigos Publicos. Para
melhoria do trafego,
foram retiradas as valas,
proporcionando maior
fluidez. Ascacadasforam
redimensionadas, com
colocagdo de paver em
ambos os lados, além da
construgéo de canal de
drenagem para evitar
alagamentos. Também
foram implantadas
lumindrias no estilo

Guarani

colonia, o que aumentou
0 charme, que é marca
registrada desta
rua.Segundo prefeito, a
obradeixou aRuaGuarani
ainda mais bonita e
receptiva. “ A RuaGuarani
é uma via especial em
Ubatuba. Sabemos da
importancia dela para o
comércio e para o
receptivo de turistas. Por
isso fizemos questdo de
realizar aobracom todaa
atencdo que a rua e seus
comerciantes merecem”,
afirmou o
prefeito.Comerciantes
aprovaram Durante a
inauguracdo da obra,
alguns proprietérios de
comércios na Rua
Guarani acompanharam o

prefeito no
descerramento da placa e
agradeceram pela

importante obra. Luiz
Felipe Tozzi, presidente
da Associagdo dos
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Comerciantes da Rua
Guarani, foi um dos que
mostraram satisfacéo
com amelhoria: “estamos
bastante satisfeitos e
comparecemos  para
agradecer o prefeito pela
entrega da obra, que foi
realizada em tempo habil.
De modo geral a obra foi
de grande valia para nés,
comerciantes” . A
proprietaria de um dos
comércios mais
tradicionais da cidade
localizado na Rua
Guarani, Ellen Duchon,
também aprovou a
reurbanizagdo. “A Rua
Guarani é um ponto
bastante turistico de
Ubatuba e certamente
esta obra vai nos gjudar,
principalmente com a
nova iluminagdo, que vai
nos trazer bons
resultados. Ficou bem
bonito e muito atrativo”,
considerou Ellen.
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Ubatuba divulga
resultados da
“Campanha Fique
Sabendo 2011”

A Prefeitura de Ubatuba,
por meio da Secretaria de

Saude, divulgou o
resultado das acdes da
campanha“ Fique Sabendo
2011", cujo objetivo foi
conscientizar a populagdo
sobre a importancia da
realizagdo do exame anti
HIV. Iniciada em 21 de
novembro, a equipe do
Programa DST/AIDS/
Hepatites de Ubatuba,
realizou 235 exames,
sendo 95 em homens e
140 em mulheres (21 de
gestantes). Um caso foi
constatado (homem da
faixa etaria 14-19 anos) e
encaminhado para
tratamento. Com base
montada no Calgaddo da
Avenida Maria Alves,
além de atendimentos no
PSF do Ipiranguinha e no
Ambulatério de
Infectologia, a campanha
levou muitainformacdo a
populagéo, com
distribuicdo de folhetos e
preservativos masculino e
feminino, além de teatro
de rua. Teatro chama
atencéo para os riscos
de contaminagdo A

apresentacdo da peca
“Cobrindo a megera, de
olho nafera’ foi umadas
acOes mais prestigiadas
do evento. Dezenas de
pessoas dedicaram cerca
demeiahora, no Cacadédo
da Avenida Maria Alves,
para assistir a pega que
contava a histéria de uma
familia, que precisa

procurar ajuda.
“A peca aborda
diretamente o risco do
contagio, tanto

por HIV como por
DST e o que fazer em
caso de contaminagao,
tudo de uma forma bem
humorada e com
linguagem de facil
compreensdo. As pessoas
gostaram muito dessa
abordagem sem meias
palavras”, disse a
coordenadora do
Programa DST/AIDS/
Hepatites de Ubatuba,

M a r i n a
Gregorio.Numeros de
2011"De janeiro a

novembro deste ano
foram realizados, pelo
Ambulatério de
Infectologia, 1397 testes

casos positivos”, conta
Marina Gregorio. Nesses
dados ndo entraram os
exames da campanha
“ F i g u e
Sabendo”. Segundo
Marina, a prevencédo
continua sendo o melhor
remédio: “80% dos casos
positivos sdo por relagéo
sexual sem preservativo.
A populagdo pode
encontrar preservativos
masculinos e femininos
gratuitamente em todas as
unidades do PSF de
Ubatuba, além daUnidade
Avangada, no Calcaddo. A
faixa etaria de maior
concentragdo na procura
do exame é de 20-34 anos
com 55%, seguido pela
populacdo de 35-49 anos
com 21%.” Apesar dofinal
da campanha, 0s exames
continuam sendo
realizados diariamente no
Ambulatério de
Infectologia, que fica na
Rua Antonio Silva Balio,
44, no bairro Silop. Mais
informacbes podem ser
obtidas pelo telefone
(12) 3832-5353.

A Gazeta dos Municipios
Tudo que vocé Ié aqui !

Vocé encontra em:
www.agazetadosmunicipios.com
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Miscdanea

Macarréo tipo gravatinhacom berinjelae manjericdo

Ingredientes:

1 embal agem demacarréotipo gravetinha

1 dente de alho amassado

1 colher desopadeazeitedeoliva

1 berinjelamédiacortadaem cubos

1latade molho detomate pronto

1 xicarade chade dgua

Y4 xicarade chade manjericéo picado

Sal epimentado reino agosto

150 gramas de lombo canadense cortado em cubos

Modo de preparar:

Prepare o macarrdo conformeinstrugdes daembal agem. Enquanto isso, em umapanela,

doure o aho no azeite quente. Junte aberinjelae refogue por 1 minuto. Adicioneo

molho detomate, aédguae o manjericdo. Tempere com sa eapimentae cozinhepor 5

minutos ou até encorpar levemente. Retiredo fogo e misture o lombo. Escorrao

macarrao, passe paraumatravessa, regue com o molho quente e sirvaem seguida.
Curiosidades

Culingia

Ogargargo

O gargarejo com dguamornaesal aiviaador degarganta. O calor daéguadilataos
vasosefacilitaacirculagdo do sangue naregido, contribuindo assm parauma
diminuiggo dainflamag&o. A &guapura, desde quemorna, jadiviariaainflamagdo. O
objetivo damisturacom sal éfazer com queo liquido tenhaumaconcentracdo

semel hante ado que circuladentro do nosso préprio corpo, tornando-o assim menos
agressivo. O sal também gjudaa higienizacso dabocaedagarganta

Todas as plantas se curvam de acordo com o movimento do Sol . Essefenémeno é
conhecido como “ heliotropismo”. N&o sb osrai os solares, mas qua quer tipo deluz que
incidasobreaplantaativao hormdnio de crescimento chamado “ &cido indolilacético”,
produzido pelascdulasjovenslocaizadasnasfolhas. A noite, naausénciadeluz, as
plantasvoltam asuaposi¢o normal.

Vinagredemaca

A maravilhosamedicinapopular vem seformando desde ostemposprimitivos. Ela
adaptaas condi¢desdo ambientedevida, antiguiss masleisdafisiologiaebioquimica
humana paraa obtencéo dasatide e do bem estar. Tomando diariamente umaou duas
porcdes devinagre de maga com dguaou guae mel, vocé pode contribuir paramanter
suasalide em equilibrio e se prevenir deiniimeros malese manter o corpo jovem.

Segundo os historiadores, aorigem do cartéo devisitasvem da China, ondeamilhares
deanos, aguel e que pretendiacasar enviavaamulher escolhidaum grande cartéo, no
qua mandavaescrever seu nome e o de seus antepassados. Se o pedido eraaceito, ela
Iheenviavaoutro cartéo semelhante.

Efeméridesdenovembro

03—Diado cabeleireiro

04—Diadoinventor

05— Diado radioamador

05—Diado técnico eletrénico

05—Dianaciona do designer

07 -Diadoradiaista

08—Diadoradiologista

09—Diadohoteleiro

12—Diadodiretor deescola

20-Diado auditor interno

20-Diado esteticista

20—Diado biomédico

20— Diado técnico em contabilidade

21 -Diado homeopata

22—Diadomusico

27 —Diado técnico em segurancado trabalho
Humor

Fendmeno capilar

Venhaparaosnossos sal 6es ovais de beleza e corte 0 seu cabel o igualzinho ao do
Fendmeno! Temos cabel eireiros especializados nessetipo de corte que vao fazer vocé
bater um bol&o com asmulheres. Em caso defal has ou errosdos nossos profissionais,
vocé ganhardum corteigual ao do jogador Roberto Carlos, sem nenhum custo.

Alugo umalindaérvore de Natal, com bolas col oridas e neve que parece de verdade,
por um prego super especial: R$ 5,00 por més!
Obs.: Alugamos gpenas no periodo de janeiro anovembro.

Num teatro, onde se apresentavaum dramade mistério, cheio de suspense, umapessoa
naplatéia, derepente, selevantaegrita

- Ondeestdo no?

Umavoz ameacadoraatréas dele respondeu:

- Bematrésde vocé, sevocé ndo se sentar rapidinho!

Tremendo puxa-saco diz ao patréo:

- O senhor sabiaque sb adoro duas pessoas no mundo?
- Claro, com certezasuaesposae seufilho.

- Errou... A primeiraé o senhor!

- Obrigado! E quem éasegunda?

- A segunda, € quem o senhor indicar!

Ouviu-seum homem dizendo paraum amigo:
- Estou metido numagrande disputade custédia... Minhamulher ndo mequer maisea
minhamé&enéo meaceitadevolta..

Um menino de 10 anos apaixonou-se perdidamente pelavizinhaquetinhacercade 30
anos. Meigaegentil, elalhe disse que néo seriapossivel nenhum relacionamento entre
eles. Triste, 0 menino quissaber o porquéedalhedisse:

- Eundo gosto de criangas.

- N&o tem problema, agenteevital

Em Campos do Jordao
Conto de Natal é atracao
do Natal dos Sonhos

Para celebrar as
festividades do
Natal, a Fundagao
Lia Maria Aguiar
apresenta
no Auditoério Claudio
Santoro, nos dias 21
a 23 e 26 a 30 de
dezembro o]
espetaculo “Conto
de Natal” (Christmas
Carol - 1843).0
espetaculo de duragéo de
105 minutos, sob direcéo
geral de Massayuki
Yamamoto, direcéo
musical evoca de Thiago
Gimenes e coreografia de
Keila Fuke, traz ao palco
uma adaptacdo
contemporaneadaobrade
Charles Dickens (1812-
1870).0 adaptacdo trara
equipe técnica de
consagrados musicais e
contara com a
participacdo de 120
criancas e jovens
assistidos pela Fundagéo
gue durante meses
tiveram aulas de teatro,
danga e mdusica para
darem vidaas personagens
desse classico de Natal,
gue serdo acompanhadas
por orquestra de sete
musicos que fara o
aparato musical a cada
cena.” As criangas sfo as
protagonistas  dessa
inesquecivel  fabula
natalina. A presencadelas
tornou o espetéculo ainda

mais magico. Elas cantam
e dangam com muita
desenvoltura. Trabalhar a
auto-estima dessas
criancas é o primeiro
passo para a conquista da
cidadania’, explicaThiago
Gimenes.O publico ird se
surpreender com o
figurino e efeitos
especiais, como Vvoos,
fogos de artificios e que
promete nevar no
Auditorio Cléaudio
Santoro para contar o
conto do avarento
Ebenezer Scrooge, que as
vésperasdo Natal seirrita
em ter que dar folgas aos
seus empregados,
inclusive o Bob Cratchit,
e retorna solitério a casa,
em Londres.Mas nagquela
noite, ele recebe a visita
do espirito de seu sicio
Jacob Marley, falecido ha
sete anos, que lhe conta
que por ter sido também
mal e avarento n&o tivera
um final feliz. Mas que o
amigo poderia ter outra
sorte, e naquela noite
receberia a visita de
outros trés espiritos de
luz. O primeiro quesurgiu
levou Scrooge as
lembrangas de sua
infancia e da mocidade,
quando ainda amava o
Natal. JA o segundo,
apresentou o clima e as
comemoracOes do Natal
presente, inclusive a do

seu empregado Cratchit
com seus quatro filhos,
entre eles 0 pequeno Tim
com problemas nas
pernas. E o dltimo Ihe fez
a profecia de como seria
0s seus préximos natais
se ndo mudasse a sua
atitude. Na manha
seguinte, Londres voltara
a ter mais um entusiasta
do Natal, Ebenezer
Scrooge.Gimenez  é
cantor, compositor,
pianista e maestro, traz
em seu curriculo
participacoes em
musicaiscomo Rock Man,
ZorroeMaking Musicals.
Ja Keila integrou elenco
de musicais como Miss
Saigon, Sweet Charity eA
Bela e a FeraAs
apresentacdes comegam
as 20h, com ingressos a
venda na sede Fundagéo
Lia Maria Aguiar (Av.
Victor Godinho, 455 -
VilaCapivari) enodiadas
apresentacoes na
bilheteria do Auditério
Claudio Santoro, custam
R$ 20,00 ou ingresso
solidario na troca de 10
kg de alimentos néo
pereciveis + 3 itens de
higiene pessoal .
Informacdes pelo
telefone (12) 3663-
4293.0 Auditorio
Claudio Santoro fica na
RualL uisArrobasMartins,
1800 — Alto Boa Vista
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Contas Contabil Silva S/C Ltda.

Auditoria - Advocacia - Contabilidade

Rua Cel. Nogueira, 411 - Centro - Taubaté - SP
Tel.: (12) 3632-8100 / 3632-6709

e-mail: orgjc@terra.com.br

No cardépio, as tradicionais massas italianas, além de
carnes, aves, peixes, ¢ pizzas, preparadas no forno a lenha. 23
Carta de vinhos nacionais e importados. i
Uma boa dica & saborear os deliciosos queijos,
frios e ante pastos (por quilo).
Misica ao vivo as quintas, sextas e sabados.
Aos domingos, o passeio de charete para a
criancada ¢ gratuito!

Estrada Municipal, 51 - Quiririm - Taubaté - SP{
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campo de futebol)
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Natal Encantado tera
corais e balé

Dando continuidade a
programacdo do Natal
Encantado, neste fim de
semana as atragoes seréo
a Campos Filarmonica,
Coral do Colégio
Pentégono, Cora Musica
do Futuro, Freedom e
Coral Homera, Cora da
Alféndega do Porto de
Santos, Coral Manarata e
Expressao e
Movimento.A Orguestra
Filarmbnica de Campos
do  Jorddo abre a
programagéo do sabado
(17/12), as 14h e traz o
seu Concerto de Natal,
onde os 25 instrumentista
sob regéncia da maestrina
Renata Cristina iréo
apresentar um repertério
variado com
composicdes cléassicas e
populares, além das
tradicOes cangoes
natalinas. Em seguida, as
16h quem se apresenta é
o Coral Mdusica do
Futuro.O Coral do
Colégio Pentagono (Séo
Paulo) sobe ao palco da
Concha Acustica a partir
das 16h 30,
comemorando os seus 20
anos de fundagao, sob
regéncia da maestrina
Alais Dias, mostrando o
porqué vem arrancando
aplausos por onde passa.
O Coral formado em
1991, traz nessas duas
décadas, apresentacdes
em encontros de corais,
museus de artes, shopping
centers, Festival de Natal

de Campos do Jord&o,
hospitais, Parque
Temético Hopi Hari,
Projeto Cantando a bordo
no Cruzeiro MSC
Armonia; Encerramento
do Campeonato Paulista
de Futebol (Estadio do
Morumbi), além de
programas televisivos de
repercusséo nacional,
além de 4 trabalhos
gravados.Jaas17h 30, que
encerraa programacéo do
sabado sdo Freedom e o
Coral Homera.O
domingo tera
apresentaces a partir das
13h, com recital do Coral
da Alfandega do Porto de
Santos.O grupo formado
em 2001, por
funciondriosdaAlfandega
do Porto de Santos,
Receita Federal e
profissionais ligados a
areaafandegéria, alémde
seus familiares e
convidados, vem se
apresentando em eventos
CcOmMo missas, encontros
de corais e apresentactes
em diversas cidades do
estado de Sdo Paulo.
Entre os destaques estdo
0 Concerto Sidera 2010,
com a participagao da
Banda de MUsica da Base
Aérea de Sdo Paulo em
comemoragao ao
aniversario da
Aeronautica; Festival
Internaciona de Coros de
Belo Horizonte, em 2008
e, 0 Cantapueblo
(Argentina) o maior

evento internacional de
cantos e corais das
Américas, sendo o Unico
da regido sudeste e um
dos trés grupos
representando o Brasil,
em novembro de 2011.
Além da regéncia da
maestrina Nailse
Machado, o Cora conta
com apoio técnico do
piano de Mé&rio Tirollo,
flauta de Daniela Martins
e chefes de naipes de
Aline Cruz, DeblasAlves,
Célio Perez, Jodo Paulo
Reis, Moisés Loreilhe e
Robson Dimas e o
professor de Expressao
Cénica Joacir Carvalho
Leite. O Cora da
Alfandega do Porto de
Santos, hoje conta com
50 integrantes em quatro
grupos vocais que trazem
desde cancBes populares
e internacionais, como as
sacras e cléassicas.Mas
antes quem antecede a
programacdo é o Coral
Manarata, as 12h e
fechando as
apresentacgoes do
domingo o Grupo de
Danca do  Studio
Expresséo e Movimento
traz 0 seu espetaculo a
ConchaAcustica, a partir
das 14h.A programacdo
cultural do Natal
Encantado tem entrada
franca e classificagdo
etéria Livre. Outras
informagGes podem ser
obtidas pelo telefone
(12) 3663-1098.

Infancia (Unicef).

iniciativa.

Criangas e acidentes domésticos

Dados do Ministério da Salide apontam que mais de 5 mil pequeninos morrem e cerca
de 110 mil séo hospitalizados anualmente no Brasil por causa de acidentes domésticos.
Contando com as demais nagdes, os Obitos sobem para 830 mil, conforme o Relatorio
Mundial sobre Prevengéo de Acidentes com Criangas e Adolescentes, de dezembro de 2008,
divulgado pela Organizagéo Mundial da Salde e pelo Fundo das Nagdes Unidas para a

O cuidado constante em prevenir acidentes desse tipo, tema do interesse de todos os
pais, foi assunto de uma entrevista na Boa Vontade TV (canal 23 da SKY). O programa
“Sociedade Solidaria” recebeu Lia Gonsales, coordenadora de mobilizagdo da entidade
Crianga Segura, que promove a prevengéo de acidentes com criangas e adolescentes de até
14 anos. No bate-papo com o apresentador e graduando em Ciéncias Sociais Daniel
Guimarées, ela chamou a atengao para uma triste rezlidade: “A gente néo tem uma cultura de
prevengdo no Brasil, em geral se corre muito atras dos danos, do prejuizo. Podemos pensar
em medidas simples para prever acidentes, como modificagdo mesmo do ambiente e
mudangas de comportamento (...)".

Lia Gonsales ainda exemplificou alguns cuidados: “Pensando nos ambientes
domésticos, existe uma série de modificagbes que 0s pais ou 0s responsaveis podem fazer.
Hoje em dia, as pessoas moram muito em apartamento, em andares altos. Entéo,
primeiramente, devem instalar nas janelas redes de protegao, nao deixar moveis perto das
janelas, porque as criangas gostam de escalar; elas estdo na fase mesmo do
desenvolvimento, de se aventurar, de conhecer, de explorar. Outro ponto: a cozinha é um
lugar extremamente perigoso, onde acontece a maioria dos acidentes com objetos cortantes,
queimaduras, intoxicagdo. Evitar, portanto, a presenga das criangas na cozinha, impedir
mesmo, ndo deixar entrar ou utilizar portdes de seguranga para que elas néo acessem o local,
porque cozinha e crianga n&o combinam. As criangas ainda néo tém o discernimento sobre 0
Que € perigoso, que ela vai correr risco”.

0O assunto merece a devida consideragio de todos nds. N&o deixe de buscar mais
esclarecimentos no sife www.criancasegura.org.br. As futuras geragdes agradecerdo nossa

HOMENAGEM AO DOUTOR SOCRATES
Retornou & Patria Espiritual, em 4/12, o ex-jogador Socrates, “Calcanhar de Ouro”, que
muita alegria trouxe aos torcedores. O Corinthians, time ao qual todos ligam sua figura,
conquistou o quinto titulo do Campeonato Brasileiro no mesmo dia. Fica uma feliz lembranga

Paiva Netto
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Rua Lirio da Serra.

PARAIBUNA: Pranga Antonio Carvakho, 100 - Banca canto das Letras
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.

Rua Dep. César Claro 218

REDENGAO DA SERRA'Banca de RedengaoAv. 7 de setembro, 258
SANTO ANTONIO DO PINHAL:

Na banca de joral da cidade (Estagao rodovidria).

SAO BENTO DO SAPUCAI:

Na banca de jormal da cidade (Estagao rodoviria).

SAO LUIS DO PARAITINGA:

Banca da Cidade e comércio local

TAUBATE: Banca da Praga

Praga Dom Epaminondas - 3632-18-08

TREMEMBE: Nas bancas de jomais da cidade.

UBATUBA: Nas bancas de jomais:

do nosso doutor, “pé quente” também na ocasido do falecimento de seu corpo.

A respeito da LBY, cuja atividade ele considerava meritéria, afirmou: “Nos temos que
pensar sempre no proximo, naquele mais necessitado. E, realmente, a Legido da Boa
Vontade tem conseguido auxiliar muita gente, com tudo aquilo que vem produzindo ha muito
tempo’”.

E, como a vida prossegue em Espirito, que Deus o tenha em bom lugar. A seus queridos
familiares, nossa solidariedade.

José de Paiva Netto é jornalista, radialista e escritor.
aivanetto@|bv.org.br — www.boavontade.com

SUS incorpora novos
medicamentos para
tratamento ao infarto

Com investimento anual
de R$ 34,9 milhdes do
Ministério da Saude,
pacientes terdo acesso a
tratamento mais
agil.Pacientes que
sofrem de infarto agudo
do miocérdio tero novas
opcdes de tratamento
pelo Sistema Unico de
Saude (SUS) com a
incorporacdo de mais
quatro medicamentos
para diagndstico, cuidado
e prevengdo. A medida
terdinvestimento anual do
Ministério da Saude de
R$ 34,9 milhdes.Entre as
novidades est4 a inclusio
dos medicamentos
tenecteplase e alteplase.
Usados na terapia
trombolitica, que
consiste no uso de
remédios para dissolucéo
do coagulo que surge na
artéria e provoca O
infarto, os dois gjudaréo a
reduzir as complicagBes e
a mortalidade prematura
na rede publica. Estes
dois medicamentos
poderdo ser usados pelas
equipes médicas do

SAMU (Servico de
Atendimento Mével de
Urgéncia), nas Unidades
de Pronto Atendimento
(UPAs 24h) e nos
hospitais do SUS.Além
dos tromboliticos,
pacientes do SUS
passardo a receber
também o clopidogrel,
queprevineaformagado de
coagulosediminui orisco
de novos infartos. O
diagndstico também esta
sendo aperfeigoado, com
a inclusdo da troponina,
teste para diagnéstico
répido do infarto.A
entrada dos tratamentos
no rol de procedimentos
do SUS foi assegurada
por portaria assinada
nesta terca-feira (13)
pelo ministro da Salide,
Alexandre Padilha,
durante visita ao Ingtituto
do Coragao de S&o Paulo.
O uso nos hospitais do
SUS tem inicio em
janeiro.NOVO
PROTOCOLO - Para
garantir a eficaciano uso,
a incorporagdo dos
medi camentos sera

acompanhada da
implantacdo de novo
protocolo clinico para
sindromes coronarianas
agudas, além da expansio
da rede de atendimento
com a criacao de 150
leitos especificos para
estes  pacientes.”As
doengas cardiovasculares
sd0 a principal causa de
morbidade, incapacidade
e morte no mundo e no
Brasil. Precisamos
oferecer um atendimento
rapido e adequado ao
paciente, que significa a
diferenca entre a vida e
morte”, ressaltou
Padilha.A maioria das
mortes por infarto ocorre
nas primeiras horas de
manifestagdo da doenca—
65% dos obitos ocorrem
na primeira hora e 80%
até 24 horas apds o inicio
do infarto.Em 2009
(altimo dado
consolidado), o Brasil
teve 319 mil o6bitos
causados por doengas
cardiovasculares, 0
equivalente a 31% das
mortes naquele ano.

Mais sete grupos de
alimentos ter&o reducao de

Ministro Padilha assinou,
nesta terca-feira,
documento que estabelece
reducéo gradual de sédio
entre os alimentos mais
consumidos pelo publico
infanto-juvenil, incluindo
biscoitos e salgadinhos.O
ministrodaSaide, Alexandre
Padilha, juntamente com
representantes da indlstria
aimenticia, assinou, dial3,
nova fase do acordo que
prevé aredugdo gradua de
sodio em 16 categorias de
dimentos. Nestaetapa, sréo
detal hadas as metas paraos
dimentosque estdo entre 0s
mais consumidos pelo
publico infanto-juvenil,
incluindo sete categorias:
batatasfritas e batatapalha,
péo francés, bolos prontos,
misturas para bolos,
salgadinhos de milho,
maionese e biscoitos (doces
ou salgados). O documento
defineoteor méximodesadio
a cada 100 gramas em
dimentosindudtridizados As
metas (ver no fim do
texto) devem ser cumpridas
pelo setor produtivo até 2014
e gprofundadas até 2016.A
reducdo do consumo de
sodio no Brasil € uma das
estratégias do governo
federal parao enfrentamento
as doengas crénicas, como
hipertensdo arterial e
doengas cardiovasculares.
“Esta segunda etapa do
acordo reforga o projeto
conjunto entre governo e

, .
sodio
indUstrias para respeitar a
recomendag&o de consumo
méaximo da Organizacgéo
Mundial de Salide (OMS),
que édemenosde5 gramas
desd diériospor pessoa, até
2020", considerao ministro
da Salde, Alexandre
PedilhaA hipertensio arteria
atinge 23,3% da populagdo
adultabrasileira(maioresde
18 anos), de acordo com o
estudo VigilanciadeRiscoe
Protecdo para Doencas
Cronicas por Inquérito
Telefonico (Vigite/2010). Ja
asdoencascardiovasculares
foram responsaveispor 319
mil éhitosemtodo o pai's,em
2009.PREOCUPA(,‘,AO -
De acordo com dados do
IBGE, o consumoindividua
desal, apenasnosdomicilios
brasileiros, foi de9,6 gramas
di&rios, enquanto o consumo
total foi estimado em
aproximadamente 12g
didrios, oquerepresentamais
do que o dobro do
recomendado pela OMS.
Estapesquisarevelou, ainda,
gue mais de 70% dos
brasileiros consomem mais
do que 5g de sal ao dia (o
equivaenteaquatro colheres
rasasdecafé), chegando este
percentual amaisde90%, no
caso de adolescentes de 14
a18 anos e adultos dazona
urbana.Os adolescentes
brasileiros apresentaram
consumo muito maiselevado
de alimentos como
salgadinhos (sete vezes

maior), biscoitosrecheados
(perto de quatro vezes
maior), biscoitosdoces(mais
de 2,5 vezes maior) e
biscoitos salgados (50%
maior) em relagdo aos
adultos.O acordo firmado
pelo Ministério da Salde
inclui aAssociacdo Brasileira
das  Industrias de
Alimentacdo  (Abia),
Associacdo Brasileira das
Indistrias de Massas
Alimenticias (Abima),
Associacdo Brasileira da
IndUstriado Trigo (Abitrigo)
eaAssociacdo Brasileirada
IndUstria de Panificagdo e
Confeitaria
(AP MONITORAMENTO—
Este segundo termo de
compromisso também prevé
o0 acompanhamento da
utilizac8o de sal e outros
ingredientescom sodiopelas
industrias, de forma a
assegurar 0 monitoramento
da reducédo do sddio em
alimentos processados.
Assim, o acordo determinao
acompanhamento das
informages da rotulagem
nutricional dosprodutoseas
analises laboratoriais de
produtos coletados no
mercado e dadutilizagdo dos
ingredientesabase de sodio
pelas indUstrias. Além do
Ministério da Salde e das
associacdes da industria
alimenticia, o acordo foi
assinado pela Agéncia
Nacional de Vigilancia
Sanitéria(Anvisa).

Chega de
wiol&encia
ComtTro o
cricaomgal




