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Miscdanea

O Sol é uma estrela de 52 categoria, cujo volume supera em 1.300.000 vezes o da
Terra. Estaque depende do Sol para obter luz e calor, constitui um dos planetas que
giram em seu redor, ndo muito afastados em comparagdo a distancia imensa que
existe entre eles. Estamos a cerca de 149.500.000 quilémetros do Sol. O astro-rei
constitui-se de uma enorme massa de gases inflamados, tdo quente que se acredita
que a temperatura interna alcance a 20 milhdes de graus centigrados e a externa a
6.000 graus. Chamas gigantes e linguas de fogo, conhecidas como protuberancias
ou coroa solar, saltam da massa principal, atingindo a milhares de quilémetros de
distancia. De tempo em tempo, manchas escuras aparecem na face do Sol, as
manchas solares, provavelmente por imensas explosdes, as quais, segundo 0s
cientistas, provocam em nossa atmosfera modificacdes elétricas.

Aindahoje, muitos confundem autilidade dos produtos diet e light. Os nutricionistas
explicam que ambos devem possuir quantidades menores de aguns componentes
do aimento. Os classificados como light sdo aqueles adequados para as pessoas
que procuram consumir menos calorias e manter aforma fisica, ja que eles devem
ter no minimo 25% a menos de aguns de seus ingredientes. Na sua maioria, a
gordura e o0 aglcar sdo eliminados da tabela de valor nutricional, mas vale lembrar
que seu consumo deve ser moderado, j& que o fato de terem menos caorias ndo
justifica o excesso de ingest&o. Jaalinhadiet foi elaborada para os diabéticos, que
precisam controlar o metabolismo cortando o aglcar da dieta aimentar.

Humor

O sujeito estava no fundo do bar, triste e arrasado, com um copo de bebida, quando
entra um cara revoltado, quebrando tudo, gritando com todo mundo. O cara chega
até amesa, tira o copo da sua méo, bebe a metade e aindajoga o resto no sujeito e
diz:

- Fala alguma coisa, cachorro. Falalogo, antes que eu te arrebente!

O sujeito responde, triste:

- Hoje é mesmo o meu dia de azar. Logo de manha perdi a hora porque acabou a
energia e tive que descer vinte andares de escada. Fui sair da garagem, o pneu do
carro estava furado. Perdi meia hora pra trocar o pneu, sai com muita pressa e
acabei batendo o carro. Cheguei muito atrasado no trabalho, discuti com o chefe e
fui mandado embora. Por causa disso, cheguei bem mais cedo em casa e peguei
minha mulher na cama com o amante. E pra acabar de vez com meu dia, eu estou
aqui naminha, me preparando prame suicidar e chega um idiota feito vocé e ainda
tomatodo o meu copo de veneno! Assim ndo da

Seu Pancrécio, um velhinho de 80 anos, volta de viagem de lua-de-mel e encontra
um amigo que pergunta:

- Entéo Pancrécio, como foi a lua-de-mel?

- Otima Olegério, respondeu o velho.

E 0 amigo insiste:

- E 0 sexo, como foi?

- Maravilhoso, fizemos amor quase todos os dias!

- Como assim, quase todos os dias?

- E isso mesmo, quase fizemos no sabado, quase fizemos no domingo, quasefizemos
na segunda, quase fixemos naterca..

Antncio publicado no jornal da minha cidade: “Homem branco, vitvo, na casa dos
sessenta, procura mulher branca, na casa dos cinquenta, incoerente, inculta e
péssima cozinheira com personalidade dificil e situacéo financeira razoavel. Estou
precisando de novos problemas”.

Mensagens

As vezes ficamos com preguica e passamos semanas sem meditar. Somos tragados
pelas rotinas e tumultos da vida e desviados do caminho por orgulho, inveja ou
inseguranga. Somos todos humanos e a vida € dificil. A frustragéo torna-se uma
reacdo comum e normal. N&o somos seres pacientes. A diregéo € o que importa e
ndo a velocidade. Se vocé esta se tornando uma pessoa mais amorosa, menos
passional e violenta, encontra-se na direcdo certa. Podemos ser perturbados,
tomamos trilhas erradas e mesmo nos perdemos, mas encontraremos 0 caminho
de volta. Pois parece que estejamos dando dois passos pra frente e um passo pra
trés, mas € assim mesmo. O progresso € um processo lento e &rduo, que requer
disciplina e dedicaggo. E mais natural que queiramos parar de vez em quando. sso
ndo significa que estejamos regredindo, estamos consolidando, descansando. O
progresso ndo é linear. Podemos ter avangado muito no que diz respeito a caridade
e & compreens3o, mas Somos principiantes em relagéo a raiva e & paciéncia. E
importante ndo se exigir demais. Se ndo ficarmos nos julgando nem permitindo
que outros nos julguem, ndo nos sentiremos frustrados.

Pensamentos

Chicote se néo for usado vira pedago de couro.

Vis80 sem ac&0 € sonho e agdo sem visdo € pesadelo.
Antes de falar do meu presente, lembre-se do teu passado.

Para elevar-se, as pessoas precisam gjoelhar-se.
Sou uma das poucas pessoas honestas que encontrei pela vida.

O casamento comega no motel e termina na penséo.
Todas as maximas ja foram escritas s resta colocé-las em prética

Conserve em teu rosto somente as linhas do sorriso.
Quem ndo vive para servir, ndo serve paraviver.

Ha coisas que s6 os olhos que choram podem ver.
Talvez o amor seja apenas o reconhecimento do prazer.
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CONVITE

Temos a honra de convidar Vossa Senhoria para
participar das audiéncias plblicas, a serem realizadas no Saldo Nobre E§
Cémara Municipal, nos dias'e hordrios abaixo refacionados; para apresentacdo
da proposta da Lei de Direrizes Orgamentérias para o exercico de 2012, e
posterior aprovagdo, conforme disposto no Pardgrafo Unico do Artigo 48 da Lei
de Responsabilidade Fiscal (Lei n® 101/2010):

» 25/04 - 9:00 horas: audiéncia piblica para apresentaio da
proposta da Lei de Diretrizes Orgamentdrias para o exercicio de 2012,

« 02/05 - 9:00 horas: audiéncia piblica para aprovagdo da proposta
da Lei de Diretrizes Orcamentarias para o exercicio de 2012,

Contamos com Sua presenca.

Tremembe, 13 de abril de 2011,

JOSE ANTONIO DE BARROS NETO
Prefeito Municipal

Chega de

violéncia
contra a

crianca!l

No cardapio, as tradicionais massas italianas, além de 2
carnes, aves, peixes, e pizzas, preparadas no forno a lenha. y
Carta de vinhos nacionais e importados. B
Uma boa dica ¢ saborear os deliciosos queijos,
frios e ante pastos (por quilo).
Musica ao vivo as quintas, sextas e sabados.
Aos domingos, o passeio de charete para a
criancada ¢é gratuito!
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Vale do Paraiba

tem sua
primeira

construtora certificada

Ladeira Miranda se torna
pioneira nas certificacBes
ISO 9001, 14001 e
OHSAS 18001, que
validam boas préticas em
qualidade, meio ambiente,
seguranga e saide. Os
selossfo agarantiade que
os clientes ter& produtos
de ata performance com
respeito a todos os
envolvidos no processo
de produc&o.Receber uma
certificacdo das normas
conhecidas como “1SO” é
ter a qualidade de seus
produtos e servigos
atestada por 6rgéos que
seguem rigidos padrées
de andlise. A ISO
(Organizacéao
Internacional de
Normalizagéo) tem sede
em Genebra e foi criada
para cuidar da
normatizacéo de produtos
e servigos em diversos
segmentos em mais de
161 paises. Esses selos
sd0 comuns em setores
como a indUstria, onde a
concorréncia
internacional exige uma
postura ainda mais
preocupada com a
eficiéncia.No ramo da
construgéo civil, poucas
empresas possuem
certificado de qualidade.
H& 30 anos no mercado, a
Ladeira Miranda
comemora as trés

certificacOes recebidas.
Elasorientam padrdes que
envolvem qualidade, meio
ambiente e salde
ocupacional e seguranca.
S&o os selos: 1SO 14001
- referente a gestao
ambiental efetiva; SO
9001 — garantia de melhor
qualidade estabelecidae a
OHSAS 18001
desenvolvida para atestar
a eficiéncia no que se
refere a saude dos
funciondrios e a
seguranga da empresa.
Esta é a primeira vez que
uma construtora recebe
essas trés certificagdes
em todo o Vale do
Paraiba. Elassdo agarantia
de que o cliente adquire
produtos de uma empresa
que respeita 0 meio
ambiente, investe nos
melhores  processos
administrativos e
produtivos que buscam
garantir um produto final
de dta qualidade e cuida
de seus colaboradores
oferecendo um ambiente
de trabalho saudavel.A
avaliagdo das 1SOs é feita
anualmente. Caso todas as
regras estejam sendo
obedecidas de forma
adequada, a empresa tem
seu selo renovado. Em
2011 a Ladeira obteve a
recertificagdo da SO
9001.Para alcancar esse

resultado foi necessario
adequar todo o cotidiano
da construtora as
exigéncias das normas de
maneira detalhada. A¢Bes
como campanhas de
prevencéo de acidentes e
incidentes,  controle
absoluto de material e
documentacéo
administrativa e
operacional, reducédo de
consumo de energia,
separacé@o e destinagao
correta dos residuos
gerados na obra e a
instalacéo de luminérias
feitas de garrafas pet no
canteiro de obras,
contribuem para esse
resultado, que é
reconhecido pelos 6rgdos
certificadores. Uma
rotina criada com a meta
de manter viva a busca
pela sustentabilidade.
Para o diretor da
construtora, Cristiano
Ladeira Miranda, todos
esses processos fazem
parte da filosofia da
empresa.  “Queremos
mostrar a nossa
comunidade que &
possivel crescer cuidando
da qualidade de vida de
nossos colaboradores e
oferecendo os melhores
produtos aos nossos
clientes. Isso tem relagdo
direta com os valores de
nossa empresa’

llhabela prepara
Unidades de Saude para
Campanha contra Grip

A Secretaria de Salide da
Prefeitura de Ilhabela ja
estd preparando as
equipes das Unidades
Bésicas de Saude para
mais uma campanha de
vacinacdo contra a gripe.
Este ano, todas as
unidades do arquipélago
vao oferecer o
medicamento entre 25 de
abril e 13 de maio. O dia
“D" de imunizagdo serd
no dia 30 de abril,
sabado, quando todos os
municipios do pais
estardo engajados em
vacinar o maior nimero
de pessoas. A novidade
desta campanha é que o
Ministério da Salde vai
disponibilizar umavacina
que protegera contra trés
tipos de virus, entre eles,
o Influenza A,
transmissor da Gripe
HIN1. O medicamento
seré oferecido a idosos
com mais de 60 anos,
criangas maiores de seis
meses e menores de 2
anos (um ano, 11 meses
e 29 dias), pessoas que

possuem doencgas
cronicas (diabetes,
cardiopatas, problemas
respiratérios) e gestantes.
E importante ressaltar que
adefinicao dos grupos que
recebem a vacina é feita
pelo Ministério da Salde.
A Vigilancia
Epidemiol égica da
Secretaria de Saude de
Ilhabela ressalta que as
vacinas tém protecéo
excelente e s3o tolerdveis,
ou seja, ndo causam
efeitos adversos por
serem feitas a partir de
virus mortos e
inalterados. A protecéo
contra a doenga ocorre a
partir de 15 dias apos
tomar o medicamento.
“Assim, quando uma
pessoa toma a vacina e
contrai a gripe nesse
periodo, é normal, uma
infeliz coincidéncia, pois
o remédio ainda ndo
comegou a fazer efeito”,
explica Simone Fortes,
enfermeira da Vigilancia
Epidemiol gica.Gripe x
ResfriadoA gripe € uma

infeccdo respiratoria
causada pelo virus
Influenza e ocorre com
maior frequéncia durante
0 outono, inverno einicio
da primavera. Comeca
com febre, calafrios, dor
de cabeca e no corpo,
tosse, congestdo nasal,
irritagdo na garganta e
fraqueza. E uma doenca
altamente contagiosa, de
facil transmissdo e
diminui a resisténcia do
organismo, facilitando a
instalagdo de bactérias
causadoras de
pneumonias,  otites,
sinusites, amigdalites e
outras doengas.a o
resfriado  pode ser
causado por diversos
tipos de virus
(rinovirus, adenovirus,
parainfluenza, entre
outros) e geralmente
apresenta sintomas mais
amenos do que
um quadro gripal.
Geralmente, provoca
coriza intensa, dor de
garganta leve e as vezes,
febre baixa
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Faculdade Anhanguera
de Taubaté doa 500
uniformes ao projeto
Quadra Viva

Na Ultima sexta-feira, dia
8, a Faculdade
Anhanguera de Taubaté
realizou a entrega de 500
uniformes e 100 coletes
ao projeto Quadra Viva
Na ocasido estiveram
presentes a diretora da
unidade 2, professora
Daniela Baroni, e
Eduardo  Zuppardo,
representando a diretora
da unidade 1, professora
Fernanda Jardim.O
projeto Quadra Viva é
uma iniciativa da
Prefeitura Municipal, por
meio do Departamento de
Esportes, Lazer e
Recreacdo, e visa levar
atividades sociais e
esportivas em Varios
bairros da cidade.” A
entrega dos donativostem
o objetivo de estimular as

criangas e adolescentes
para a pratica de
esportes”, comenta
Daniela Baroni.Sobre a
Anhanguera Educacional
Participacdes S.A.A
Anhanguera Educacional
ParticipagBes S.A é o
maior grupo educacional
da América Latina em
nimero de alunos e em
valor de mercado.
Alinhada a nova
fase de desenvolvimento
do Brasil, a
Instituicao
oferece ao jovem
trabalhador conveniéncia
e contetdo
compativel com o
mercado de trabalho em
seus cursos de

graduagdo,  pds-
graduagdo, extensdo e
formagdo profissional,

contribuindo com o
projeto devidadosaunos
de crescimento e
ascensdo profissional. A
companhia é lider no uso
de novas tecnologias e
esta presente em todos os
estados brasileiros, com
56 campus e mais de 500
unidades de educagdo a
distancia, incluindo a
Rede LFG, maior
especialista na
preparacdo e qualificagdo
de profissionais para
atuar com exceléncia no
setor publico.
Reconhecida pelas
melhores préticas de
governanga corporativa,
ingressou na
BM& FBovespa em
mar¢co de 2007 e,
atualmente, integra o
Novo Mercado.

Vereadora Pollyana diz a
criancas que € preciso gostar

A vereadoraProf2Pollyana
Gama (PPS) recebeu no
plendrio da Camara de
Taubaté46 alunosdo ensino
fundamental da escola
DinémicaAliceNader Zarzur,
ocasido em que prestou
informagbes sobre os
poderes Legislativo e
Executivo. Eles

também visitaram as

dependéncias da
Casa” Precisamosdeamas
mais éticas na

politica, porque quem n&o
gosta de politica acaba
sendo dominado por quem
gosta”, afirmou a

de politica

vereadora.Os  alunos
assistiram ao video “O
analfabetopolitico”, baseado
na obra de Bertold Brecht,
dramaturgo ademé&o. Depois,
tiveram a oportunidade de
fazer perguntasavereadora
Pollyana.” Eu gostei de
conhecer aCéamara, porque
dessa vez a gente pode
sentar nas cadeiras do
plenério, edeavereadorater
respondido as nossas
perguntas’, ressaltou Pedro
Gabriel, 11 anos, dunodo 6°
ano.Uma das professoras
responsaveis pelos alunos,
VeralL GciaGiuntaconfessou

que os alunos estavam
ansiosos pelavisitaa Casa
“No6s gostamos de trazer os
alunos do 6° ano, porque
complementa o estudo que
eles tém na apostila de
HistériaeGeografia, démde
vivenciarem o ambiente da
Camara”, justificou.Esse
encontro faz parte do
programa Escola Vai a
Cémara, idealizado pela
prépriavereadora Pollyana
Gama. As institui¢bes
interessadasemlevarem seus
alunos a Camara devem
entrar em contato pelo
telefone 3625-9501.

COMBATER A DENGUE

E COMBATER O
CRIADOURO

Atencao:

Lixo, caixa d agua,
calhas e condutores,
tigela dos animais,
plantas, lajes, piscinas
e tuvdo que possa
acumular agua.
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Semana da Pacoca
comeca neste fim de

A Secretariade Turismo e
Lazer de Guaratingueta
informa que, no periodo
de 17 a24 deabril, dasSh
as 20h, serarealizado aV
Semanada Pagoca, evento
que faz parte do
Calendério Turistico do
Municipio.Durante esse
periodo, na Praga
Conselheiro Rodrigues

Seémana

Alves, permanecerédo
montadas as barracas com
diversos tipos de pagocas
doces e salgadas.
Segundo o organizador,
Agostinho Doceiro, seréo
comercializadas
principalmente a pagoca
debacalhau, de carne seca
e o pastel de pagoca.O
secretério Nelson

Baracho dos Santos
salienta que a Prefeitura
apoio o evento, criado
pelaLe Municipal 3.860,
de 9 de junho
de 2006, para incentivar
os artesdos que trabalham
com fabricaggo de pildes
e da tradicional pagoca
por ocasido da Semana
Santa.

Prefeitura de llhabela e
Senar abrem inscricao
para cursos de
processamento de frutas

A prefeitura de |lhabela
em parceria com 0 Senar
- Servigo de
Aprendizagem Rural,
estdo com inscrigcoes
abertas para cursos
de Processamento
Artesanal de Frutas

(producéo de compotas e
doces cristalizados),
Artesanato em Fibras
Vegetais Bananeira Papel
(confeccdo de pegas a
partir da produgdo de
papel de fibra de
bananeira) e Jardineiro

(manutencéo, condugéo e
reforma). I nscrigédoPara
se inscrever é preciso
entrar em contato com a
Secretaria de Turismo e
Fomento pelo telefone
(12) 3895.7220. As aulas
terdo inicio em maio.

PENGUE
 AGQUL NAO

Vamos juntos combater a dengue

Tremembeée mora
no meu @B

wwwitremembeonlinecom.br

Tremembe
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Semana Santa Inculturada
Afro traz avia sacra dos
excluidos com apoio da

Administracao

AAdministracéo Municipal
promoveranosdias22 e 24
deabril, umaprogramagdo
especial para a celebracdo
da Sexta-feira da Paix&o e
da Pascoa, em Sé&o
Sebasti&o,Permeado por
apresentacdes de grupos
culturais e reflexdes sob a
teméticadaviadolorosade
Jesus, 0 evento estaprevisto
para comecar as 8h, da
sexta-feira, com
concentrag@o na praga do
Convento de Nossa
Senhora do Amparo, no
bairro Sdo Francisco, na
regido central dacidade.Do
local, segundoinformagdes
da Sectur (Secretaria de
Cultura e Turismo),
responsdvel pelaelaboragio
do programa, saird a
procisséo religiosa numa
correlagédo a trajetdria de
sofrimento eresisténciados

povosexcluidos, pelosquais
CristomorreunaCruz.Ainda
de acordo com os
organizadores, o trajeto
culminard com aencenacéo
da crucificagdo, morte,
descida e sepultamento de
Jesusentreasruinasdo Sitio
Arqueol égico. A previsio de
retorno é as 13h.Missa
Fruto de parcerias firmadas

pela Administragao
Municipal com o
Educafro,

Iphan (Instituto do
Patriménio Histérico e
Artistico Nacional),
Fundaggo Cultural, Paréquia
Nossa Senhora do Amparo,
Sabesp (Companhia de
Saneamento Basico do
Estado de Séo Paulo) entre
outros, a festividade tera
continuidadeno domingo 24,
nasruinasdasantigassenzalas
do SitioArqueolégicocoma

celebragdo de missa
inculturadaafro.Comintuito
decelebrar aressurreicdo de
Cristo, a partir das
conquistasquesinaizavama
vitéria do povo negro, o
eventoterainicio as9h, com
ponto de partida do
condominio Portal das
Cigarras, antigo Hotel
Terrinos, eretorno previsto
para o meio dia
ImportanteAs
trilhas de acesso ao Sitio
Arqueolégico exigem um
bom preparo fisico, pois
apresentam média de
dificuldade, com degraus e
trechoscom subidaingreme.
E necessério o uso deroupas
leves, calcados
antiderrapantes, repelentee
protetor solar. Alémdisso, a
orientacéo é para que cada
um leve dguaelanche para
consumo préprio.

Professor da Unitau participa
de exposicao em Taubaté

O Professor da Unitau
Luiz Fernando deAlmeida
Candeléria Juanior
participa da 12 Mostra
Fotogréfica a  ser
realizada na
Mirian Badaré Gaeriade
Arte — a coletiva
“Fotografia
Contemporanea do Vale’,

XOCT3 =

[ZanchicslotPastsis]
Centro - Tremembé

= 3672 - 4942

em Taubaté.Entre as
fotografias expostas
estard a “La Résistance’,
classificada no Concurso
SOS Mata Atléantica de
Fotografia 2009/2010 e

publicada na
tltima edicdo da
Revista Photomagazine—

Edicdo Especial Preto e

Branco.A mostra segue
exposta na galeria até o
dia13 demaio, detercaa
sexta-feira, das 14h as

20h, com entrada
franca. A Mirian Badar6
Galeria de

ArteestalocalizadanaAv.
Charles Schneider, 1400,
Loja 6.

DISK LANCHE E PASTEILS

Horario de Funcionamento
De Segunda a Domingo

Ao lado da torre da Telefonica

08 melhores Lanches e pastéis da cidade

a Partir das 18:00 hs.
Temos Pastéis

E Mumo Mass
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Circuito Mantiqueira:
acoes e atividades
retomam em 2011

Acdes promocionais e de
qualificacéo dos
empresarios de micro e
pequenas empresas do
setor de turismo s&o
algumas das atividades
previstas. O escritorio
regional do Sebrae-SPem
Guaratinguetadjaprograma
diversas agdes e
atividades em 2011
visando o
desenvolvimento  do
Circuito Turistico
Mantiqueira, que integra
as cidades de Campos do
Jorddo, Monteiro Lobato,
Pindamonhangaba,
Piquete, Santo Antonio do
Pinhal, Sdo Bento do
Sapucal e Sdo Francisco
Xavier (distrito de S&o
José dos Campos). Ja nos
dias 15 e 16 de abril, o
Circuito Turistico
Mantiqueira serd um dos
destaques da 34a.
Aviestur (Feira de
Turismo do Estado de Sdo
Paulo), no Campos do
Jordéo Convention
Center, onde também
acontece paralelamente o
Foérum Nacional dos
Secretérios e Dirigentes
de Turismo (Fornatur),
que redine secretérios de
27 estados brasileiros,
além do ministro do
Turismo Pedro Novais.
No dia 15, no periodo de
9h as 10h30, o circuito
serd apresentado ao
ministro e & imprensa
especializada. E no
préximo dia 4 de maio,
das %h as 17h, em Santo
Antonio do Pinhal, sera
readlizado o Seminério da
Governanca do circuito,
para retomada dos
projetos e agdes, assim
como a integragédo dos
cerca de seus 50
integrantes, entre
empresarios e
representantes do poder

publico e de entidades de
classes, e apresentacdo da
metodologia de trabalho
do programa e
cronogramade agdes para
2011. Segundo Marco
Aurélio Rosas, consultor
do Sebrae-SP em
Guaratingueta, a
metodologia de trabalho
do programa devera ser
aplicada durante os
préximos trés anos, com
0 objetivo de fortalecer e
posicionar o circuito,
visando também os
importantes eventos que
ocorrerdo no pais, como
a Copa do Mundo em
2014 e as Olimpiadas em
2016."Mas para esse ano,
concentraremos esforgos
na qualificacdo dos
empreendedores
atendidos pelo projeto e
também na promogédo e
comercializacdo  do
destino turistico”,
explicou o consultor.
Entre as agbes de
capacitagéo estéo
previstas visitas
orientadas aos atrativos
turisticos dos municipios,
além de participagdo em
feiras e eventos do setor.
“A nossa meta €
desenvolver a regido

através do turismo
organizado e sustentavel”,
ressaltou Rosas.

Atualmente, o Circuito
Turistico Mantiqueira
oferece 78 atrativos
turisticos, 140 meios de
hospedagem, 103
restaurantes e 20
agéncias de turismo
receptivo. O Sebrae-SP
em Guaratingueta
desenvolve ainda os
circuitos Religioso e
Histérico, compostos por
cidades de acordo com a
vocagdo turistica que
cada uma oferece. O
Religioso reGine os

municipios de Aparecida,
Guaratinguetd, Cachoeira
Paulista e Lorena, que
oferecem 67 meios de
hospedagem, 30
restaurantes,  quatro
agéncias de turismo
receptivo e cerca de 30
atrativos turisticos
naturais, histéricos e
culturais.Jd o Vale
Histérico, composto
pelas cidades de Arapei,
Areias, Bananal, Queluz,
S&o José do Barreiro e
Silveiras, retne 39
atrativos turisticos, 38
restaurantes, 50 meios de
hospedagem e cinco
agéncias de turismo
receptivo. ProjetoDesde
2004, o Sebrae-SP apdia
as acoes de
desenvolvimento  do
turismo nessas regides. A
partir de 2006, elas
passaram a ser apoiada
pelaentidade por meio de
um projeto de formatag@o
de Circuitos Turisticos
onde Sebrae-SP
desenvolve um mix de
atividades que tem como
ndcleo principal o
conhecimento da gestéo
dos negécios que fazem
parte do turismo. Dessa
forma, os projetos
desenvolvidos, sempre
em  parceria com
entidades publicas e
privadas, visam capacitar
0S empresarios em
gestao de negdcios, para
que eles  possam
desenvolver receptivos de
qualidade, entender e
gerir ciclos de comércio,
fazer a promocdo e
divulgagdo do turismo
regional, entre outras
acOes importantes para a
consolidagéo e
manutencéo da atividade
turistica como fonte de
receita e renda.
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Vale do Paraiba tem sua
primeira construtora
certificada

Ladeira Miranda se torna
pioneira nas certificactes
ISO 9001, 14001 e
OHSAS 18001, que
vaidam boas préticas em
qualidade, meio ambiente,
seguranga e saide. Os
selossfo agarantiade que
os clientes ter& produtos
de ata performance com
respeito a todos os
envolvidos no processo
de produg&o.Receber uma
certificacdo das normas
conhecidas como “1SO” é
ter a qualidade de seus
produtos e servigos
atestada por 6rgéos que
seguem rigidos padrées
de andlise. A ISO
(Organizacédo
Internacional de
Normalizagéo) tem sede
em Genebra e foi criada
para cuidar da
normatizacéo de produtos
e servigos em diversos
segmentos em mais de
161 paises. Esses selos
sd0 comuns em setores

como a indlstria, onde a
concorréncia
internacional exige uma
postura ainda mais
preocupada com a
eficiéncia.No ramo da
construgéo civil, poucas
empresas possuem
certificado de qualidade.
H& 30 anos no mercado, a
Ladeira Miranda
comemora as trés
certificacOes recebidas.
Elas orientam padrdes que
envolvem qualidade, meio
ambiente e salde
ocupacional e seguranca.
S&o os selos: 1SO 14001
- referente a gestdo
ambiental efetiva; SO
9001 — garantia de melhor
qualidade estabelecidae a
OHSAS 18001
desenvolvida para atestar
a eficiéncia no que se
refere a saude dos
funciondrios e a
seguranca da
empresa.Esta é a primeira
Vez que uma construtora

recebe essas trés
certificacBes em todo
o Valedo Paraiba. Elas
sdo agarantiade que o
cliente adquire
produtos de uma
empresa que respeita o
meio ambiente, investe
nos melhores
processos
administrativos e
produtivos que buscam
garantir um produto
final de ata qualidade
e cuida de seus
colaboradores
oferecendo um
ambiente de trabalho
saudavel.A
avaliagdo das 1SOs é
feita  anualmente.
Caso todas as regras
estejam sendo
obedecidas
de forma adequada, a
empresa tem seu selo
renovado. Em 2011 a
Ladeira obteve a
recertificacéo da SO
9001

Cephas abre vagas para
cursos técnicos

As inscrigdes para o
vestibulinho do Cephas
(Centro de Educagdo
Profissond HdlioAugustode
Souza), referente a0 segundo
semestre de 2011, estardo
abertas a partir desta
segunda-feira(18) atéodia
8 de maio.Os interessados
poderdo se inscrever no
Posto de Inscrigdo do
Cephas (Rua Tsunessaburo
Makiguti, 399 — Jardim
Satélite) de segundaasexta-
feira, das 8h30 as 11h30 e
das 13h30 as 17h, e pela
internet nossitesdo Cephas
e da Fundhas:
www.cephas.org.br e
www.fundhas.org.br A escola
oferecerd400 vagas paraos
cursos técnicos em
administragéo, comércio
exterior, eletrénica,
enfermagem, mecénica,
quimica e especializagdo
profissional em célula de
aeronaves.Os candidatos
para 0s cursos técnicos em
mecéanica, eletrénica e
administracdo deverdo estar
regularmentematriculadosna

gratuitos

23sé&iedoEnsinoMédioou
ja ter nivel médio
completo.Para os
interessados nos cursos de
enfermagem, comércio
exterior e quimica, o pré-
requisito é ter concluido o
Ensino Médio. Parao curso
de especializagéo
profissional em célula de
aeronaves é preciso ter a
conclusdo do técnico em
mecénicadeagronaves.Para
todos os cursos, €
indispensavel que o
candidato residaem Séo José
dos Camposhé no minimo
2 anos e nd possua hivel
superior completo.A taxade
inscrigdo é de R$ 15,00. A
provaseraredizadanodia5
de junho, na UNIP
(Universidade Paulista),
rodoviaPresidente Dutra, km
157,5n0 Jardim Limoeiro.0
edital completo esta
disponivel nos sites do
Cephas e Fundhas. Locais
disponiveis para uso da
internet deformagratuita:
Cephas—RuaTsunessaburo
Makiguti, 399 — Jardim

Satélite—desegundaasexta-
feira, das 8h30 as 11h30 e
das 13h30 as21h00 - Fone:
(12) 3934-1995Camara
Municipal Rua
Desembargador Francisco
Murilo Pinto, 33 - Centro -
desegundaasextafeira das
8h30 as 11h30 e das 1330
as17h00 - Fone: (12) 3925-
6566Poupatempo - Av. Sdo
Jodo 2200 - Shopping
Colinas - de segunda a
sexta-feira, das 10h00 as
20h00 e aos sébados das
9h00 &s 15h00 - Fone: (12)
2136-7385 e 08007723633
Infocentro — Praga Conego
Lima - de segunda a sexta-
feira, das 8h30 &s18h00 -
Fone: (12) 3911-
8751Shopping Centro—Rua
Rubi&o Junior, 84 — Centro
— de segunda a sexta-feira,
das 9h00 as 17h30 - Fone:
(12) 3923-8731Espago
Cultural Flévio Craveiro —
RuaL enin, 200—Dom Pedro
| —desegundaasexta-feira,
das 9h30 as 12h00 e das
13h30as19h00 - Fone: (12)
3966-1136
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