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Miscdanea

O Sol é uma estrela de 52 categoria, cujo volume supera em 1.300.000 vezes o da
Terra. Estaque depende do Sol para obter luz e calor, constitui um dos planetas que
giram em seu redor, ndo muito afastados em comparagdo a distancia imensa que
existe entre eles. Estamos a cerca de 149.500.000 quilémetros do Sol. O astro-rei
constitui-se de uma enorme massa de gases inflamados, tdo quente que se acredita
que a temperatura interna alcance a 20 milhdes de graus centigrados e a externa a
6.000 graus. Chamas gigantes e linguas de fogo, conhecidas como protuberancias
ou coroa solar, saltam da massa principal, atingindo a milhares de quilémetros de
distancia. De tempo em tempo, manchas escuras aparecem na face do Sol, as
manchas solares, provavelmente por imensas explosdes, as quais, segundo 0s
cientistas, provocam em nossa atmosfera modificacdes elétricas.

Aindahoje, muitos confundem autilidade dos produtos diet e light. Os nutricionistas
explicam que ambos devem possuir quantidades menores de aguns componentes
do aimento. Os classificados como light sdo aqueles adequados para as pessoas
que procuram consumir menos calorias e manter aforma fisica, ja que eles devem
ter no minimo 25% a menos de aguns de seus ingredientes. Na sua maioria, a
gordura e o aglicar sdo eliminados da tabela de valor nutricional, mas vale lembrar
que seu consumo deve ser moderado, j& que o fato de terem menos caorias ndo
justifica o excesso de ingest&o. Jaalinhadiet foi elaborada para os diabéticos, que
precisam controlar o metabolismo cortando o aglcar da dieta aimentar.

Humor

O sujeito estava no fundo do bar, triste e arrasado, com um copo de bebida, quando
entra um cara revoltado, quebrando tudo, gritando com todo mundo. O cara chega
até amesa, tira o copo da sua méo, bebe a metade e aindajoga o resto no sujeito e
diz:

- Fala alguma coisa, cachorro. Falalogo, antes que eu te arrebente!

O sujeito responde, triste:

- Hoje é mesmo o meu dia de azar. Logo de manha perdi a hora porque acabou a
energia e tive que descer vinte andares de escada. Fui sair da garagem, o pneu do
carro estava furado. Perdi meia hora pra trocar o pneu, sai com muita pressa e
acabei batendo o carro. Cheguei muito atrasado no trabalho, discuti com o chefe e
fui mandado embora. Por causa disso, cheguei bem mais cedo em casa e peguei
minha mulher na cama com o amante. E pra acabar de vez com meu dia, eu estou
aqui naminha, me preparando prame suicidar e chega um idiota feito vocé e ainda
tomatodo o meu copo de veneno! Assim ndo da

Seu Pancrécio, um velhinho de 80 anos, volta de viagem de lua-de-mel e encontra
um amigo que pergunta:

- Entéo Pancrécio, como foi a lua-de-mel?

- Otima Olegério, respondeu o velho.

E 0 amigo insiste:

- E 0 sexo, como foi?

- Maravilhoso, fizemos amor quase todos os dias!

- Como assim, quase todos os dias?

- E isso mesmo, quase fizemos no sabado, quase fizemos no domingo, quasefizemos
na segunda, quase fixemos naterca..

Antncio publicado no jornal da minha cidade: “Homem branco, vitvo, na casa dos
sessenta, procura mulher branca, na casa dos cinquenta, incoerente, inculta e
péssima cozinheira com personalidade dificil e situacéo financeira razoavel. Estou
precisando de novos problemas”.

Mensagens

As vezes ficamos com preguica e passamos semanas sem meditar. Somos tragados
pelas rotinas e tumultos da vida e desviados do caminho por orgulho, inveja ou
inseguranga. Somos todos humanos e a vida € dificil. A frustragéo torna-se uma
reacdo comum e normal. N&o somos seres pacientes. A diregéo € o que importa e
ndo a velocidade. Se vocé esta se tornando uma pessoa mais amorosa, menos
passional e violenta, encontra-se na direcdo certa. Podemos ser perturbados,
tomamos trilhas erradas e mesmo nos perdemos, mas encontraremos 0 caminho
de volta. Pois parece que estejamos dando dois passos pra frente e um passo pra
trés, mas € assim mesmo. O progresso € um processo lento e &rduo, que requer
disciplina e dedicaggo. E mais natural que queiramos parar de vez em quando. sso
ndo significa que estejamos regredindo, estamos consolidando, descansando. O
progresso ndo é linear. Podemos ter avangado muito no que diz respeito a caridade
e & compreens3o, mas Somos principiantes em relagéo a raiva e & paciéncia. E
importante ndo se exigir demais. Se ndo ficarmos nos julgando nem permitindo
que outros nos julguem, ndo nos sentiremos frustrados.

Pensamentos

Chicote se n&o for usado vira pedago de couro.

Vis80 sem ac&0 € sonho e agdo sem visdo € pesadelo.
Antes de falar do meu presente, lembre-se do teu passado.

Para elevar-se, as pessoas precisam gjoelhar-se.
Sou uma das poucas pessoas honestas que encontrei pela vida.

O casamento comega no motel e termina na penséo.
Todas as maximas ja foram escritas s resta colocé-las em prética

Conserve em teu rosto somente as linhas do sorriso.
Quem ndo vive para servir, ndo serve paraviver.

Ha coisas que s6 os olhos que choram podem ver.
Talvez o amor seja apenas o reconhecimento do prazer.

A%

Aeadmiaalpparaibena
o s m{lj@

Fundada em 24 de Margo de 2001

X ESTAO'ABERTAS,CONSULTE
(OREGULAMENTO NANEW,BIG COSMETICOS)
0 ENCERRAMENTO PARA'AS CIDADES DO,VALE
DO PARAIBA'EM,10/05/2011E PARA)VARIOS ESTADOS

(EM10/11/2011}

REALIZACAO: ACAD)

Cla EDY A

oy

cia Cultural

Farol Sio José New Blg

cosmeéticos

Chega de

violéncia
contra a

crianca!l

No cardapio, as tradicionais massas italianas, além de

carnes, aves, peixes, e pizzas, preparadas no forno a lenha.
Carta de vinhos nacionais e importados. |
Uma boa dica ¢ saborear os deliciosos queijos,

frios e ante pastos (por quilo).
Musica ao vivo as quintas, sextas e sabados.
Aos domingos, o passeio de charete para a
criancada ¢ gratuito!
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Saude de SP alerta para
cuidados com o consumo

chocolate na Pascoa

A Secretaria de Estado da
Salde de S&o Paulo
decidiu fazer um alerta
para os cuidados com o
consumo de chocolate na
Péascoa. Nesta época do
ano, o apelo para o
consumo de ovos de
chocolate pode levar ao
exagero, 0 que é
prejudicial a satde.O
consumo exagerado do
produto pode provocar,
excesso de peso e outros
distarbios relacionados,

como aumento da
glicemia, aém de
enxagueca em

decorréncia da agéo de
substancias
vasodilatadoras. Também
ha risco de irritagdes na
pele, no estdmago e na
mucosa intestinal.” A
grande quantidade de
gordura também pode
provocar quadros de
diarreia em pessoas que
abusam do chocolate.
Para criangas, em
especial, 0 consumo de
chocolate deve ser
controlado,
principalmente no
primeiro ano de vida,
devido ao alto teor de

acUcar e gordurd’, afirma
Nidia Pimenta Bassit,
médica da Diviséo de
Doengas Transmitidas por
Alimentos da
SardaiaRenmeThisAIQLITE
pessoas optam  por
comprar os chocolates
diet pensando em evitar
calorias, mas na verdade,
os produtos dietéticos
podem ser até mais
caldricos que o chocolate
normal, pois o teor de
gordura é maior.”A
indicagdo deste produto é
para pessoas que tém
restrigbes alimentares,
como aquelas com
intolerancia ao leite de
vaca, que é substituido
pelo de soja, ou, ainda, a
substituicdo do acucar
para os diabéticos, ou
sgja, para as pessoas que
fazem controle da
glicose, e ndo para
pessoas com restricéo
calorica’, ressalta Nidia
Bassit. A preferénciadeve
ser por chocolate meio
amargo, que contém
grande quantidade de
massa de cacau e pouco
agUcar. A maior
concentragéo de massade

cacau proporciona maior
quantidade de nutrientes
benéficos.Beneficios Por
conter acido oleico, o
mesmo encontrado no
azeite de oliva, o
chocolate, se consumidor
em quantidades
moderadas, pode
contribuir paraaelevagao
do bom colesterol (HDL)
e a diminuicdo do
colesterol ruim (LDL).O
chocolate também é rico
em flavonéides com
propriedades
antioxidantes, as mesmas
encontrados no vinho
tinto. Consumido com
moderagdo e dentro de
uma dieta equilibrada, o
produto age como
antioxidante e
protetor do sistema
cardiovascular. Também €
considerado um
antidepressivo natural,
evita o0s sintomas
da TPM e é um
estimulante
energético.” Evitar
exageros é a dica
essencial para quem
deseja ter uma péascoa
saudével”, conclui a
médica da Secretaria.

Prefeitura de Taubaté
abre concurso publico
para 170 vagas

OlnditutoQudiconredizara
Concurso Publico para a
Prefeitura Municipal de
Taubaté, paraprovimentode
cargosde I nstrutor deArtes
(vérias especialidades),
Instrutor do Trabalho (vérias
especiaidades), Monitor de

Esportes (vérias
especididades) eMonitor de
Oficios (vérias
especididades) doquadrode
pessoal da Prefeitura
Municipal de Taubaté. As
inscricbes poderdo ser
realizadas pela Internet, no

endereco eletrénico
www.ingtitutoqualicon.org.br,
iniciando-se as9:00h do dia
11 de abril de 2011 e
encerrando-se &s23:00h do
dia 25 de abril de 2011,
observadoso horério oficial
deBrasiliaDF.

ﬁ ORG

Rua Cel. Nogueira, 411 - Centro - Taubaté - SP
Tel.: (12) 3632-8100 / 3632-6709

e-mail: orgjc@terra.com.br

ANIZAGAD JOAD CAETAND

Contas Contabil Silva S/C Ltda.

Auditoria - Advocacia - Contabilidade

PREFEITURA MUNICIPAL DE ESTANCIA TURISTICA DE TREMEMBE

COMUNICADO URGENTE

A Prefeitura Municipal da Estancia Turistica de Tremembé, solicita

o0 comparecimento até o proximo dia 25 de Abril de 2011,da senhora
MONICA SILVA SIQUEIRA, portadorada Cédulade Identidade
RG: 44.000.352-0, 27° colocada no Concurso Publico 01/2009, na
funcéo de Auxiliar Administrativo sendo que 0 seu néo compareci-
mento significara para a Administragao Municipal a desisténcia  da
vaga adquirida no concurso acima citado.
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PREFETTIR MINICIPAL DE EEDENCAO DA SEXIA

— Estado de Séao Paulo —

Contratacdo de para L
Temporaria de Excepcional Interesse Publico

Lei n® 937 /09 e alteracdes posteriores

Edital de Contratac&do n°® 002/2011

A Prefeitura Municipal de Redenc&o da Serra, nos termos do disposto na Lei n°937/09 de
23 de Abril de 2009 e alteracdes posteriores, torna publico que contratard por prazo
determinado para a funcdo de PROFESSOR PEB I, candidatos que serdo classificados
mediante processo seletivo simplificado, através da entrega de Tempo de Servigo no
Magistério Geral e Titulagdo, e as disposigdes a seguir:

1. Disposicdes Preliminares:

1.1.- A presente convocagado destina-se a contratagdo temporaria de:

- 01 Pr PEB I ( a para o Bairro da Lagoa por periodo
de 06 (seis) meses).

- Professores PEB I (cadastro reserva)

1.2.- A contratagdo serd sob regime Celetista, nos termos do disposto na Lei n® 937/09.
1.3.- Local de Trabalho: Prefeitura Municipal de Redengdo da Serra.
1.4.- Periodo de Contratag&o: ano letivo de 2011.

2. Da Remuneragao:

2.1. - O saldrio Mensal do Professor PEB I, contratados nos termos deste Edital, serd o
da referencia inicial do Cargo do quadro de pessoal da Prefeitura Municipal de Redengdo
da Serra:

- Professor PEB I R$ 1.326,39.

3. Da carga horaria:

Avenida: XV de Novembro, 829 — Centro - CEP: 12.170-000 - Tel.: (12) 3676-1346.
site: redencaodaserra.sp.gov.br e-mail: redencaodaserra@yahoo.com.br

PIEFETTONA MINICHAL DE REDENCAO DA SEXTA

— Estado de Sao Paulo —

\g >

3.1.- Professor PEB I: 30 horas semanais.

4. Da Inscrigdo:

4.1.- Data e horario: 26 de abril de 2011 das 08h00 as 11h00 e das 13h00 as 16h00.
4.2.- Local: Prefeitura Municipal situada na Avenida XV de Novembro, 829 centro
Redencgdo da Serra/SP.

4.3.- Deverdo ser entregues xeros do RG, Tempo de Servico no Magistério Geral e
Titulos.

5. A Prefeitura Municipal de Redengdo da Serra publicara as inscrigées.
6. - No caso de empate terd preferéncia sucessivamente:

6.1.- O candidato mais idoso;

6.2.- O candidato com maior nimero de filhos.

7. -Serd publicada a classificacio e a Prefeitura Municipal de Redencdo da Serra
homologara o presente Processo Seletivo.

Redeng&o da Serra, 19 de abril de 2011.

JOAO CARLOS FONSECA
PREFEITO MUNICIPAL

Avenida: XV de Novembro, 829 — Cenfro - CEP: 12.170-000 - Tel.: (12) 3676-1346
site: redencaodaserra.sp.gov.br e-mail: redencaodaserra@yahoo.com.br

Enade 2011 ja
tem
data marcada

O Exame Nacional de Fi |l osofia,
Desempenho de Fisica, Geografia,
Estudantes (Enade) 2011 Histdria, Letras,
jatem data marcada: serd  Matemética e Quimica;

Ambiental .Ficam
dispensados de fazer o
exame, estudantes de
outros cursos. Das éreas

em 6 de novembro, & licenciatura convocadas, néo
13h (horério de Brasilia). em Pedagogia, Educagdo precisam fazer aprova os
O anlncio foi feito no Fisica, Artes Visuais e estudantes com

Diério Oficial da Uni&o
nesta  segunda-feira
(18).Deverdo fazer a

Musica e tecnélogo em colagdo degrau em
Alimentos, Construcdo até31deagosto, ou ainda,
de Edificios, Automagdo que estiverem

ERCOM
Comércic e Manutengao de Fi tas Elétricas

Ass. Técnica:
BOSCH - MAKITA - DEWALT - B&D

_ TELERSE ;
= ) opemmmicmasss

. Av. Desembargador, n° 292 - Centro - Taubaté - SP

prova que avalia a
qualidade dos cursos
universitéarios,
estudantes das seguintes
areas: bacharel em
Arquitetura e Urbanismo
e Engenharia, bacharel
ou licenciatura em
Biologia, Ciéncias
Sociais, Computagéo,

Industrial, Gestdo da
Produc¢ao
Industrial, Manutencéo
Industrial, Processos
Quimicos, Fabricagéo
Mecanica, Andlise
e Desenvolvimento de
Sistemas, Redes de
Computadores e
Saneamento

oficialmente
matriculados e cursando
atividades curriculares
fora do Brasil.Instrugoes
detalhadas sobre o Enade
2011 estardo disponiveis
em até 31 de maio
nos sites:
www.inep.gov.br e
www.enade.inep.br
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Fatec Taubaté esta
com inscricdes

abertas

para vestibular

A Fatec (Faculdade de
Tecnologia) de Taubaté
estd com inscrigbes
abertas para o vestibular
do 2° Semestre de 2011,
que devem ser realizadas
de 2 de maio até as 15h
do dia 8 de junho, os

interessados  devem
acessar o site:
wwwvedibuafateccombrOs

requisitos para a isengéo
dataxa do vestibular sdo:
o candidato precisa ter
concluido integralmente,
até o ano de 2010, o
Ensino Médio ou a
Educagdo de Jovens e
Adultos - EJA (supletivo)
em escolas da rede
publica  (municipal,
estadual ou federal) ouem
instituicdo particular com

concessdo de bholsa de
estudo integral. Além
disso, é necessdrio que a
rendafamiliar mensal seja
de até R$ 545,00. O
candidato também deve

residir no Estado
de Sdo  Paulo.Os
documentos necessarios
séo: copia
simples do histérico
escolar ou

declaragdo escolar da
instituicdo de ensino,
comprovando que cursou
integralmente o
Ensino Médio em escolas
da rede publica; copia
simples do comprovante
de rendimento de todos
0s integrantes que
compdem a renda
familiar mensal que

residam no mesmo
enderego do candidato;
copia simples de
comprovante de
residéncia recente, de
algum més de 2011
(como por exemplo,
conta de &gua, energia
elétrica ou comprovante
do IPTU).J4 os requisitos
para a reducéo da taxa do
vestibular sdo: é preciso
ser estudante
regularmente matriculado
em curso pré-vestibular
ou em curso superior de
graduagdo ou de poés-
graduacdo. O interessado
deve, também, ter uma
remuneragdo mensal
inferior a dois saléarios
minimos (R$ 1.090,00)
ou estar desempregado.

Saude orienta na escolha
do peixe para a Semana

Tradiggo, o peixe é o prato
principa namesado almogo
daSemanaSanta Porissoa
Secretaria de Estado da
Salide de Séo Paulo aerta
sobreoscuidadosnahorade
comprar, preparar oumesmo
conservar peixes e outros
frutos do mar. O produto
deve ser comprado sempre
em um estabel ecimento que
apresente condigdes de
higiene e limpeza. O
consumidor deve dar
preferéncia sempre ao
pescado fresco, pois
possibilita que a qualidade
sgjaverificadapor meio do
odor, da textura e da
coloraggo. O peixedeveter
as branquias umidas e
brilhantes, e entre a cor de
rosa e vermelho intenso.
Ainda que sgja fresco, sua
exposi¢ao deve ser sempre
emmeio acamadasdegelo.
Jao produto resfriado, além
de ser conservado no gelo,
deve ter a temperatura
mantida entre 0°C e -2°C.
Paraquem optapor comprar
o pescado congelado ou

[ZasnchicsletPastcis]
Centro - Tremembeé

“Z= 3672 - 4942

Ao lado da torre da Telefonica

Santa

paraquem congela o peixe
fresco, o método mais
recomendado para o
descongelamento é na
geladeiraa4°C, poisdiminui
aperdade dgua e garante a
manutencdo daqualidadedo
pescado. No microondas
recomenda-sesempreutilizar
aopcdo “descongelar” para
garantir o descongelamento
uniforme.”Nunca se deve
descongelar  qualquer
pescado em temperatura
ambiente, porque néo é
uniformeepode gerar perda
de qualidade, umidade e
permitir o crescimento de
micrébios’, alerta William
Latorre, diretor daDivisio de
Alimentos da Vigilancia
Sanitéria Estadual.Outra
recomendacdo é nunca
congelar novamente um
pescado que ja foi
descongelado. E, paraquem
vai congelar pescados
frescosouresfriados, oideal
écongelar ospeixesinteiros,
sem asviscerase mantendo
a pele, que é a melhor
protegéo do peixe.”Nao se

deve congelar diversas
espécies em um mesmo
recipienteou embalagem, eé
sempreimportante proteger
bem o pescado com filmee
sacos apropriados de
primeiro uso”, explica
William.Eimportantequeas
embalagens dos pescados
sejam identificadas com as
informacdes sobre o produto
eadatade congelamento. O
freezer ndo pode ser
sobrecarregado durante o
congelamento.” E muito
importante evitar a
contaminagdo cruzada, it é,
0 contato de alimentos crus
com alimentos cozidos”,
alerta William.Para quem
opta pelo tradicional
bacalhau, deve-se evitar o
consumo excessivodesal. E
necessario dessalga-lo
adequadamente, por meiode
fervura, paraevitar queoteor
de sédio no alimento fique
atoendointerfiranasaide
do consumidor, umavez que
SeU CoNSUMO excessivo pode
levar ap aumento dapressio
arterid.

DISK LANCHE E PASTEILS

Horario de Funcionamento
De Segunda a Domingo

a Partir das 18:00 hs.
Temos Pastéis

08 melhores Lanches e pastéis da cidade

Vamos juntos combater a dengue

Em Pinda Paroquia de
Sao Cristovao da Cidade
Nova prepara-se para
encenar Paixao de Cristo

A comunidade religiosa
do bairro Cidade Nova
convida a populagdo do
bairro e de todo o
municipio para a
realizagdo do teatro da
Paixd de Cristo. O
evento faz parte da
programagéo da Semana
Santa e acontece no

préximo dia 22 de abril,,
sexta-feira, a partir das
19h00.A encenagdo é
coordenada pelo paroco
da Paréquia de Sé&o

Cristévao Padre
Sebastido Cesar Moreira.
O elenco é formado por
cerca de 200 pessoas,
entre atores e equipe

técnica. A encenacéo da
Paixd de Cristo na
Cidade Nova tera como
palcoapracadaAcademia
da Melhor Idade, na
Avenida Princesa do
Norte.Mais informagoes
podem ser obtidas com a
Casa Paroquial 3648-
1686.

Fundart de Ubatuba abre inscrigdes para

Estéo abertas as inscri¢des para
vérias oficinas da Fundart
(Fundag&o de Arte e Cultura de
Ubatuba). Os cursosteréo inicio
no préximo dia 2 de maio e as
vagas sdo limitadas. As
inscrigdes podem ser feitas na
sede da Fundagéo, na Praca
Nobrega, 54, prédio do antigo
Férum. Os documentos
necessarios s30: 1 foto 3x4, RG,
comprovante de residéncia e no
caso de menores, 0s pais ou
responséveis deverdo apresentar
seus documentos pessoais e RG
ou certiddo de nascimento do
menor.As inscri¢des podem ser
feitasdas 9 as 11h50 e das 14 as
16h50. No ato da inscricéo, o
interessado deve pagar o valor
de R$ 10 referente a matricula,
mais R$ 10 da mensalidade do
primeiro més de curso.Mais
informacdes pelos telefones
(12)3833-7000 /  3833-
7001.Confira a relagéo dos
cursos com os respectivos dias
ehorérios: TEATROADULTO

varias oficinas

—segunda e quarta-feira, das 19
as 22hTEATRO INFANTIL -
segunda-feira, de 8h30 as 10h30
e das 16h30 as 18h30 DANCA
DOVENTRE —infantil (quartae
sextarfeira, das 19 & 20h), adulto
(quarta e sexta-feira, das 20 as
21hedas21as22h)DANCA DE
RUA — bairro - escola Saco da
Ribeira DANCGCA
CONTEMPORANEA — infantil
(segunda e sexta-feira, das 9 as
10h), juvenil (segunda e sexta-
feira, das10as11h), infantil tarde
(segunda e terga-feira, das 15 as
16h), Juvenil/adulto (segunda e
sextafeira, das 16 as 17h esexta-
feira das 18 as 20h)ARTES
CIRCENSESBASICO (10 an0s)
— segunda e quarta-feira, das 19
as 22h ARTES CIRCENSES
INTERMEDIARIO - Terca e
quinta-feira, das 19h30 as
22h30 PINTURA EM TECIDO—
INICIANTE — bairro - escolado
Perequé-Mirim PINTURA EM
TECIDO—-APRIMORAMENTO
— bairro - escola do Perequé-

MirimTRABALHO COM FIBRA
DE BANANEIRA — bairro —
Ubatumirim TECELAGEM —
segunda-feira, das 16 as 19h;
terca-feira das 15h30 as 18h30;
quarta-feira das 17 as 20h
PINTURA DECORATIVA EM
MADEIRA - bairro -
Maranduba PINTURA
DECORATIVA EM CERAMICA
— SEM QUEIMA - bairro
Maranduba BORDADO -
segunda-feira, das 14 as 17h
PEDRARIA —terca-feira, das14
as 17h PATCHWORK — quinta-
feira, das 14 as 17h
CUSTOMIZAGAO - segunda-
feira, das9as 12h CAPOEIRA —
infantil (quartae sexta-feira, das
19 as 20h) e adulto (quarta e
20 as 21h)
FOTOGRAFIADIGITAL —terga-
feira, das 14 as 16h e das 19 as
21h  CONTAGAO DE
HISTORIAS — bairro VARAL
LITERARIO—bairroVIOLAO—
terca, quartae sexta-feira, das19
as 20h, das 20 as 21h

sexta-feira,

Chps s

:n_tj R ]\.:L.E‘
Tremembeé
@mﬂ Ne

www-tremembeonline-com-br

O Jornal €Letromico
de TresesndGe

Huitol
Conteddo

TuUDO SOBRE A ESTANCIA TURISTICA DE TREMEMBE

E MuITO MAIS

1linedtr b

1line.com.br

A GAZETA DO
MUNICIPIOS

ANO XXII 20 DE ABRIL DE 2011

Sincovat alerta para

funcionamento do
comercm no feriado

N° 1/457 DIRETOR RESPONSAVEL: DANIEL D. RIBEIRO

O Sincovat (Sindicato do
Comércio Varejista de
Taubaté e regido) alerta
a0s empresarios que, para
trabalhar no proximo
feriado prolongado -
Tiradentes (21), Sexta da
Paixao (22) e segunda de
S&o Benedito (25), é
fundamental preencher o
requerimento, solicitando
a autorizacdo para abrir a
loja.Sem o requerimento
devidamente assinado
pelos sindicatos do
Comeércio Vargjista e dos
Empregados do
Comércio, o
estabelecimento  nédo
podera funcionar. Caso
trabalhe sem autorizag&o,

aloja podera ser a.ltua:la
e ter problemas futuros

com rescisdes
trabalhistas. Também é
importante ficar atento as
clausulas da convengéo
coletiva, que indica os
beneficios para os
funcionérios que iréo
trabalhar. “A convengédo

coletiva  2010/2011
autoriza o trabalho nos
feriados, desde que

atendidos os requisitos da
cléusula 43 da convencéo
que estabelece as
condicdes para o trabalho
nessas datas, como, por
exemplo. O pagamento de
100%, a concessao de
uma folga compensatoria,

entre outros

itens”,
explica o Advogado do
Sincovat, José Reinaldo

Martins.Para mais
esclarecimentos, o
empresario deve

consultar o seu contador
ou entrar em contato
diretamente com o
Sindicato do Comércio
Varejista pelo nimero
(12) 3632-6570.0
requerimento para
trabalhar nosferiados esta
disponivel no site
www.sincovat.org.br. O
Sincovat ficalocalizado a
Rua Visconde do Rio
Branco, 51, 6° andar, no
Centro de Taubaté.
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CAGAPAVA * CAMPOS DO JORDAO ® CARAGUATATUBA * CUNHA * ILHABELA * JAMBEIRO * LAGOINHA * MONTEIRO LOBATO * NATIVIDADE DA SERRA * PARAIBUNA ® PINDAMONHANGABA ©
REDENGAO DA SERRA * SANTO ANTONIO DO PINHAL *SA0 BENTO DO SAPUCAI * SA0 Luiz DO PARAITINGA ® TAUBATE * TREMEMBE * UBATUBA

R$ 1,00

Caragua completou 150 anos com shows

musicais durante todo o més de abril

A cidadede Caraguatatuba
completou 150 anos de
emancipagéo politico-
administrativa e sera
comemorado este ano
com grandes eventos
durante todo o més de
abril. A programaggo vai
contar com shows
musicais que acontecerao
nas regides centro, norte
e sul. Titas, Fabio Junior,

GeraSamba Rastapé,
Dany Carlo, Demonios da
Garoa, Chitaozinho e
Chororé e Molejo ja
estdo confirmados. Todos
0s shows sdo gratuitos e
acontecerdo na Praga de
Eventos sempre as 22
horas, com excecéo do
show de Milionério e José
Rico, que acontecera no
bairro Travessdo, as 20

/ hY .
horas.

Confira a
programagdo de shows:
Dia7 - GerasambaDia 14
- Fébio Janior Dia 20 -
Titdss Dia 20 -
Milionério e José Rico
Dia 21 - Rastapé
Dia 27 - Dany Carlo Dia
28 - Demoénios da Garoa
Dia 29 - Chitaozinho e
Xoror6 Dia 30 -
Molejo

Programacao da 222 Festa da
Imigragc&o de Quiririm

De28deabril aOldemaioe
de 05 a 08 de maio 28 de
abril —quinta feira 20h00 -
Abertura oficial com a
presenca do Sr. Prefeito
Municipal eautoridades
20h30 — Grupo de Danga
Santa Lucia mirim 21h00-
Grupo de Danga Santa Lucia
22h00 — Show com Tony
Angeli 29 de abril — sexta-
feira 12h00— Show com Luiz
Monteiro pelas ruas 19h00 -
Grupo de Coreografia do
Projeto Conviver 20h00 —
Grupo de Danga Santa Lucia
Mirim 20h30 — Grupo de
Danca Santa Lucia 21h00 -
Grupo de Danga Piccola
Tarantela 22h00 — Show
com Brasil Italia 30 de
abril — sabado 13h00 —
Show pelas ruas com Eleny
Matera, Luiza Monteiro e
Jodo Canavezi Palco19h00—
Show com Rolando Sterzi
20h00 - Grupo de Danga
Santa Lucia Mirim 20h30 -
Grupo de Danga Santa Lucia
21h00 -— Grupo de Danca
Piccola Tarantela

22h00 — Finestra Del
Cuore Palquinho Grupo
MensageirosdaAmizade 01
de maio — Domingo 09h00
— Time de Veteranos do
Palmeiras X E.C. Quiririm
12h00— Show pelasruascom
Rolando  Sterzi/Patricia
Oliveira e Bere Conceicao
Palco 12h00- Show com
Dirceu Patrocino 13h00 —
Show com Eleny Matera
16h30 — Grupo de Danga

Piccola Tarantela 17h00 -
Missa — Cantora Luiza
Monteiro Palco 19h00— Show
com Paulinho Cariocae Rose
20h00 - Grupo de Danga
Santa Lucia Mirin 20:30 —
Grupo de Danga Santa Lucia
22:00 - Show com Luciano
Bruno 05 de maio — quinta
feira 20h00 — Grupo de
Coreografia do Projeto
Conviver 20h30 — Grupo de
Danga Santa Lucia mirim
21h00- Grupo de Danca Santa
Lucia 22h00 — Show com
Enzo Schiani 06 de maio—
sexta-feira 12h00— Show
pelasruascom LuizaMonteiro
19h00 - Grupo de Coreografia
do Projeto Conviver 20h00 —
Grupo de Danga Santa Lucia
Mirim 20h30 — Grupo de
Danca Santa Lucia 21h00 -
Grupo de Danca Piccola
Tarantela 22h00 — Show
com 3 Tenores Palquinho:
07 de maio — sdbado 13h00
— Show pelas ruas com Eleny
Matera, Luiza Monteiro e
Jodo Canavezi 16h30 -
Apresentacéo do Coral da 3*
Idade - Luiza Monteiro
19h00 — Orquestra Sinfonica
de S&o Paulo 20h00 - Grupo
de Danga Santa Lucia
Mirim 20h30- Grupo de
Danca Santa Lucia 21h00 -
Grupo de Danca Piccola
Tarantela 22h00 — Show
com Fred Rovela
Palquinho: 08 de maio —
Domingo10h00 — Desfile da
Imigracédo 12h00 — Show
pelas ruas com Patricia

Oliveira e Bere Conceicéo
Palco 12h00- Show com
Dirceu Patrocino 13h00 —
Show com Eleny Matera
16h30 — Grupo de Danga
Piccola Tarantela 19h00 —
Show com Luiza Monteiro e
Jodo Canavezi 20h00 - Grupo
de Danca Santa Lucia Mirin
20:30 — Grupo de Danca
Santa Luzia 22:00 - Show
com Jerry Adriani Sabados
e Domingos — Oficinas
culturais das 15 as 17 hora
Artistas e grupos de teatro
pela s Ruas. Palquinho:
atracdes variadas Projetos
artisticos Festa Italiana
Familia Nostra Porpetta
Cantos de Trabal ho Cantinho
das Brincadeiras Italianas
Trupe da Massa “Da Itdia a
Quiririm” —Teatro pelasRuas
Mercatto Dela Col6nia
Italianade Quiririm Sabado -
30 de abril19 hs - Patricia
Oliveira e Bere Conceigéo/
performance Teatral com o
Ator Cleverson Tavares
Domingo - 01 de maio 13
hs— Paulinho Cariocae Rose
Star / performance Teatral
comoAtor Cleverson Tavares
14:30 hs - Grupo de
Coreografia do Projeto
Conviver Sabado - 07 de
maiol9 h - Eleny Matera/
performance Teatral com o
Ator Cleverson Tavares
Domingo — 08 de maio 13
h -Luiza Monteiro e Jodo
Canavezi/ Performance
Teatral comoAtor Cleverson
Tavares

ENZO SCHIANI

0S TRES TENORES

07/05

30/04
FINESTRA DEL CUORE

FRED ROVELLA

Frrons Lopes

08/05
JERRY ADRIANI




