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Unitau e Funap
certificam alunas no
presidio feminino em

Tremembeé

A Unitau, por meio da
Pro-Reitoria de Extensdo
e RelagBes Comunitéarias,
em parceria com a
Fundacdo Prof. Dr.
Manoel Pedro Pimentel
(Funap) realizou ontem,
dia 20, a certificagéo da
primeira turma de
formandas na
Penitenciaria Feminina Il
de Tremembé, que
participaram do curso
piloto Nutricdo para a
vida — Panificacdo e
Similares Integrais.No
total, onze presas, que
estdo sob regime de
detencdo provisoria,
participaram do curso,
gue teve duracdo de
sessenta horas. Destas
onze, haverauma selecéo,
da qual saira uma
monitora que colaborara
com a formacédo das
alunas das turmas
futuras.Segundo a
Professora Dra.Fabiola

Figueiredo Nejar,
coordenadora do projeto,
as alunas se sairam muito
bem. “Todas foram muito
receptivas a0 curso e se
dedicaram. Elas nos
passam um desejo de
continuidade”, afirma a
professora, que ja adianta
uma novidade. “Diante
deste desgjo de ndo parar,
traremos outros modulos
como o de saladas e de
sucos”, conta.Os
beneficios trazidos pelo
projeto vdo além da
aprendizagem. Para cada
doze horas de
participacdo, as detentas
reduzem um dia de sua
pena. Além disso, a
esperanca de uma vida
nova também contribui
para 0 empenho de
aprender e se aperfeicoar.
“O projeto traz para essas
mulheres a oportunidade
de reabilitacdo, de
educacdo e de insercéo a

sociedade. Com cursos
como estes todas elas
terdo oportunidade, ao
sairem do presidio, de
buscarem uma nova
colocagdo no mercado de
trabalho ou gerarem
renda, com a producéo de
paes e derivados e
biscoitos.”, ressaltou a
professora.Para a Funap,
este curso de qualificacéo
profissional contribui
para a aquisicao de
melhores condicdes de
trabalho e sobrevivéncia
de forma autbnoma,
organizada, consciente e
critica, com elevacéo da
autoestima.Outras turmas
estdo previstas para
comecar em janeiro e,
depois, a cada dois
meses. A Unitau participa
do projeto com o auxilio
de um profissional de
nutricdo, um estagiario e
da coordenacéo da Profa.
Fabiola.

llhabela tera reforco de
113 policiais militares na
Operacao Verao

Cidade também tera
guarda-vidas temporarios
e a entrega de uma Base
da Policia Militar na Vila
Numa parceria com a
Policia  Militar, a
Prefeitura de Ilhabela
conseguiu elevar o
nimero de policiais para
a Operacéo Verdo 2011-
2012, que comega no
proximo dia 27 de
dezembro e prossegue até
30 de janeiro. Ao todo, o
reforco no efetivo sera de
113 policiais militares,
que atuaréo
diariamente nas praias e
no interior dos bairros da
cidade. De acordo com o
chefe de Gabinete da
Prefeitura, Julio Cezar De
Tullio, no ano passado a
Operacdo Verdo recebeu
65 policiais mais 30
recrutas que vinham
somente para reforcar as
acoes nos finais de
semana. “Ja este ano 0s
113 policiaisirdo atuar ao
longo de todo o periodo

da temporada de verédo”,
destacou o chefe de
Gabinete.Em novembro, o
comandante da Policia
Militar no Interior, Cel.
PM. Manoel Messias
Mello, acompanhado do
comandante do 20°
Batal h&o, coronel
Evandro Rogério Goes,
esteve em Ilhabela numa
visita ao prefeito Toninho
Colucci. Desde o0 més
passado, todas as viaturas
da Policia Militar de
Ilhabela passaram a estar
equipadas com a
tecnologia dos “tablets’,
gue funcionam como
computadores de bordo
no auxilio a
identificacoes de
pessoas, automéveis e
ocorréncias. O
equipamento esta ligado
ao sistemade inteligéncia
da policia e permite a
consulta em tempo real e,
consequentemente, a
resposta imediata do
policial. Os “tablets”

também possibilitam uma
viade comunicacdo répida
com aprefeitura. Durante
0 patrulhamento, as
viaturas podem enviar
informacdes sobre
luminérias queimadas,
terrenos baldios
, buracosnasviaspublicas,
entre outros.O prefeito
Toninho Colucci destaca
ainda a instalagcdo de um
Posto Policial, na Vila,
Ccuja obra encontra-se em
fase de
acabamento.Salva-Vidas
A Prefeitura de Ilhabela
contratou quatro guarda-
vidas temporérios, que
estardo nas principais
praias da cidade, entre
e I a S ,
Curral, Praia Grande,
Pedras Miudas (llha das
Cabras),
Perequé e Vila/Saco da
Capela. O trabalho
comecou no ultimo dia
10 de dezembro e
prossegue até o fim de
marco.

Tremembe mora
no meu @f

wwwiremembecnline.com.br

Tremembé

Taubaté mantém a

lideranca na geracao de
empregos naregiao em

2011

Dados do Caged -
Cadastro Geral de
Empregados e

Desempregados — do
Ministério do Trabalho e

Emprego (MTE),
divulgados na terca-feira,
20 de dezembro,

confirmam que Taubaté é
0 municipio que mais
gerou empregos em
2011.Taubaté chegou ao
final de novembro deste
ano com a geracao de
4.386 postos de trabalho
com carteira assinada. O

e

setor que mais gerou
empregos nos 11
primeiros meses de 2011
foi o de servicos, com
1.986 postos
de trabalho, seguido da
construcdo civil, com
886 postos, do comércio,
com 764 postos, e da
industria de
transformagdo, com 712
postos.Especificamente
em novembro, houve um
saldo positivo de 156
postos de trabalho com
carteira assinada. Neste

més foram registradas
3.148 admissbes, contra
2.992 demissdes.Na
avaliacdo do prefeito
Roberto esses numeros
comprovam 0 bom
momento vivido pelo
municipio.
“Hoje somos o0 54° PIB
do Brasil e a nona cidade
mais desenvolvida do
pais, o que demonstra
nosso forte processo de
crescimento
econbmico”, salientou
Peixoto.

Sindicato dos
Empregados no
Comeércio de Taubaté
comemorou 65 anos dia
22 de dezembro

O Sindicato dosEmpregados
no Comeércio de Taubatéfoi
fundado no dia 22 de
dezembro de 1946.
Portanto, hojedia 22, quinta-
feira, comemora 65 anosde
histéria, delutase conquistas
em prol da classe
comerciaria “ E umagrande
honraser o presidente desta
entidade, que representa 0s
comerciarios de Taubaté e
regido. S& mais de 30 mil
companheiros, formando a
categoria profissional que
maisvem crescendo emtodo
oBradl”, dizCarlosDioniso

aniversario do sindicato, 0s
comerciarioscomemoramo
bom momento do comércio
local e o fato de terem
fechado um dos maiores
acordos coletivos de
trabalho dentre todas as
demais categorias
profissionais, com um
aumento salarial de 9,8%
para o ano-base 2011/2012
e 10,5% para 0s pisos
normativos de ingresso.O
regjustefoi acimadainflacéo
no periodo, de 1° de
setembro de 2010 a 31 de
agosto de 2011. De acordo
com o Indice Nacional de

Precos ao Consumidor —
INPC/IBGE, a inflacéo
nesse periodo foi de
7,4%.Além disso foram
mantidas na Convencao
Coletiva de Trabalho as
principaisclausulassociais,
que beneficiam o0s
comerciarios e seus
dependentes.Para o sucesso
na campanha salarial,
contamos com a habilidade
de negociacdo de nossa
comissdo de negociacéo,
comandadapelo presidente
de nossa Federacdo, a
Fecomerciarios, Luiz Carlos

de Morais.Além do
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Miscdanea

Macarrdo tipo gravatinhacom berinjelaemanjericéo

Ingredientes:

1 embalagem de macarrdo tipo gravatinha

1 dente de alho amassado

1 colher de sopade azeitedeoliva

1 berinjelamédiacortadaem cubos

1 latade molho detomate pronto

1 xicaradechadeagua

Y4 xicarade chade manjericéo picado

Sal epimentado reino agosto

150 gramas de lombo canadense cortado em cubos

Modo de preparar:

Prepare 0 macarrdo conformeinstrugcdes daembal agem. Enquanto isso, em umapanela,

doure o aho no azeite quente. Junte aberinjelaerefogue por 1 minuto. Adicioneo

molho detomate, aéguae o manjericdo. Temperecom sal eapimentae cozinhepor 5

minutos ou até encorpar levemente. Retire do fogo e mistureo lombo. Escorrao

macarréo, passe paraumatravessa, regue com o molho quente e sirvaem seguida.
Curiosdades

Culindia

Ogargargo

O gargarejo com aguamornaesa aiviaador degarganta. O calor dadguadilataos
vasosefacilitaacirculagdo do sangue naregido, contribuindo assm parauma
diminuicdo dainflamacdo. A &guapura, desde que morna, jadiviariaainflamacdo. O
objetivo damisturacom sal éfazer com queo liquido tenhaumaconcentragdo

semel hante ado que circuladentro do nosso préprio corpo, tornando-0 assim menos
agressivo. O sal também ajudaahigienizacdo dabocae dagarganta.

Todas as plantas se curvam de acordo com o0 movimento do Sol. Essefenémeno é
conhecido como “ heliotropismo”. N&o sO osraios solares, mas qual quer tipo deluz que
incidasobreaplantaativao horménio de crescimento chamado “ acido indolilacético”,
produzido pelas célulasjovenslocalizadas nasfolhas. A noite, naausénciadeluz, as
plantasvoltam asuaposicao normal.

Vinagrede maga

A maravilhosamedicinapopular vem seformando desde ostemposprimitivos. Ela
adaptaas condigdes do ambientede vida, antiguiss masleisdafisiologiaebioquimica
humana paraaobtencdo da salide e do bem estar. Tomando diariamente umaou duas
porcdes de vinagre de maga com aguaou aguae mel, vocé pode contribuir paramanter
suasalide em equilibrio e se prevenir deinimeros malese manter o corpojovem.

Segundo os historiadores, aorigem do cartéo devisitasvem daChina, ondeamilhares
deanos, aquele que pretendia casar enviavaamul her escolhidaum grande cartdo, no
gual mandavaescrever seu nome e o de seus antepassados. Se o pedido eraaceito, ela
Ihe enviavaoutro cartéo semel hante.

Efeméridesde novembro

03—Diado cabdeireiro

04—-Diadoinventor

05— Diado radioamador

05—Diadotécnico eletronico

05-Dianacional do designer

07—-Diadoradiaista

08—Diadoradiologista

09—Diado hotdeiro

12 —Diado diretor de escola

20— Diado auditor interno

20—Diado esteticista

20—Diado biomédico

20— Diado técnico em contabilidade

21 —Diado homeopata

22 —Diadomusico

27 —Diado técnico em segurancado trabal ho
Humor

Fendmeno capilar

Venhaparaosnossos saldesovais de bel eza e corte 0 seu cabel o igual zinho ao do
Fendmeno! Temos cabel eireiros especializados nessetipo de corte que vao fazer vocé
bater um bol&o com asmulheres. Em caso defalhas ou erros dosnossos profissionais,
vocéganharaum corteigua ao do jogador Roberto Carlos, sem nenhum custo.

Alugo umalindaarvorede Natal, com bolas coloridas e neve que parece de verdade,
por um preco super especia: R$ 5,00 por més!
Obs.: Alugamos apenas ho periodo dejaneiro anovembro.

Num teatro, onde se apresentavaum dramade mistério, cheio de suspense, umapessoa
naplatéia, derepente, selevantaegrita:

- Onde est4 0 assassino?

Umavoz ameagadoraatras del e respondeu:

- Bem atrés devocé, sevocé ndo se sentar rapidinho!

Tremendo puxa-saco diz ao patréo:

- O senhor sabiaque s6 adoro duas pessoas no mundo?
- Claro, com certezasuaesposae seufilho.

- Errou... A primeiraéo senhor!

- Obrigado! E quem é asegunda?

- A segunda, é quem o senhor indicar!

Ouviu-seum homem dizendo paraum amigo:
- Estou metido numagrande disputade custédia... Minhamul her ndo me quer maisea
minhamaendo meaceitadevolta...

Um menino de 10 anos apaixonou-se perdidamente pelavizinhaguetinhacercade 30
anos. Meigaegentil, elalhedisse que ndo seriapossivel nenhum rel acionamento entre
eles. Triste, 0 menino quissaber o porquéedalhedisse:

- Eun&o gosto de criangas.

- N&o tem problema, agenteevital

www.umshowdeverao.com.br
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Comeércio e Manutengdo de Ferramentas Elétricas

Ass. Técnica:
BOSCH - MAKITA - DEWALT - B&D

SP

criancada € gratuito!

No cardépio, as tradicionais massas italianas, além de 4
carnes, aves, peixes, € pizzas, preparadas no forno a lenha. |23
Carta de vinhos nacionais e importados. B
Uma boa dica € saborear os deliciosos queijos,
frios e ante pastos (por quilo).
Musica ao vivo as quintas, sextas e sabados.
Aos domingos, o passeio de charete para a
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EXPEDIENTE

POSTOS DE DISTRIBUICAO

CACAPAVA: Na banca da Praga das Bandeiras

e outras da cidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jornais da Av. Abernessia
CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas -

Rua Aluno Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franga ( Ao lado do
campo de futebol)

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 - Centro
LAGOINHA: Parada Obrigatéria - Praga Pedro Alves Ferreira,65
MONTEIRO LOBATO: Bancado Lu -

Praga Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Natividade e
Panificadora P&o Zico -

Rua Lirio da Serra.

PARAIBUNA: Pranca Antonio Carvakho, 100 - Banca canto das Letras
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.

Rua Dep. César Claro 218.

REDENGAO DA SERRA:Banca de Redenc&o Av. 7 de setembro, 258
SANTO ANTONIO DO PINHAL:

Na banca de jornal da cidade (Estag&o rodoviaria).

SAO BENTO DO SAPUCAI:

Na banca de jornal da cidade (Estag&o rodoviaria).

SAO LUIS DO PARAITINGA:

Banca da Cidade e comércio local.

TAUBATE: Banca da Praga

Praga Dom Epaminondas - 3632-18-08

TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade.

UBATUBA: Nas bancas de jornais:

Av Iperoigue e no Itagua

Este jornal é distribuido a todas as Prefeituras e Camaras Municipais do
Vale do Paraiba, Litoral Norte e Regido Serrana, além de varios 6rgéos
Federais, Estaduais e Municipais.




