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Miscelanea
Curiosidades

O Sol é uma estrela de 52 categoria, cujo volume supera em 1.300.000 vezes o da
Terra. Estaque depende do Sol para obter luz e calor, constitui um dos planetas que
giram em seu redor, ndo muito afastados em comparagéo a distancia imensa que
existe entre eles. Estamos a cerca de 149.500.000 quilémetros do Sol. O astro-rei
constitui-se de uma enorme massa de gases inflamados, tdo quente que se acredita
que a temperatura interna alcance a 20 milhdes de graus centigrados e a externa a
6.000 graus. Chamas gigantes e linguas de fogo, conhecidas como protuberancias
ou coroa solar, saltam da massa principal, atingindo a milhares de quilémetros de
distancia. De tempo em tempo, manchas escuras aparecem na face do Sol, as
manchas solares, provavelmente por imensas explosdes, as quais, segundo 0s
cientistas, provocam em nossa atmosfera modificagdes elétricas.

Aindahoje, muitos confundem autilidade dos produtos diet e light. Os nutricionistas
explicam que ambos devem possuir quantidades menores de alguns componentes
do aimento. Os classificados como light sdo aqueles adequados para as pessoas
que procuram consumir menos calorias e manter a forma fisica, ja que eles devem
ter no minimo 25% a menos de aguns de seus ingredientes. Na sua maioria, a
gordura e o aclicar sdo eliminados da tabela de valor nutricional, mas vale lembrar
que seu consumo deve ser moderado, j& que o fato de terem menos caorias ndo
justifica o excesso de ingestéo. Jaalinhadiet foi elaborada para os diabéticos, que
precisam controlar o metabolismo cortando o agUcar da dieta aimentar.

Humor

O sujeito estava no fundo do bar, triste e arrasado, com um copo de bebida, quando
entra um cara revoltado, quebrando tudo, gritando com todo mundo. O cara chega
até amesa, tira o copo da sua méo, bebe a metade e aindajoga o resto no sujeito e
diz:

- Fala alguma coisa, cachorro. Falalogo, antes que eu te arrebente!

O sujeito responde, triste:

- Hoje é mesmo o meu dia de azar. Logo de manha perdi a hora porque acabou a
energia e tive que descer vinte andares de escada. Fui sair da garagem, o pneu do
carro estava furado. Perdi meia hora pra trocar o pneu, sai com muita pressa e
acabel batendo o carro. Cheguel muito atrasado no trabalho, discuti com o chefe e
fui mandado embora. Por causa disso, cheguei bem mais cedo em casa e peguel
minha mulher na cama com o amante. E pra acabar de vez com meu dia, eu estou
agui naminha, me preparando pra me suicidar e chega um idiota feito vocé e ainda
tomatodo o meu copo de veneno! Assim nao da

Seu Pancrécio, um velhinho de 80 anos, volta de viagem de lua-de-mel e encontra
um amigo que pergunta:

- Ent&o Pancrécio, como foi a lua-de-mel?

- Otima Olegério, respondeu o velho.

E 0 amigo insiste:

- E 0 sexo, como foi?

- Maravilhoso, fizemos amor quase todos os dias!

- Como assim, quase todos os dias?

- E isso mesmo, quase fizemos no sabado, quase fizemos no domingo, quasefizemos
na segunda, quase fixemos naterca..

Anuncio publicado no jornal da minha cidade: “Homem branco, vilvo, na casa dos
sessenta, procura mulher branca, na casa dos cinquienta, incoerente, inculta e
péssima cozinheira com personalidade dificil e situacdo financeira razoavel. Estou
precisando de novos problemas”.

Mensagens

As vezes ficamos com preguica e passamos semanas sem meditar. Somos tragados
pelas rotinas e tumultos da vida e desviados do caminho por orgulho, inveja ou
inseguranga. Somos todos humanos e a vida € dificil. A frustragéo torna-se uma
reacdo comum e normal. N&o somos seres pacientes. A diregéo é o que importa e
ndo a velocidade. Se vocé esta se tornando uma pessoa mais amorosa, menos
passional e violenta, encontra-se na direcdo certa. Podemos ser perturbados,
tomamos trilhas erradas e mesmo nos perdemos, mas encontraremos o caminho
de volta. Pois parece que estejamos dando dois passos pra frente e um passo pra
trés, mas é assim mesmo. O progresso € um processo lento e &duo, que requer
disciplina e dedicagzo. E mais natural que queiramos parar de vez em quando. sso
ndo significa que estejamos regredindo, estamos consolidando, descansando. O
progresso ndo é linear. Podemos ter avangado muito no que diz respeito a caridade
e & compreensio, mas somos principiantes em relagio a raiva e a paciéncia. E
importante ndo se exigir demais. Se ndo ficarmos nos julgando nem permitindo
que outros nos julguem, ndo nos sentiremos frustrados.

Pensamentos

Chicote se néo for usado vira pedago de couro.

Visdo sem agdo é sonho e agdo sem visdo é pesadelo.
Antes de falar do meu presente, lembre-se do teu passado.

Para elevar-se, as pessoas precisam gjoelhar-se.
Sou uma das poucas pessoas honestas que encontrei pela vida.

O casamento comega no motel e termina na penséo.
Todas as méximas ja foram escritas so resta colocé-las em prética

Conserve em teu rosto somente as linhas do sorriso.
Quem ndo vive para servir, ndo serve paraviver.

Ha coisas que sb os olhos que choram podem ver.
Talvez o amor seja apenas 0 reconhecimento do prazer.

Pindamonhangaba
comemora o Dia Mundial
da Agua

A Prefeitura de
Pindamonhangaba
comemorou no dia 19 de
margo, o Dia Mundial da
Agua, o evento foi
realizado na praca
Monsenhor Marcondes
com diversas agoes. As
atividades foram
desenvolvidas com vérios
parceiros, como a Sabesp,
Projeto Escola Integrada,
Programa Escola da
Familia, Brinquedoteca,
Associagdo de Plantas
Medicinais,
Departamento de Meio
Ambiente, entre outros.
Quem passou pela local
na manha de sébado, teve
a oportunidade de
participar de oficinas de
garrafas pet, assistir teatro
de fantoches sobre a
origem da agua, ganhar
peixinhos e receber
folhetos de
conscientizagéo sobre a
agua. Andréa Mendes é
estagidria do Projeto
Escola Integrada e
comenta que foi
contagiante participar do

evento na praga, porque
houve interagdo com as
criangas, que aprenderam
como economizar agua,
de uma forma ludica.
Adriana A.N.M. Picca,
gestora da Casa Verde,
afirma que o evento foi
um sucesso, com Varios
parceiros, e organizar
este evento foi positivo.
Na terca-feira (22), a
Casa Verde ird atender as
criangas ensinando sobre
0 uso consciente da &gua.
Walmir Medeiros, agente
de informag&o da Sabesp,
comenta que sua empresa
comemora o DiaMundial
da Agua, e pede a
populacdo que siga estas
dicas de economia de
égua fechar atorneiraao
escovar os dentes ou
fazer a barba, reutilizar a
4gua das méquinas, entre
outras, porque esta data
foi instituida pela ONU
justamente para que a
populagdo use este bem
de forma consciente. O
operador de méaquinas
Eder Carvalho dos Santos

passou pela praca
Monsenhor Marcondes
com seus filhos, e
aproveitou paraassistir ao
teatro de fantoches, e
analisa que agBes como
estas s80 necessarias
porque a &gua é um bem
importante, e que muitas
pessoas a desperdicam,
lavando carros e calcadas,
por exemplo. Para Eder,
iniciativas que envolvam
as criangas sdo
fundamentais, paraque no
futuro eles j& estejam
conscientizados, e
utilizem a &gua e outros
bens naturais de maneira
consciente.
Comemoragdes no
Trabiju O Parque Natural
Municipal do Trabiju, que
é vinculado ao
Departamento de Meio
Ambiente através da
Secretaria de Governo e
Integracéo da Prefeitura,
também ir4 comemorar o
Dia Mundial da Agua. O
evento contard com
palestra, plantio de mudas
nativas e caminhada.

%e’mio e M

s

™

tengao de Ferr t

Ass. Técnica:

BOSCH - MAKITA - DEWALT - B&D

szl owmmmIsRses f
2

‘ Av. Desembargador, n° 292 - Centro - Taubaté - SP

Elétricas

Editada por Editora Flor do Vale Jornalismo
Comunicagao e PromogZo Ltda
CNPJ: 61.661.328/0001-43

CEP 12120-000 -
E-mail: editoraflordovale@terra.com.br
Registro no INPI 81717790 -

Impresso em 24/03/2011

Diretor responsavel pela publicag&o:
Daniel Domingues Ribeiro PRT 004860
Diretora Comercial: Dolores Russo
Editoragao Eletronica e

Impresséo: Pré Impresséo Gréfica -
SP - Capital

Representante em S&o Paulo
REVESP Representacdes Ltda.
Alameda dos Jurupes, 455

Conj. 46 - Sao Paulo -CEP 04088-001

Sistema de distribuicéo dirigida
Matérias pagas ou autografadas

jornal.
Jornal Regional

EXPEDIENTE

POSTOS DE DISTRIBUIGAO

Pagina 3

10

de 04 de margo a 03 de abril 2011
de quinta a domingo das 10:00 as 17:00 h

“uma leitura das caracteristicas de Cunha”

Alberto Cidraes Fernando Themmen Lei Galvio

André Bahia Gerwin de Kaning Luciano Almeida
Arpid Cserép Jaime Yesquénluritta Mareo Conselaro
Carmen Gasparini Giorgio Ceruti Marlene Redrigues
Celina Moreira Jedo Felipe Martin Berge

Daniel Mailler Jodo Veloso Renate Esslinger
Fabia Conselare José Gil Riccardo Fiori Pittari
Fabrizio Andriani Kimiko Suenaga Ricards Laterza
Felipe Zifiga Knut Schirner Rosana COS5

Coquetel de Abertura: 03 de marge, 19:30 h,
com recital de violdo brasileiro por Jodo Felipe

Espago Culwral Parque Lavapeés, Cunha/SP

Apoio: Prefeitura Municipal de Cunha e Cunhatur

No cardépio, as tradicionais massas italianas, além de
carnes, aves, peixes, e pizzas, preparadas no forno a lenha.
Carta de vinhos nacionais e importados.

Uma boa dica ¢ saborear os deliciosos queijos,
frios e ante pastos (por quilo).

Musica ao vivo as quintas, sextas e sabados.

Aos domingos, o passeio de charete para a
criancada ¢ gratuito!

Estrada Municipal, 51 - Quiririm - Taubaté - SP
Tel.: (0xx12) 3686-1683

Rua dos Lifios, 171- Flor do Vale - Tremembé - S.P.
Tel. (Oxx12) 3672-2257 - Fax (0xx12) 3672-4831

Filiado a ADJORJ Associagéo dos Jornais do Interior

néo representam necessariamente a opinio deste

CAGAPAVA: Nabanca da Praca das Bandeiras.
eoutras dacidade.

CAMPOS DO JORDAO: Livraria ). B. Pires -
Rua Dr. Djalma Forjaz, 211 - Capivari
CARAGUATATUBA: Salles Jomais e Revistas -
Rua Aluno Arantes.

CUNHA: Banca da Vérzea - R
futebol)

JAMBEIRO: Praca Almeida Gil, 19 - Centro - Papelatia Bangalo
LAGOINHA: Parada Obrigatéria - Praca Pedro Alves Ferreira,65

MONTEIRO LOBATO: Bancado Lu-
Praca Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca de Natividade e Panificadora Péo Zico -

RuaLirio da Serra.
BancaNossa Senhora de Natividade

PARAIBUNA: Pranca Antonio Carvakho, 100- Banca canto das Letras
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.

Rua Dep. César Claro 218,

REDENCAO DA SERRA‘Banca de Redencao Av. 7 de setembro, 258 - Claudia e Goreti

SANTO ANTONIO DO PINHAL:

Nabanca de jormal da cidade (Estacdo rodovidia).
'SAO BENTO DO SAPUCA!:

Na banca de jormal da cidade (Estagdo rodovidria).
SAOLUIS DO PARAITINGA:

Banca da Praca - Praga Oswaldo Cruz, 18
TAUBATE: Irméos Pascheta Ltda. -

Rua XV de Novembro, 504.

TREMEMBE: Nas bancas de jomais da cidade.
osta

UBATUBA: D.D.P.
Cruz, 75

Paraiba, Li
Municipals.
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Atencao:

Lixo, caixa d agva,
calhas e condutores,
tigela dos animais,
plantas, lajes, piscinas
e tudo que possa
acumular agua.

DENGUE, AQUI NAO!

www.caroguatatuba.sp.gov.br

Informag¢ées: 3B87-6888
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Sabesp implanta novo

Nova modalidade de
servico comega a ser
implantada este més em
Cacapava: Sabesp leva a
casa do cliente um
servigo de atendimento
personalizado A partir
deste més de margo, 0s
moradores de Cacapava
passam a ser atendidos,
pela Sabesp, por meio de
uma nova modalidade de
servigo. Os clientes seréo
visitados pelo Técnico de
Atendimento Comercial
Externo (TACE),
profissional que executa
naportadacasado cliente
0s servicos de leitura do
medidor, apuracdo do
consumo e apresentag@o
do resultado da apuragéo
do consumo ao cliente.
Cacapava € a primeira
cidade da regido do Vae
do Paraiba e Serra da
Mantiqueira a receber
essa inovacéo.
Paulatinamente todos os
24 municipios operados
pela Sabesp na regido
também serdo atendidos
pelos TACEs. Facilidades
OTACE estatreinado para
executar os servicos de
leitura do medidor,
apuragdo do consumo e
apresentacéo do resultado
da apuragdo do consumo
numa mesma visita. Com
este servigo a Sabesp vai
até o cliente, evitando seu

na regiao

deslocamento até uma
agéncia de atendimento
ou a necessidade de um
telefonema. O técnico
estd capacitado para
esclarecer eventuais
davidas sobre o valor

cobrado e prestara
diversos Servigos
(apontamento de

conserto de registros e de
vazamentos, alteracdes
cadastrais, orientagfes
sobre economia de &gua,
entre  outros). (@]
profissional esta
preparado para prestar
esclarecimentos sobre os
servigos e, em caso de
duvidas comerciais,
direciona ao cliente a
supervisdo de um monitor.
Cronograma de leitura
Para implantar o novo
sistema foram
necessdrias mudangas nas
datas de leitura dos
hidrémetros sem
necessidade de se aterar
as datas dos vencimentos
das contas. No caso de
Cagapava, como
as datas das leituras

foram alteradas, o
periodo de consumo a ser
faturado nesta
primeira conta (abril de
2011) sera em
média de 45 dias,
dependendo da regido
onde o imoével se
encontrar. O valor

correspondente ao
consumo que ultrapassar
os 30 dias sera dividido
automaticamente em dez
vezes e vira especificado
nas préximas contas
como ‘servico’. A partir
da préxima conta (em
maio de 2011), o periodo
de consumo serd normal,
ou seja, de 30 dias.
Implantagéo nos outros
municipios da regido
Segundo o cronogramade
implantacéo, em abril a
implantagédo do TACE
acontece em S&o José dos
Campos, Jambeiro,
Pindamonhangaba,
Roseira, Taubaté e
Tremembé. A partir do
més de maio os clientes
dos municipios de
Campos do Jorddo, Santo
Antonio do Pinhal, Sdo
Bento do Sapucai,
Guararema, lgaratd e
Monteiro L obato,
Redencéo da Serra, Sdo
Luiz do Paraitinga,
Lagoinha, Cachoeira
Paulista, Arapei, Bananal,
Silveiras, Lorena,
Lavrinhas e Queluz,
passardo areceber avisita
dos  TACEs. Em
junho, os clientes do
municipio de Canas
também passardo a ser
atendidos pela nova
modalidade de
atendimento ao publico.

Tremembe mora
no meu

wwwiremembeenlinecombr

—

Tremembe

CONTRA A
DENGUE

Mar RitmMO
: quatatuba
Convites antecipados: it$ 5,00
Na portaria: R$ 8,00
o Mulheres até as 23h30 ndo pagam
iVendas: Benedoni, Chopperia do Piapara e Nat Farma

Esporte Clube Nativense

Cozinha de Bistro brinda
servico de atendimento 0 outono em Campos do

Jordao

No préximo dia 30 de
margo, 42 feira,
acontecerd mais um
tradicional  encontro
gastrondmico de Campos
do Jorddo, Cozinha de
Bistr6 que homenagearda

estacéo mais
deslumbrante da
cidade.Para isso, o

Restaurante Kouguem
preparou para essa noite
um cardapio que dara as
boasvindas ao convidados
com coquetel de boas
vindas, quando sera
servidos Caipisake de
morango e canapés de
salméo cozido.A entrada

tera Cdiférnia Kouguem
e Serviche de truta
salmonada, o que
aumentard mais o apetite
para o prato principal que
terd& Tempura de
Sequiéncias (camardo,
peixe branco, shiitake e
legumes da
época).Fechando a noite,
asobremesa sera Anmitsu
(Salada de frutas
japonesas com sorvete de
creme).A Cozinha de
Bistrd comega as 20h 30,
com convites a R$ 46,00
+ 10% (pessoa), incluso
agua e cha, bebidas
(saque) R$ 16,00;

refrigerantes R$ 8,00 e
demais bebidas e sucos
serdo cobrados a parte. A
Cozinha de Bistrd é uma
realizagdo da Asstur com
apoio da Associagéo
Brasileira Ind.
de Hotéis (ABIH), dos
p or t a i s
CamposdoJordao.com.br
e PortaldeCampos.
com.brinformagdes e
reservas de convite na
Asstur pelo telefone (12)
3664-1532 ou
asstur@terra.com.br
Restaurante Kouguem
fica na Travessa Isola
Orsi, 47 — Capivari.

Campos recebe Vil
Congresso Medicina

Estética

)
G

Viil

COMNGRESSO MUNDIAL e
DE MEDICINA ESTETICA
DA lAAM/ASIME - 2011

31 de marco, *Q
1° e 2 de abril de 2011
Campos do Jordao - 5P
Convention Center

.
G
R

@S

Entreosdias31demarcoe
02 de abril, Campos do
Jorddo serd palco de
discussBes sobre salide e
estética, quando acontecera
o VIII  Congresso
Internacional de Medicina
Estética Duranteostrésdias
de evento, serdo discutidos
temas ligados a patologia
estética, bem como os
tratamentos, técnicas e
procedimentos paraatender
asnecessidadesfisicasede
salidedos pacientes.Entreos
convidados internacionais

que estardo ministrando
palestras no evento estdo
Miched Klentze(Alemanha),
Julio Ferreira (Argentina),
Sergey Bezreikov (Ucréania),
Alain Teenbaum
(Suica), Modnika Funks
(Austria), David
Botzner (Israel), Alma
Campos (México), Blanca
Miller (México), Gebhad E.
M. Gramlich (Alemanha),
Daniel Fattaccioli (Peru),
CarlosPedroza(Col6mbia),
Lucia Lopez Arguero
(Argentina), Luis Samanes

(Argentina) e Daniel
Muhlethander Zagia
(Uruguai).O V111 Congresso
de Medicina Estética sera
realizado no Campos do
Jordéo Arts & Convention
Center, promovido pela
International Association of
Aesthetic Medicine
(IAAM- ASIME), com
apoio da Associagédo
Brasileira de Medicina
Estética (ABME).
Informagdes pelostelefones
(21) 2551-4012/ 2553-
6628
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Warmos juntos combater a dengue
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Apague as luzes
Prefeitura de
Pindamonhangaba
participa da Hora do

Planeta

A Gazera pos Municirios
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Centro de Saude promove
campanha contra a tuberculose
em Tremembé

A Prefeitura de
Pindamonhangaba esta
participando, pelo
terceiro ano, dacampanha
mundial  “Hora do
Planeta’, umainiciativada
WWF, que busca uma
reflexao sobre o
aguecimento global. No
dia 26 de marco, as
cidades cadastradas
apagardo as luzes de
algum  prédio ou
monumento,
simbolicamente, das
20h30 as  21h30.
Pindamonhangaba tera
apagada a iluminagéo
externa do palacete
Visconde da Palmeira
(Museu) e prédio da
Prefeitura, como forma
de apoiar o movimento. O
prefeito Jodo Ribeiro é
favoravel as causas que
defendem o meio
ambiente. “A Prefeitura

ndo poderia deixar de
apoiar um evento como
este, que tem foco
educacional e nos faz
refletir sobre o nosso
relacionamento com o
planeta’, afirmou. A
iniciativa de participagéo,
mais uma vez, foi da
Secretaria de Governo,
quetambém éresponsavel
pelos departamentos de
Meio Ambiente e de
Comunicagéo, e
prontamente abracada
pela Secretaria de
Administragéo da
Prefeitura. De acordo
com o secretario de
Administragdo, José
Rodrigues Murilo,
Pindamonhangaba se une
a esse movimento global
com consciéncia. Por
isso, nos minutos em que
os prédios estardo as
escuras, serd reforgada a

segurancga por meio dos
agentes municipais. A

rede WWF é uma
organizagao nao-
governamental, dedicadaa
conservacdo danaturezae
que visa harmonizar a
atividade humana com a
conservacao da
biodiversidade. (0]
objetivo daacdio émostrar
aos lideres dos governos
eatodaa sociedade que é
hora de combater as
causas do aquecimento
global. A agdo busca

atingir todo o]
territério nacional.
Toda a populagdo

pode participar da
iniciativa. Paraisso, basta
que a pessoa interessada
acesse o site e faca seu
cadastro e, no dia 26 de
margo, das 20h30 as
21h30, apague as luzes de
onde estiver.

Chega de
violéncia
contra a
crianga!

Pararedlizar o trabaho de
prevengdo contra a
tubercul oseno estado de Séo
de Paulo, os centros de
salide dos muni cipios estéo
realizando uma campanha
quevisadetectar oscasosde
tuberculose das cidades,
elevar opercentud decurae
reduzir o abandono de
tratamento. Em Tremembé, a
Vigilancia Epidemiol 6gica
realizard nesta quinta-feira
(24) acampanhadentro dos
presidios e nas unidades de
salde.O objetivo da
campanha é sensibilizar os
profissonaisdaéreadesalide
e, especiad mente, aspessoas
que apresentam tosses ha
mais de trés semanas
ininterruptas, sintoma que
pode indicar tuberculose.
Além de educar o publico
sobre os sintomas e o
tratamento da doenga, a
campanhatambém pretende
fazer com queaspessoasque
apresentem  sintomas
respiratériosseencorgjeme
realizem o exame de
diagnéstico (baciloscopia)
paraconfirmag&o ou ndo da
tuberculose” Existecurapara
atuberculose, principa mente
Se as pessoas procurarem
gjuda, orientagdo eadoenca
for detectada no inicio. A
tossehdmaisdetréssemanas
é um sintoma muito

importante que ajuda a
diagnosticar atuberculose’,
explica Briner Azevedo,
médico Infectologista da
VigilanciaEpidemiol 6gicade
Tremembé.Realizada
anualmente na cidade, a
campanhaaconteceraneste
ano na quinta-feira, 24 de
marco. Serdo distribuidos
panfletosinformativosegibis
para a populagéo. “Com
campanha, temos que
diminuir onimeroelevadode
diagnoéstico tardio da
doenca’, completaBriner de
Azevedo. O centro de Satide
de Tremembé, o Pronto
Atendimento e os seis PSF
(Programa da Salde da
Familia) da cidade estaréo
redlizando campanhascontra
a tuberculose. Os PSFs se
localizam nosbairros Jardim
Santana, Maracaibo,
Benvirg, Flor do Vale e no
bairro dos Guedes. Mais
informagBesno nimero (12)
3607-1052. Transmissdo A
tuberculose é causada por
uma bactéria chamada
“bacilo de Koch”. Através
do ar contaminado com o
“bacilo”, eliminado pelos
pacientes com tuberculose
néo tratados, atravésdafaa,
tosseeespirro. A tuberculose
néo setransmitepelosexoe
pelo sangue contaminado.
Exposi¢&o afriagem (como
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por exemplo“ abrir geladeira
sem camisa’ e “tomar
gelado”) tambémndo causam
tuberculose. E importante
que as pessoas que residem
com o paciente tubercul oso
comparecam ao posto de
salide, pois essa é uma das
formas mais comuns de
transmissé&o.Prevencéo
Existeumavacina, chamada
BCG, gplicadano primeiro
mésdevida, que é capaz de
prevenir as formas mais
graves da doenca,
principamentenascriancas.
Para prevenir a doenga é
também muito importante
identificar rapidamente os
pacientes com tuberculose
para tratdlos mais
rapidamente, reduzindo a
chance de contaminagéo do
ambiente. E importante
também que o doente, a0
tossir e espirrar, tenha o
cuidado de proteger a boca
e 0 nariz.Em aguns casos,
avaiadospelo médico, pode
ser necessario o uso de
remédiospor seismesespara
que a doenga seja
prevenida.Sintomas Os
principaissintomasso tosse
(em geral que persiste por
maisde15 dias), febre(mais
freqliente ao entardecer),
suore s noturnos, falta de
apetite, emagrecimento e
cansacofécil.

Graca sugere armario
individual em escolas

A vereadora Maria das
Gragas Oliveira (PSB)
sugeriu ao prefeito de
Taubaté a disponibilizago
nas escolas municipais de
armédrios  individuais
destinados a guarda de
material escolar paraalunos
doensinofundamenta I1. O
principal motivo é o uso
inadequado de mochilas
pelosaunosdapré-escolae
ensinofundamentd. “ Estudos
que investigam a postura
corporal bem comoacoluna
vertebral tém mostrado uma
clara associagdo entre a
carga das mochilas e a
respostacorporal.” Com 0s
armérios, osalunoslevariam

municipais

gpenaso necessario, evitando
o sobrepeso. Melhorias
Graga encaminhou vérios
outros pedidos aPrefeitura.
Sugeriu manutencéo nas
passarelas localizadas no
Conjunto Urupés, no bairro
Independéncia,
considerando que boaparte
dosseususudriossdoidosos
e, quando caem, se
machucam em concretosque
estdo quebrados. Para a
escolamunicipa Pe. Prof. Dr.
Ramon Oliveira Ortiz, no
Jardim Continental,
reivindicou amanutencdo da
quadra, poiséo tnicoloca
paraapréticaesportiva. Para

vereadoraquer acolocago
de placas de identificacdo
nas ruas Um, Dois, Trés,
Quatro, Cinco e Seis, no
conjunto decasasconstruido
pelaPrefeitura emanutencio
no campo de futebol,
considerando queao lado da
arquibancada esta cheio de
lixo e mato. Pediu a
conclusdo da obra de
construcéo da quadra de
esportes da escola Prof.
Juvena daCostae Silva, no
bairro Independéncia, para
queosaunostenhamumloca
adequado para a prética de
esportes, visandoamelhoria
da qualidade de vida dos
dunos

o bairro S&o Gongalo, a
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