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Culindria

Bobd de camardo

Ingredientes: 1 quilo de camardesfrescos, sal agosto, 3 dentes de alho picados e amassados,
suco de 1 liméo, pimenta do reino a gosto, 1 quilo de mandioca (prefira as que ja vém
descascadas e embal adas, € mais prético), 1 cebola cortada em rodelas, 2 cebolas raladas,
1folhadelouro, 6 colheres de sopade azeite de oliva, 2 vidros de leite de coco, 1 maco de
cheiro verde picado, 2 |atas de molho pronto de tomate, 2 piment6es verdes bem picadinhos
e colheres de sopa de azeite de dendé.

Modo de preparar: Lave os camardes e tempere com sal, aho, pimenta e liméo. Deixe
marinar. Pegue uma panela com &gua e cozinhe a mandioca em pedacinhos com louro e
cebola em rodelas. Quando estiver mole, acrescente um vidro de leite de coco, deixe
esfriar um pouco e batano liquidificador. Esquente o azeite de oliva, junte acebolaralada
edeixe dourar. Acrescente os camardes e frite. Adicione as duas|atas de mol ho de tomate,
o cheiro verde e deixe cozinhar por aguns minutos. Junte na mesma panela a mandioca
batida no liquidificador, outro vidro de |eite de coco e 0 azeite de dendé. Deixe levantar a
fervura e esta pronto.

Curiosidades

Uma pesquisa com aproximadamente 600 pessoas revel ou que obesos tém dificuldade de
se casar e de encontrar emprego. O estudo mostrou que 78% das pessoas acham que o
excesso de peso interfere no matrimaénio e que 50% delas ndo se casariam com um obeso.

Santos patronos e padroeiros

24.01 — S&o Francisco de Sales — Jornalistas e escritores
09.02 — Santa Apol6nia— Dentistas

27.04 — Santa Zita — Empregadas domésticas

01.05 — S&o José Operério — Traba hadores

11.05 — Séo Izidro — Lavradores

19.05 — Santo Ivo — Advogados e juizes

22.05 — Santa Rita de Céssia — Esposas e maes

21.06 — Sdo Luiz Gonzaga — Juventude

29.06 — S&o Pedro — Pescadores

08.07 — Santa |sabel — Padeiros

14.07 — Sao Camilo — Doentes e hospitais

25.07 — Séo Cristovéo — Motoristas

11.08 — Santa Clara — Televisdo

15.08 — So Tarciso — Coroinhas

21.09 — S&o Nicolau — Bancérios e marinheiros

26.09 — S&o Cosme e S&o Damido — Médicos e farmacéuticos
27.09 — Séo Vicente de Paula— Obras de caridade
30.09 — S&o Jerdnimo — Estudos biblicos

04.10 — S&o Francisco de Assis— Animais e ecologia
05.10 — Séo Benedito Preto — Negros e escravos

12.10 — Nossa Senhora Aparecida — Padroeira do Brasil
13.11 — S&o Homobono — Comerciantes

22.11 — Santa Cecilia— MUsicos

25.11 — Santa Catarina — Estudantes e fil6sofos

05.12 — Séo Sabas — Pobres

10.12 — Nossa Senhora L oreto — Aviadores

Humor

Dois amigos que n&o se véem desde os tempos da faculdade se encontram e um deles
pergunta:

- Easuanoiva, como vai?

- Minhaex-noiva.

- Como assim?

- Nao vamos mais nos casar. Faltando duas semanas para a cerimonia, nds resolvemos
terminar tudo.

- Mas ela ndo era bonita?

- Sim, mas me diga uma coisa: VOCcé se casaria com uma pessoa mentirosa, preguicosa e
infiel?

- Néo, dejeito nenhum.

- Pois é. Ela também n&o.

Joaquim esté sentado a beirado rio, pescando, quando de repente avistao amigo Manoel:
- O Manoel! Gritaele.

- O Joaquim! Responde o amigo.

- Como faco pra atravessar para o outro lado do rio?

- Néo sgjas burro, Joaguim! Tu j& estés no outro lado!

Jacob estava no hospital, muito mal de satide e disse ao médico:

- Doutor... se eu for morrer, por favor... Quero morrer antes do meio-dia..
O médico achou que fosse superstic&o, mas resolveu perguntar:

- Por que antes do meio-dia, seu Jacob?

- E que ai eu economizo o dinheiro do almogo!

O caipiraquer telefonar no tnico telefone publico que tem nacidade, masum sujeitinho da
cidade grande, muito folgado, ndo larga de jeito nenhum o aparel ho.

- O senhor me desculpe! Disse o caipira, cutucando as costas do cara. Jatem pramais de
meia hora que o senhor t& ai com esse telefone na méo e num diz uma palavral

- Pois é. Diz o sujeito, tampando o fone. E que eu estou falando com a minha mulher!

A portadavida: A vidango deve ser medida por aniversérios, mas sim por realizagdes, ndo
conte sua idade com niimeros, faga seu calendério com suas conquistas.

A portado sonho: Tudo o que existe hoje de grandioso, foi antes um sonho, os vencedores
dedicam-seareslizar seus sonhos, transformando-os em objetivos, mobilizando seu potencial
eagindo com disciplinaem direcéo avitéria.

A portadainteligéncia: As portas abrem-se para caminhos, mas a caminhada é vocé quem
faz, aproveite cada momento para desenvolver ainteligéncia e a criatividade, as solugdes
ja existem, basta encontré-las.

A porta da consciéncia: Sua consciéncia é mais importante que sua reputagéo, sua
consciéncia é o que vocé é, sua reputacéo € o que 0S outros pensam que Vocé &, vocé é
muito mais do que os outros possam imaginar.

A portadaamizade: Nos momentos de crise, os amigos sdo amelhor referéncia, cultive as
amizades existentes e faca novas.

A porta da gratidao: Tudo o que se consegue na vida é com gjuda das pessoas. Agradecer
€ uma boa maneira de deixar os outros motivados.

A porta da prosperidade: Todos nascemos com o potencial para o sucesso, poder é saber
querer!

A portadacortesia: Se vocé tratar bem as pessoas, indiferentemente do que elas sejam ou
tenham, vocé terd bons pensamentos dirigidos a vocé, ser cortés o gjudaré a chegar onde
quer mais répido.

Alunos do Projeto Ta
Ligado conhecem Museu
do Futebol

Alunos da escolinha de
futebol do projeto “Ta
Ligado”, do Centro de
Referéncia de Assisténcia
Social (Cras), na regido
Central, visitaram o
Museu do Futebol,
instalado naarquibancada
do Estadio Municipal
Paulo Machado de
Carvalho, no Pacaembu,
em S&o Paulo.Os aunos
conheceram a histéria do
futebol brasileiro no
século 20 e visitaram a
sala de réadio, onde
puderam ouvir os grandes
locutores e assistir aos
gols e partidas mais
importantes na vida de

muitos torcedores. Sao
mais de 30 cantos e gritos
deincentivo com as cenas
mais famosas das torcidas
do pais. Para o aluno
Mateus Lourengo, de 12
anos, a emog&o foi muito
forte quando conheceu a
sala Exaltagdo, onde o
visitante se sente no meio
de uma torcida de
futebol. O passeio
continuou com as
exposi¢des das origens,
heréis, histérias das
copas do mundo desde a
década de 30, a vivéncia
de Pelé e Garrincha,
nimeros e curiosidades.
Para encerrar a visita, 0s

alunos assistiram a um
pequeno filme em 3D e
conheceram a velocidade
de um chute no brinquedo
“Chute a Gol”.
O projeto tem o
objetivo de
incentivar as préticas
esportivas e culturais dos
alunos. Ao todo sdo 800
criangas e adolescentes,
de 6 a 15 anos,
credenciados nos Cras
Centro, Norte e Sul, que
participam de aulas
extracurriculares, em
parceria com a secretaria
de Esportes e a Fundagéo
Educacional e Cultural de
Caragua (Fundacc).

Camara Municipal de Redengdo da Serra

- ESTADO DE SAO PAULO -

AV. XV DE NOVEMBRO, N° 829 - CENTRO - CEP 12170-000 - FONE: (012) 276-1280

COMUNICADO

Na qualidade de Presidente desta Casa de Leis, venho a publico comunicar
que a pega TC n° 00511/026/09 referente ao parecer final do Tribunal de
Contas do Estado de Sao Paulo as contas municipais da Prefeitura
Municipal de Redencdo da Serra relativas ao exercicio financeiro de 2009,
esta disponivel por 60 dias a partir desta data na Secretaria da Camara
Municipal a todos os interessados em manifestar — se.

Redencéo da Serra, 16 de agosto de 2011.
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POSTOS DE DISTRIBUIGAO

CAGAPAVA: Nabanca da Praca das Bandeiras.

eoutras da cidade.

CAMPOS DO JORDAO: Livraria ). B. Pires -
Rua Dr. Djalma Forjaz, 211 - Capivari
CARAGUATATUBA: Salles Jomais e Revistas -

Rua Aluno Arantes.

CUNHA: Bancada Vérzea - R
futebol)

JAMBEIRO: Praga Almeida Gil, 19 - Centro - Papelatia Bangalo
LAGOINHA: Parada Obrigatéria - Praga Pedro Alves Ferreira,65
MONTEIRO LOBATO: Bancado Lu-

Praga Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca de Natividade e Panificadora P&o Zico -

RuaLirio da Serra.

Banca Nossa Senhora de Natividade
PARAIBUNA: Pranca Antonio Carvakho, 100 - Banca canto das Letras
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.

Rua Dep. César Claro 218,

REDENCAO DA SERRA:Banca de Redengao Av. 7 de setembro, 258 - Claudia e Goreti

SANTO ANTONIO DO PINHAL:

Nabanca de jomal da cidade (Estagéo rodovidria).
I

SAOBENTO DO SAPUCAI

Nabanca de jomal da cidade (Estagéo rodovidria).

SAOLUIS DO PARAITINGA:

TAUBATE: Irméos Pascheta Ltda. -
Rua XV de Novembro, 504.

TREMEMBE: Nas bancas de jomais da cidade.

UBATUBA: D.D.P. Distribuid

Banca da Praca - Praga Oswaldo Cruz, 18

(
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osta Verde - P
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Soldado

Marechal de Exército-
LuisAlvesdeLimaeSilva
- Duque de Caxias -
Patrono do Exército
Brasileiro (25 de agosto
1803 - 7 de maio 1880)
“Nasceu na Fazenda de
S&o Paulo, Vila de Porto
de Estrela, na Baixada
Fluminense, Rio de
Janeiro. Em 22 nov 1808,
assentou praga como
cadete no 1° Regimento
de Infantaria,
ingressando,
posteriormente, na
Academia Real Militar.
Tenente, integrou o
recém-criado Batalh&o do
Imperador, como
gjudante, com ele
recebendo o batismo de
fogo, em 3 maio 1823,
nas lutas pela
independéncia na Bahia,
quando pbdde revelar
excepcionais qualidades
de iniciativa, comando,
inteligéncia e bravura.
Com pouco mais de 20
anos, ja era capitao e
participou, ainda com o
Batalh&o do Imperador, da
Campanha da Cisplatina.
Em 2 de dezembro 1839,
ja Coronel, passou a
encarnar a auréola de
Pecificador e Simbolo da
Nacionalidade, ao ser
nomeado Presidente da
Provincia do Maranhdo e
Comandante-Geral das
Forcas em Operacoes,
paradebelar a“Balaiada’,
apés 0 que recebeu o
titulo de Bardo de Caxias
e a promogdo a
Brigadeiro. Entrou na
Histéria como “O
Pacificador” e sufocou
muitas rebelides contra o
Império. Também
pacificou S&o Paulo e
Minas Gerais, em 1842,
razdo por que foi
promovido a Marechal-
de-Campo graduado. Em
fins de 1842, foi
nomeado Presidente e
Comandante-em-Chefe
do Exército em
operagdes no Rio Grande
do Sul, para combater a
Revolucéo Farroupilha,
que jadurava 8 anos, e a0
término da qual foi
efetivado como
Marechal-de-Campo,
eleito Senador pelo Rio
Grande do Sul e
distinguido com o titulo
de Conde. Em 1851, foi
novamente nomeado
Presidente e
Comandante-em-Chefe
do Exército do Sul. Desta
feita, para lutar contra
Oribe, no Urugual, e, logo

aseguir, contra Rosas, na
Argentina. Vitorioso mais
umavez, foi promovido a
Tenente-General e
elevado a dignidade de
Marqués. Em 16 junho de
1855, foi Ministro da
Guerra e, em 1856,
Presidente do Conselho
de Ministros, ambos pela
primeira vez. Em 10 de
outubro de 1866, foi
nomeado Comandante-
em-Chefe das Forcas do
Império em operagdes
contra as tropas do
ditador Lopez do
Paraguai, sendo efetivado
no posto de Marechal-de-
Exército, assumindo, em
10 de fevereiro de 1867,
o Comando-Geral das
forgas em operagBes, em
substituicdo ao General
Mitre, da Argentina.
Segue-se uma série de
retumbantes vitdrias, em
Itorord, Avai e Lomas
Vaentinas, a rendi¢do de
Angustura e a entrada em
Assuncéo, guando
considerou encerrada a
gloriosa Campanha por
ele comandada. “Pelos
relevantes Servicos
prestados na Guerra do
Paraguai”, o Imperador
Ihe concedeu, em 23
margo de 1869, o titulo de
Duque - 0 mais alto titulo
de nobreza concedido
pelo imperador. Caxias
foi Ministro da Guerra e
Presidente do Conselho
de Ministros por mais
duas vezes; a Ultima de
1875 a 1878. Faleceu na
Fazenda Santa Monica,
nas proximidades do
Municipio de Vassouras -
RJ, sendo o seu corpo
conduzido para o Rio e
enterrado no Cemitério
do Catumbi. Hoje, os
restos mortais do Patrono
do Exército e os de sua
esposa jazem  no
mausoléu defronte do
Pal4cio Duque de Caxias,
no Centro do
Rio de Janeiro”.PARA
UM GRANDE
EXERCITO um
G R A N D E
PATRONO” LuisAlvesde
Limae Silva- o Duquede
CaxiaséoinsignePatrono
do Exército Brasileiro,
que o reverencia na data
de seu nascimento - 25 de
agosto - “ Diado Soldado”
Caxias pacificou o
Maranh&o, Séo Paulo,
Minas Gerais e 0 Rio
Grandedo Sul, provincias
assoladas, no século
passado, por graves
rebelides internas, pelo

que recebeu o epiteto de
“0 Pacificador”.
Comandou Exércitos em
trés campanhas externas:
na mais dificil delas,
quando em Lomas
Valentinas, no ano de
1868, tomado de justo
orgulho, bradou aos seus
soldados: “O Deus dos
Exércitos esta conosco.
Eial Marchemos ao
combate, que a vitéria é
certa, porque o General e
amigo quevosguia, ainda,
até hoje, ndo foi
vencido!”. Caxias
organizou o Exército
Brasileiro, fez-se
politico, governou
provincias e o proprio
Brasil, pois foi
Presidente do Conselho
de Ministros por trés
vezes. Nao apenas por
tudo isso, “ O Pacificador”
foi o wvulto mais
exponencial de seu
tempo, chamando-lhe os
apologistas, de “O
Condestavel do Império”.
O saudoso e venerando
jornalista Barbosa Lima
Sobrinho o cognomina de
“O Patrono daAnistia’ e
0 povo brasileiro, em
espontanea consagragéo,
popularizou o vocébulo
“caxias’, com o qual sdo
apelidados os que
cumprem,
irrestritamente, os seus
deveres. Marechal do
Exército, Conselheiro de
Estado e da Guerra,
Generalissimo dos
Exércitos da Triplice
Alianca, Bard@o, Conde,
Marqués, Duque,
Presidente de Provincias,
Senador, trés vezes
Ministro da Guerra, trés
vezes Presidente do
Conselho de Ministros, o
“Artifice da Unidade

Nacional”, eis Caxias,
Patrono do glorioso e
invicto Exército
Brasileiro! (0]

inesquecivel sociélogo
Gilberto Freyre, no
reconhecimento  das
excelsas virtudes do
DuguedeCaxias, assmse
expressou: “ Caxiismo ndo
é conjunto de
virtudes apenas
militares, mas de virtudes
civicas, comuns a
militares e civis. Os
“caxias’ devem ser tanto
paisanos como militares.
O caxiismo deveria ser
aprendido tanto nas
escolas civis quanto nas
militares. E o Brasil
inteiro que precisa
dele’...

Medicamentos
gratuitos para combater

A hipertensdo arterid e o
diabetes estdo na mira do
Ministério da Salide, que
na proxima década
pretende reduzir em 2%
ao ano a taxa de
mortalidade prematura
causada ndo sO por essas
duas enfermidades, mas
por todas as doencas
cronicas néo
transmissiveis (DCNT).
Essaéametado Plano de
Acles para
Enfrentamento dasDCNT
apresentado na ultima
semana. O documento foi
construido em parceria
com diferentes setores do
governo e da sociedade
civil. Estéo entreasoutras
DCNT, o cancer, as
doengas respiratérias, 0
Acidente Vascular
Cerebral (AVC) e o
infarto.Entre as politicas
essenciais para o0
cumprimento dametaesta
aampliacdo do acesso a0
tratamento das doencas.
No rol das medidas ja
adotadas pelo Ministério
da Salide neste sentido,
esta a oferta gratuita de
medicamentos ~ para
hipertensdo e diabetes nas

as DCNT

farméacias populares,
estabelecida desde
fevereiro com o Saude
N&o Tem Preco. De l&
para c4, 4,8 milhdes de
brasileiros foram
beneficiados, retirando
gratuitamente 0s
medicamentos em mais
de 17.500 farmécias
populares. S&o ofertados
gratuitamente, 11
medicamentos em 18
apresentacdes.
O Saude Nao
Tem Prego ampliou em
194% a oferta de
tratamento para ambas as
doengas em  sete
meses.As doencgas
cardiovasculares —
causadas, entre outros
fatores, pela hipertensao
— sdo responsaveis por
31% dos 6bitos no Brasil.
Ja o diabetes mellitus é
responsével por 5,2% das
mortes. A hipertensao
arterial é diagnosticada
em cerca de 33 milhdes
de brasileiros. Destes,
80% - ou
aproximadamente 22,6
milhdes de hipertensos —
sdo atendidos na rede
publicade salide. Entre os

7,5 milhdes de diabéticos
diagnosticados no pais,
seis milhdes (80% do
total) recebem
assisténcia no SUS.O
aumento da prevaléncia
de hipertensdo, diabetes é
atribuido a ma
alimentagdo, falta de
atividade fisica e ao
estresse. (0]
envelhecimento da
populacéo também
contribui com o aumento
da prevaléncia
dessas doengas.
Fatores genéticos

devem ser
considerados.DCNT - No
Brasil, as DCNT
concentram 72% dos
6hitos, 0 que representa
mais de 742 mil mortes
por ano. No mundo,
estima-se que 63% das
mortes ocorrem por
DCNT, umterco delasem
pessoas com menos de
60 anos de idade. S&o
considerados  6bitos
prematuros por DCNT
aqueles ocorridos em
pessoas com menos de
60 anos. O plano é a
resposta brasileira para
essa redlidade

Desconto na
mensalidade para guem
cuida da saude

ANS publica Resolucédo
Normativa que estimula
operadoras a oferecer
prémios e desconto em
mensalidade para
beneficiarios que optarem
por programas de promogao
da saldeOs usuérios dos
planos de salide poderéo ter
desconto na mensalidade ao
participarem em programas
de envelhecimento ativo. A
Ageéncia Nacional de Salde
Suplementar (ANS) publicou
nesta segunda-feira, 22 de
agosto de 2011, a Resolugéo
Normativa 265 que incentiva
as operadoras a estimular a
ades&o dos beneficiérios a
programas de promogéo da
salide e envel hecimento ativo,
podendo oferecer desconto
nas mensalidades ou prémios
aos clientes que aderirem.O
objetivo danormaéampliar o
esforgo parainverter alégica
existente hoje no setor Satide,
pautado pelo tratamento da
doenca e ndo pelo cuidado.O
programa é extensivo aos
planosdesaideindividuaisou
familiares e coletivos
empresariaisou por adesfo. A
formatag&o dos programas

seraorientadapor cadaplano,
observando as caracteristicas
de seu publico e daregido de
residénciado beneficiario.Na
proposta da ANS, o
beneficiario que aderir a
algum programa deste tipo
podera ter o desconto, sem
discriminacéo por idade ou
doenca preexistente. E néo
serd permitido vincul&lo a
resultados alcangados. O
desconto ou a premiagéo
estara vinculado apenas a
participacao.rogramas
voltados para [o}
envel hecimento ativo
envolvem agdes para a
prevengéo e para 0 acesso a
cuidados primérios de salde
quevisam detectar egerenciar
precocemente as doencas
cronicas. Estas, associadas a
idade avancada, s&o
responsaveis pelamaior parte
das perdas da capacidade
funcional dosindividuos. Em
sua maioria, as doengas
cronicas sdo passiveis de
prevencdo com base nos
cuidados primérios de salde
ao longo da vida.Para
Mauricio Ceschin, diretor
presidente da ANS, “esta

resolugéo traz uma mudanca
de paradigma: o objetivo de
um sistemade salide n&o deve
ser s6 o tratamento de
doencas e sim prevenir
doencas e promover salde.
Estamos, pela primeira vez,
buscando alinhar incentivos
econdmicoscom o objetivo de
promocéo de salide. A ANS
convida os beneficiérios de
planos de salide a participar
desta mudanca.”O tema,
aém de integrar a Agenda
Regulatéria da ANS, é um
conceito adotado pela
Organizagdo Mundial de
Salde (OMS), amplamente
utilizado em vérios paises. A
nova RN também vem ao
encontro das politicas

desenvolvidas pelo
Governo Federal para
enfrentar e deter

Doengas Cronicas Né&o
Transmissiveis (CDNT) no
Brasil.Esta Resolucéo
Normativa ficou em consulta
publica por trinta dias e
recebeu a participagdo de
mais de 14 mil contribuicdes,
sendo 70% do total

encaminhadas por usuériosde

No cardapio, as tradicionais massas italianas, além de .
carnes, aves, peixes, e pizzas, preparadas no forno a lenha. |3 &
Carta de vinhos nacionais e importados. n
Uma boa dica ¢ saborear os deliciosos queijos,
frios e ante pastos (por quilo).
Musica ao vivo as quintas, sextas e sabados.
Aos domingos, o passeio de charete para a
criancada € gratuito!

Estrada Municipal, 51 - Quiririm - Taubaté - SP { ‘ﬁ
Tel.: (0xx12) 3686-1683 w&\/ »

planos de salide
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Taubaté: Camara entrega Refinanciamento Fiscal

titulo a padre Geraldo
neste dia 24

A Camara Municipal
entregara neste dia 24 o
titulo de cidadédo
taubateano ao cénego
Geraldo Carlos da Silva,
natural de BordadaMata,
Minas  Gerais.Padre
Geraldo, como é
conhecido, reside em
Taubaté desde 1973, onde
veio morar no Semindrio
Diocesano SantoAntonio.
Cursou Filosofia na
Faculdade Dom Bosco na
Cidade de Sao Jodo Del
Rei e Teologia na
Faculdade Dehoniana, em
Taubaté.Foi Ordenado
sacerdote em 8 de

dezembro de 1977,
passando a atuar nas
comunidades da Vila
Aparecidae VilaSdo José.
Participou da construcéo
da Igreja Matriz da Vila
SZo José em homenagem
ao padroeiro  dos
trabalhadores,
Sdo José Operario.
Segundo Graga, 0s passos
de padre Geraldo

foram além,
“construindo uma
comunidade participativa,
alegre ao servico do
Evangelho e da
constru¢éo do Reino de
Deus’ .Padre Geraldo atua

na Paréquia Séo Vicente
de Paula, na cidade de
Pindamonhangaba, e é
presidente da Fundacéo
Dom José Antonio do
Couto, entidade que
pertence a Diocese de
Taubaté, que tem por
finalidade prestar
assisténcia social,
religiosa, evangelizadora
e cultural por meio da
divulgac8o falada, escrita,
bem como pela formag&o
das vocages religiosas.A
entrega do titulo serd as
19h30, com transmisséo
a0 vivo pela TV Camara,
cana 98 da Net.

Ministério da Saude
amplia tratamento para
criancas com aids

O tipranavir € o primeiro
medicamento que auxilia
quando n&o harespostaao
tratamento ou falha na
terapia adotado no pais
para menores de 6 anos
de idade.As criancas que
vivem com aids no Brasil
vao poder contar com
novos tratamentos a partir
da préoxima semana. O
Ministério da Saude
incluiu no esquema
terapéutico de criancas e
adolescentes o primeiro
antirretroviral (ARV)
incorporado ao SUS
exclusivamente paraesses
pacientes, o tipranavir. A
droga entra como opcéo
mais confortavel de
medicacéo de 32 linha, ou
seja, moderna e indicada
para virus resistentes — a
12 linha € composta por
medicamentos ~ mais
usuais e utilizados em
tratamentos iniciais. O
tipranavir é também o
primeiro medicamento de
resgate, que auxilia
quando n&o harespostaao
tratamento ou falha na
terapia, adotado no pais
que podera ser utilizado
por menores de 6 anos de
idade’ Além de ampliar a
qualidade de vida dessa
populag&o e proporcionar
melhor adesdo ao
tratamento contra a
doenca, a medida atualiza
0 consenso pediéatrico
atual”, destaca o diretor
do Departamento de DST,
Aids e Hepatites Virais,
Dirceu Greco. Fardo parte
das recomendagfes
outras duas formulagbes

(fosamprenavir solugéo

oral e darunavir
pediétrico). Em
combinagdo com o

ritonavir solugéo oral,
estes medicamentos s&o
potencializados e inibem
a replicacdo do HIV,
ajudando a reduzir a
infeccdo das células
saudaveis do
organismo.Até entdo, o
esquema de resgate
terapéutico de 3?linhaera
feito com ARV indicados
para adultos e utilizados
por criangas como
medida excepcional. Os
menores de 5 anos e de
baixo peso s6 tinham a
opcéo do inibidor de
protease  (lopinavir/
ritonavir),  utilizado
quando ocorria falha
terapéutica com 0s
medicamentos prescritos
no tratamento inicial.
Com uma formulagéo
mais moderna, cada dose
do fosamprenavir, por
exemplo, representa 2 do
volume da dose do
amprenavir, que sera
substituido.Ao todo, o
Ministério da Saude
oferece 13 drogas para
criangas que
desenvolveram a doenca.
Atualmente existem no
Brasil 4.006 menores de
13 anos em tratamento,
sendo que 186 deles estéo
utilizando medicamentos
de 3 linha. O orgamento
para 0 acesso universal
aos antirretrovirais no
Brasil € da ordem de R$
846,7 milhdes e o
investimento brasileiro

em ARV para criangas é
de R$ 9,7
milhdes.Orientacdo -
Médicos e farmacéuticos
de Unidade de
Dispensagéo de
Medicamentos (UDM)
dos servigos de salde
especializados em HIV/
aids receberam nota
técnica sobre os novos
ARV. O documento traz
informagdes de prazos de
armazenamento e
realizacdo de testes de
genotipagem para
verificar a resisténcia do
HIV e indicagBes de uso
desses medicamentos no
Brasil, para que o médico
prescreva a melhor
combinacgao de
antirretrovirais
para o0 paciente.
No texto, 0s
médicos também séo
alertados a repassar aos
pais e cuidadores de
criancas com  aids
informagdes sobre como
administrar as doses dos
remédios. O frasco do
ritonavir pode durar de
trés a seis meses e 0 curto
periodo de validade (6
meses) se da em
decorréncia da propria
formulagéo do
medicamento. Por esta
razdo, 0s usudrios sao
orientados a retornar com
o frasco do medicamento
a cada consulta e retirada
doritonavir naUDM, para
melhor controle do
produto. A precaucéo €
para evitar que a crianca
tome medicamento
vencido
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em Ubatuba segue até o
dia 12 de setembro

O contribuinte que esta
em atraso com suas
obrigacdes fiscais em
Ubatuba pode refinanciar
suas dividas até o dia 12
de setembro. Através do

Refis Municipal
(Refinanciamento
Fiscal), o contribuinte
refinancia a divida,
valendo-se de beneficios
legais.Em Ubatuba, o
Refis foi elaborado
visando retirar da divida
ativa dos contribuintes as
multas ejuros, que muitas
vezes tornam o montante
impagavel e colocam o
patrimonio do
contribuinte em risco.
Além dando cobrangadas
multas e juros, o Refis
Municipal também foi
elaborado no sentido de
permitir que o pagamento
seja feito em um grande
nimero de parcelas, o que
diminui o impacto sobre
o orgamento
doméstico.Os
contribuintes com dividas

junto aprefeitura poderéo
fazer o refinanciamento
de formaréapida e simples
no Posto de Atengao ao
Municipe (PAM), no Pago
Municipal ou através da
internet  pelo site
www.ubatuba.sp.gov.br.
Posto de Atencéo ao
Municipe O PAM foi
construido com o
objetivo de concentrar
todos os atendimentos ao
contribuinte em um Unico
espaco. Desde pedidos de
alvards, bem como
atendimentos para
parcelamentos de
débitos, cadastros e tudo
o0 que diz respeito a
relacéo entre
prefeitura e contribuinte,
passou a ser feito pelo
PAM.O contribuinte que
for procurar pelos
servigos do PAM sera
atendido em um local
confortéavel, com
atendimento por senha e
realizado por dez
atendentes treinados para

o servigo. Além disso,
também estdo disponiveis
os telefones 3834-1108
e 3834-1109 para que 0s
municipes possam tirar
suas davidas com relacéo
a pagamento do IPTU
através da
internet.Recadastramento
No mesmo periodo do
Refis, os contribuintes
estdo sendo convocados
para a atualizagé@o
cadastral, para que
informem enderegos para
correspondéncia,
telefone, endereco
eletronico e ndmero de
documentos pessoais que
garantem o dominio sobre
0 patriménio e facilitam
a comunicagdo com o
poder publico. Pretende-
se também facilitar as
transferéncias de
propriedade, evitando
assim os chamados
“contratosde gaveta’, que
na realidade né&o
representam garantia de
propriedade.

Sabesp e vocé: juntos para
cuidar do futuro do planeta

futuro melhor.

O futuro do planeta
esta em nossas maos

Cuidar do meio ambiente é fundamental para a preservacao do
nosso planeta, por isso a Sabesp oferece solucdes para um

As estacdes de tratamento da Sabesp coletam e tratam o esgoto
com profissionais capacitados e tecnologia especializada. Além
disso, o investimento em programas que visam o correto destino
do esgoto gerado por todos nés, como o Onda Limpa, o Projeto
Tieté e o Cérrego Limpo tem como foco o grande desafio que ¢
a universalizacdo do saneamento.

Conhega mais sobre nossas iniciativas e passe essa ideia adiante

O futuro agradece.

sabesp
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Alunos da EMEF Maria

Trabalhadores nas
Autopecas param por 2
horas e exigem aumento

real de salario

Os trabalhadores nas
empresas de Autopecas
de Taubaté fizeram uma
paralisagdo de 2 horas na
manhéa desta segunda-
feira, dia22, por aumento
real de saléario e pela
redugdo da jornada de
trabalho para 40 horas
semanais.Esta foi a
primeira de uma série de
mobilizacdes que
aconteceréo nesta
semana nas féabricas do
setor metalUrgico em
Taubaté pela Campanha
Salarial 2011.A
Campanha Salarial 2011
esté entrando na sua fase
final e até agora as
bancadas patronais nao

apresentaram uma
proposta econdmica que
contemplasse os
trabal hadores com
aumento real de

saléario.Dirigentes
sindicais das empresas do
setor de Autopegas de
Taubaté fizeram uma
avaliagdo do andamento

das negociagdes para
cerca de 1000
trabalhadores que
acompanharam a
assembléia no distrito
industrial do

Piracangagua.Para o

presidente do Sindicato
dos Metalurgicos de
Taubaté, | saac do Carmo,

o momento € de
fortalecimento das
mobilizacbes para

mostrar as empresas a
disposicdo de luta dos
trabalhadores pelo
aumento real de sal&rio,
pelareposico das perdas
dainflacdo earedugéo da
jornada de trabalho para
40 horas semanais.” As
empresas vem usando a
midia para difundir o
discurso de que o
aumento real de salério
pode causar inflagdo no
pais. N&o podemos
aceitar a l6gica deste
discurso e buscar nas
mesas de negociacéo e
nas portas de fébrica o
aumento digno que a
categoria merece
contribuindo para o
aguecimento da
economia e a geragdo de
empregos para a nossa
regido em diversos
setores”, afirmou o
presidente  Isaac.As
mobilizacdes nas
fébricas acontecerdo ao
longo desta semana que
serd decisiva nas
negociagdes da

Campanha Salarial
2011.” Os trabalhadores
ndo v&o pagar o preco de
uma crise que esta
acontecendo na Europa e
nos Estados Unidos, onde
existe uma agenda de
queda da atividade
econdmica. Passamos
por uma crise pior em
2008 e 2009 sem deixar
de contemplar o0s
trabalhadores em suas
reivindicagbes e com
unidade e disposicéo de
luta sairemos mais uma
vez vitoriosos desta
Campanha Salarial”,
completou Isaac.Na tarde
desta segunda-feira sera
realizada uma assembléia
de mobilizacdo da
Campanha Salarial com
os trabalhadores na
Volkswagen de Taubaté.O
Sindicato dos
Metaldrgicos de Taubaté
e Regido representa
22.335 trabalhadores na
CampanhaSdaria, sendo
7.604 trabalhadores nas
Montadoras, 5.052
trabalhadores nas
Autopecas, e 9.679
trabal hadores nos Grupos
2 e 8 (méquinas,
eletroeletrénicos,
trefilagd@o, laminagéo).

Chega de
violéncia
contra a
criancga!

~ AGazeta dos Municipios
Tudo que vocé I aqui !

Vocé encontra em:
www.agazetadosmunicipios.com
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Ameélia do Patrocinio
participaram do XVII
Concurso Estudantil de

O Juventrova (Concurso
Estudantil de Trovas)
originou-se de um projeto
da Unido Brasileira de
Trovadores e teve inicio
em 1995 com a
denominag&o “A Trovana
Escola’.O tema proposto
paraeste ano foi apalavra
‘Bobeira’. Foram 2.911
trovas participantes do
concurso, sendo
classificadas 50
trovas pela comiss&o
julgadora, consideradas

[l ¢

vencedorasOs alunos
vencedores foram
premiados em
Pindamonhangaba e a
noite de premiacdo teve a
participagdo de vérias

autoridades.A  escola
Maria Amélia do
Patrocinio foi

classificada com a trova
do aluno Vanderson
Feitoza da Silva, da 82
série, com a trova: “ Eu
vou deixar de bobeira e
um dinheiro vou ganhar.

A luz vence terga-feira,

eu vou ter que
trabalhar.” A Secretaria
de Educacéo parabenizao
Professor Claudio Luiz
Arantes Pereira pelo
excelente trabalho, a
equipe da escola
Diretora Geisa e a
Coordenadora Maria
Alice pelo incentivo, ao
aluno premiado:
Vanderson Feitoza da
Silva e aos demais alunos
que participaram.

Brasil sedia oficina
para trocar experiéncias

Doze paises da Unido de
Nacbes Sul-Americanas
v@o mapear ofertas e
demandas para otimizar
cooperagdo na area da
salde De 31 de agosto a
2 de setembro,
representantes dos doze
paises da Unido de
Nacbes Sul-Americanas
(Unasul) encontram-se
em Foz do lguagu para
participar de uma oficina
sobre cooperagao
internacional em salide. A
iniciativa é da Rede
Sulamericana de
Relacdes Internacionais e
de Cooperagéo
Internacional em Saude
(Redesul-ORIS), que em
2011 é coordenada pelo
Brasil.O embaixador
Eduardo Botelho
Barbosa, chefe da
Assessoria Internacional
do Ministério da Salde,
explica que a oficina vai
identificar boas préticas e
licdes aprendidas em
matéria de cooperagao

técnica entre paises do
hemisfério sul que
possam ser
compartilhadas com
paises da Redesul e
também com outros
paises.Nessa ocasiéo,
seréo identificadas
demandas que possam ser
atendidas a partir da
cooperacaéao
intrarregional, definindo
temas prioritérios para a
cooperacéo horizontal em
salde para os paises
membros da Unasul.
Também serdo discutidas
técnicas de avaliagéo e
monitoramente de
projetos.” A éreada salde
é muito demandada em
termos de cooperagéo e
essa oficina realizada
pela Redesul visa dar
mais subsidio aos
técnicos que trabalham
com cooperagdo nos
paises da Unasul e que
sentem necessidade de
trocar ideias sobre
aspectos técnicos e

politicos desse trabalho”,
o b s er v a
Barbosa.Participaréo da
oficina os representantes
das assessorias
internacionais dos
ministérios da salide dos
paises membros e de
equipes técnicas que
integram projetos ou
acbes de cooperagéo
internacional .A oficina
visa também preparar o
caminho para o Férum de
Cooperagdo Internaciona
em Sallde, queseredizara
de 23 a 25 de novembro
na cidade do Rio de
Janeiro e que resultaraem
uma carta de
recomendacdes,
diretrizes e
compromissos assinada
pelos doze paises
participantes da
Unasul: Argentina,
Bolivia, Brasil, Chile,
Colémbia, Equador,
Guiana, Paraguai, Peru,
Suriname, Uruguai e
Venezuela



