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Taxa de mortalidade
por doencas cronicas

cal 26%

indice reduz de 711 para
526 mortes para cada 100
mil habitantes. Do total de
Bbitos registrados em 2009,
72% foram por DCNT,
principal causa de 6bitos no
pais. Ministério langou

plano de agbes de
enfrentamento a essas
doencgas.A taxa  de

mortalidade por Doencas
Cronicas N&o Transmissiveis
(DCNT) diminuiu 26% entre
1991 e 2009, caindo de 711
para 526 mortes para cada
100 mil habitantes, como
aponta o estudo Salide Brasil
2010 — uma publicacéo do
Ministério da Salde que
analisa a situagdo geral de
salidedo brasileiro e contribui
paraadefinicio deestratégias
e politicas plblicas de salde.
Neste periodo, o indice de
mortespor DCNT reduziuem
1,4% ao ano. Quando
considerado um intervalo de
tempo menor —de 2005a2009
—odecliniodamortalidadefoi
ainda mais acelerado, com
reducdo média anual de
1,6%.Do total de dbitos
registradosem 2009 por todas
as causas (cerca de um
milh&o de mortes), 742.779
foram por Doengas Cronicas
Né&o Transmissiveis, que
representam 72% dos 6bitos
no Brasil e s&o a principal
causade mortalidade no pais.
Entre as mortes por DCNT,
80,7% foram provocadas por
doencas cardiovasculares,
cancer, doenca respiratéria
cronica e diabetes. As
conclusdes do Salide Brasil
2010 estéo sendo
apresentadas e discutidas
durantea 112MostraNacional
de Experiéncias Bem-
Sucedidasem Epidemiologia,
Prevencdo e Controle de
Doencas (Expoepi), que vai
atéaproximaquinta-feira(3),
no Centro de Convengdes

Ulisses Guimar&es, em
Brasilia (DF).Para diminuir
ainda mais a mortalidade por
essasdoencas, o Ministérioda
Satide langou, no Ultimo més
de agosto, o Plano de AgBes
de Enfrentamento as
Doengas Cronicas Né&o
Transmissiveis/2011-2022,
que define agOes e recursos
para o enfrentamento dessas
enfermidades nos préximos
dez anos. A meta é uma
reducéo gradativa da taxa de
mortalidade por Doencas
Cronicas N&o Transmissiveis
entre pessoas com menos de
70 anos de idade para o
alcance de um indice de 2%
ao ano.De acordo com o
diretor deAndlise de Situagéo
de Salide do Ministério da
Salide e coordenador do
SalideBrasil, OtalibaLibanio,
o enfrentamento das DCNT
e dos principais fatores de
risco para estas doengas —
como a obesidade, o
tabagismo, a alimentagéo
inadequada, a inatividade
fisicaeo uso abusivodedcool
—resultaranadiminuicéo dos
gastos com o tratamento dos
pacientes e, principalmente,
na melhoria da qualidade de
vida dos brasileiros e em um
envelhecimento mais ativo e
saudavel. “O tratamento para
as doengas cronicas €
prolongado, onerando os
individuos, as familias e os
sistemas de salide”, observa
Libanio.AVANCOS- A
mortalidade por doencas
cardiovascularesreduziu 41%
(2,2% a0 ano). Por doencas
respiratérias, o percentua de
queda na quantidade de
mortes foi de 23% (2,8% a0
ano), com declinio apartir de
1999. Em relagdo ao cancer,
as taxas ficaram
relativamente estaveis no
periodo. E, no caso do
diabetes, houve aumento de

24% entre 1991 e 2000,
seguido por um decliniode8%
entre 2000 e 2009 — Gréfico
1.A  regido Nordeste
apresentou asmaisaltastaxas,
seguidapelo Norteapartir de
1999; o Centro-oeste
apresentou sempre as mais
baixastaxas, emboraem 2009
0 Sudeste tenha alcancado
patamar semelhante. As
diferencasregionaisnastaxas
de mortalidade por DCNT
observadas em 1996 se
atenuaram ao longo do
periodo, de 23% em 1991 a
20% em 2009 — Gréfico 2
PREVENGAO - Para o
enfrentamento as Doencas
CronicasN&o Transmissiveis,
o Sistema Unico de Saide
(SUS) possui um conjunto de
acOes de promogao de salide,
prevencgdo, diagndstico,
tratamento, capacitacéo de
profissionais, vigilancia e
assisténcia farmacéutica,
além de pesquisas voltadas
para o cuidado aos pacientes
com DCNT, priorizando agdes
de alimentagdo saudavel,
prética de atividade fisica e
prevencéo ao uso de dcool e
cigarro.Um dos maiores
desafios para os proximos
anos é controlar o0 avanco da
obesidade em curso no pais,
que ja afeta 16,9% das
mulherese 12,4% doshomens
adultos brasileiros. Paraisso,
o Ministério daSatde criou 0
Programa Academias da
Salide, que estimulaacriagéo
de espagos adequados para a
préticade atividadesfisicase
de lazer. A construcéo de
quatro mil unidades do
programa Academias da
Salide é uma das estratégias
do governo federal para a
promocdo da  salde,
prevencdo e redugdo de
mortes prematuras por
Doencas Cronicas N&o
Transmissiveis.

Vamos juntos combater a dengue

Ministro anuncia implantacéo
de 2.000 academias da saude

O ministro da Saude,
Alexandre Padilha, anunciou
0s municipios que seréo
contemplados pelo
Programa Academia da
Salde, que estimulam a
criacdo de espacos
adequados paraapréticade
atividadesfisicaselazer. Em
todo o Brasil, foram
selecionados2 mil polosque
serdo instalados em 1.828
municipios. O antncio foi
realizado durante a 112
Mostra Nacional de

Experiéncias Bem-
Sucedidas em
Epidemiologia, Prevencéoe

Controle de Doengas
(Expoepi). Deacordocomo
estudo Vigitel 2010, 16,4%
dos brasileiros s&do
sedentarios e apenas 15%
dos adultos séo ativos no
tempo livre.Confira
apresentacép Confiralistade
municipiosbeneficiados” As
Academias da Salde sio
mais do que espacos
publicosdelazer: trata-sede
meios de acesso as préticas
corporais pela maioria da
populagdo, com impacto
diretonaqualidadedevidae
na salde das pessoas”,
ressalta o ministro. Padilha
observa que a construgéo
desses espagos é uma das
estratégias do governo
federal paraapromocéo da
salde, prevengdo de
enfermidades e reducéo de
mortes prematuras por
Doengas Cronicas N&o
Transmissiveis (DCNT) —
medidas previstas no Plano
de AgOes Estratégicas para
Enfretamento das DCNT.
Langado em agosto, tem
como metaareducdo de 2%
a0 ano das mortes
prematuras por essas
doengas. O objetivo é
alcangar melhorias em
indicadoresrelacionadosao
tabagismo, &lcool,
sedentarismo, aaimentagio
inadequada e obesidade.Os
polos do Programa
Academia da Salde s&o
espagosplblicoscongtruidos
para a prética de atividade
fisica Asatividadesdevem
estar ligadasaos servigosde
atencdo bésica. Lancadano
altimo més de abril, a
estratégia Academia da
Salideestimulaacriacéo de

espagos adequados para a
préticadeatividadesfiscase
|azer, aexemplodeiniciativas
bem sucedidasredizadasem
cidadescomoAracaju, Belo
Horizonte, Curitiba, Recifee
Vitéria Os secretérios de
salide destes municipios
receberam, durante a
Expoepi, uma homenagem
do ministro da Saude,
Alexandre
Padilha SEDENTARISMO
E OBESIDADE - De
acordo com o estudo Vigitel
2010, 16,4% dosbrasileiros
s80 sedentérios; ou seja,
pessoas que ndo fazem
nenhumaatividadefisicano
tempolivre, nemmesmonos
deslocamentosdi&riosouem
dividadescomoalimpezada
casa ou outros tipos de
trabalho. A pesquisatambém
mostraque, nosperiodosde
lazer, 25,8% dosbrasileiros
passam trésou maishorasem
frentedTV, durantecincoou
maisvezespor semana. Além
disso, apenas 15% dos
adultos sfo ativosno tempo
livre, com maior proporcéo
entre homens (18,5%) na
comparagdo com as
mulheres (12%) e existe
diferenca importante em
relacao aescolaridade, 12%
da populagao com menos
escolaridade é ativa e 20%
da populagao com 12 anos
ou mai s de escolaridade é
ativa, mostrando a
importancia de investir em
espagos que promovam
atividedefisicaparaampliar
0 acesso da populagcoa de
baixarenda. A Organizagéo
Mundial de Saude
recomenda a prética de 30
minutos de atividadefisica,
durante cinco ou mais dias
por semana.Outro indicador
preocupante se refere ao
sobrepeso e aobesidade. O
Vigitel 2010 mostraque48%
dos brasileiros est@o acima
do peso e, desses, 15% séo
obesos. “A obesidade é, em
geral, consequéncia de
alimentacéo inadequada e
inatividadefisica, oquepode
levar ao desenvolvimentode
doencas cardiovascularese
digbetes, por exemplo”, derta
Deborah Malta. SAUDE
BRASIL — Durante a
Expoepi, como ocorre em
todos 0s anos, sdo lancadas

publicagBesrelacionadosao
segmento. Umdosdestagues
é a edigdo 2010 do Salde
Brasil — umaandisegerd da
situagdo de salde do
brasileiro, desde o
nascimento até a morte. A
obra, produzida pela
SecretariadeVigilanciaem
Salide (SVS) do Ministério
da Saude, apresenta
indicadores demogréficose
epidemiol égicosedemonstra
tendéncias que poder&o
subsidiar adefiniciodenovas
acOesestratégicasepoliticas
publicas de salde.A
EXPOSIGAO —A Expoepi
é promovida pela SVS do
Ministério daSatide, como
objetivodedar visihilidedeas
acBesdeVigilanciaem Salide
ediscutir aspectosrelevantes
para o aprimoramento da
drea O encontro mobiliza
trabalhadores do SUS de
todas as regides e estados.
Este ano, esta prevista a
participagdo de 2,5 mil
profissionais de saide da
redepublicaA participagéo
ativa de representantes e
trabalhadores do SUS no
encontro  reflete a
incorporagdo crescente da
epidemiologia no
plangamento, naandiseena
reorientagéo das agdes de
vigilancia, prevencéo e
controle de doencas e
agravos em satide pUblica
Além disso, reafirma a
vaorizaggo dosprofissonas
empenhadosem monitorar e
promover asalide, prevenir
doengas e agravos e
melhorar aqualidadedevida
da populacéo
brasileira DuranteaExpoepi
serdo premiadas produgdes
técnico-cientificas de
profissionaisdaredepublica
que contribuiram para o
aprimoramento das agbesde
Vigilénciaem Salidepor meio
de trabalhos de poés-
graduagdo. Os vencedores
recebem prémiosdeR$ 3 mil
(especializagéo), R$ 6 mil
(mestrado) e R$ 9 mil reais
(doutorado). Ao todo serdo
premiadostréstraba hos, um
em cada categoria de pés-
graduacéo, no valor total de
R$ 18 mil.Por Debora
Pinheiro, daAgénciaSatide
— Ascom/MS (61) 3315-
3985/3580/ 2351
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Centro de Observacéao
Animal de Tremembé
realiza doacao de cées

N° 8/594 DIRETOR RESPONSAVEL: DANIEL D. RIBEIRO

s 5

Evento que acontece
neste fim de semana no
Horto Municipal
incentiva a adogao de
cées na cidadeNo dia 5
de novembro, sébado, das
9h as 16h acontece a
“Doacdo de Filhotes e
Adultos” do Centro de
Observacdo  Animal
(COA) de Tremembé no
Horto Municipal da
cidade. O evento é
dedicado especialmente &
adocéo de cées
filhotes e adultos. De
acordo com a equipe
responsével pelo COA, na
ocasido, 15 animais,
vacinados e
vermifugados, estar&@o
prontos para receber um

lar. Os cédes machos
adultos também j& estaréo
castrados. Para a
veterindria do COA,
Carolina Fignorini de
Moraes, a “Doagéo de
Filhotese Adultos’ éuma
6tima oportunidade para

as familias
Tremembeenses
encontrarem novos

companheiros. “Essa é
uma grande chance para
se adotar ndo gpenas um
cachorrinho, mas um
amigo de verdade, um
companheiro, que fara
parte do cotidiano
familiar por muitos anos.
E preciso sempre ter
mente também, nossas
responsabilidades para

€Om esses animais, como
a vacinagdo em dia, a
alimentacdo adequada,
entre varias outras
coisas” afirma a
veterindria. Os
interessados em adotar
agum animal no evento,
devem estar com RG ou
CPF eum comprovantede
residéncia em mé&os.O
COA também esta aberto
a visitas, de segunda a
sexta-feira, das 8h as
16h30. O Centro de
Observagdo Animal de
Tremembé estalocalizado
a Avenida Audrg, 652,
Centro. Outras
informacdes podem ser
obtidas pelo telefone
3674-3301.

Vale realizara audiéncias
publicas para discutir
projeto da Regiao
Metropolitana

A Frente Parlamentar em
Defesa do Vale do
Paraiba, Litoral Norte e
Serra da Mantiqueira, ja
estabeleceu um
calendério de audiéncias
publicas paradiscussdo do
projeto de implantacéo da
Regido Metropolitana do
Vale do Paraiba, a serem
realizadas nas suasfuturas
subsedes, conjuntamente
com a Secretaria de
Desenvolvimento
Metropolitano.O projeto,
cujo encaminhamento a
Assembleia Legislativa
deve ser feito nesta sexta
feira, 04, pelo governador
Geraldo Alckmin, devera
tramitar em regime de
urgéncia. As audiéncias
publicas servirdo para
ouvir a populagdo e
acolher sugestdes e
subsidios para o projeto,
para que 0 processo sgja
o mais democrético
possivel.” Queremos que
0 projeto seja votado
ainda até o final do ano,

mas é preciso dar a
oportunidade apopul agéo
de ter acesso ao projeto
e dar sua opinido”, disse
odeputado estadual Padre
Afonso Lobato (PV),
presidente da Frente
Parlamentar. PROJETOO
projeto de implantagao
da Regido Metropolitana
do Vale do Paraiba vem
sendo discutido desde
2001, quando foi
apresentado pelaprimeira
vez na Assembleia, pelo
ex-deputado estadual e
hoje deputado federal,
Carlinhos Almeida
(PT).H& quatro anos,
quandofoi criadaaFrente
Parlamentar, o projeto
foi retomado como uma
das prioridades dos
deputados da regido. No
ano passado, o entdo
governador em exercicio
era Alberto Goldman,
abriu a possibilidade de
viabilizar o projeto e a
partir dai houve um
esforgo concentrado, que

envolveu diversos
segmentos da
comunidade, com apoio
explicito da imprensa
regional.Em setembro,
em evento realizado em
S&0 José dos Campos, 0
secretério de
Desenvolvimento
Metropolitano Edson
Aparecido, apresentou a
prefeitos, deputados e
liderancas regionais, a
proposta final para o
projeto, que agora deve
tramitar em regime de
urgéncia.O projeto da
Regido Metropolitana
envolve 0s 39 municipios
entre Santa Branca.
Bananal. Uma das
novidades sdo as
subsedes, que
descentralizara a agao
governamental naregido,
de acordo com as
demandas comunsde cada
grupo de municipios. A
expectativa é de que em
2012 o projeto esteja em
funcionamento.
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13° Salario dos
MetallUrgicos injeta R$

80,4 milhdes na
economia de Taubaté

O 13° Salério dos
Metaldrgicos de Taubaté
injetard R$ 80,4 milhdes
na economia do
municipio até o final de
2011 de acordo com
levantamento divulgado
naquinta-feira, dia3, pela
subsegdo DIEESE dos
Metalrgicos de Taubaté
e Regido.De acordo com
o DIEESE, cerca de
19.500 trabalhadores do
setor metalUrgico serdo
beneficiados nas
empresas de Taubaté e
Regido, que representam
23% do total de
trabalhadores com
carteira assinada na base
metal Grgica de
Taubaté.Segundo o]
DIEESE, o vaor injetado
pela categoria
metal (rgica corresponde
a 45,7% do total a ser
injetado na economia
com o pagamento do 13°
salério dos trabalhadores
com carteira assinada na
regido de Taubaté, que
chega a R$ 176
milhdes.Para o)
presidente do Sindicato
dos Metallrgicos de
Taubaté e Regido, |saac
do Carmo, os dados do
DIEESE mostram que a
categoria metalurgica
tem um papel
fundamental na geracéo
de renda do municipio e
parao Vae do Paraiba.” E
sem ddvida um montante

bastante expressivo que
que o0s

demonstra

metal Urgicos sdo
responsaveis pela maior
parte da geragao de renda
proveniente do 13°
salério e temos a certeza
que essevaor de R$ 80,4
milhGes contribui para o
aguecimento de outros
setores como o
COMErcio e 0S Servigos
neste final de ano”,
afirma |saac.Além da
injecdo proporcionada
pela categoria
metalUrgica, o estudo do
DIEESE apontaque 6,9%
dos R$ 176 milhdes —
aproximadamente R$ 12
milhdes — serdo pagos
aos trabalhadores das
demais atividades
industriais de Taubaté.Os
trabalhadores do setor de
Servicos serd@o
responsaveis pelainjecéo
de R$ 58,7 milhdes, ou
33,3% do total. O setor
de comércio vai injetar
R$ 18,5 milhdes
representando em torno
de 10,5%. Os
trabalhadores na
construcéo civil
injetardo R$ 5,7 milhdes
(3,3% do total) e os
trabalhadores do setor
agricola injetardo cerca

de R$ 512 mil
(0,3%). Segundo o
DI E E S E ,

aproximadamente
83.632 trabalhadores
serdo  beneficiados.
Nesse célculo, o
DIEESE nao
leva em conta os

auténomos e assaariados
sem carteira que,
eventualmente, recebem
algum tipo de abono de
fim de ano, nem os
v al or e s
envolvidos. Tambémnao é
considerado por este
estudo o adiantamento da
primeira parcela do 13°
salério ao longo do ano.
Neste caso estdo os
funcionérios de muitas
empresas que recebem
parcialmente [¢]
pagamento do 13° no
momento em que tiram
férias, além dos que o
recebem
antecipadamente por
definicéo, por exemplo,
de Acordo Coletivo de
Trabalho (ACT) ou
Convencéo Coletiva de
Trabalho (CCT), quando
se trata de categoria
profissional.A subsegao
DIEESE dos
MetalUrgicos de Taubaté
eRegido utilizou dadosda
Relacdo Anual de
Informacdes Sociais
(RAIS) e do Cadastro
Geral de Empregados e
Desempregados
(CAGED), ambos do
Ministério do Trabalho e
Emprego (MTE).Com
relac@io aos valores, para
a estimativa do montante
a ser pago aos
trabalhadores com
carteira assinada, o
rendimento foi atualizado
pelamédiadavariagdo do
INPC entre 2010 e 2011.
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Miscdanea
Curiosdades
A histériado Papai Noel

Estudiososafirmam queafigurado bom velhinho foi inspiradanum bispo chamado
Nicolau, que nasceu naTurquiaem 280 depoisde Cristo. O bispo, homem debom
coragao, costumavaagjudar as pessoas pobres, deixando saguinhos de moedas préximas
aschaminésdas casas. Foi transformado em santo (S&o Nicolau) apds vérias pessoas
relatarem milagres atribuidos aele. A associagao daimagem de Sao Nicolau ao Natal
aconteceu naAlemanhae espa hou-se pelo mundo em pouco tempo. No Brasil ganhou o
nomede Papai Noel. Atéofinal do século X1X, o Papai Noel erarepresentado com
umaroupadeinverno nacor marrom ou verde escura. Em 1886, o cartunistaalem&o
Thomaz Nast criou umanovaimagem parao bom velhinho. A roupanas coresvermelha
ebranca, com cinto preto, criadapor Nast foi apresentadanarevistaHarper'sWeeklys
nesse mesmo ano. Atualmente, afigurado Papai Noel estapresente navidadascriangas
detodo mundo, principalmente durante asfestas natalinas, e o bom velhinho de barbas
brancas e roupavermelhaque, navésperado Natal, traz presentes paraas criangas que
foram obedientes e secomportaram bem durante 0 ano. Ele habitao Polo Nortee, com
seutrend, puxado por renas, traz aa egriaparaasfamiliasdurante asfestas natalinas.
Como dizem: Natal sem Papai Noel ndo éamesmacoisa.

Humor

Cansadadas brincadeiras sobre suaburrice, aloiraresolveu pintar o cabelo de preto.
Paracomemorar o novo visua foi dar umavoltade carro pelo campo el&aencontrou um
pastor deovelhasedisse:

- Bomdia, senhor pastor! Quelindo rebanho o senhor tem!

- Obrigado! Respondeu o pastor.

- Seeu acertar quantas ovel hashdem seu rebanho, eu ganho uma?

- Claro! Euduvido que asenhorasgjacapaz de acertar!

- S80 627 ovelhas!

- Impressionante! Esse €0 niimero exato de ovelhas do meu rebanho. Pode escolher
uma, elaésual

A loiraolhou com atencéo todas as ovel has maciase, depoisde muito acarici&-las,
selecionou umaeaestavalevando parao carro quando o pastor achamou:

- Mogal Seeu adivinhar acor original do seu cabelo, asenhoradevolveo meu
cachorro?

Ofilhogritaparaopai:

- Pai, pai! Tem algumacoisafazendo barulho no seu quarto! Acho quetem genteld
Corralg, pai!

- Imagine! Acho que éimpressao sua, meufilho! Emtodo caso, vamoslaver!

O menino apontavapro arméio egritava:

- Abre, pai! Abre! Acho quetem alguémai!

- Pronto! Jaabri! Tavendo? N&o tem nada, s6 0... Moreira? Que é que vocé esta
fazendo dentro do meu... Ah, ndo! N&o acredito! Meumelhor amigo! Eununcaia
esperar isso devocé, Moreira... O meu melhor amigo, meu chapa, tem coragem defazer
um negécio desses comigo... Se esconder no meu guarda-roupa, SO paraassustar 0 meu
filho! Francamente, Moreira..

O professor pergunta:

- O quedevo fazer pararepartir 11 batatas para 7 pessoas?
E oaunoresponde:

- Puré de batata, senhor professor!

UmaunodeDireitofoi fazer exameora eo professor pergunta:
- O que éumafraude?

E oaunoresponde:

- Eoqueo senhor estéfazendo comigo.

E o professor indignado:

- Oraessa, explique-se...

E oaunoresponde:

- Segundo o Cédigo Penal, comete fraude todo aquel e que se aproveitadaignorancia
do outro paraprejudicélo!

A professorapergunta:

- Maria, aponte no mapaonde ficaaAméricado Norte.
EaMariagponta:

-Aqui esta

Eaprofessoradiz:

- Correto. Agoraturma, quem descobriu aAmérica?

E aturmaresponde:

- Foi aMaria..

Mensagens

A jabuticabeira

Umjovem se.gproximou deum senhor idoso e perguntou:

- Queplantaé essaque o senhor esta cuidando?

- Eumajabuticabeira. Respondeu o velho.

- E elademoraquanto tempo paradar frutas?

- Ah! Pelo menosunsquinze anos. Informou o homem.

- E 0 senhor esperaviver tanto tempo assim? I ndagou, irdnico, o rapaz.

- Néo, néo creio quevivaisso, poisjaestou no fim daminhajornada Disseo velho.
- Entéo, que vantagem vocélevacomisso, meu velho?

E ovelhinho, respondeu, calmamente:

- Nenhuma, exceto avantagem de saber que ninguém col heriajabuticabas setodos
pensassem assim como Vocé...

Paraquevocé sesintamel hor, pense positivo:

- coordene seus pensamentos, tendo em mente aquilo quelhe déqualquer tipode
prazer.

- isole palavras e expressdes destrutivas, tais como: ndo posso, Sou apenas, por
enquanto, vou tentar, ndo passo de, etc.

- interrompa pensamentos, boi cotando asmensagensnegativas.

- real ce seu lado positivo, explorando tudo de bom que existe em vocé.

- reoriente-se, vendo asi préprio eo mundo querodeiade maneiradiferente.

- criehdbito de selembrar do melhor que existe em vocé.

- lembre-se somente de coisas boas.

- facadisso umlemadevida, umretrato desi préprio. A mente pode fazer doinfernoum
céu, mastambém do céu uminferno. Tudo vai do controle do seu pensamento, aescolha
ésua

VOCE SABIA ?
Drogas confundem
todos os seus sentidos

Como as  drogas
adormecem o sistema
nervoso, elas sd§ uma
maneira da pessoa se
livrar temporariamente de
coisas ruins como a
tristeza, aborrecimentos
ou medo. As vezes, numa
emergéncia, as drogas s30
necessdrias, por exemplo
em umacirrgia ou numa
caso de acidente.No

sensacdes ou
sentimentos.
Eventualmente qualquer
tipo de sensacéo ficara
dificil de sentir. Isso
inclui as sexuais também.
A pessoa se sentiramenos
ativa, e podera ndo sentir
vontade de fazer nada ou
se relacionar com alguém
a sua volta.Depois de
algum tempo, as drogas

acontecendo, se tornam
mais lentas, e ndo téo
répidas para pensar, ser
mover ou reagir. 1sso as
tornam maisvulnerdveisa
acidentes e outras
situagcdes perigosas,
quando estdo sob efeito
dedrogas.Frequentemente,
a pessoa ndo percebe as
mudangas, apesar
dagueles que estdo a sua

entanto, as drogas fazem as pessoas menos volta perceberem e
blogueiam todas as cientes do que estd tentarem avisala
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Criancas do Projeto
Recriar visitam Camara Campanhade Combate a

Comportamento
disciplinado, vozesbaixas
e ouvidos atentos ao que
escutavam. Assim as
criangas do Projeto
Recriar puderam
conhecer mais sobre o
poder Legislativo que
gerencia Taubaté,
oportunidade
proporcionada pela visita
que fizeram a Camara dia
27.Este projeto,
composto  por 26
criangas de 7 a 14 anos, €
gerenciado pela ONG
Gase  (Grupo de
Assisténcia a Saude e
Educagéo), que também
coordena a Fundacéo
Casa do municipio. Por
ser socioeducativo, o
grupo tem por objetivo
auxiliar familias carentes
do Parque Ipanema e
regido, oferecendo as
criancas  atividades
diversas, como capoeira,
artesanato e informética,
e aos pais,
acompanhamento
psicolégico.Apés
conhecerem o plenario
Jaurés  Guisard, a
vereadora PollyanaGama
(PPS) ensinou-lhes sobre
responsabilidade politica
e a importancia da
participacdo do povo,
para que as melhorias no
municipio sejam
efetivamente realizadas.
Apobs essa conversa, a
vereadora respondeu
gquestionamentos
elaborados pelas
criangas, juntamente com
seus pais e
coordenadores do projeto
em uma oficina de
cidadania.Diferente do
costumeiro, desta vez a
Camara ndo recebeu uma
escola, e a iniciativa
deste projeto social em

auxiliar na formagédo da
cidadaniadas criangas foi
considerada importante
pelavereadora. “Elestém
uma oficina de cidadania
que tem o envolvimento
de toda comunidade para
discutir assuntos
politicos. Isso mostra a
importancia de se
conhecer mais sobre
politica e também que
este projeto de trazer
alunos para a Camara €
disponivel a outras
oportunidades.” Giovana
VideiraDomiciano, de 12
anos, mostrou que
entendeu o que Pollyana
ensinou: “Cada um tem
que ter mais consciéncia
daquilo que faz". Lais
Barbarade Melo, de nove
anos, completa a
informacdo dita pela
amiga: “O povo é quem
escolhe”.A assistente
social da ONG, Akila
CrigtinaLobodeOliveira,
disse que o projeto ja
tinha a intencdo de levas
ascriangasaCamarapara
que pudessem conhecer 0
Legislativo e apresentar o
trabalho da oficina. “Eles
queriam fazer estas
perguntas diretamente
para os vereadores.” As

criangas também
visitaram todos os
gabinetes dos vereadores.

Tiveram a oportunidade
de conhecer 0s
vereadores Orestes
Vanone (PMDB), José
Antonio de Angelis
“Bilili"  (PSDB), o
presidente  Jeferson
Campos (PV) e toda a
estrutura da
CamaraTardeNaparteda
tarde, 12 criangas
visitaram a Camara,
acompanhados  pela
psicoéloga Beatriz

Barbosa, pela assistente
social Cristina Lobo e
pela professora Débora
Oliveira. A psicéloga
avaliou aimportancia da
visita das criangas ao
Legidativo. “A visita os
torna mais conscientes e
gjuda a formar cidaddos
mais participantes na
politica.” Pollyana falou
sobre analfabetismo
politico e destacou a
importancia de se
interessar pelo assunto.
“Quem ndo gosta de
politica acaba sendo

dominado por aquele que
gosta’, disse ela.Os
alunos fizeram

reivindicagfes, como
mais policiamento nas
ruas, melhorias na escola
Vicente Kunz, do bairro
Aredo, leram duas
mocdes feitas por eles
mesmos, uma de repldio
pela situagdo da politica
na cidade, e outra de
aplauso pela recepcéo e
acolhimento. “E uma
grande oportunidade para
conhecermos melhor o
poder  Legislativo”,
constava na mongédo de
aplauso.O aluno Jo&o
Victor de Souza, 12 anos,
se disse satisfeito com a
visita e ressaltou a
conversa com a
vereadora. “Eu aprendi
bastante hoje e gostei
muito das respostas da
Pollyana”, disse.A
parlamentar
finalizou o papo com as
criangas falando sobre o
poder que (o]
povo tem nasm&os. “Néo
se esquegam de que quem
mandanacidadeéo povo,
mas para mandar é
preciso ter
responsabilidade”,
concluiu.

Caragua promove

Tuberculose

Napréximasemana, entre

comparecer em uma das  emagrecimento, cansago

os dias 7 e 18 de
novembro, a secretaria de
Salde de Caragué rediza
a Campanha de Combate
a Tuberculose, em todas
as Unidades Basicas de
Saide (UBS). A meta
deste ano é examinar
cerca de 960
pessoas.Durante todos 0s
dias, o morador pode

UBS, das 7h as 16h, para
realizar o teste de escarro.
Os agentes de salide ainda
fardo uma busca por
pessoas assintomaticas
pelas ruas da cidade, com
distribui¢do de panfletos
e orientacdes sobre os
exames e sintomas.Os
primeiros sinais da
doenca sdo

fécil, suor, febre noturna
e, em alguns casos, tosse
constante. A
contaminacgdo acontece
pelo ar, na
respiracdo. Servico
Campanha de Combate &
Tuberculose.De 7 a 18 de
novembro das 8h as 16h,
nas Unidades Bésicas de
Satide (UBS)

Mobilizag&o solidaria por um Natal mais feliz

Com o objetivo de oferecer um Natal mais feliz, digno e sem fome a milhares de pessoas
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em situagdo de vulnerabilidade social, a Legido da Boa Vontade (www.lbv.org.br)
promove, tradicionalmente, a campanha Natal Permanente da LBV — Jesus, o Péo
Nosso de cada dial. A iniciativa pretende arrecadar milhares de quilos de alimentos néo
pereciveis, que serdo entregues, em cestas, a familias atendidas pelos programas
socioeducativos da LBV e as apoiadas por organizagdes parceiras da Institui¢éo.

Para cumprir com esse compromisso, a LBV conta com o apoio de colaboradores e
voluntérios, bem como de artistas, esportistas e personalidades da midia que buscam
despertar na populagdo o espirito de Fraternidade Ecuménica e mobiliza-la a
Solidariedade.

Cada cesta é composta de arroz, feijgo, 6leo, agicar, leite em po, macarréo, farinha de
mandioca, fub, farinha de trigo, extrato de tomate e sal. As doagdes para a campanha
podem ser feitas pelo site natal.lbv.org.br ou dirigindo-se a uma das unidades da
Instituicéo localizadas em dezenas de cidades brasileiras

Natal Permanente da LBV — Jesus, o Pdo Nosso de cada dia!

Movida pelo ideal de fratermidade que a sustenta, sentimento inspirado dos ensinamentos
das palavras e atos de Jesus, a Legido da Boa Vontade trabalha, desde seus primérdios,
para melhorar a qualidade de vida dos menos favorecidos. J& na década de 1940, iniciou
uma campanha permanente contra a fome e a pobreza, instituindo seu Natal Permanente.
A partir dai, além do amparo imediato e da constante atuagéo nos campos da educagéo e
da promog&o social, que vém mudando o destino de milhares de pessoas em todo o pais,
a LBV tem tradicionalmente mobilizado a populagdo com o intuito de proporcionar um
Natal melhor as familias em situagéo de pobreza.

Em Séo José dos Campos/SP, a Legido da Boa Vontade mantém o Comunitario de
Assisténcia Social, localizado, na Avenida S&o José, 352, Jardim Bela Vista. Outras
informagdes sobre a campanha ou como doar podem ser obtidas pelo tel. (12) 3921-7225.

3411-6858
3411-6859
3621-3064
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