01-02-03 de Dezembro de 2012 A Gazera pos Municipios

Péagina 2

Miscelanea

Curiosidades

Nos Ultimos anos, uma &rea da medi cina chamada neurobica tem conquistado asimpatiade
muitos especidistas. Como o préprio nomejédiz, aneurdbicadefende umaespécie deexercicio
para os neurdnios. Desenvolvida a partir dos anos 2000, a neurébica ganhou destague por
apresentar bonsresultados. O cérebro é como qual quer outraparte do nosso corpo. Quando o
exercitamos, desenvolvemos novas habilidades efortalecemo-nos. Por outro lado, quando ndo
fazemos osexerciciosnecessarios, o cérebro atrofia, perdendo acapacidade criativa, ameméria
eoraciociniol6gico. A préticadesses exercicios é menos complicadado que parece. Bastaque
vocé mude peguenos habitos do seu diaadia. Por exemplo, ndo vaao mercado sempre pelo
mesmo caminho, aterneamé&o com que escovaos dentes, sevistade olhosfechados, converse
maiscom 0s outros, resolvarevistas de passatempos, escrevade olhosfechados... Apesar de
serem exerciciossimples, eesestimulam o cérebro eauxiliam apessoaaviver melhor.

Nao é segredo paraninguém queaatividadefisica, em qualquer idade é muitoimportante para
asalde. Além de fortalecer o corpo e dar mais energia, ela realiza ateragdes quimicas no
cérebro que causam felicidade e satisfag8o. Naterceiraidade, fazer exercicios setornaainda
mais necessario. | sso porgue o organismo estaem constante alteracéo etrabalhar o corpoea
mente pode auxiliar no combate a diversas doencas e, principalmente, no combate as dores
cronicas, tdo comunsnessafaixaetéria. Fagacaminhadas, pratique hidroterapiae, sempreque
possivel, exercite-seap ar livre. A diferencaseranotadalogo nos primeirosdias. Lembre-se,
porém, de procurar seu médico antesdeiniciar qualquer tipo deexercicio fisico. Cadapessoa
tem ritmo e disposi¢8o diferentes, portanto, precisade orientagdo pessoal .

Todo alimento organi co € muito mais que um produto sem residuos de agrotéxicos. Além de
serem maisricosem mineraisenutrientes, osorgani cos s2o resultados de um sistemade produgéo
agricolaque buscaincentivar a conservagdo do solo e dos demais recursos naturais alongo
prazo, reduzindo apol uigdo. Astécnicas de produgéo organi casio também destinadas amanter
aqualidadenutricional, o sabor, 0 odor eatexturaoriginaisdo alimento, incluindo seu aspecto
natural. Ao optarem por produtos organi cos, os consumidores estardo adotando umadietamais
rica, saudavel e saborosa. Apesar de muitas pessoas rel acionarem os organicos a alimentos
frescosein natura, hdopgdesindustrializadas para quem tem pouco tempo parase dedicar a0
preparo de suas refei ¢oes, mas sem deixar delevar o prazer daboamesaaum estilo devida
maissaudavel.

AsestagOes primaverae verdo sdo 6timas parafrutas, legumeseverduras, jaque, no Brasil, a
maioriadas col heitas sdo feitas em épocas de calor. 1 sso faz com que o preco sejareduzido eo
consumidor possaaproveitar melhor asvitaminas queanaturezanos oferece. Deve-se, porém,
tomar muito cuidado nacomprae no manuseio desses alimentos. Ao comprar frutas, verduras
elegumes, devemos verificar se ndo existem amassados, se acoloragéo ndo esta desbotadae
seessesalimentos ndo contém pequenosfuros. Essas préticas podem evitar que muitasdoengas,
COMO Viroses, ataguem nossos corpos. Paraguardar o dimento, utilize sempre\locai sfrescos,
argjados e longe de insetos. Para cozinhar, certifique-se de que a &gua esta cobrindo todo
alimento e useadguado cozimento e as cascas parao preparo de molhos, sopasefeijdes, pois
muitos nutrientes ficam nelas. No ver&o, procure se alimentar com receitas |eves, abase de
frutas e verduras e boa apetite.

Alguns estudos até associam umadietaricaem aglicar com o aparecimento de espinhas, mas
n&o h&nada especificamente condenando o chocol ate. Além disso, apredisposi¢éo genéticae
asateragbeshormonaiscomuns naadolescénciae em momentosde stresséque sdo osprincipals
responsaveis pelas espinhas. Essa lenda pode ter surgido porque muitas pessoas tendem a
consumir maischocolate nos periodos em que estdo maistensas ou ansi osas, situagdesem que
oshorméniosficam maisaflor dapele, estimulando asespinhas.

Humor

Ofazendeiro parao caipira

- Nestaterradaarroz?

- Néo dando, sinhd.

- Efeijéo, d&?

- Dejeito nenhum!

- Dafrutas e verduras?

- Também num danéo, sinhd.

- Soja, café, amendoim, ndo danada?
- Jadisse, dotd, num danadanéo!

- Quer dizer que ndo adiantaeu plantar, que ndo danada, mesmo?
- Bom, plantando é outracoisal

Umjovem discipuloinconformado por néo dar sorte com mulher bonita,vai procurar umgrande
sabiojaponés(claro!!!), e pergunta:

- Mestre, 0 que é preciso paraum caraconseguir umalindamulher?

E o sébio respondeu:

- E precisakaraté, né!

Ojovem discipulo ndo entendendo direito, pergunta:

- Karaté, mestre?

-Sm.E preciso o karaté beleza, o karaté carro, o karaté muitagrana...

Mensagens

Nasaladereuni&o de umaempresa, o diretor nervoso falacom suaequipe de gestores. Agita
as maos, mostragréficos e olhando para cadaum ameaga: ninguém éinsubstituivel! A frase
parece ecoar nas paredes da salade reunio em meio ao siléncio. Os gestores se entreolham,
alguns abaixam a cabega. Ninguém ousa falar nada. De repente, um brago se levanta e o
diretor se preparaparatriturar o atrevido:

Campos do Jordao:
Dezembro tera Cozinha

No préximo encontro dos
amantes da gastronomiade
Campos do Jorddo, a
CozinhadeBistrd, acontece
no préximo dia 05/12,
quarta-feira, no Restaurante
S6 Queijo, a partir das 20h
30.Para essa noite, o
Restaurante preparou um
cardapio que terd como
Torre mediterranea com
Tapenade (legumes
grelhadoscom molho abase
deazeitonas, tomates secos,
alcaparras e parmesdo).Os
convidadospoderdo escolher
entre 2 opcdes de pratos

de Bistrd

principais: TrutaNativa(Filé
de truta assado e recheado
com pinhdes, servido com
couve crispy e abdbora
grelhadascom cogumelos) ou
Filé de Cogumelos
(Medalhdo grelhado com
molho cremoso deshiitakee
shimeji, acompanhado de
batatas coradas)E fechando
anoite, parasobremesasera
servida Espuma citrica de
maracuja (Espuma de
maracujacom ca dadeaceto
bal sdmico).Os convites
podem ser adquiridos na
Asstur, pelo valor de R$

45,00, incluso &gua e
refrigerante. A Cozinha de
Bistrd é umarealizagdo da
Associaco com apoio da
Associacdo Brasileira da
Industria de Hotéis do
Estado de S&o Paulo dos
p o r t a i s
CamposdoJordao.com.br e
PortaldeCampos.com.br,
outrasinformagBesereservas
pelotelefone(12) 3664-1532
ou pelo e-mail
asstur @terra.com.br.S6
Queijo ficanaAv. Macedo
S o ar e s ,
642 —VilaCapivari

COMDEC Sao Bento do
Sapucai e IPT realizam
mapeamento de risco no
municipio

A CasaMilitar do Governo do
Estado de Séo Paulo, através
da CEDEC — Coordenadoria
Estadual de Defesa Civil,
retomou o convénio com o
IPT — Instituto de Pesquisas
Tecnoldgicas, para o
mapeamento das areas de
riscos mais criticas de cidades
paulistas.Ao todo 60
municipios recebem a visita
técnica para 0 mapeamento
de risco de escorregamento.
S&o Bento do Sapucai foi uma
das escolhidas pelo IPT e
recebeu o suporte técnico do
Geologo especializado em
areas de risco Dr. Marcelo
Fisher Gramanni. Juntamente
com o Geoblogo, a

Coordenadora da COMDEC
de S&o Bento Féatima
Machado, esteve
acompanhando e auxiliando
no trabalho.As éreas
vistoriadas em S&o Bento do
Sapucai foram Rua Pereira
Alves, Rua Presidente
Castelo Branco, Rua
Professor Cortéz, Rua do
Machado, antiga Rua Costae
Silva e a Rua Capitdo Mor
Indcio Marcondes.Além
desse trabalho, foram
realizadas também vistorias
técnicas no Rio Sapucai enos
ribeires afluentes , visando
prever riscos e realizar
estudos para sana-los
posteriormente.” E muito

importante para 0 municipio
ter um mapeamento realizado
por um 6rgdo competente.
Realizamos o trabalho com
sucesso, com o proposito de
trazer melhorias e seguranca
para a populagdo nas épocas
de risco”,
afirma a Coordenadora
Fatima Machado.Em janeiro
o responsavel do IPT
acompanhado de mais um
Gedlogo e de uma Bidloga
retornardo ao municipioafim
de dar continuidade ao
trabalho de mapeamento e
p a r a
apontar sugestdes técnicas
benéficas a Estancia
Climética

EXPEDIENTE

- Algumapergunta?
- Tenho sim. E Beethoven?
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CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jornais daAv. Abernessia
CARAGUATATUBA: Salles Jorais e Revistas -

- Como assim? Encarao diretor confuso.

- O senhor disse que ninguém éinsubstituivel. E quem substitui Beethoven?

Siléncio...

Ofunciondrioentdofaa

- Ouvi essaestériaessesdias contadapor um profissional que conhego eachel muito pertinente
falar sobreisso. Afinal asempresasfalam em descobrir talentos, reter talentos, masno fundo
continuam achando que os profissionai s 8o pedes dentro da.organi zagdo e que, quando sai um,
€ s0 encontrar outro para por no lugar... Quem substituiu Beethoven? Tom Jobim? Ayrton
Senna? Ghandi? Frank Sinatra? Garrincha? Santos Dumont? Monteiro Lobato? Elvis Predey?
Os Bestles? JorgeAmado? Pelé? Albert Einstein? Picasso? Todos esses talentos marcaram a
histéria... Fazendo o que gostavam e o que sabiam fazer bem, ou seja, fizeram seu talento
brilhar. E, portanto, sdo sminsubstituiveis. Cadaser humano tem suacontribuicéo adar eseu
talento direcionado paraalgumacoisa.

Portanto nuncaesqueca: Vocé éum talento (inico, com toda certezaninguém te substituird!
Sou um s6, mas aindaassim sou um. N&o posso fazer tudo, mas posso fazer algumacoisa. Por
nao poder fazer tudo, ndo me recusarei afazer o pouco que posso. No mundo sempre existiréo
pessoas que vao te amar pelo que vocé é e outras, que vao te odiar pelo mesmo motivo.
Acostume-se aisso. E bom refletir esevalorizar.
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Rua Aluno Arantes.

campo de futebol)

Praga Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Natividade e

Panificadora Péo Zico -
Rua Lirio da Serra.

PARAIBUNA: Pranca Antonio Carvakho, 100 - Banca canto das Letras
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.

Rua Dep. César Claro 218.

REDENGAO DASERRA:Banca de Redengé@oAv. 7 de setembro, 258
SANTO ANTONIO DO PINHAL:

Nabanca de jornal da cidade (Estagao rodoviaria).
SAOBENTO DO SAPUCAL:

Nabanca de jomnal da cidade (Estagéo rodoviaria)
SAO LUIS DO PARAITINGA:

Banca da Cidade e comércio local

TAUBATE: Banca da Praga

Praga Dom Epaminondas - 3632-18-08
TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade.
UBATUBA: Nas bancas de jorais:

AvIperoigue  no Itagua

Este I é distribuido & todas as Prefeitus

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franca ( Ao lado do

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 - Centro
LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praga Pedro Alves Ferreira, 65
MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu-

Camaras Municipais d

Vale do Paraiba, Litoral Norte e Regido Serrana, além de varios 6rgaos
Federais, Estaduais e Municipais

Jornal Regional
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| BALAIO DAS ARTES
EM SAO LUIZ DO
PARAITINGA

EMBARALHDO
MUSICAL - Uma
grande mostra da
variedade de estilos
musicais que a cidade
oferece, acontece na
Praca Dr. Oswaldo
Cruz.14h00 - BAMIG
BandaMonsenhor Ignacio
Gi6ials5h00 — Ditao
Virgilio e Nha
Rosal5h30 — Natal e
Natalino16h00 — Moreno
Overa(langamento do CD
Brasil Viola)16h30 —
Nelsinho Mato Dentro &
Vicentino Rochal7h00 —
Loro & Lucasl7h30 —
Nhé Frade,
Camilo Frade & Caio
Fradel8h00 — Tania
Moradei & Banda Pé de
Morro19h00 — Los

Canterosl19h30 -
Patricia Guimardes &
Daniel Tucci + Renato
Mends20h00 — Violetas
do Brejo20h30 —
Eduardo Bandeira &
Renato Souza21h00 —
Almost Lost21h30 —
Madds22h00 — Baroni &
Kabereka Rock22h40 —
Quar’ de
Mee3 Ear e\ resriazo
de Coral e Oficina—das
18h00 as 19h00 -
Capela das
MercésCORAL TICKET
EDENRED SP (com
maestrina Kitty
Pereira)BALAIO
LUIZENSE - Pracinha
do Calgad&oExposicdo
de fotos, quadros,
poesias e

artesanatoParticipacéo
especial Luciano Coca,
José Carlos Monteiro,
Helder dos Santos e
Juventino
Galhardo17h00 — GCAP
Grupo de Capoeira

A n g o | a
Pelourinho19h00 —
Capoeira Regional

GINGA BRASIL20h00as
22h00 — exibicdo de
c urt as -
merapaeRedizagdo: Cdedivo
deArtistasde S&o Luiz do
ParaitingaApoio: Prefeitura
Municipal da Estancia
Turistica de Sdo Luiz do
Paraitinga | Ponto de
Cultura Parahy — Culta
(Acbes Culturais) | Radio
SLP Online| TV Cidade
Taubaté

PINDA:Museu realiza
oficina de praticas
educativas

O Museu Histérico e
Pedagdgico Dom Pedro | e
DonalL eopoldinareaizarg, no
dia 08 de dezembro, aoficina
de Préticas Educativas em
Museus el ocaisde Memoéria
As inscrigdes sfo gratuitas e
podem ser realizadasaté o dia
07 de dezembro.A oficina
sera destinada para pessoas
que atuam nas éareas de

educacéo, historia,
museologia, patrimonio
histérico e demais

interessados.Os ministrantes
do evento serdo a professora

doutora Suzana Lopes
Salgado Ribeiro (Neho/USP)
eaprofessoradoutoraAndrea
Paula dos Santos
(UFABC).O objetivo daagdo
é favorecer a compreenséo e
a atuacdo nos espacos
museol 6gicos e em nosso
mundo em sintonia com as
demandas pedagdgicas das
comunidades onde estdo
inseridos 0s museus e 0s
espagos de memdria e de
preservagao do patriménio
histérico.” E uma
oportunidade para

funcionéarios e professores se
atualizarem e aprenderem que
0 museu pode gjudar eensinar
por meio do seu acervo”,
ressaltou o diretor de
Patrimonio Histérico, Paulo
Tarcizio. As inscricdes
podem ser feitas pelo telefone
3648-1779. A oficina
acontecerd no Museu
Histérico e Pedagégico, que
fica na rua Marechal
Deodoro, 260,
Pindamonhangaba, das 9 as

13 horas.

Decoracao Natalina é
tema de oficinas no Sesc

O Sesc Taubaté oferece
durante o més de
dezembro oficinas
artesanais de decoracéo
nataling, com Ana Maria
Mendes. Nasatividades, o
material predominante éo
feltro.Confira a
programagdo:Papai Noel
para macanetaDia 1,
sabado, das 14h as
17h.Anjinho VoadorDia4,
terca, das 14h as
16h.Guirlanda de
MacgasDia 5, quarta, das

Taubaté

8h30 as 10h30.Casinha
Boas FestasDia 8, sabado,
das 14h as 17h.Anjo,
Ursinho e Bota do
NoelDia 11, terga, das
14h as 16h.Passarinho e
vela natalinaDia 12,
quarta, das 8h30 as
10h30.Papai Noel da
barba longaDia 15,
s 4 b ad o ,

das 14h as
17h.ServigoValores por
oficinaR$ 1,50 -
trabalhador do comércio

de bens servicos e
turismo, matriculado e
dependentes.R$ 3,00 -
usudrio inscrito.R$ 6,00
- demais
interessados.|nscri¢oes
na Central de
Atendimento do Sesc
Taubaté. Vagas
limitadas.Sesc Taubaté.
Avenida Milton de
Alvarenga Peixoto, 1264,
Esplanada

Santa Terezinha.
Informag6es 3634-4000.

Tremembé:Escolas
Iniciam Projeto Nossa

No mésdeoutubro, iniciou-se
nas unidades de Educacéo
Infantil CEl Prof2 Maria Pia
lori e CEl Maria Justina, o
Projeto Institucional “Nossa
Horta’, elaborado pelaequipe
gestora das unidades
escolares, entre funcionérios,
professores, pais e dunos. O
projeto tem o objetivo de

Horta

integrar toda a comunidade
escolar na importancia de
uma alimentagdo saudavel,
proporcionar as criangas o
contato direto com as plantas
e desenvolver a curiosidade
com o mundo natural. Plantar,
colher e degustar os proprios
alimentos tornou- se
experiéncias significativas

para elas. Ja foi realizada a
colheitadealgumas hortaicas
que foram aproveitadas no
cardépio da merenda escolar.
A comunidade escolar
aprovou a iniciativa dos
gestores na implantacéo do
projeto e deseja a
continuidade da acdo no
préximo ano letivo.

Peixoto define data
para inicio da transicao
em Taubaté

O prefeito de Taubaté,
Roberto Peixoto, definiu
o dia4 de dezembro para
a realizacéo de reunido
com o prefeito eleito
Ortiz Janior, afim de dar
inicio ao processo de
transicéo da atual para a
futura administracdo
municipal A definicao da
data foi comunicada a
assessoria do prefeito
eleito na quarta-feira, 28
de novembro, por meio
do assessor para

Assuntos Politicos da
Prefeitura, Jacir Cunha A
reunido serd redizada as
9 horas, na sede da
Prefeitura de Taubaté.
Além de Peixoto e do
prefeito eleito, devem
participar todos os
secretarios da atual
administragdo e a equipe
de transi¢&o indicada por
Ortiz Janior.A intengdo
de Peixoto era marcar
esta reunido ainda para
esta semana. Porém, por

problemas de agenda do
prefeito eleito, ela
acabou sendo marcada
para a  proxima
semana.”Eu  sempre
afirmei que a Prefeitura
de Taubaté esta de portas
abertas para receber o
prefeito eleito e sua
equipe e, a partir desse
encontro,

poderemos iniciar
oficialmente o processo
de transi¢ao”, destacou
Peixoto.

Black Voices faz apresentacao

gratuita em

Pindamonhangaba

Apresentacéo faz parte do
projeto Cléssicosem Cenae
resgataaformade cantar dos
negros norte-americanosia
faz 20 anos que Whoopi
Goldberg, nofilmeMudanca
deHébitodeuvidanovaaum
cora gospel, resgatando o
modo caracteristico do canto
negro norte-americano. Esta
mesma proposta é trazida
pelo grupo Black Voices,
para uma apresentagdo
gratuitano Museu Histérico
e Pedagdgico Dom Pedro |
e Dona Leopoldina, que
acontece no dia 8 de
dezembro, sdbado, as19h.0
grupoBlack Voicessurgiuem
1991, reunindo os cantores
S6nia Campos, Ana
Cavalheiro, Nemias
Albuquerque, MarcdloLima,
LisandraDonati e Gregério
Reis, que na apresentacéo
serasubstituido por Thiago

Bardella. A propostadesses
paulistanoséreyatar aforma
de cantar dos negros norte-
americanos, 0 estilo
‘spirituals’, queficouassim
conhecido, pois este era o
nome dos canticos que os
negros levados como
ecravosaAmeéricado Norte
naépocade suacolonizacdo
cantavam.O publico de
Pindamonhangaba podera
curtir um repertdrio com os
classicos Oh Rocka My
Soul, RuntoMy Lord, Down
By the Riverside, Obey the
Spirit of The Lord e Oh
Happy Day. O evento faz
partedo Cléssicosem Cena,
com patrocinio daGerdau e
contaandacom coment&ios
do Maestro Parcival
Madolo, regente e professor
com carreirainternacional,
com o objetivo deaproximar
o publico das apresentacdes.

O projeto de apresentacOes
gratuitasdemusicapercorre
o estado desde 2000.A
realizacdo é da Diregéo
Cultura, produtora
especialistanaapresentacdo
e execucdo de projetos
patrocinados via leis de
incentivo fiscal.
SERVICOData: 8/12/
2012Horério: 19hLocal:
Museu Histérico e
Pedagégico Dom Pedro | e
Dona Leopoldina — Rua
Marechal Deodoro da
Fonseca, 260 - Centro —
Pindamonhangaba
Ingressos: Entrada Franca
Informagdes: (12) 3648-
1779 Patrocinio: Gerdau
Reslizag&o: Diregéo Cultura
A p o i o :
Secretaria de Cultura de
Pindamonhangaba
Informacgdes:
www.dassicosemeenacom.br

Prefeitura de Taubaté abre
Inscrigcdes para curso de

A Prefeitura de Taubaté
por meio da Escola
Municipa do Trabalho,
esta com inscrigGes
abertas para os cursos de
Garcons e Femme
Gargons, na unidade da
rua Edmundo Morewood
do bairro da Estiva.
Segundo o professor
Jairo Alves, as aulasterdo
inicio no dia 4 de
fevereiro de 2013, com
carga horéria na segunda,
guarta e quinta-feira, no
horério das 18 as 21
h o r a s

“Estamos somente com
10 vagas a disposicdo da

Garcom

populagdo taubateana,
pois a procura nesta
profissdo tem aumentado
bastante ap6s a boa infra-
estrutura dos cursos
implantados pelo prefeito
Roberto Peixoto”,
abordaaindaJairoAlvesA
Escola Municipal do
Trabalho da Prefeitura de
Taubaté foi convidada
para implantar os cursos
de Garcons e Femme
G ar¢ons,
na cidade de
Caraguatatuba no Litoral
N o r t e
onde ha procura do
empresariado por essa

méo-de-obraqualificadaé

muito grande.
"Temos a felicidade de
receber inimeros

convites para colocagéo
de nossos alunos no
mercado de trabalho isso
é resultado das agoes de
geragdo de empregos da
atual administragao
municipal de Taubaté”,
finaliza o professor Jairo
A I v e s ,

responsavel  pela
formacdo dos alunos.
Outras  informagGes
poderdo ainda ser obtidas
através do telefone: 12-
9735-4732.

LaaeAnunce
Contato: 3672 22-57

WWWW.tremembeonline.com.br
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Sesc realiza Encontro Anual
do Programa Mesa Brasil

O Sec Taubatéredizanodia
30, &519h, 0 EncontroAnua
do Programa Mesa Brasil
Sesc. O evento tem por
objetivo homenagear os
parceirosdo Programacom
a entrega de mérito
comunitério. O encontrotera
intervencgdes artistica e
musical com o Grupo
Barracdo de Teatro.
O Mesa Brasil Sesc é um
programa permanente que,

a0 mesmo tempo, combatea
fome e o desperdicio de
aimentosedesenvolveactes
educativas. Integraempresas
e entidades sociais em um
esforgo para evitar que
aimentosaindaprépriospara
0 consumo  sejam
descartados. Em suma, o
Programaretiraonde sobra
edigtribui ondefataNomés
de setembro,

altimo levantamento,

foi contabilizado maisde 20
toneladas de alimentos
distribuidos, atendendo 4643
pessoas. O MesaBrasil Sesc
contou neste més com 31
empresas parceiras e 36
instituicoes
cadastradas. Ser vigoSesc
Taubaté. AvenidaMilton de
Alvarenga Peixoto,
1264, Esplanada Santa
Terezinha.
Informagdes 3634-4000.

Torneio de basquete incentiva
jovens a praticar modalidade

em Taubaté

A cidade de Taubaté
sediou durante o més de
novembro, o Campeonato
Regional de
Desenvolvimento de
Base, um torneio de
basguetebol que contou
com a participacao de
criancas e adolescentes de
trés cidades do Vale do
Paraiba: Taubaté,
Cacapava e
Pindamonhangaba.A
competi¢ao, organizada
pela LBCP (Liga de
basguetebol do Coneleste
Paulista) com apoio do
instituto  Gotas de
Cidadania e parceria da
Secretaria de Esportes,
foi dividida em datas
diferentes. Os torneios
sub12, masculino e
feminino, que contou ao
todo com 120 criangas,
tiveram os jogos nos dias
10 e 24. Ao todo foram
cinco times entre os
meninos (trés de Taubaté,
um de Cagapava e Pinda),
e dois entre as meninas
(Taubaté e Pinda). As
partidas foram divididas
em trés periodos de dez
minutos, com a
obrigatoriedade de todos

0s jogadores atuarem
pelo menos em um dos
periodos.O torneio com
criancas menores de 12
anos, cerca de 50,
aconteceu no dia 22. As
equipes foram formadas
com trés jogadores cada
“O 3x3 aplicado a
iniciacdo atua como um
jogo reduzido, tendo

ndmero menor de
jogadores e regras
adaptadas, o aluno

consegue se envolver
mais na  partida,
executando um ndmero
maior de movimentos”,
explicou Amanda Gées,
professora de basquete do
Gotas de Cidadania. Ap6s
0S jogos, as criangas
presentes receberam
alguns brindes
relacionados ao
esporte.Ja a competicao
sub17, que contou com
60 adolescentes, teve a
participagdo de quatro
times (trés de Taubaté e
um de Cagapava) e foi
disputada nos dias 12,19
e 26.”0O campeonato tem
0 objetivo de promover a
sociaizagdo das criangas
gue estéo nas escolinhas

de iniciagéo de
basquetebol, e também o
desenvolvimento destas
em nivel de competicéo.
Nos jogos realizados
adaptamosalgumasregras
para que todas as criangas
consigam participar da
melhor forma possivel.
Também nos
preocupamos em premiar
todas as criangas ao fina
do evento. Assim o
objetivo ndo é somente a
vitoria das equipes, mas o
ganho no
desenvolvimento da
crianga como um todo”,
disseAmanda.A equipeda
SEL Taubaté/LBCP e o
Instituto Gotas de
Cidadania agradecem aos
patrocinadores: Via Vale
Garden Shopping,
Construtora Danelli,
World Mag, Unimed,
Baart, Pizza 1, Espetinho
1, CMKT, Colégio S&o
J o} s é ,

Colégio Cotet,
Imobiliéria Dandlli, Inas,
Vitéria Moveis,

Eletrobras,

Ophicina Corpo e
Secretaria de Esportes de
Taubaté.

LG Electronics lanca campanha
“Pratique Arterapia” para linha

Inverter de ar condicionado

Sob o conceito “Respire
salde, inspire conforto”,
campanha reforca os
diferenciais dos
condicionadores de ar da
marcaetransformao ato de
respirar em terapiaA LG
Electronicslangou ontem, dia
28, em S& Paulo a
campanha “Pratique
Arterapia: Respire salide,
ingpireconforto”, reforgando
alinhade condicionadoresde
ar damarca. Ao apresentar
para jornalistas, de uma
forma diferenciada os
beneficios que atecnologia
Inverter oferece para os
consumidor —menor ruido,
controle de temperatura,
dficiéndaenergéticaessema
defiltroscontraimpurezas—
a empresa prioriza a
gproximagao cadavez maior
com este publico e o
esclarecimento arespeitoda
real necessidade deste
produto  nos lares
brasileiros.O Biomédico/
Microbiologista Roberto

Martins Figueiredo, o Dr.
Bactéria, foi quem teve a
responsabilidade de
desmistificar o produto. “ Sgo
muitas as contradi¢oes
quando o assunto équaidade
do ar e a utilidade dos
aparelhos que prometem
limpar, refrescar ou aquecer
osambientes. Oar éomelhor
desinfetante natural contra
écaros e bactérias, portanto
€ de suma importancia que
tenhamosumaboaqudidade
deleem todos os ambientes
quefrequentamos, sobretudo
em nossacasa’, afirmaDr.
Bactéria.Segundo Mauro
Apor, gerentede produtosde
ar condicionado residencial
da LG no Brasil, “praticar
Arterapia é prezar pelaboa
qualidade do ar que se
respira, beneficiando asalide
e o conforto do ambiente”.
“Essa campanha pretende
levar paradentro dacasadas
pessoas todo o conforto e
bem-estar dos produtosLG
comtecnologialnverter, de

maneirasutil einformativa’’,
completao executivo.Sobre
a tecnologia
Inverter Pioneira da
tecnologialnverter no Pais, a
LG apresenta o melhor
custo-beneficio em
condicionadores de ar. Os
produtos com a tecnologia
s30 até 47% maiseficientes
queoscondicionadoresdear
convencionais, isso porque
utilizam compressor de
velocidade variavel com o
qual a capacidade de
refrigerac8o ou aguecimento
égjustadaautomaticamente,
de acordo com a
necessidade do ambiente,
evitando desperdicios ao
sistema tradicional. Nos
model os quente-frio, podem
funcionar no modo
aguecimento com
temperaturasexternas desde
-10°C, o que €é um
importante diferencial em
regidesondeastemperaturas
aingemvaoresnegativosno
inverno.

Docente da Unitau
recebe Prémio Jabuti por
participacao em livro

A ProfessoraRachel Duarte
Abdala, do Departamento
deCiénciasSociaiseLetras
daUnitau, participa,quarta:
feira, dia 28, daentregado
Prémio Jabuti, prestigiada
premiag@o deobrasliterérias
no Brasil. A docente sera
uma das condecoradas do
evento, jAque é coautorade
uma das obras vencedoras
dapremiacdo.A Professora
escreveu, em parceriacom
DianaGongalvesVidd eAna
Luiza Jesus da Costa, um
capitulo  do livro
Alfabetizacd noBras|: uma
histéria de sua histoéria,
vencedor do Jabuti 2012 na
categoriaEducagdo. A obra
€ organizada por Mariado

Rosério Longo Mortatti, da
Faculdade de Filosofia e
Ciéncias da Universidade
Estadual Paulista(Unesp), e
aborda o processo da
alfabetizacdo no pais.A
participagdo da Professora
Rachel nolivro aconteceua
convitede DianaGongalves
Vidal. “Ela é minha
orientadora no doutorado e
fez o convite paraque eu a
agjudasse a escrever o
capitulo”, disseadocenteda
Unitau, que participaha 15
anos do Nucleo
Interdisciplinar deEstudose
Pesquisas em Histéria da
Educacdo (NIEPHE), da
Unesp.O trabalho do nicleo
foi utilizado como basepara

o contetido do capitulo
escrito pela Professora da
U n i t awu
Ele é intitulado O Nucleo
Interdisciplinar de Estudose
Pesquisas em Histéria da
Educagéo (NIEPHE) e sua
contribuiggo paraahistéria
daalfabetizagionoBrasil.“E
umaexperiénciatnicapoder
fazer patedeumlivroescrito
por pessoast&o importantes,
como aorganizadoraMaria
do Rosério eMagda Soares,
queéreferénciaem educacio
no Brasil”,

disse Rachel.
A premiagdo do Jabuti
aconteceu quarta-feira, dia
28, naSala S&o Paulo, em
Séo Paulo.

Sao Bento do Sapucai
recebe cursos de
Graduacao

A Prefeiturade S&o Bento do
Sapucal, através da Secretaria
Municipal de Educacdo, em
parceria com o Centro
Universitario Herminio
Ometto - UNIARARAS,
trazem para o municipio dois
cursos de Graduagdo.Os
cursos oferecidos, que séo
Administracdo e Pedagogia,
tem durac&o de 4 anos e seréo
ministrados na E.M.E.F.
Coronel RibeirodaLuz, onde
asaulasiniciam-seno dia04/
02/ 201 3.
O valor da mensalidade é de
R$ 329,00 para pagamento
até o dia 10 de cada més.
O valor damatriculaéde R$
100,00.0saunosassistiréo as
aulas pela TV e terdo
comunicacéo diretaonlineaos
professores, com dois
computadoresdisponibilizados
paraeste fim nasalade aula
Um tutor estara presente
diariamente na sala de aula
com os alunos para
esclarecimento de davidas e
orientacéo dos trabalhos e
atividades.As pré- inscrigoes
iniciam-se a partir desta

terca-feira, 27/11 e véo até o
dia 12/12, na Secretaria de
Educagso, com o responsavel
Michel. Os interessados
podem também preencher o
formulério e enviar parao e
mail da Secretaria de
dia 12/12, as 19h,
na E.M.E.F. Coronel Ribeiro
da Luz, seré realizada uma
avaliacdo em forma de
redacéo,como  processo
seletivo classificatério paraa
matricula no  curso.
Ressaltamos que a avaliagdo
é classificatéria e nao
eliminatdria. Paraparticipar do
processo sel etivo é necessario
ter realizado a pré- inscricéo
e apresentar 0s seguintes
documentos:
xérox simples de (RG, CPF,
Titulo de Eleitor, Certidéo de
Nascimento ou Casamento, 2
fotos 3x4,
Histérico  Escolar e
Certificado ou Declaraggo de
Concluso do Ensino Médio,
Certificado de Reservista (se
do sexo masculino) e
Comprovante de Enderego).

Depois de enviar a ficha de
pré- inscricdo o candidato
deve comparecer na
Secretaria de Educacéo para
receber orientacdes e efetuar
ainscrigdo que serafeitapelo
site: http://www.uniararas.br/
ead/ (periodo de 03/12/12 a
20/12/2012).No dia 17/01/
2012, as 19h,
acontecera a prova do
concurso de  bholsas.
Para participar é necessario
fazer ainscri¢éo no site http:/
/www.uniararas.br/ead/ e
logo apds se encaminhar a
Secretaria de Educagéo para
receber orientagdes de como
preencher a ficha para
participar do concurso de
bolsas até o dia 10 de janeiro
de 2012.
Fiquem atentos as datas.
Paramaiores informagdes
entrar em contato com a
Secretaria de Educagéo:
A v .
Sebastido de Mello Mendes,
511 —Jardim SantaTerezinha
(sede do Pago Municipal) ou
pelo telefone:
(12) 3971-6110.

Lojistas da regiao
esperam aumento nas
vendas de Natal

Umapesquisaredizadapelo
Sincovat (Sindicato do
ComércioVargjista) com 166
lojistas das cidades de
Taubaté, Cagapava, Ubatuba
eCamposdo Jordéo revelou
que 0s empresarios estéo
otimistas com as vendas de
final deano.Deacordo com
0 levantamento, realizado
entre os dias 19 e 23 de
novembro, 0scomerciantes
de Camposdo Jord&o estéo
maisconfiantesnesteNatal.
A expectativa na Serra da
Mantiqueiraéqueasvendas
desteano supereasde 2011
em 19,5%.0 tiquete médio
nacidade deve ser deR$ 65.
Entre os setores que mais
apostam em um Natal mais
“gordo” estdo as lojas de
utilidades e presentes,
roupas, perfumarias e
eletroeletrénicos.Em
Ubatuba, a previsdo dos

lgjistastambém édeum bom
final de ano e esperam
superar 0 movimento do ano
passado em 19%. No
municipio litoréneo foram
ouvidos49 empresariose o
valor médio dos presentes
devegirar entorno dos R$
62. Entre os setores, haum
otimismomaior paraaslojas
de artigos religiosos,
artesanatos e vestuério de
praia.Os dados levantados
pelo Sincovat mostraram que
em Cagapavaaexpectativa
évender, em média, 16,3%
a mais neste Natal, com
relagdo a0 passado. Lojasde
confecgbes infantis,
€l etrénicos e decoragdo sdo
as mais otimistas.Em
Taubaté, foram ouvidos 45
lojistas, que esperam um
Natal 16% melhor doquefoi
em 2011. Na cidade, o
tiquete médio deveraser de

R$ 72. Entre os setores que
maisapostam emum periodo
de boas vendas estdo os de
roupas, cal¢ados,
brinquedos e artigos
esportivos.Parao presidente
do Sincovat, Dan Guinsburg,
oslojistasdevem aproveitar
ograndemovimento només
dedezembro parafidelizer os
clientes.
“Obter bons resultados no
Natal ndo significa apenas
ampliacdo nas vendas, mas
conseguir aproveitar a
principal datado calendario
do comércio paraconquistar
novosclientes. Olojistadeve
sempre manter a loja
apresentavel, com bons
produtos,
pregos competitivos, agdes
de marketing e
principalmente—realizar um
bom atendimento”, comenta
Dan.
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Comercio amplia horario - pejxoto cria Portal do
para as vendas de Natal

A partir deste sabado, 1 de
dezembro, os estabel ecimento
comerciais da regido ja
deverdo ampliar o horério de
funcionamento para atender
os consumidores, que
comegam a “correr atras’
das compras de Natal.De
acordo com o Sincovat
(Sindicato do Comeércio
Varejistade Taubaté eregido)
aslojaspoderdo abrir atémais
tarde durante o més de
dezembro, desde que solicitem
por meio de requerimento o
horério diferenciado.” Esse
requerimento é agarantiaque
0Sempresarios precisam para
trabalhar com mais
tranquilidade, evitando
possiveis multas’, comenta
Valéria Santos, analista
sindical do Sincovat. O valor
da autuagdo é de R$ 300 por
funciondrio.Oslojistas podem
fazer o download do
documento no site
www.sincovat.org.br. Depois
depreenchido deve ser levado

até o Sincovat, que também o
encaminharaparao Sindicato
dos Empregados no
Comércio.Com relacéo ao
horério, conforme a clausula
42 daConvencéo Coletiva, as
lojas poderdo ficar abertas de
segunda a sexta-feira das 8h
as 22h, sdbados e domingos
das 8h as 18h, com excecoes
para 24 e 31 de dezembro,
dias em que os lojistas
poderdo trabalhar das 8h as
18h.Vendas - O comércio
esperamelhorano movimento
ja a partir deste sabado,
principalmente divido ao
pagamento da primeira
parcela do 13° salério. Uma
pesquisa realizada pelo
Sincovat com 166 |ojistas das
cidades de Taubaté,
Cagapava, Ubatuba e
Campos do Jordao revelou
que 0s empresarios estdo
otimistas com as vendas de
final de ano.De acordo com o
levantamento, realizado entre
osdias 19 e 23 de novembro,

0s comerciantes de Campos
do Jorddao estdo mais
confiantes. A expectativa na
SerradaMantiqueiraéqueas
vendas deste ano supereasde
2011 em 19,5%. O tiquete
médio na cidade deve ser de
R$ 65.Em Ubatuba, a
previsdo dos |ojistas também
é de um bom final de ano e
esperam superar o
movimento do ano passado
em 19%. No municipio
litoréneo o valor médio dos
presentes deve girar em torno
dos R$ 62.0s dados
levantados pelo Sincovat
mostraram que em Cagapava
a expectativa é vender, em
média, 16,3% a mais neste
Natal, com relagdo ao
p as s ado

A média dos valores dos
presentes devera ser de R$
75Em Taubaté, os lojistas
esperam um Natal 16%
melhor do quefoi en2011. Na
cidade, otiquetemédio devera
ser de R$ 72.

Comemoracao dos 367
anos de Taubaté comeca
no dia 1° de dezembro

Taubaté inicia as
comemoracdes do seu
aniversério de 367 anos no
proximo sébado, 1 de
dezembro. Neste ano, a
programag&o deaniversario
da cidade, organizada pela
Secretaria de Turismo e
Cultura (SETUC) da
Prefeitura de Taubaté, se
estendera até o dia 5 de
dezembro que, inclusive, é
feriadomunicipa .Nodialde
dezembro seré aberta a
exposicéo “Cosmopolis
ResumodoMundo”, no Sitio
do Picapau Amarelo, as 20
horas. A programagdo serd
retomada nasegunda-feira,
também as 20 horas, na
PracaD. Epaminondas, com
aapresentacdo da OSITA —
Orquestra Sinfénica de
Taubaté.Entre as diversas
atragBes da programagao
estdo a inauguragéo do
Espaco QuadrosLobatoea
entregadaVan Turistica, que
acontecem no dia 5, as 10
horas, no Sitio do Picapau
Amarelo.Também nodiabs,
junto asfuturasinstalagbesdo
Sedes 2 — Portal das Artes,
na Praca Oito de Maio,
havera a inauguragdo das
estétuas de personagens de
Monteiro LobatoEncerrando
aprogramacao, aindanodia
5, dataoficial do aniversario
da cidade, serdo redizadas
diversasatividadesculturaise
de lazer em trés pontos da
cidade—AvenidadaAlegria
do Povo Taubateano, Sitio
do Picapau Amarelo e

ParqueMunicipa doVaedo
Itaim. Confiraaprogramagéo
completa: Dia 01/12 —
Abertura da Exposigdo
“Cosmopolis Resumo do
Mundo” eNatal Sustentavel
Do Sitio do Pica Pau
Amarelo Local: Sitio do
PicgpauAmareloHor&io: 20
hDia03/12—-OSITA Local:
Praga D. Epaminondas
Horéario: 20 h 04/12
Apresentacdo de Teatro :
“Jovem SmeDai?’ Local:
Praca Dom Epaminondas
Horério: 14h Cantata de
Natal Orquestra Fégo
Camargo Local: Praga D.
Epaminondas Horério: 20
hDia 05/12Inauguragéo
Espaco Quadros Lobato e
Entrega da Van
TuristicaLocal: Museu
Histérico, Folclérico e
Pedag6gico Monteiro
LobatoHorério: 10 horasDia
05/12 — Inauguracé@o de
estétuas de personagens de
Monteiro LobatoLocal:
SEDES 2 — Portal das
Artes05/12 — Avenida da
Alegria do Povo
TaubateanoDas 14h as
16hProjeto Praga Animada
de Aniversério da Cidade -
Banda de Retreta: Banda
SantaCecilia-Apresentador:
Tonho Prado - Mé&gico: Jack
- Palhago: Xuxu - Contagdo
de Estérias: Tia Regi -
Malabares: Fernando Cuba-
Oficina Temaética
“AniversyiodaCidade’: Cia
Bola de Meia - Oficina

Temética “Aniversario da_

_MauricioMoura

Cidade”: Tia Alegria -
Escultura em Balao:
Ministério da Alegria -
Maquiagem Artistica: Cia
Philaderpho - Grupo de
Maracatu: Baque do Vale
Das 16h as 18h Projeto
Praca Animada de
Aniversario da Cidade -
Bandade Retreta: Bandado
Quintino- Apresentador: Allé
Villa - Mégico: Henry -
Palhaco: Derpho - Contag@o
de Estérias: Tia Rose -
Malabares: Fernando Cuba-
Oficina Temética
“AniversiiodaCidade’: Cia
Philaderpho - Oficina
Temética “Aniversério da
Cidade’: Ciado Molinha -
Escultura em Baldo: Tia
Alegria - Maquiagem
Artistica: Ciado Xuxu- Cia
de Mogambique: Paizinho
18h30 — Luara e Banda -
Encerramento com a
FAMUTA 05/12 — Sitio do
Pica Pau Amarelo 14 h —
Oficina Temética
“AniversariodaCidade’: Tio
Energia Oficina Temética
“AniversiiodaCidade’: Cia
do Sol Esculturaem Bal&o:
Cétia Bercano Magquiagem
Artistica:
Trudes Recreacdo: Pipopdco
Chorinho Melindroso 05/12
—ParqueMunicipa doVae
do Itaim 14 h — Oficina
Temética “Aniverséario da
Cidade"”:
Tio Energia Escultura em
Bal&o: CiaPsiu Recreacéo:
Palhago Garrafa.DJ:
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Planejamento

A partir do dia 03 de
dezembro, a populagdo de
Taubaté poderdconsultar via
internet  informagGes
referentes & Area de
Plangjamento da Prefeitura
Municipal, comoexemplo, a
Zona Habitacional que um
lote estainserido, atividades
permitidas e proibidas no
local, coeficiente de
aproveitamento e taxa de
ocupagcdo.O0 municipe
podera gerar em PDF o
resultado da consulta,
imprimir e protocolar seu
pedido de Certidéo de Uso
de Solo, paraisso basta ter
emméo oseundmerodeBC

(Boletim de Cadastro). O
principal objetivo do novo
sistemaéfacilitar eagilizar a
elaboracéo da certidao
oficial.Além disso, o Novo
Portal de Planejamento
permitird a economia de
recursos e melhoria na
qualidadedo servigopublico,
e com isto os grandes
beneficiados seréo os
cidaddosde Taubaté. Anteso
processo de zoneamento era
realizado manual mente,
demandando tempo e
suscetivel aerroshumanose,
a partir da aprovagdo do
novo Plano Diretor, que
ocasionou mudangas no

zoneamento da cidade, se
tornou primordial a
modernizag&o do sistema.O
prefeito Roberto Peixoto,
salientou que o principal
objetivo do novo sistema é
facilitar o acesso da
populacéo asinformagdesdo
setor municipd. “ Teremosum
fluxo de informagéo
adequado, com agilidade,
segurancaefacilidadeparaa
populacéadao”,
explicou.O Portal do
Planejamento pode ser
acessado através do site
oficial da prefeitura de
Taubaté no enderego
www.taubate.sp.gov.br

Secretaria de Meio
Ambiente de Taubaté
doa mudas de arvores

até 20 de dezembro

A Secretaria de Meio
Ambiente (SEMA) da
Prefeitura de Taubaté esta
realizando um programade
doacio demudasdearvores,
parapromover aampliaggo
da arborizagdo do
municipio.A secretariapossi
30 espéciesdemudas, ideais
tanto para a atragéo de
péssaros quanto de insetos,
fator que contribui
significativamente para a

melhoria da qualidade do
meio ambiente.Os
interessadosdevementrar em
contato com a SEMA atéo
dia 20 de dezembro deste
ano. Mais informagdes
podem ser obtidas pelos
telefone3624-4195 (SEMA)
3633-5008 (Parque
Municipal do Vale do
Itaim).A secretaria quer
gproveitar estaépocado ano,
com a primavera, para

estimular ambientalistas,
agricultores, moradores e
associagdesdebairros, entre
outros, aplantarem arvores
em suas
propriedades.Segundo o
diretor de Melo Ambiente,
RalphNunesFerreiraLeite,
uma das metas é que
agricultores plantem mudas
emlocaiscomo margensde
cOrrego e outras &reas de

preservacéo.

Plano de Carreira do
Magistério serarevisto pela

Secretaria de Educacéao

Professores da rede
municipal iréo encaminhar &
Camarade Taubatéum novo
anteprojeto de lei do Plano
de Carreira do Magistério,
apos se reunirem com a
Secretaria de Educagdo. A
decisdo foi tomada durante
audiénciapublicapromovida
pelaComissdo de Justicano
dia 28De acordo com 0s
professores, 0 anteprojeto de
lei que foi colocado em
discussdo ndo erao mesmo
que fora elaborado, em
dezembro de 2011, pela
comissao designadaparaessa
tarefa. Integrante dessa
comissio, Fabricio JoséPires
de Oliveira usou a tribuna
paradizer quedesconheciaa
origem do anteprojeto que
etavaemandise” EtePlano
ndo tem nada a ver com o
que foi elaborado pela
comissao. Elefere, emuito,
uma série de direitos que
estavam ali previstos.
Qualquer planodecarreira,
alias, € menos lesivo ao
rofessor do que este, que

foi apresentado”, disse
Fabricio.O professor Fabio
Moutinho completou que a
€Omissdo se reuniu durante
muito tempo parachegar ao
texto final do Plano de
Carreira.“ Achoque90%do
queagentefez ndo estdnesse
texto. Entéo, gostariamosque
Nosso texto basetivessesido
trazido para c4, com as
corregdes do Juridico [da
Prefeitura].” De acordo com
0 secretério de Educagdo,
professor Carlos Roberto
Rodrigues, o anteprojeto foi
enviado a Camaraparaque
fosse analisado pelos
vereadores e pelo
Departamento Juridico, o
quendimplicarianavotagio
do texto. “Eu queriaque os
vereadoresvissem. Agora, de
jeitonenhum, euiriapegar o
projeto de vocés e jogé-lo
fora Va ter ummomentoque
€U vou me sentar comvocés
comtodosospré-projetose,
emcimadisso, juridicamente,
discutir o que pode ou
n&0.” Para o presidente da

Comissdo de Justi¢a, Chico
Saad (PMDB), a solugéo
seria uma reuniao entre
professores e Secretaria de
Educacdo, para que fosse
encaminhado & Camara o
texto definitivo para ser
andisado. “Mesmovindoum
texto mais fécil possivel, a
gente faz umareunido e |é
artigo por artigo, antes de
fazer a pega final. Nossa
intencéo é democratizar a
discussfo, abrindo afala’,
disse o vereador.A ex-
vereadora e professora
CelinhaMarques disse que
Taubaté reline todas as
condigdes paramelhorar as
relacdes de trabalho do
magistério. “E importante
discutir o Plano de Carreira,
masteriamos que estar aqui
com o Juridico, deambasas
partes, vereadores,
professores... Temosqueter
em mente que teremos uma
novagestéo, novosprefeito,
vereadores e secretarias, e
tudo isso tem que ser
colocado no papel.”

Tremembe mora
no meu &8
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