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Miscelanea
Curiosidades
No dia 20 de fevereiro de 2002, vivemos um momento matematico que acontece
dez vezes em cadamil anos. Trata-se de um dia capicua, uma data que pode ser lida
indiferentemente da esquerda para a direita ou da direita para a esquerda
(20.02.2002). Essa capicua, entretanto, foi especial, pois, além de ser a primeira
do milénio, pode ser multiplicada pelos rel6gios digitais as 20h02, mostrando
“20.02 20/02/2002". Um fendbmeno como esse aconteceu apenas duas vezes
anteriormente, as 10h01 de 10/01/1001 e as 11h11 de 11.11.1111, mas é claro que
nessa época ndo se pode observar a sequéncia numérica em mostradores digitais.
Grandes capicuas como essas sO serdo vistas mais uma vez na histéria da
humanidade, as 21.12 de 21/12/2112. Apos essa data, serd impossivel reproduzi-
las, j& que sO existem 12 meses. Muitas pessoas acreditam que essas sequéncias
numéricas simétricas sdo na verdade um sinal de boa sorte.
As runas carregam simbolos que formam um afabeto muito antigo provavel mente
criado pelos povos germénicos. O codigo rdnico, que também é conhecido por
“futhark”, palavraformada pelo nome de suas primeiras | etras, assim como alfabeto
(dpha + beta), espalhou-se da Europa Central e Oriente para o Norte ha cerca de
quatro mil anos. L4, foi adotado por diversas culturas, incluindo os vikings, e sofreu
modificagBes de acordo com a necessidade de se adicionar novos significados. O
alfabeto original possuia 24 signos e nuncafoi usado como linguafalada. Suaescrita
pode ser feita em ambos os sentidos e ndo possui | etras maiUsculas. O valor mistico
das runas é tdo antigo quanto sua existéncia, pois desde sua origem sdo usadas
como simbolos mégicos por adivinhadores do futuro. No passado, cada signo
possuia uma relagdo direta com determinado deus.
Mensagens

Nenhum empreendimento é mais apto aser bem sucedido que aguele que é escondido
do inimigo até que esteja maduro para ser executado.

No6s poderiamos ser muito melhores se ndo quiséssemos ser t&o bons.

Nunca um desgjo |he é dado sem que também |he seja dado o poder de realizé&-lo.
Entretanto, vocé pode ter que se esforgar por eles.

O primeiro passo indispensavel para conseguir as coisas que vocé quer davida é
este: Decida o que vocé quer.

Obstéculos sfo aguelas coisas assustadoras que vemos quando afastamos os olhos
do alvo.

A mudanca é criada por aqueles cujas imaginages sdo maiores que as suas
circunstancias,

Para mim metas sdo 0 meu mapa para a vida que eu quero. Elas tém me gjudado a
realizar coisas que uma vez pensei que eram impossiveis.

Para onde vocé vai é maisimportante do que quéo répido vocé estaindo. Ao invés
de sempre focar no que € urgente, aprenda a focar no que € realmente importante.

Primeiro diaa s mesmo o que vocé quer ser, e entdo faca o que tem a fazer.

O que vocé ganha, ao atingir seu objetivo, ndo € tdo importante quanto o que vocé
se torna ao atingir seu objetivo.

Quando vocé tem uma meta, 0 que era um obstaculo passa a ser uma etapa de um
dos planos.

Pensamentos

O que vemos depende principalmente do que queremos.

Este Unico passo, escolher uma meta e manifestar, muda tudo.
Nao faca aos outros aquilo que ndo queres que te fagam.

Um homem prudente vale mais do que dois valentes.

Felizes sdo aqueles que concordam com a opinido em geral.
Quem n&o vive para servir, n8o serve para viver.

O tempo destréi tudo aquilo que ele ndo ajudou a construir.
H& quem passe pelo bosgue e sb veja lenha para fogueira.

Pois a coragem cresce com a ocasi&o.

O pensamento é escravo da vida e avida é o bobo do tempo.

A dor é inevitavel, mas o sofrer € uma opgao.

Uma ma consciéncia é que faz de todos nés covardes.

Ser grande € abracar uma grande causa.

Todo mundo é capaz de cominar uma dor, exceto quem a sente.
Ha razbes para duvidar e uma so paracrer.

Os miseraveis ndo tém outro remédio a ndo ser ter esperanca
O tempo é um oceano, mas termina na costa.

Lembre-se sempre: cada dia nasce de um novo amanhecer.

Projeto apoiado pela
EDP premia dentistas do
Alto Tieté e Vale do
Paraiba em evento
“Sorriso do Bem”

Evento realizado em Séo
Paulo premiou trésdentistas
por seu trabalho
odontol 6gico voluntarioem
Ferraz de Vasconcelos,
Cachoeira Paulista e
PindamonhangabaA 7°
edicdo do*“ Sorriso do Bem”
que aconteceu na semana
passada, no TeatroAbril em
S&o Paulo, premiou trés
dentistas, sendo doisdo Vae
do Paraiba e um do Alto
Tieté, &reasde concessdo da
EDP Bandeirante,
distribuidora de energia
elétrica do Grupo EDP no
Brasil, por seu trabalho
odontololdgico gratuito as
criangas e jovens daregido
por meiodo projeto Dentistas
do Bem, realizado pela
Turma do Bem, que tem
como mantenedoraaEDPe
olIngtituto EDP, no Brasil, e
a Fundacdo EDP, em
Portugal.A Dra. Angelita
Gubolin, que atende em
Ferraz de Vasconcelos,
gpresentou um dosmelhores
indices de desempenho do
ano e como prémioirdpara
Portugad e & seré recebida
pela Fundacdo EDP,
ingtituicdo social criadapela
EDP—Energiasde Portugal
SA, responsavel pelasacOes

de cidadania que tem
assumido ao longo da sua
existéncia, demonstrando
uma preocupacdo de
afirmacéo demodernidadee
dereforgo do gpoio acausas
relevantes nas diversas
geografias onde esta
presente.Entre os 51
selecionados como
Embaixadores do Bem, a
Dra AdrianaFerreiraVieira,
gque presta servicos
odontol 6gicosem Cachoeira
Paulista, também foi
homenageada e recebeu o
titulo de porta-voz daTurma
do Bem na regido em que
reside e trabalha pelo
projeto.Ja a Dra. Renata
Decio, dePindamonhangaba,
considerada uma das
melhores dentistas da rede
com 100% de aprovagéo,
recebeu homenagem dos
pacientes e uma bicicleta
elétrica. Renataatendeu oito
pacientes no ano e é muito
bem avaliada pelos
beneficiarios.A EDP é
mantenedora do projeto
Dentista do Bem desde
2008, que é considerada
atualmente amaior rede de
voluntariado especializado
do mundo. S&o quase 14 mil
dentistas  voluntarios

espalhados por todo o Pais
—emmaisde900 municipios
dos 26 Estados e Distrito
Federal Sobre o Dentistas
do Bem Dentistado Bem é
oprincipa projeto daOSCIP
Turmado Bem, patrocinado
pela EDP no Brasil, com
apoio do Ingtituto EDP, e
conta com o trabalho
voluntério de cirurgides-
dentistas que atendem
criangas e adolescentes de
baixa renda,
proporcionando-lhes
tratamento odontol 6gico
gratuito até completarem 18
a n o} s .
Atuamente, conta com a
maior rede de voluntariado
especidizadodomundo. Séo
quase 14 mil dentistas
voluntérios espalhados por
todo o Pais—emmaisde 900
municipiosdos 26 Estadose
Distrito Federal. O projeto
também esté presente em
Portugal e dez paises da
AméricaLatina: Argentina,
Bolivia, Chile, Colémbia,
Equador, México, Panam4,
Paraguai, Peru e Venezuela,
Mais de 200 mil criangas e
adolescentes passaram pelas
triagensdo projeto e 25 mil
ja foram encaminhadas a0
dentista.

Dia do combate ao crack
e instituido em Taubaté

O presidente da Camara de
Taubaté, Luizinho da
Farmécia(PR), promulgoua
Lei n° 4714, de 19 de
outubro de 2012, queinstitui
0 dia de combate ao crack
no municipio.Autor dalei,
Jeferson Campos (PV) disse
gueo consumodedrogastem
aumentado na cidade. “A
preocupacgo com estadroga
desencadeou umacampanha

do Grupo RBS chamada
Crack nem Pensar, quevisa
declarar guerra ao
crack.”.Segundo o vereador
do PV, a droga é mais
potente que outras
substanciasquimicas, leval2
segundos para chegar ao
cérebro e causasensagdo de
euforia. “ A vontade de us&
laéincontroléavel, o quefaz
COm gue 0 usudrio setorne

agressivo, minta, roube”,
destacou.Para o]
cumprimento dalei, o poder
publico poderd promover,
com a participagdo da
sociedade e do Conad
(Conselho Nacional
Antidrogas), eventosparao
combate ao crack, com
debates e palestras de
conscientizago nasescolase
emlocaispublicos.

Chega de
violéncia
confra a
crianga!
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POSTOS DE DISTRIBUIGAO
CAGAPAVA: Na banca da Praga das Bandeiras

eoutras dacidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jomais da Av. Abemessia
CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas -

Rua Aluno Arantes.

campo de futebol)

Praga Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Natividade e

Panificadora Péo Zico -
RuaLirio da Serra.
PARAIBUNA: Py

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franca ( Ao lado do

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 - Centro
LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praga Pedro Alves Ferreira, 65
MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu-

das Letras

TAUBATE: Banca da Praga

Praga Dom Epaminondas - 3632-18-08
TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade.
UBATUBA: Nas bancas de jorais:

AvIperoigue  no Itagua

Este | é distribuido & todas as Prefeiturs

Carvakho, 1
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.
Rua Dep. César Claro 218.

REDENGAO DASERRA:Banca de Redengé@oAv. 7 de setembro, 258
SANTO ANTONIO DO PINHAL:

Nabanca de jornal da cidade (Estagao rodoviaria).

SAOBENTO DO SAPUCAL:

Nabanca de jornal da cidade (Estago rodoviaria).

SAO LUIS DO PARAITINGA:

Banca da Cidade e comércio local

Camaras Municipais d

Vale do Paraiba, Litoral Norte e Regiéo Serrana, além de vrios 6rgdos
Federais, Estaduais e Municipais

Jornal Regional
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Selecao brasileira
convoca cinco jogadores
do Handebol Taubatée

Atletasseréo avaliadospelo
técnico espanhol Jordi
Riberaantesdo Campeonato
Mundial na EspanhaOs
jogadores Aleméo, André,
Gil Pires, Lucase Thiago da
equipe da Secretaria de
Esportes e Lazer da
Prefeiturade Taubaté/ TCC/
Unitaw/ Unimed/ Milclean/
Tarum& Taubaté Handebol
vigiaramnasegunda-feira, dia
29, paraSéo Caetanodo Sul,
onde irdo fazer uma pré-
temporada com a Selegdo
Brasileira. Deacordo como
técnico Marcus Tatd, a
convocagdo dostaubateanos
ja era esperada.” Néo foi
nenhumasurpresaparands,
porque eles  estdo
trabalhando muito paraisso”,
explicou o treinador do

Taubaté.Nesta etapa, o
técnico espanhol Jordi
Riberaconvocou 21 atletas,
masapenas 17 véo participar
do Mundia na Espanha
previsto parajaneiro do ano
quevem. Atéo proximo dia
7 denovembro, 0 grupo vai
passar por uma fase de
treinamentos intensivos,
divididos em dois
periodos.”O Jordi vai
trabalhar com 21 atletas do
mesmo nivel, o que édificil
fazer em um clube. A
dedicagdo dosjogadorestera
que ser trés vezes maior,
porque vale vaga para o
mundia”, completou Tatd A
listafina dosatletasquevéo
vedtira“amardinhd’ devesar
no inicio de 2013. Antes
disso, estéo previstas ainda

maisduasavdiagBesaéofim
do ano. O Handebol Taubaté
tem o apoio da Top 10
Assessoriaem Comunicagdo
Esportiva, Prefeitura de
Taubaté, TCC, Unitau,
Unimed, Taruma,
Oversound, Milclean, Seven
3D e RT Sports.
Campeonato Mundial
2013-Espanha GrupoA —
Brasil, Franca, Alemanha,
Argentina, Tunisia e
Montenegro. Grupo B —
Dinamarca, Macedbnia,
Isléndia, Catar e RUssia.
Grupo C—Sérvia Edovénia,
Pol6nia, Coreiado Sul, Bido
Russia e Ardbia Saudita.
Grupo D - Espanha,
Croéacia,
Hungria, Argélia, Egito e
Augrdia

| Festival Gastrondmico
Sabores de Sao Bento

Pensando em resgatar a
culinaria tradicional do
municipio de Sdo Bento do
Sapucai, o Projeto Turismo na
Escola — uma parceria entre
Secretaria de Educacéo e
Secretaria de Turismo —
promove no dia 14 de
novembro o “I Festival
Gastronémico Saboresde Sdo
Bento” .Envolvendo afamilia,

apresenta:

h

B

a escola e as criangas, 0
projeto busca despertar nos
aunosointeressepelacultura
local - permitindo sua
perpetuacdo; além defazé-los
pesquisar, realizar visitas in
loco, editar umabiografiadas
cozinheiras e dos quitutes, e
confeccionar, ao final, os
pratos para apresentagéo e
degustacéo da comunidade

em geral.Sete escolas rurais,
mais a escola sede E.M.E.F.
Coronel Ribeiro dalLuz, irdo
participar, contando com o
auxilio das mées dos alunos
na preparacéo dos pratos.O
evento acontece naQuadrada
E.M.E.F. Coronel Ribeiro da
Luz, das 09h as 16h. A
entrada é gratuita. Todos
estéo convidados!

Sesta da
ananda

Sdo Bento do Sapucai-SP

10 e 11 novembro de 2012

Praca Dr. Adhemar de Barros

- SABADO

PROGRAMACAO
11 - DOMINGO

- Abertura Oficial 14h - Concursos @ entrega de prémios

- Palesiras:
- Climatizacdo das bananas

- Administraco, gerenciamento de rfiscos

- Manejo e Iralos cublurais da banana
- Agricultura Organica 18h - Misea

16h - Palestias:

¢

- Missa 10h - Show: Drquestra de violdes Cordas da Serra

- Show: Trio Sapucai
= Show: Grupo Samba a Pampa

- Concursos

- Melhor Despencador
= Melhor Cacho: Banana Nanica e Prata
= Maior Peso: Banana Nanica e Prata
« Produtor mais idoso
= Produtor mals jovem i
- Produtor com produgdo mals d|\«El.54fka.d_a “"‘?&m‘]‘;}“;"”_“fm

E mais...

- Exposicao de Produtores de Banana de

Sao Bento do Sapucai e reglao

- Espaco de Arte, Artesanato em palha

e fibra de bananeira

L - Espago Gastrondmico

s W B s s

= Reginela: Maestro André Pantera
21h - Show: Teté Santos

Consultar técnico do SENAR-SP
estarh & disposigho para
dividas dos produtores.

Circuito Municipal de
Corridas de Rua 2012
termina no Castolira

O Circuito Municipal de
Corridas de Rua2012 chegou
ao fim, no domingo (28), pela
7% Etapa, realizada no
Castolira, com saidanaescola
municipa JulietaRealeVieira
As etapas foram realizadas
desde abril, sendo uma por
més e premiando os trés
melhores colocados com
medalhas. O circuito é
tradicao em
Pindamonhangaba e acontece
ha 40 anos, percorrendo os
bairros da cidade com a
participacdo de atletas de

outros municipios como:
Taubaté, Sapucai Mirim,
Tremembé, Cacapava,
Natividade da Serra, entre
outros.S80 onze categorias
divididasem sexo eidadecom
a participagdo de criancas
acima de nove anos de idade
e idosos. A quilometragem é
distribuida de acordo com as
categorias e varia de 200
metros a 6 km. Na 72 Etapa
no Castolira os participantes
correram 4 km.A Prefeitura
realizou as etapas no
Araretama, Vale dasAcécias,

Cidade Nova, Vila Rica,
Mombaga, Moreira César e
Castolira com a participagdo
de cerca de 500 atletas.No
fim das sete etapas,
os trés primeiros de cada
categoria receberam um
troféu de participacéo do
Circuito de Rua.
Os pontos s&o somados pelos
pédios anteriores (1°
colocado: 50 pontos / 2°
colocado: 45pontos / 3°
col ocado
40 pontos) e pelas presencas
nas etapas.

Taubaté: Carreta da Saude
da Mulher atende no Jardim

A Carreta da Salde da
Mulher, mantida pela
Prefeitura de Taubaté,
oferece o importante
trabalho de rastreamento
precoce do cancer demama
e do colo do utero.Uma
iniciativa daadministracdo
municipal, que desde 2006
vem atendendo milharesde

Baronesa

taubateanas e contribuindo
paraamehoriadasalideem
nosso municipio.Para ser
atendida, amunicipedevese
dirigir dcarretae apresentar
seus cartdes de saude
“SIM” e*SUS’, RGeCPF.
Oshorériosséo das7h30as
11h30 e das 12h30 as
16h30, de segundaasexta-

feira(dias(teis).Local: Rua
ProfessoraEscolégticaMaria
de Jesus, n° 100, Jardim
Baronesa, CEP 12091-050,
dentrodo Mercatau.Periodo:
de 30 de outubro a 29 de
novembro de 2012.
Informagdes nos telefones
(12) 3621-6600, 3621-
6601, 3625-5113.

ABC anuncia integracéao
das linhas de 6nibus

Com dois anos de atraso,
a ABC Transporte
anunciou ontem, 31, a
integracéo das linhas de
Onibus em Taubaté. Os
usuarios poderdo, a partir
de hoje, pegar maisdeum
6nibus num periodo de 60
minutos pagando apenas
uma passagem, contanto
gue as linhas sejam no
mesmo sentido.Além da
integracdo das linhas, a
ABCtambémanunciauma

alteragdo na bilhetagem
eletronica, que, em vez
dos cartBes Unicos
utilizados atualmente, os
usuérios seréo separados
em 9 categorias, com um
cartao especifico para
cada uma delas. As
categorias estdo divididas
entre vale-transporte,
escolar, cidad&o,
gratuidade, especial,
acompanhantes, sénior,
empresarial e crianga

cidad&o.Até agora, cerca
de 80 mil cartbes ja
foram confeccionados e a
estimativa é que 100 mil
passageiros usem o
servigo de bilhetagem
eletrnica. Ap6s o mésde
Dezembro,

sO 0s usuarios que
tiverem o novo cartéo
poderdo se beneficiar do
servico integrado. Os
cartdes serédo trocados
gratuitamente pelaempresa

Digao acredita que
escolinhas de handebol
é oportunidade para

Preocupado com o
desenvolvimento esportivo
de Taubaté, o vereador
Rodrigo LuisSilva“Digéo”
(PSDB) pediu que a
Prefeitura realizasse um
estudo para viabilizar a
criacéo de novasescolinhas
dehandebol nacidade.Digéo
destacou que é dever da
administracdo publica
incentivar a prética de

criancas

atividades esportivasparaas
criangas e gerar emprego
para professores recém-
formadosnaUniversdadede
Taubaté. Além disso, disse
queaequipedehandebol da
cidade émotivo de orgulho
naciond einternaciond eque
0s atletas e a Secretaria de
Esportes, queinvesteeconta
com o apoio de vérias
empresas patrocinadoras,

as criangas uma
oportunidade de crescer fora
do mundo da violéncia e
integrarem um grupo de
pessoas direcionadas parao
caminho do bem através da
educacdo e disciplina
esportiva’, judtificou.
merecem 0 devido
reconhecimento.” A
formag&o, otreinamento e
oincentivo proporcionam
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Pindamonhangaba
participa da feira da

(0] turismo de
Pindamonhangaba foi
divulgado no Rio de Janeiro,
do dia 24 a 26 de outubro,
na Feira da ABAV, no
espaco das Estancias
Paulistas Hassteanos, Pinda
participa deste evento, por
meio do Departamento de
Turismo da Prefeitura,
divulgando um pouco maisdo
turismo da cidade.No
estandedePindafoi redizada
adivulgacao dacidade, por
meio de cartdes postais,

Tremembé:

ABAV

degustacédo de queijo de
cabradositioAlgoddo Doce,
degustacdo de cachaga,
brindesdo Projeto Cermica
emateriaisdedivulgacdo do
CircuitoMantiqueiraDurante
oeventofoi entregue parao
ministro do Turismo, Gastéo
Vieira, umahomenagem da
cidade, criada no projeto
Ceramica.” E importante a
participagdo da cidade
juntamente com o Circuito
Mantiqueira, pois o estado
de Sdo Paulo, sempre esta

presenteem parceriacomas
cidades do interior para
divulgac&o dos atrativos e
paraacomercializagdo dos
produtosturisticosdanossa
regido”, ressdtou achefede
servigosdo Departamento de
Turismo de Pinda, Gisene
Cardos o.
A ABAV éaentidade mais
representativa do turismo
brasileiro e todos os anos
recebediversascidadespara
divulgac&o do turismo do
Bredl.

Prefeitura promove
campanha de anistia de
IPTU e outros impostos

A PrefeituraMunicipa da
Estancia Turistica de
Tremembé promove uma
campanha especial de
anistiade IPTU, ISSQN e
outros débitos.
O desconto sobre multas,
juros e honorérios é de
100%. Até o dia 30 de
novembro,
os contribuintes podem
quitar todos os seus
débitos até o ano de

2011.A ideia principal da
campanha é arrecadar o
tributo atrasado e
incentivar o fim dadivida
com a Prefeitura.
Com a anistia,
estima-se que a
Administragdo Municipal
arrecade cerca de R$ 2
m il h o e s .
O pagamento dos déhitos
deve ser feito a vista ou
em boleto bancério na

sede da Prefeitura,
localizada a Rua Sete de
Setembro, 701,
Centro.

E preciso que o
contribuinte esteja com o
carné atrasado em maos
paraefetuar o pagamento.
Outras  informagbes
podem ser obtidas pelo
telefone (12) 3607-1023

ou pelo e-mail
dviceeive@remambesagovte

Prova Pedestre Cidade
de Tremembé esta com
InscricOes abertas

Um dos eventos que fazem
parte da comemoracéo do
aniversério dacidade, aProva
Pedestre  Cidade de
Tremembé estd com
inscrigOes abertas. A corrida
acontece no dia 25 de
novembro as 9h.Em 2012,
serdo apenas 500 vagas
disponiveis. Os interessados
emrealizar ainscricdo devem
entrar no site oficial
da Prefeitura de Tremembé e
fazer o cadastro até o dia 15
de novembro ou
pessoalmente no Ginasio
Municipal de Esportes,
localizado na Rua Antenor
Vargas, 398 - Jardim dos
Eucaliptos.A Prova Pedestre
Cidade de Tremembé
acontece em um percurso de
8km que abrange ruas e
avenidas em asfalto e
calcamento de pedras pela
cidade. A largada acontecera
em frente a antiga Estacéo

Inscricoes abertas
XXIX PROVA PEDESTRE

Ferroviaria Dr. Paulo de
Frontin, na Praca Geraldo
Costa.No dia do evento, os
inscritos devem levar 1 kg de
alimento ndo perecivel. Os
ndmeros de inscrigdo seréo
entregues no dia 24 de
novembro, das 9h as 17h, no
Ginasio de Esportes e no dia
25, no local do evento, das
7h30 as 8h40.Menores de 18
anos so poderdo participar
medianteautorizagdo dospais,
técnicos ou responsaveis. Nao
seré permitida a participagéo
de adolescentes menores de
14 anos, nascidosem 1996 ou
depois, devido ao esforgo
fisico exigido pelo
percurso.Para o Secretério de
Turismo, Cultura e Esportes,
Arlindo Augusto Tosti, o
evento € um dos mais
tradicionais da cidade e faz
uma bela homenagem ao
aniversario da Estancia
Turistica. “A prova é uma

tradicdo no municipio e uma
bela homenagem para
Tremembé. Um grande
nimero de pessoas acaba
celebrando esta data tao
importante conosco. Por isso,
existeuma dedicaggo especia
da Prefeitura para a
realizag8o dessacorrida, para
queacadaano elaganhemais
destaque na regido”,
ressalta.Esse ano serg a 182
edicdo da Prova Pedestre, a
prova ja faz parte dos
principais eventos da cidade
e acontece sempre no més de
novembro, trazendo
corredores de diversas
cidades da regido. Ao longo
dosanos, o percurso, 0 método
das premiag0es que antes era
apenas para os trés primeiros
colocados de cada categoria
entre varios outros aspectos
dacorridaforam modificados,
mas a sua tradicéo e a sua
esséncia foram mantidas.
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Irmandade de Taubaté realiza
1° desfile de moda da melhor

A Irmandade de
Misericérdia de Taubaté
agitou a turma da melhor
idade com o 1° Desfile de
Moda redlizado no dia 25
destatltimasemana. Vintee
cinco alunos foram
escolhidosparase gpresentar
durante o evento e exibir
todo seu estilo egraciosidade
aoscolegas Emmeioamuita
festa, os idosos foram
preparados pela equipe do
cabeleireiro Jilio César, do
Kaizen, e subiram a
passarela exuberantes para
mostrar acolegdo de verdo
dalinhafemininaemasculina
d a
Pernambucanas.Animados,
osmodelosdamelhor idade
esbanjaram simpatia e

idade

tiraram deletrao desfile. Foi
0 caso da dona Maria do
Carmo Fonseca, que, a0s 74
anos, japarticipou devérios
eventos demodanacidade.
“Eu ndo fiquei nervosa
porque j& desfilei outras
vezes, emeventosdo Sesi e
até mesmo da
Pernambucanas. E uma
oportunidadeboaparagquem
quer se integrar melhor e
perder a timidez.
Todossecomportaram muito
bem napassarelaeo desfile
foi excelente. Acho quepode
ser feitotodo ano”.Mas, para
muitos que desfilaram a
primeira vez,
foi aredlizacdo deumsonho.
“Semprequisdesfilar, desde
a minha juventude, mas

nunca tive a oportunidade.
Hoje, estou me sentindo
realizada gragas a este
trabalho promovido pela
Irmandade, foi tudo perfeito.
Posso afirmar que esta é a
melhor fasedaminhavida’,
disse Rosa Maria Chaves
E smeri z,
de 63 anos.Apés o
encerramento, 0s
participantescomemoraram
0 sucesso do desfilecomum
delicioso caféoferecidopela
entidade, quereuniu cercade
150 pessoas no terrago de
eventos. A Irmandade de
Misericordiade Taubatéfica
aRuaPortugal, 169, Jardim
das Nacdes.
Informagdes pelo telefone
(12) 3632 4423.

Pinda divulga selecionados
para o 35° Feste

Maior e mais tradicional
festival de teatro da regido
serd realizado de 11 a 25 de
novembro, no Parque da
Cidade. A cidade se prepara
para o 35° Feste — Festival
Nacional de Teatro de
Pindamonhangaba, que sera
realizado pela Prefeitura, por
meio do Departamento de
Cul tur a,
de 11 a 25 de novembro, no
Parque da Cidade.O mais
tradicional festival deteatro da
regido sera realizado nas
categorias adulto e infantil,
com apresentagdes as 21
horas e as 15 horas,
respectivamente. A entrada
serd gratuita.Além das
apresentagdes serem
realizadas no Parque da
Cidade, devido as obras de

melhorias atualmente no
Teatro Cootepi, a outra
novidade da edicéo deste ano
serd a apresentagdo de
grupos e companhias teatrais
de Pindamonhangaba na
primeira semana de festival.
Neste ano, ainda, o Feste ndo

s e r a
competitivo. COMISSAO
DE SELECAO0.Os

espetécul os sel ecionados para
0 35° Feste foram avaliados
por uma comissdo, formada
pela area de teatro do
Conselho Municipal de
Cultura, tendo afrenteAdemir
Pereira.O conselheiro Ademir
contou que ele convidou mais
dosespecidistasno temapara
participarem da comissfo de
selecdo: Afonso Barone e
Andréa Batista. “Assistimos

mais de 50 dvds e optamos
pelos melhores trabal hos nos
véarios géneros, para que o
festival tenha as pecas de
melhor qualidade e que agrade
0 publico mais variado
possivel”, explicou.Ao final,
foram selecionados nove
espetdculos e quatro
suplentes.
As inscrigdes vieram do pais
todo, como Rio Grandedo Sul,
Goiés, Rio de Janeiro, entre
outras, e muitas do estado de
Sdo Paulo e da capital
paulista.

Apds a selegdo, a equipe do
Departamento de Cultura
entrou em contato com 0s
grupos e organizou a
programagao final,
tendo a confirmacéo dos
selecionados ou sypl lentes.

Pinda: Profissionais da saude
participam de reciclagem do

Maisde 30 profissionaisda
salide, entredes, enfermeiros
eauxiliaresdeenfermagem,
participaram na terca-feira
(30), no auditério da
Prefeitura, deumaatudizacio
sobre a coleta do exame do
pezinho.A reciclagem foi
oferecidapelaPrefeiturade
Pindamonhangaba, por meio
da Secretariade Salide, com
0 objetivo de atualizar os
profissionaisquetrabalham
no setor de coletado exame
do pezinho e fazer um
balanco de como esta o
atendimento na rede.A
recidagemfoi ministradapda
enfermeraGabridaRibeiro,

teste do ezmho

quefalou um pouco com 0s
profissionais sobre a
importancia do exame e as
doencas que podem ser
detectadas com o resultado
dacoleta Otestedo pezinho,
também conhecido como
examedetriagemneonatd, &
um exame laboratoria que
tem o objetivo diagnosticar,
precocemente, e prevenir
doengas metabdlicas,
genéticaseouinfecciosasque
poderdo causar lesbes
irreversiveisao bebé, sendo
forem tratadas antesmesmo
do aparecimento dos
sintomas, como por exemplo,
a deficiéncia intelectual

?'

Lot d el %ﬁ

(retardo mental).O exame
deveser feitono prazo de48
horas, ap6s o nascimento do
bebé, a 5 dias, porque
depois desse prazo, devido
a amamentacdo, podera
haver interferéncia do
metabolismo da mée nos
resultados.
Otesteésimples, obebéleva
umaypicadinhano calcanhar
e é retirada a amostra de
s an g u e .
O examepode ser realizado
nospostosde salide das 8 as
10horas, éprecisoqueaméae
leveacarteirade vacinagdo
e o cartdo de saida da
maternidade.
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Facesp promove congresso

em Campos do Jordéao

SEBRAE
>P

Sebrae-SP é um dos
patrocinadores do evento da
Federagéo das A ssociagtes
Comerciaisdo Estado de Séo
Paulo, que ocorre entre os
dias 7 e 9 de novembro O
Sebrae-SPvai participar na
proxima semana do 13°
Congresso Facesp, quesera
realizado entre quarta e
sexta-feira (7 a 9 de
novembro) no Campos do
Jordéo Convention Center. A
abertura serd no dia 7, as
19h30. AsinscrigBes podem
ser feitas até o dia 5
(segunda).O Sebrae-SPéum
dospatrocinadoresdo evento
- juntamentecom o Gover no
do Estado de Sao Paulo,
Desenvolve SP, Boa Vista
e CertiSign — etera um
estande de atendimento
no local, além de
promover palestras
duranteaprogramacéo.A
expectativa dos
organizadoresdo congresso
€ que cerca de mil pessoas
ligadas as 420 associagdes
comerciais do Estado
participem dasatividadesnos
trés dias do evento.O
congresso tem o objetivo de
estimular o
empreendedorismo,
promover debates, estimular
a cooperagdo entre as
empresas, apresentar novas
oportunidades de negéciose
|noent|vaodesarwolwmento

das atividades que
contribuam para a geragdo
de emprego. O tema desta
edicéo, “Mapeandoo DNA,
Construindo Resultados’,
remete apropostade gjudar
0s participantes a
conhecerem a entidade por
completo e, assim, indicar
qual diregéo osdirigentesdas
associagbes comerciais
devem seguir paraconquistar
resultados positivos.Neste
ano foi feito um convénio
entre Sebrae-SP e Facesp,
com o objetivo de atender
8.000 MPEs do comércio
vargjista até outubro de
2013. A metado Sebrae-SP
é levar conhecimento e
promover acesso ao mercado
as micro e peguenas
empresas do
setor.ProgramacaoA
aberturacoficial seranodia?,
a519h30, emumacerimonia
com autoridades. As 21h,
ocorre a abertura da Feira
Desenvolve.Nos dois dias
seguintes, a programagdo
comegaas 9h. O presidente
do Conselho Déliberativodo
Sebrae-SP, Alencar Burti,
estara presente no evento e
participa do 10° Encontro
Estadual do Empreender, no
dia 8, aolado do gerenteda
Unidade de Atendimento
Coletivo — Comércio do

Sebrae-SP, Juarez Ferreira

comandar ainda a palestra
“Os Beneficios daAtuagdo
em Rede de Cooperacdo”,
as 11h. Um dos destaques
dodiaéapaestramagna“A
NossaLuta: Préximo Passo”,
do vice-governador do
Estado de S&o Paulo,
GuilhermeAfif Domingues, as
14h.No dia 9, os
participantes poderé&o
acompanhar apalestra“As
Oportunidades com a
Formalizacéo dos
Empreendedores
Individuais’, do consultor da
UnidadedePoliticasPblicas
do Sebrae-SP, Julio Cesar
Durante, e do consultor de
Relagdes Institucionais do
Sebrae-SP, Paulo Melchor.
As 11h, o coordenador
estadual de Turismo do
Sebrae-SP, Cassio Oliveira,
falarasobredesenvolvimento
do turismo receptivo. 13 °©
Congresso FacespData: 7
a9 de novembroHorario:
Aberturanodia?7, 8s19h30.
A partir das9h, nosdias8 e
9L ocal: Camposdo Jordéo
Convention Center (Av.
Macedo Soares, 499,
Capivari).Inscrigdes: Até5
de novembro pelo site
WWw.congressofacesp.com.br
A programag&o completa
esté disponivel no site do
evento Mais informagdes
pelos telefones (11) 3180-
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