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Em Monteiro:
ENCERRAMENTO DO
CURSO DE TURISMO

SUSTENTAVEL

A Secretaria de Cultura e
Turismo, juntamente com
0 Conselho Municipal de
Turismo e 0 Sindicato dos
Hotéis, Restaurantes,
Bares e Similares
(SINHORES) realizaram
no dia 08 de dezembro a
Ultimaaulado curso sobre
Turismo Sustentavel para
Monteiro  Lobato. O
projeto acontece desde

junho e tem por objetivo
ser um instrumento bésico
da politica de
desenvolvimento  do
turismo sustentével local.
Entre ostemas abordados:
planejamento turistico
com estratégias
participativas, asetapasde
elaboragdo de um plano
diretor e principalmente a
importéncia de conhecer

0 municipio para a
valorizagdo de seus
atributos.As aulas foram
ministradas pela
professora Cleide Pivott
para 15 alunos.
A proxima etapa do
projeto é a elaboragéo de
um “Plano Diretor para o
Turismo de Monteiro
Lobato” a partir de
janeiro de 2012.

Saude mantem canal
permanente de
comunicacao

Em 2011, o servigo
passou  por uma
importante mudanca e
pode ser acessado em
todo o pais pelo nimero
de telefone 136.0
Sistema Unico de Salide
(SUS) dispde de um canal
de comunicagéo direta
com os cidaddos: a
Ouvidoria Geral do SUS.
Por carta, telefone,
internet  ou ainda
atendimento presencial,
as equipes recebem
sugestoes, criticas,
elogios e esclarecem
davidas sobre os mais
diversos temas ligados a
salide. Em 2011 o servigo
passou por uma
importante mudanga, a
substituicdo do 0800 61
1997 pelo nimero 136. A
estratégia buscar facilitar
amemorizagdo do contato
e, por consequéncia,
ampliar o uso deste
instrumento
participativo.A
implantacdo do nimero
136 e a readequacdo
administrativa da Central
de Ouvidoria (Disque
Salde) provocaram
inicialmente uma reducéo
no ndamero de ligagGes
recebidas. Durante todo o
ano foram 3,5 milhGes de
chamadas, 21,7% a
menos em relacdo a 2010.
No entanto, levando em

consideracéo apenas o
segundo semestre de
2011, periodo em que boa
parte das mudangas ja
haviam sido
implementadas, o volume
de ligagdes para o Disque
Saude apresentou um
aumento de 16,4% em
comparagdo ao ano
passado.” E facil prever
que em 2012 teremos
nimeros ainda maiores,
pois estamos com novas
equipes e mais postos de
trabalho”, antecipa o
diretor do Departamento
de Ouvidoria Geral do
SUS (Doges), Luis Carlos
Bolzan. Ele informa,
ainda, que o Disgue Salide
éapenas um dos canais de
acesso a Ouvidoria do
SuUs. No portal
www.saude.gov.br, o cana
‘Fale Conosco’ permite
que o usudrio fagacriticas
e sugestOes por escrito, e
acompanhe o]
processamento de suas
manifestacdes. Outros
meios de acesso a
Ouvidoria sio a cartae o
atendimento presencial.
Esclarecimentos-
As ligacdes em
2011 geraram mais
de 6,3 milhdes de
atendimentos na Unidade
de Resposta Audivel
(URA), ferramenta de
acesso as informagdes

previamente gravadas e

que permite o]
esclarecimento de
davidas sem a

necessidade de falar com
um atendente. Os dados
passam por uma andlise
estratégica dos temas de
maior relevancia, em um
dado momento, ou que
representem assuntos de
grande procura pela
populagdo, facilitando
assim a disseminacdo de
informacdes.Das
informacdes
disseminadas, destaque
para os temas Farmacia
Popular, que geraram
18.168 orientagdes ao
cidaddo. Na sequencia,
estao tabagismo
(17.226), Aids (7.568) e
Salide da Mulher (3.610).
Dengue e Imunizagdo
também foram
destaques.Além destes,
também séo
contabilizados os
registros que direcionam
o cidad&@o a contatar ou
dirigir-se a
estabelecimentos ou
6rgdos do Sistema Unico
de Salide. Esses registros
chegaram a 34.838. Esse
volume de demandas
reforca a caracteristica de
a Ouvidoria ser
facilitadora no acesso aos
servigos de salde — veja
no quadro.

No cardépio, as tradicionais massas italianas, além de
carnes, aves, peixes, e pizzas, preparadas no forno a lenha.
Carta de vinhos nacionais e importados.
Uma boa dica ¢ saborear os deliciosos queijos,
frios e ante pastos (por quilo).
Musica ao vivo as quintas, sextas e sabados.
Aos domingos, o passeio de charete para a
criancada ¢ gratuito!

Estrada Municipal, 51 - Quiririm - Taubaté - SP%'% L
Tel.: (0xx12) 3686-1683
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Futebol do projeto Acéo
Esportes disputa
torneio internacional
em Sao Joseé dos

Quatro equipes do
projeto Acdo Esportes,

promovido pela
Prefeitura de Cacapava,
participaram pela

primeira vez de um
torneio internacional de
Cerca de 80
atletas do projeto,
divididos nas categorias
Sub-11, Sub-13, Sub-15e
Sub-17, representaram o
municipio entre osdias 16
e 20 de dezembro no
Torneio Internacional Séo
José dos Campos Soccer
Cup 2011.Além de
Cacapava, o]
torneio
participacdo de duas
equipes do Chile
(Santander e Colégio
Médico); cinco de S&o

futebol.

teve a

Campos

José dos Campos
(Escolinha do Rivelino,
Defut, Escolinha da
Portuguesa, Atleta
Cidaddo e Primeira
Camisa); uma de Jacarei
(Chute Inicial); uma de
Pinda (Independente) e
umade S&o Paulo (Monte
Libano).Na categoria
Sub-17, a equipe de
Cagapava conquistou o 3°
lugar; na categoria Sub-
15, ficou em 4° lugar,
mesmo colocagdo da
categoriaSub-13. O atleta
de Cacapava, Vinicius
Araujo, foi o]
artilheiro da categoria
Sub-17.Mesmo  sem
conseguir
classificacgéo, a
participacdo da equipe da

categoria Sub-11 de
Cacapavafoi considerada
muito boa pela comissdo
técnica.
jogadores da categoria
ganharam medalha de
participacado.A
participacéo de Cagapava
no torneio foi organizada
pelaSecretariade Cultura,
Esportes e Lazer -
Divisdo de Esportes da

Todos os

Prefeitura.O  projeto
Acéo Esportes,
promovido pela

Prefeitura de Cagapava, é
realizado durante todo o
ano em vérios bairros do
municipio com
escolinhas de esportes
em diversas modalidades
esportivas. Todas elas sdo
gratuitas.

Carlos Alberto

Sécio Proprie

Grafivale /-

Aw'é-{-mﬂm-'f!

O. Barros
tario

Travessa Norberta C. Barros, 28
Centro = 12010-180 = Taubaté/SP
contato@grafivale.com.br

2411-6858
3411-6859

3621-3064

COMBATER A
E COMBATER O
CRIADOURO

Atencao:

Lixo, caixa d agua,
calhas e condutores,
tigela deos animals,
plantas, lajes, piscinas
e tudo gque possa
acemular agua.

Chega de
wiol&ncia
COomTrc o
cricomgos!

TREMEMBE
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SAQ LUIZ DO PARAITINGA 5P

Misicas Classificadas

Quando vocéouvir falar em
Marchinhasde Sdo Luizdo
Paraitinga, ndo espere por
nada que se parega com as
famosas musicasdo género
dos carnavais do passado.
Atuamente S0 L uiz possui
um acervo de
aproximadamente 2.000
marchinhas.MUsicas
Classificadas para o 27°
Festival de Marchinhas em
ordem de apresentacdo Dia
20/01/2012 (sexta-feira)
Horério de Inicio: 21h30
Local: Praga Dr. Oswaldo
Cruzl - Inés - Autor: Luis
Lopes (Taubaté-SP) 2 -
Quaresmeira - Autores:
Ditdo Virgilio e Leandro
Barbosa (S&o Luiz do
Paraitinga-SP) 3 - Vade
Retro - Autores: Marco
AurdlioeThar (Sdo Luizdo
Paraitinga-SP) 4 - Lampgjos
deCarnaval - Autor: Renato
Janior (S& Luiz do
Paraitinga-SP) 5 - Flor de
Cravina - Autores: Léo
Couto e Costinha da Keka
(S&0 Luiz do Paraitinga-

SP)6 - Samba do Manoe -
Autor: Fausto Augusto
(Camposdo Jordao-SP) 7 -
Bloco do Sapé - Autores:
Alunos do Nucleo Escolar
dos Caetanos, Prof. Giovani
Santos e Jodo Bosco (Sdo
Luiz do Paraitinga-SP) 8 -
Amor de 10 anos - Autores:
Carol Rodrigues, Claudio
Nicolini, Leandro Calixto,
Luciano Coca e Durval
(Taubaté-SP)9 - Bruna -
Autora: TaniaMorade (Sao
Luiz do Paraitinga-SP)10 -
Psircoddlico- Autores: Clara
Andrade, PatriciaGuimaraes,
AdrianadeOliveiraeGabriel
Vasconcellos (S8o Luiz do
Paraitinga-SP)Dia 21/01/
2012 (sdbado) Horério de
Inicio: 21h30Locdl: PracaDr.
Oswaldo Cruz 1 - Mel6 da
Custureira- Autores:
Moreno Overa e Totd
Porqueira (Séo Luiz do
Paraitinga-SP)2 - Exéquias
M acabras -
Autor: Mauricio Pascuet
(S0 Paulo-SP)3 - Furiosa
Corporaggo - Autores. Pedro

Moradei e Ana Rosa (Séo
Luiz do Paraitinga-SP)4 -
S6chov - Autor: Galvao
Frade (S&o Luiz do
Paraitinga-SP)5 - A Foca -
Autor: TavinhoLimma (Ilha
Solteira- SP)6 - Nosso
Bloco - Autores: Camilo
Frade e LuanaAlbano (Sao
Luiz do Paraitinga-SP)7 -
Nem sei - Autor:
Paulo Baroni (S&o Luiz do
Paraitinga-SP)8- Arremate -
Autora: Joana Egypto (Sdo
Luiz do Paraitinga-SP)9- O
Bote- Autor: Vicente Vaery
(S0 Paulo-SP)10 - Pelas
Costas - Autores: Arnaldo
Antunes, BetdoAguiar, Chico
Salém e Marcelo Jeneci

(Séo Paul o-
SP)Premiacfesl® Lugar -
R$ 2.500,00
+ troféu 2° Lugar

- R$ 1.500,00 + troféu3®
Lugar - R$ 800,00 + troféu
Prémio Jari Popular Dodd /
Quadd - R$
5 0 0 , 0 O
+troféuMelhor Intérprete-
R$ 300,00 + troféu

Pinda realiza campanha
de vacinacao para quem

A Prefeitura de
Pindamonhangaba, por
meio da Secretaria de
Salide, reglizadiariamente
campanhas de vacinacdo
contra diversas doengas e
virus. Nestaépocado ano,
onde as criangas estdo de
férias escolares e as
viagens de final de ano
aumentam, € preciso estar
atento em relagcao as
vacinas.Pindamonhangaba
realiza imunizagdo diaria
de trés doencas para
quem vai vigjar, s30 elas,
febre amarela, sarampo e
tétano.” Aqui na sala de
infectologia, n6s temos
uma lista de éreas
brasileiras e
internacionais com maior

risco de contaminacéo
dessas doencas. Esses
locais foram definidos
pelo Ministério da Salide,
mascaso oloca paraonde
a pessoa vai vigjar ndo
pertenca a esta lista, ela
pode tomar as
imunizacdes
normalmente”, afirma
Rosangela Maria Pires ,
responsavel pela
imunizacéo em
Pindamonhangaba.A
vacina de febre amarela
pode ser tomada por
bebés acima de nove
meses e a do sarampo a
partir de um ano, ja a de
tétano pode ser tomada
em todas asfaixas etérias.
As grévidas podem tomar

val viajar

apenas a de tétano.Todas
as imunizagdes precisam
ser tomadas com pelo
menos dez dias de
antecedéncia da viagem.
Em viagens
internacionais, € preciso
gue a vacinagdo esteja
explicada no visto, caso
contrério, o]
passageiro é impedido de
embarcar.O
horério de atendimento é
de segunda a sexta-feira,
das 8 as 11 horas, no Setor
de Infectologia,
localizado a rua Major
José dos Santos Moreira,
179, no centro. Mais
informagGes podem ser
obtidas pelo telefone
3644-5903.

A Gazeta dos Municipios

Tudo que vocé |é aqui !

Vocé encontra em:
www.agazetadosmunicipios.com

R$ 1,00

Birdwatching: observe
0S passaros das
montanhas

Thia B | nes

Uma das atracBes que 0s
visitantes podem
aproveitar quando vierem
a Campos do Jordéo é
praticar o birdwatching. A
modalidade, que ha quase
200 anos que ja reline
pelo mundo cerva de 48
milhdes de observadores
de aves em torno do
mundo, ganha seu recanto
agora na Serra da
Mantiqueira.O Ecoparque
Pesca na Montanha traz
essa novidade que vem
atraindo entusiastas e
amantes dessa pratica ao
Brasil, para subirem a
serra e conhecer as
belezas da flora e
principalmente da
avifauna existentes na
regido.O Parque
localizado numa érea de
600 hectares, no caminho
da Pedra do Batl, oferece
trilhas para que
observadores amadores e
ja praticantes possam
deslumbrar a diversidade
deaves, podendo fazer um
divertido passeio que
podem durar algumas
horas conhecendo suas
formas, cores, cantos e
pode fotografé-los.Para
0s iniciantes, o]
EcoParque oferece
binéeulo, guiadeavesque
possam ser avistadas e
bloco de anotacdes;
porém recomenda-se o
uso de cores neutras
como caqui e verdeoliva;
ténis para trilhas, bonés e

camiseta de mangalonga,
uso de perfumes leves;
além de conhecimento
sobre o terreno visitado
para evitar
acidentes.Porém, antes
de sairem a campo, 0s
visitantes tem um
workshop sobre a mata a
ser desbravada, alguma
das espécies que poderdo
ser encontradas ali, além
da importéncia dessa
prética como forma de
conservagao da
biodiversidade local e
formentando a educagéo
ambiental, como o
projeto Jatayu que vem
em paralelo a essa agéo
gue visa na formagdo de
uma area de soltura de
aves nativas que sejam
recuperadas do tréfego
ilegal ou de acidentes;

bem como aclassificacao,
observagao de
espécies  exoticas

existentes na Serra da
Mantiqueira.Para a
préticado birdwatching, o
EcoParque oferece
modalidades:Ocasional:
atividades livres de
birdwatching: taxa
cobrada pelo Ecoparque
no valor de R$ 60,00/
pessoa. Limitado a um
nimero maximo de 6
participantes por vez.
Horério a partir das 8:30
as 17h00.Contratacdo
de guia: para
acompanhamento em
trilha e atividades de

birwatching: Limitado a
um ndmero minimo de 4
até 6 participantespor vez:
R$ 300,00 por
grupo.Grupos
agendados:Meio
periodo manha ou tarde:
saféri fotogréfico, trilhas
acompanhadas por
guias.Prego por grupo
minimo de 4 até 6
participantes por vez: R$
480,00 por grupo.Day
use: saféri fotografico,
trilhas acompanhadas por
guias, aimogo, oficinas e
/ou pequenos cursos
sobre meio ambiente,
aves fotografia
especializada e outros;
trilhas ao entardecer.Fina
de semana (uma diaria
com café da manha, 2
refeicOes, bebidas aparte)
com atividades
programadas pelo
projeto: R$ 635,55 por
pessoa. Casal tem 15% de
desconto.Final de semana
estendido (duas diédrias
com café da manhg, 4
refeicOes, bebidas aparte)
com atividades
programadas pelo
projeto: R$ 940,00 por
pessoa.O Ecoparque
Pesca na Montanha fica
na Rodovia Benedicto
Gomes de Souza km 14,3
(Estr. da Campista de
Campos do Jordéo).
Informacdes e reservas
pelo telefone (11) 3815-
9699 - em horério
comercia

Tremembe mora
NnNo Mmeu e

wwwitremembeonline.com.br

Tremembe
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Miscdanea

Macarréo tipo gravatinhacom berinjelae manjericdo

Ingredientes:

1 embal agem demacarréotipo gravetinha

1 dente de alho amassado

1 colher desopadeazeitedeoliva

1 berinjelamédiacortadaem cubos

1latade molho detomate pronto

1 xicarade chade dgua

Y4 xicarade chade manjericéo picado

Sal epimentado reino agosto

150 gramas de lombo canadense cortado em cubos

Modo de preparar:

Prepare o macarrdo conformeinstrugdes daembal agem. Enquanto isso, em umapanela,

doure o aho no azeite quente. Junte aberinjelae refogue por 1 minuto. Adicioneo

molho detomate, aédguae o manjericdo. Tempere com sa eapimentae cozinhepor 5

minutos ou até encorpar levemente. Retiredo fogo e misture o lombo. Escorrao

macarrao, passe paraumatravessa, regue com o molho quente e sirvaem seguida.
Curiosidades

Culinaia

Ogargargo

O gargarejo com dguamornaesal aiviaador degarganta. O calor daéguadilataos
vasosefacilitaacirculagdo do sangue naregido, contribuindo assm parauma
diminuiggo dainflamag&o. A &guapura, desde quemorna, jadiviariaainflamagdo. O
objetivo damisturacom sal éfazer com queo liquido tenhaumaconcentracdo

semel hante ado que circuladentro do nosso préprio corpo, tornando-o assim menos
agressivo. O sal também gjudaa higienizacso dabocaedagarganta

Todas as plantas se curvam de acordo com o movimento do Sol . Essefenémeno é
conhecido como “ heliotropismo”. N&o sb osrai os solares, mas qua quer tipo deluz que
incidasobreaplantaativao hormdnio de crescimento chamado “ &cido indolilacético”,
produzido pelascdulasjovenslocaizadasnasfolhas. A noite, naausénciadeluz, as
plantasvoltam asuaposi¢o normal.

Vinagredemaca

A maravilhosamedicinapopular vem seformando desde ostemposprimitivos. Ela
adaptaas condi¢desdo ambientedevida, antiguiss masleisdafisiologiaebioquimica
humana paraa obtencéo dasatide e do bem estar. Tomando diariamente umaou duas
porcdes devinagre de maga com dguaou guae mel, vocé pode contribuir paramanter
suasalide em equilibrio e se prevenir deiniimeros malese manter o corpo jovem.

Segundo os historiadores, aorigem do cartdo devisitasvem daChina, ondeamilhares
deanos, aguel e que pretendiacasar enviavaamulher escolhidaum grande cartéo, no
qua mandavaescrever seu nome e o de seus antepassados. Se o pedido eraaceito, ela
Iheenviavaoutro cartéo semelhante.

Efeméridesdenovembro

03—Diado cabeleireiro

04—Diadoinventor

05— Diado radioamador

05—Diado técnico eletrénico

05—Dianaciona do designer

07 -Diadoradiaista

08—Diadoradiologista

09—Diadohoteleiro

12—Diadodiretor deescola

20-Diado auditor interno

20-Diado esteticista

20—Diado biomédico

20— Diado técnico em contabilidade

21 -Diado homeopata

22—Diadomusico

27 —Diado técnico em segurancado trabalho
Humor

Fendmeno capilar

Venhaparaosnossos sal 6es ovais de beleza e corte 0 seu cabel o igualzinho ao do
Fendmeno! Temos cabel eireiros especializados nessetipo de corte que vao fazer vocé
bater um bol&o com asmulheres. Em caso defal has ou errosdos nossos profissionais,
vocé ganhardum corteigual ao do jogador Roberto Carlos, sem nenhum custo.

Alugo umalindaérvore de Natal, com bolas col oridas e neve que parece de verdade,
por um prego super especial: R$ 5,00 por més!
Obs.: Alugamos gpenas no periodo de janeiro anovembro.

Num teatro, onde se apresentavaum dramade mistério, cheio de suspense, umapessoa
naplatéia, derepente, selevantaegrita

- Ondeestdo no?

Umavoz ameacadoraatréas dele respondeu:

- Bematrésde vocé, sevocé ndo se sentar rapidinho!

Tremendo puxa-saco diz ao patréo:

- O senhor sabiaque sb adoro duas pessoas no mundo?
- Claro, com certezasuaesposae seufilho.

- Errou... A primeiraé o senhor!

- Obrigado! E quem éasegunda?

- A segunda, € quem o senhor indicar!

Ouviu-seum homem dizendo paraum amigo:
- Estou metido numagrande disputade custédia... Minhamulher ndo mequer maisea
minhamé&enéo meaceitadevolta..

Um menino de 10 anos apaixonou-se perdidamente pelavizinhaquetinhacercade 30
anos. Meigaegentil, elalhe disse que néo seriapossivel nenhum relacionamento entre
eles. Triste, 0 menino quissaber o porquéedalhedisse:

- Eundo gosto de criangas.

- N&o tem problema, agenteevital

Ministério recomenda
vacina contra sarampo e

Orientagéo vale
principalmente para
pessoas que pretendem
visitar paises da Europa
e das Américas.Todos 0s
vigantes que pretendem
visitar outros paises
devem estar vacinados
contra 0 sarampo e a
rubéola. E o que
recomenda o Ministério
da Saude, seguindo
orientagdo daOrganizagdo
Pan-Americanada Saide
(Opas). Os virus
causadores dessas
doencas ainda circulam
intensamenteem diversos
paises do mundo. Por
isso, ao viajar para o
exterior, as pessoas que
néo foramvacinadasficam
expostas ao risco de
contrair sarampo e
rubéola, podendo
contribuir a reintroducdo
dessas doengcas no
Brasil.Atualmente, de
acordo com a
Organizagdo Mundia da
Salide, a Europaenfrenta
umaepidemiade sarampo,
com maisde 25 mil casos
registrados em 33 paises.
Por isso, com a
proximidade dasférias, 0
turista brasileiro ndo
vacinado que vigar ao
exterior fica exposto ao
risco de contrair adoenca
A recomendagdo também
seestendequemvigjaaos
Estados Unidos e outros
paises das Américas,
devido agrandecirculagdo
deturistaseuropeusnesta
regiZo.E importante que
osvigjantesndo vacinados
recebam a vacina pelo
menos 15 dias antes da
partida. A vacina dupla
vira, disponivel na rede
publica, é eficaz contra
sarampo, rubéola e
caxumba. Além disso,
criangas que receberam a
vacinatripliceviral entre
osseisell mesesdevida
devem ser revacinadasaos
12 mesesdeidade Apenas
as pessoas  que
apresentam
contraindicagdes médicas
e criangas menores de
seis meses de idade ndo
devem ser vacinadas. Na
divida, devem consultar
um médico antes de se
vacinar e podem obter o
endereco e oshorériosde

rubéola

funcionamento das salas
de vacinacdo junto a
Secretaria de Saide do
seu municipio. Em todo
pais, s mais de 30 mil
salas de
vacinaggo.Individuoscom
suspeita de sarampo ou
rubéoladevem procurar o
servigo de salde mais
préximo eevitar o contato
com outras pessoas por
setedias, contadosapartir
do comego do exantema—
manchas vermelhas na
pele, sinal comum nas
duas doengas (leia mais
abaixo sobre sinais e
sintomas).E
extremamenteimportante
quequalquer profissional
desalide, do setor pablico
ou privado, notifique as
autoridades locais de
saude (Secretarias
Municipais e/ou
Estaduais) aocorrénciade
qualquer caso suspeito de
sarampo ou rubéola. Isso
possibilita uma resposta
rapida para eliminar o
risco de reintroducgéo
desses virus em nosso
pais.Na Ultima década,
foram desenvolvidas
diversas  atividades
estratégicas, destacando-
se o fortalecimento da
vigilanciaepidemioldgica
com a investigagdo de

casos suspeitos,
vacinagdo demulheresem
idade fértil e

disponibilidadedavacina
triplice viral na rede
pUblica. Como resultado,
desde 2000, o pais esta
livre da circulacdo
autéctone do virus do
sarampo. Significaque o
agente causador dadoenca
ndo circula de maneira
ampla no territério
nacional. No caso da
rubéola, desde 2008 ndo
ha circulagdo autéctone
do virus (leia mais
abaix0).SARAMPO —
Doengaaguda, altamente
contagiosa, transmitida
por virus. Os sintomas
mais comuns sao febre,
tosse seca,
exantema (manchas
avermelhadas), coriza e
conjuntivite. A
transmissd@o ocorre de
pessoaapessoa, por meio
de secregdes expelidas
pelo doente ao tossir,

falar ou respirar. O
periodo de transmissdo
variadequatro aseisdias
antes do aparecimento do
exantema até quatro dias
apos o surgimento das
manchas. A vacina € o
meio mais eficaz de
prevencdo.De 2001 a
2005, o Brasil apresentou
apenas 10 casos de
sarampo, dosquaisquatro
foramimportados (Japao,
EuropaellhasMaldivas)
e seis casos eram
associados a essa
importacdo.Em 2006,
foram registrados 57
casosnaBahiacom fonte
de infecgéo
desconhecida, com
identificag@o de gendtipo
gque ainda nédo tinha
circulado no pais. Em
2010, foram confirmados
68 casos (no Para, Rio
Grande do Sul e Paraiba)
— todos importados ou
associados a esses casos
importados.Este ano
foram registrados 42
casosde sarampo no pais,
em oito estados: S&o
Paulo (26), Rio Grande
do Sul (7), Riode Janeiro
(4), Distrito Federa (1),
Bahia (1), Minas Gerais
(1), Piaui (1), Mato
Grosso do Sul (1). Todos
importados ou associados
a esses casos
importados. RUBEOL A
—Transmitidapor virus, os
sintomasmaiscomunssio
febre e exantema,
inflamagdo de ganglios e
artralgia. O periodo de
transmissao é de cinco a
setediasdo aparecimento
demachasavermel hadas.
A transmissdo ocorre de
pessoa a pessoa por meio
de secregdes expelidas
pelo doente ao tossir,
falar e respirar.Outra
forma de transmisséo é
por via sanguinea, o que
ocorre somente quando
mulheres gravidas
adoecem e transmitem
paraofeto. A infec¢do na
gravidez acarreta
inimeras complicagoes
para 0s recém-nascidos,
como malformagdes
congénitas,
principal mente cegueirae
surdez. A vacinatambémé
0 meio mais eficaz de

prevencao.
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POSTOS DE DISTRIBUIGAO
CAGAPAVA: Nabanca da Praga das Bandeiras

eoutras dacidade.

CCAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jornais da Av. Abemessia
CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas -

Rua Aluno Arantes.

campo de futebol)

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 - Centro
LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praga Pedro Alves Ferreira,65
MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu-

Praga Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Natividade e

Panificadora Péo Zico -
RuaLirio da Serra.

PARAIBUNA: Pranga Antonio Carvakho, 100 - Banca canto das Letras
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.

Rua Dep. César Claro 218.

REDENGAO DA SERRA'Banca de RedengaoAv. 7 de setembro, 258
SANTO ANTONIO DO PINHAL:

Na banca de joral da cidade (Estagao rodovidria).

SAO BENTO DO SAPUCAI:

Na banca de jormal da cidade (Estagao rodoviria).

SAOLUIS DO PARAITINGA:

Banca da Cidade e comércio local

TAUBATE: Banca da Praga

Praga Dom Epaminondas - 3632-18-08

TREMEMBE: Nas bancas de jomais da cidade.

UBATUBA: Nas bancas de jomais:

AvIperoigue € no Itagua

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franca ( Ao lado do

Este joral é distribuido a todas as Prefeitu

d iba, Litoral Norte e

Camaras Municipais d
, além de va 6rga

Federais, Estaduais e Municipais
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Prefeitura de Taubaté
poderd mandar novo
projeto para renovar
contrato da Sabesp

O secretério de Governo,
Adair Loredo, disse
ontem ao DT que o
prefeito Roberto Peixoto
poderd mandar um novo
projeto de lei para a
Cémara votar, nos
primeiros dias do ano, a
renovagdo do contrato
com a Sabesp. “Mas sera
preciso consenso entre
os vereadores’, frisou.Na
semana passada, num ato
intempestivo e
influenciado pelos ex-
candidatos a prefeito nas
Ultimas eleicoes, Padre
Afonso Lobato e Ortiz
Janior, seis vereadores
foram contra o projeto.
Sem conseguir a maioria
de 10 votos, pois o
resultado foi 8 a 6, a
matéria foi arquivada e a
possibilidade de novo
contrato rejeitada. O
Diério de Taubaté, em sua
primeira pagina do dia 23
de dezembro, mostrou o
erro de estratégia da
votagdo: a cidade ficard

com contrato temporario
com a Sabesp;esta ndo
terd compromisso com
obras e investimentos; a
populagdo ndo podera
cobrar melhorias da
empresa contratada a
titulo  precario; a
Prefeitura devera abrir
nova licitagdo para
contratar empresa
similar; alicitacdo podera
demorar meses.
A cidade teria entdo
perdido os R$ 60 milhdes
de repasse da Sabesp ao
municipio para obras e a
populagéo teria em risco
0 abastecimento de agua

e 0 saneamento.
Alguns  vereadores,
0s que  votaram

contra, ndo pensaram nas
consequUéncias,
muito menos  seus
lideres politicos.
Passada a euforia
inicial de rejeitar um
projeto do prefeito, que é
tudo que a oposi¢ao mais
quer em Taubaté, o

assunto agora pode voltar
a pauta. Diretores da
Sabesp estdo tentando
obter dos vereadores um
consenso  sobre a
recontratagdo daempresa,
isto 0 mais rapidamente
possivel, antes que a
Prefeitura notifique a
Sabesp do encerramento
do contrato atual, que
vence neste
sabado.Segundo se
informa nos bastidores
politicos locais, padre
Afonso e Janior Ortiz ja
estéo se convencendo da
bobagem que fizeram e
podem orientar seus
vereadores do PP, PV,
PSDB e PPS a aprovar a
renovacdo do contrato. Se
os dois lideres politicos
conseguirem 0 CONSENSO,
a Prefeitura enviara novo
projeto de lei para a
Camara Municipal
reapreciar. Taubaté é a
primeira cidade da regi&o
ando querer renovar com
aempresa de saneamento.

Camara de Taubaté
aprova orcamento de R$
637 mi para 2012

Os vereadores aprovaram
em sessdo extraordindria
realizadanasexta-feira, 23,
oprojetodelei do Executivo
queestimaareceitaefixaa
despesado municipio parao
exerciciofinanceirode2012.
(0] orgamento da
administrac@odireta, incluida
aCamara, éde R$ 637,129
milh&es.Foram gpresentadas
pelos vereadores 68
emendas, das quais 41 ndo
tiveram a aprovagdo do

plendrio e uma emenda foi
retirada.A receita da
Universdadede Taubatéesta
prevista em R$ 100,3
milhdes. Das fundagBes da
Unitau, 0 EPTS(Empresade
Pesquisa Tecnologia e
Servigos) terdumaverbade
R$ 2,5 milhdes; aFundacéo
Artistica e Cultural, R$ 56
mil; a Fundacdo Caixa
Beneficente ficard com R$
283 mil; a Fundacéo de
Apoio a Pesquisa,

Tecnologia e Inovagéo, R$
262 mil; eaFust (Fundag@o
Universitériade Salde) vai
trabalhar em 2012 com R$
140 mil.Com a
aprovagdo do orcamento, a
Camara entra em recesso
parlamentar, ficando
suspensas as sessdes
ordindrias—aprimeirasera
realizada no dia 1° de
fevereiro. O expediente
adminigrativovoltasonorma
nodia3dejaneiro.
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Horario de Funcionamento
De Segunda a Domingo
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Temos Pastéis

Os melhliores Canchlies e pastéis da cid

Caragua: Governador
entrega moradias e
anuncia pavimentacao
da Estrada do Rio Claro
e contornos

Natarde desta sexta-feira
(30/12/2011), o
governador de S&o Paulo,
Geraldo Alckmin,
entregou oficialmente em
Caragua 20 unidades
habitacionaisdo programa
Vila Dignidade, no bairro
Jardim Jaqueira.
Acompanhado do prefeito
Antonio Carlosda Silvae
do vice-prefeito, Antonio
Carlos da Silva Janior, a
solenidade contou com a
entrega das chaves aos 20
moradores, selecionados
a partir de uma triagem
realizada por uma
comissdo do Governo
Municipal .Para ganhar a
residéncia, os idosos
precisaram cumprir uma
série de requisitos como
n&o possuir imével, morar
h& mais de dois anos em
Caraguaenao ter vinculos
com a familia. Apés a
selecdo houve o sorteio
das casas entre os 20
selecionados.O
condominio tem 47 m2,
dentro dos par&metros do
Desenho Universal, e
conta com um centro
comunitério de 114 m2. A

secretaria municipal de
Assisténcia Social prevé
gue em até dez dias os
moradores se mudem para
o condominio. O Governo
Municipal daré auxilio
aos idosos para o
transporte e aquisi¢cao do
mobiliario.Estiveram
presentes os
beneficiados, moradores,
funcionéarios,
empresarios locais, o
secretério adjunto de
Habitacéo, Marcos
Penido, o secretério de
Desenvolvimento, Paulo
Barbosa e os prefeitos
Eduardo Cury
(Séo dos
Campos), José

Batista Carvalho
(Natividade da Serra) e
Antonio Marcos de
Barros (Paraibuna). O
governador aproveitou a
visita realizada em
Caragua para
anunciar o investimento
de R$ 6,8 milhdes para
pavimentar 7,8 km da
Estradado Rio Claro, uma
vicinal que da acesso a
Fundagdo Casa e ao
Centro de Detencao

José

Proviséria (CDP). As
obras devem iniciar no
més de janeiro de 2012 e
ter&o duragdo aproximada
de oito meses.Alckmin
também destacou que o
Estado deu entrada na
tltima quinta-feira (29)
em um pedido de Estudo
de Impacto Ambiental
(EIA/RIMA) no Conselho
Superior Tematico de
Meio Ambiente
(Cosema), para O
licenciamento ambiental
da obrado contorno norte
de Caragué. Ele lembrou
gue j& estd em andamento
o] licenciamento
ambiental do contorno
Sul, com previsdo, apartir
de janeiro, de audiéncias
publicas em Caragué para
discussdo do assunto. Os
encontros abertos a
populagdo sobre o
contorno norte devem
iniciar no municipio a
partir de marco. A partir
desta data, também tera
inicio a duplicacéo da
Rodovia dos Tamoios.
Ser&o 54 km do trecho de
S&o0 José dos Campos até
o alto da serra.
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