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Justica de

“Poupatempo da

O juiz Alessandro de
Souzalima, da3?Varada
Comarca de
Pindamonhagaba, criou
uma  espécie de
Poupatempo da Justica
em parceria com a OAB
local. Trata-se do projeto
“OAB Concilid’, inédito
no Brasil.A ideia surgiu
quando o magistrado foi
renovar a sua Carteira
Nacional de Habilitagdo
no Poupatempo dacidade
e, em apenas trinta
minutos, tudo que era
necessério foi feito. No
dia seguinte o documento
ja estava
pronto.Alessandro saiu
do loca com o
pensamento de que o
Poder Judiciério tinha
gue conseguir um
procedimento répido
para questbes mais
simples. O magistrado
tem como preocupagdo “a
necessidade de buscar um
meio de resgatar a
imagem do Poder
Judiciédrio, que virou

Justica”

sinbnimo de demora’. O
juiz lembra que “essa
fama ndo é de hoje, jano
século XVI o jurista
inglés Francis Bacon
proferiu a seguinte frase
‘seainjusticada sentenca
a faz amarga sua demora
torna-a azeda Pensando
assim, Alessandro criou o
“OAB Concilia” e o
submeteu a apreciacao do
presidente da OAB local,
Antdnio Aziz Boulos, que
aceitou a proposta
prontamente e implantou
0 projeto em junho de
2011, passando a redlizar
as reunifes de
conciliacéo no prédio da
OAB.O procedimento
extrgjudicial se inicia no
momento em que a
pessoa comparece na
triagem realizadanaOAB
e solicita a indicagéo de
advogado pararepresentar
seus interesses.
Verificando a
possibilidade de
propositura da agédo, a
pessoa responsavel pela

triagem designa data e
horério para reunido de
conciliagdo, a ser
realizada na Casa dos
Advogados, saindo o
reclamante com uma
carta-convite, que ele ird
providenciar sua entrega
a parte contrariaA parte
contraria ao receber a
carta convite, também
pode comparecer a OAB
para ter um defensor,
caso hecessdrio. Na
reuni&o, havendo acordo,
os advogados redigem a
peticdo conjunta para
homologac&o do acordo
extrgjudicial A peticéo é
distribuida, ouvido o
Ministério Pablico em
casos em que for
necessaria sua
intervengdo, segue paraa
sentenca homologatéria
eaexpedicdo imediatada
certiddo de honorérios
advocaticios, mandado de
averbacdo e demais
documentos necessarios.
Tudo isso gera um ganho
extraordinério de tempo.

Senai de Pinda esta com
Inscricoes abertas para
cursos gratuitos no
Instituto Salesianos

A escola Senai de
Pindamonhangaba
continua a parceria com
o Instituto Profissional
Salesianos, e esta abrindo
vagas para novas turmas
de cursos
profissionalizantes
gratuitos.Nos préximos
meses, 0 Senai de Pinda
ird viabilizar cursos de :
Assistente
Administrativo, Elétrica
Residencial,
Manipulacéo de
Alimentos, Almoxarife,
Inspetor de Qualidade,
Padeiro e Confeiteiro,
Jardinagem, Assistente

de Recursos Humanos,
Pintor de Obras e cursos
novos de Tragador de
Caldeiraria e
Programador de
Produg&o.Os cursos séo
gratuitos e duragdo de
trés meses. As aulas
acontecem nos trés
periodos, de segunda a
sexta-feira. A previsao

parainicio dasaulaséem
Junho, mas 0s
interessados que

quiserem obter vaga ja
podem se inscrever na
sede do Instituto
Salesianos, pois sdo
vagaslimitadas por curso.

E necesséario apresentar
0s seguintes documentos
para inscricdo: RG, CPF,
Comprovante
Residencia e Declaracdo
ou Histérico Escolar. O
pré-requisito para é que o
aluno deve ter acima de
16 anos.O Instituto
Profissional Salesiano
localiza-se na rua S&o

Jodo bosco, 727,
bairro do Santana,
fone: 3643 2239,
e - m a i |

sdbpinda@bol.com.br. O
atendimento ao publico é
de 22 a 62 feira das 8 as
17 horas.

PARAVPEDRO
SHOPJCAR!

. ESCAPAMENTOS / PNEUS / ALINHAMENTO / BALANCEAMENTO
TROCA DE OLEQ E FILTROS / SUSPENSAO / PECAS / SERVICOS
FREIO / AMORTECEDORES / MOLAS

Vamos juntos combater a dengue

Prefeitura de Taubatée
Pindamonhangaba cria abre inscricoes para o 4°

Torneio da Viola

A Secretariade Turismo e
Cultura (SETUC) da
Prefeiturade Taubaté abre
na proéxima semana as
inscricbes para o 4°
Torneio da Viola. O
evento tem como
objetivo incentivar os
violeiros da regido.A
eliminatéria do
torneio sera redizada no
dia 6 de maio, no
Centro Cultural
Municipal. Jaafina esta
marcada para o dia 26 de

maio, dia da Festa do
Tropeiro, no Parque
Municipal do Vale do
Itaim.As  inscricdes
devem ser feitas na sede
da SETUC até o

dia 27 de abril,
mediante (o]
preenchimento de uma
ficha, apresentacéo de
copias de RG, CPF e
comprovante de
residéncia e de trés
copias da musica. Cada
candidato podera

concorrer com até duas
musicas.Havera prémios
em dinheiro para os
cinco primeiros
colocados. N&o havera
distingéo de categorias e
os candidatos serdo
avaliados com base em
trés critérios — afinago,
postura e instrumentacdo
(arranjo).Mais
informagdes podem ser
obtidas pelos telefones
(12) 3624-4195, 3635-
5030 e 3621-6040.

Comitiva de Taubaté
conhece novo
eguipamento de
disposicao final de
residuos solidos

Uma comitiva liderada
pelo secretério de Meio
Ambiente da Prefeitura
de Taubaté, Renato
Felgueiras, esteve em
Jacarei na Ultima quinta-
feira, 29 de margo, para
conhecer o protétipo de
um novo equipamento de
disposicdo final de
residuos s6lidos.O
equipamento foi

desenvolvido pela
empresa Solun Waste
Solution e utiliza a
tecnologia denominada
duo therm. Segundo os
pesquisadores que
desenvolveram o sistema,
0 equipamento apresenta
custo reduzido e baixa
producéo de
poluentes.Segundo
Felgueiras, a visita teve

como objetivo “conhecer
as novas tecnologias, que
garantam a disposic¢éo
final de residuos sem
prejudicar a qualidade do
meio ambiente”.
Fizeram parte da
comitiva representantes
de Organizacdes N&o
Governamentais
(ONGs) ambientais e da
Cetesb.

COMBATER A DENGUE

informag¢oes: 3887-6888

E COMBATER O
CRIADOURO

Atencao:

Lixo, caixa d’ agua,
calhas e condutores,
tigela dos animais,
plantas, lajes, piscinas
e tudo gque posso
acwmular agua.

DENGUE, AQUI NAO!

www.caraguatatuba.sp.gov.br
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Tremembé mora
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Peixoto anuncia
Inauguracao da Casa de
Cultura Amacio
Mazzaropi na semana do
Centenario do Cineasta

Amacio Mazzaropi, 0
imortal Jeca do cinema
nacional, completaria 100
anos no proximo dia 9 de
abril. Para comemorar a
data, a prefeitura
organizou uma série de
atividades, que estardo
acontecendo entre os dias
9 e 13 de abril.Para abrir

oficialmente as
comemoracdes e
anunciar toda a

programacéo, o prefeito
Roberto Peixoto
participou de um café
tropeiro, realizando na
sexta-feira (30), no
Parque do Itaim, com
convidados e
imprensa.Como o0 apice
das comemoragdes
Peixoto anunciou a
inauguragéo da Casa de
Cultura Amécio
Mazzaropi, que
acontecera no dia 10 de
abril. “O resgate cultural
que estamos realizando
através desse espago é
imensuravel. Mazzaropi
nos deu muitas coisas.
Taubaté devia isso a sua
memoaria e nos estamos
concretizando esta
homenagem através deste
espaco”, afirmou o
prefeito.Localizada na
Avenida Emilio Winther,
581, a Casa apresentara
vérios aspectos davidado
cineasta, seja na
reproducdo de alguns
cenérios de seus filmes,
na exposicao de diversos
objetos pessoais, do
acervo original da
historiadora prof2 Olga
Rodrigues Nunes de
Souza, ou através do
espaco cultural, que
servira de palco para
saraus e exposi¢oes.Ainda

como parte das
comemoragbes  sera
inauguradana Praga Santa

Terezinha uma estatua de
Mazzaropi. A obra é do
artista pléastico
taubateano, Humberto de
Oliveira e tem 1,8 metros
de aturaDiversas outras
atividades em
comemoragdo a semana
quemarcao centenario do
grande Mazza estéo sendo
desenvolvidasem parceira
com o Instituto e Museu
Mazzaropi, = Cémara

Municipa de Taubaté e a
Universidade de Taubaté.
Programacéo: Dia 09 -
segunda-feira 20h30 —
Show de abertura com o
grupo Paranga e
convidados: ZecaBaleiro,
Gabriel Sater e Gabriel
Guedes. Local: Avenida
da Alegria do Povo
Taubateano Dia 10 -
terca-feira 09h00 —
Inauguragéo da Casa de
Cultura Amacio
Mazzaropi, com
participagdo especial do
ator Ewerton de Castro
Convidados: SPAMA,
Tony Morais e Helcio
Zamith Local: Rua Dr.
Emilio Winther — 581 —
Centro 15h00 — Teatro
“Mazzaropi Para Mais
Cem Anos’ Local: Teatro
Metrépole Rua Duque de
Caxias, 312 — Centro
18h00 - filme “O
Corintiano” Local: Praga
Santa Terezinha 19h00 —
MesaRedonda“ O cinema
de Mazzaropi Numa
Sociedade Midiética”
Com Luiz Otévio de Santi
e Paulo Duarte Mediador:
prof. Dr. Robson Bastos
Local: Auditério do depto
de Comunicagé@o Social
Av. Walter Thaumaturgo
de Oliveira, gn° - Centro
19h30 — Bateria do
AMETRA Loca: Saidado
AMETRA (Av. Armando
Salles de Oliveira, 284 —
até a Praga Santa
Terezinha. 20h00 -
Inauguragdo da Estétua
Amécio Mazzaropi Local:
Praca Santa Terezinha
20h30 - Concurso
“Nheco-Nheco” -
Imitadores de Mazzaropi
Local: Pragca Santa
TerezinhaDiall - quarta-
feira 10h00 — Abertura da
Exposicéo “Vida e Obra
de Mazzaropi” Local:

Centro Cultural
Municipal Pca Cel
Vitoriano, 1, Centro
15h00 - Teatro

“Mazzaropi Para Mais
CemAnos’ Local: Teatro
Metrépole Rua Duque de
Caxias, 312 — Centro
19h00 — Filme : Betéo
Ronca Ferro Locd: Praca
Santa Terezinha 20h30 —
Show “Orgulho Caipirade
Lagoinha” (Amarildo)
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Local: Pragca Santa
TerezinhaDia12 - quinta-
feira 9h00 — Inauguracdo
da Praga do Centenério
Mazzaropi Local:
Cruzamento da Auv.
Humaitd com Av.
Bandeirantes 10h00 e
15h00 - Teatro
“Mazzaropi Para Mais
CemAnos’ Local: Teatro
Metrépole Rua Duque de
Caxias, 312 — Centro
19h00 — Conferéncia
sobre o tema “Cinema e
Pesquisa Histérica” Com
prof° Claiudio Almeida
Aguiar Debatedor: prof®
Ms. Luzimar Goulart
Gouveia Local: Auditério
do Depto de Ciéncias
Sociais e Letras Rua
Visconde do Rio Branco,
22 — Centro 19h00 —
Filme: Jeca Contra o
Capetalocal: PragaSanta
Terezinha 20h00 -

Lancamento pelos
Correios do “Selo
Comemorativo do

Centendrio” Prévia do
Projeto do Documentério
“MAZZA.DOC” Diretor
Roteirista: Celso Sabadin
- Noite de Autégrafos de
Livros Sobre Mazzaropi
Escritores: Paulo Duarte
e Marcela Matos Local:
Museu Mazzaropi Estrada
Amécio Mazzaropi, 203 —
Vila dos Remédios 20h30
— Show “Orquestra de
Violas e Violdes Itaboaté’
Local: Praca Santa
Terezinha Dia 13 - sexta
feira 09h00 — Premiagéo
do concurso de Desenho,
Poesias e Poemas Local:
Casa de Cultura Amécio
Mazzaropi RuaDr. Emilio
Winther, 581 — Centro
10h00 e 15h00 — — Teatro
“Mazzaropi Para Mais
CemAnos’ Local: Teatro
Metrépole Rua Duque de
Caxias, 312 — Centro
19h00 — Filme: O Jeca
Macumbeiro  Local:
Praca Santa
Terezinha 20h30 -
Premiac&o do Concurso
“Nheco-Nheco”
Imitadores de Mazzaropi
Local: Praca Santa
Terezinha 21h00 — Show
“Corpo de Cortejo da
Escola de Congo Séo
Benedito do Eré" Local:
Praca Santa Terezinha

A Gazeta dos Municipios

Tudo que vocé Ié aqui !

VVocé encontra em:
www.agazetadosmunicipios.com

R$ 1,00

COMUS promove

O Conselho Municipal de
Saude (COMUS) de
Tremembé promoveu na
tardedodia27 demargo, sua
32 Reunido Ordinaria de
2012, em que foi
apresentado o Relatério
Anua de Gestéo de Salide
referente ao ano
de 2011, trazendo ao
conhecimento de todo o
Conselho, as atividades do

reuniao

ano anterior.O Conselho
Municipal de Salde é um
06rgéo colegiado, ddliberativo
e permanente do Sistema
Unico de Satide (SUS) em
cadaesferadegoverno, com
Composi¢éo, organizacdo e
competénciasfixadasnal el
Federal 8.142/1990.

Permite a participacdo da
sociedade organizada na
administracéo

da salde e propicia o
controle social.Em
Tremembé, o COMUS foi
instituido de acordo com a
Lei N°2.386 de 7 de maio
em 1997. E composto, de
forma paritéaria, por
representantes de Usuérios,
trabalhadores da éarea de
salde, prestadores de
Servigos e representantes
governamentais.

Prefeito de Tremembé
busca recursos para
novos projetos na cidade

Recentemente, o Prefeito
José Antonio buscou
junto ao Governo do
Estado de Sao Paulo,
apoio para redlizar novos
projetos em Tremembé.
No més de marco, o
Prefeito participou de
eventos com o]
Governador Geraldo
Alckmin, a Diretora do
Departamento de Apoio
a0 Desenvolvimento das
Estancias (DADE), Dra.
Elizabeth Correia, o

Secretario de
Desenvolvimento Social
do Estado, Rodrigo

Garciae com o Secretéario
de Desenvolvimento
Metropolitano Edson
Aparecido.No dia 16 de
margo, o Prefeito de
Tremembé esteve em S&o
José dos Campos com o
Secretario de
Desenvolvimento Social
do Estado de S&o Paulo,
Rodrigo Garcia, e assinou
um convénio para a
construgdo de mais uma
creche na cidade, orcada
em R$ 1 milhdo e 100
mil, que criard 150 vagas
para as criancas do

municipio.Jano dia22 de
marco, o Prefeito José
Antonio esteve na
Secretaria de
Desenvolvimento
Metropolitano do Estado
e pediu o apoio do
Secretario Edson
Aparecido na captacéo de
recursos paraareformada
Basilica do Senhor Bom
Jesus e para melhorias no
Hospital Bom Jesus de
Tremembé. Durante a
Instalagéo do Conselho de
Desenvolvimento da
Regido Metropolitana do
Vale do Paraiba e Litoral
Norte, realizadano dia23
de margo, o Prefeito
entregou um oficio ao
Governador Geraldo
Alckmin reivindicando a
doacdo por parte do
Governo do Estado de
uma area de
aproximadamente 60 mil
m? localizada na estrada
Washington Luiz — que
ligaacidade de Taubaté a
Pindamonhangaba, ao
lado do bairro Retiro
Feliz em Tremembé —em
compensagdo a nhéo
desativagdo do presidio

feminino Santa Maria
Eufrasia Pelletier
(conhecida P1), no centro
da cidade. A ideia do
Prefeito José Antonio é
oferecer a populagdo do
bairro Retiro Feliz uma
area para lazer e ao
mesmo tempo
impulsionar ainddstriana
regido. “Vamos gerar
empregos, novas
oportunidades e vamos
melhorar avida de muitas
familias”, garante o
Prefeito de
Tremembé.Ainda no dia
23, o Prefeito José
Antonio firmou um novo
convénio com o DADE
no valor de R$ 2 milhdes
e 600 mil para
investimentos em
infraestrutura na cidade.
Em reuniado com a
Diretora do DADE, Dra.
Elizabeth Correia,o
Prefeito conseguiu apoio
para trabalhar no asfalto
do Jardim Bom
Jesus, da Avenida da
Saudade, da Rua Costa
Cabral em toda a sua
extensdo e no bairro
Nossa Senhora da Guia.
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www-tremembeonline-com-br

O Jornal €Letronico
de Tremembe
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Conteldo

TuDO SOBRE A ESTANCIA TURISTICA DE TREMEMBE

Email: tremembeonlinedtremembeonline.com.br




03 de Abril 2012

A Gazera pos Municipios

Pagina 2

Carreta da Saude da
Mulher atende no Jardim

O veiculo estara
atendendo moradoras do
bairro taubateano entre os
dias 26 de margo e 23 de
abrilCom o objetivo de
prevenir o cancer do colo
do Utero e de mama, a
Carreta da Saude da
Mulher atende as
municipes taubateanas de
26 de margo a 23 de abril
no Jardim Mourisco, Rua
Francisco Escobar,

Mourisco

ndmero 389, no
estacionamento do
PAMO (Posto de

Atendimento Médico e
Odontol 6gico).Para ser
atendida, amunicipe deve
dirigir-se a carreta e
apresentar seus cartdes de
salde SIM e SUS, RG e
CPFOs horérios sdo das
7h30 as 11h30 e das
12h30 as 16h30, de
segunda a sexta-feira. A

Carreta da Saude da
Mulher é um servigo da
Prefeitura Municipal de
Taubaté e estd em
operacdo desde 2006.
Somente no ano de 2011
realizou 5.019
atendimentos as mulheres
taubateanas.
Informacgdes nos
telefones (12) 3625-
5113, 3621-6600, 3621-
6601.

Em Tremembeé:
Forca Jovem vence
campeonato em
Pindamonhangaba

A final do Campeonato
Amador de Futebol, que
aconteceu neste fim de
semana no Estadio José
Ramiro dos Santos,
0" Ramirédo”, em
Pindamonhangaba, fez
vitoriosa a equipe de
Tremembé, Forga Jovem.
O time disputou a final
com o Bandeirante FC, de
Pindamonhangaba e
venceu a partida por 1 a
0.A competicdo ainda foi

inflamada pela atuacéo do
arbitro paulista Wilson
Luiz Seneme, integrante
do quadro de arbitragem
da FIFA, pré-selecionado
inclusive, paraser um dos
arbitros da préxima Copa
do Mundo.A partida teve
inicio com o time
tremembeense no ataque,
obrigando o goleiro
Dante, do Bandeirante, a
fazer boas defesas.
Passados aguns minutos,

apartidaficou equilibrada
até o fim do primeiro
tempo. No segundo
tempo o time do
Bandeirante forgou um
jogo no ataque. Aos 32
minutos do segundo
tempo, “Boy”, do Forca
J o v e m ,
marcou o Unico gol da
partida. A equipe de
Tremembé manteve a
posse de bola até o final
do jogo.

Peixoto entrega viatura para
Bombeiros e destaca avancos
naseguranca

O prefeito de Taubaté,
Roberto Peixoto, entregou
naterca-feira, 27 de marco,
uma nova viatura para o
Corpo de Bombeiros da
cidade — um veiculo
autobombacom capacidade
para quatro mil litros.A
solenidadefoi redizadaas 10
horas, na unidade dos
Bombeiros do Jardim Ana
Emilia e contou com a
presencado Comandantedo
11° Grupamento de
Bombeiros, Tenente-
Coronel Ernesto Rizzetto.A
aguisicgodonovoveiculofoi
resultado deparceriaentrea
Prefeitura de Taubaté e o
governo do Estado.O
governo estadual forneceuo
chassi do veiculo. Ja a
administragdo municipal
investiu R$ 280 mil paraa
montagem da viatura com

todos 0s seus equipamentos
e acessorios.
Duranteaentregadaviatura,
o Tenente-Coronel Rizzetto
destacou que“ setratadeum
equipamento fundamental
paraos Bombeirosfazerem
seu trabalho junto a
comunidade’ .Por sua vez,
Peixoto falou que “era um
momento de degrid’, pelo
fato de “podermos apoiar
um trabal ho t&o importante
para a populagdo como o
que é feito pelo Corpo de
Bombeiros”.
O prefeito também destacou
diversosavangosnaédreade
segurancapublica, ocorridos
naatua administracgo, entre
0S quais 0 projeto que
indituiuaAtividede Delegeda
—quepermitirdaospoliciais
militarestrabaharemnaérea
de seguranca do municipio

em seus horérios de
folgaPeixoto anunciou, anda,
que pretende estender a
possibilidade de participacdo
na Atividade
Delegada aos membros do
Corpo de Bombeiros.Além
d i s s o ,
0 prefeito também afirmou
que enviara para a Camara
Municipal doisimportantes
projetos -
um que visa a criagdo da
Guarda Civil Municipd, e
outroinstituindo o adicional
deriscodevidade30% para
0s componentes da Guarda
Municipal.”
Tambémjaabrimoslicitagio
para a instalagdo de 900
cameras queirdo monitorar
150 escolas municipais,
ampliando a seguranga de
nossosaunose professores’,
completou o prefeito.

No cardapio, as tradicionais massas italianas, além de :
carnes, aves, peixes, e pizzas, preparadas no forno a lenha. |3 TS
Carta de vinhos nacionais e importados. B
Uma boa dica é saborear os deliciosos queijos,
frios e ante pastos (por quilo).
Musica ao vivo as quintas, sextas e sabados.
Aos domingos, o passeio de charete para a
criancada ¢ gratuito!

Estrada Municipal, 51 - Quiririm - Taubaté - SP
Tel.: (0xx12) 3686-1683

Miscelanea
Curiosidades

Quando os conquistadoresingleses chegaram aAustrdlia, se assustaram ao ver
estranhosanimaisque davam saltosincriveis. Imediatamente chamaram um nativo (os
aborigenesaustralianos eram extremamente pacificos) e perguntaram qual o nomedo
animal. Oindigenasemprerepetia“Kan Ghu Ru”, e, portanto o adaptaram aoinglés
“kanguroo” (canguru). Depois, oslinguistasdeterminaram o significado, queeramuito
claro: osindigenas queriam dizer “ ndo teentendo”.

Crendices

Agosto €0 més de desgosto.

Assobiar anoite chamacobra.

A pessoaque é puladando crescemais.

Apontar umaestrelacom o dedo faz nascer verruga.
Comer mangacom leitefazmal.

Colocar abolsano ch@o faz o dinheiro acabar.
Cortar cabelo na Sexta-feiraSantando crescemais.
Cruzar com gato preto naruadaazar.

Chinelo ou sapato com asolapracima, 0 pai ou amaemorrem.
Jogar sabdo para Santa Clarafaz parar de chover.
Jogar sa nofogo espantao azar.

O ndmero 7 éo niimero damentira.

Passar debaixo de escadada mé sorte.

Quebrar um espelho dasete anos de azar.

Quem passadebaixo do arco-irisviramulasem cabega.
Quem come bananaanoite, passamal.

Quem cantanaquaresmaviramulade padre.

Quem comer muito anoiteterapesadel os.

Sol echuva, casamento devilva

Sexta-feiral3 édiadeazar.

Vassouraatrés daportaespantavisitas.

Humor

Umaloiraseformou em Direito, masestando com algumas dividasresolveu formular
um questionario paraaOAB:

01-—Qual éacapital do estado civil?

02— Dizer quegato preto daazar é preconceito racial?

03 — Pessoas de mafé sdo aquel as que nédo acreditam em Deus?

04— Quem écanhoto pode prestar vestibular paraDireito?

05-—Tem agumdireito amulher em trabal ho de parto sem carteiraassinada?
06— Seriapatrocinio o assassinato de um patréo?

07 — Cabe rel axamento de pris&o nos casos de prisdo de ventre?

08—A marchaprocessual tem cambio manual ou automético?

09 —Provocar o Judicidrio éxingar ojuiz?

10— Paratiro aqueimaroupaé preciso queavitimaestejavestida?

Umaloirahaviacomprado umacaixacom 12 garrafas de azeite, mas chegando em
casaelaficaindignadaejogatudo pelajanela. Perguntadapor quefezisso, ela

respondeu:
- Porque no rétul o das garrafas estavaescrito: Desde 1935.

Pergunta: Sabe por quealoirajogou alampadapelajanela?
Resposta: Paraver como eraavelocidadedaluz.

Duasloirasestavam conversando quando comegam afalar sobrefilhos (jaqueasduas
tinhamfilhospequenos) eumadelasfaou:

- Sabeamiga, meu filho jatdandando faz 6 meses.

E aoutraresponde:

- Nooossaaaaaal Entdo elejadevetabemlongeeim...

Mensagens

Todavez que praticar um ato, mesmo peguenino, com um bom pensamento, Vocé o
preenche de umaenergiaque beneficiardvocé, deumaformaou deoutra, maisadiante.
Masseofizer no sentido do mal, essemal, por eleretido, sevoltardcontravocé, mais
cedo ou maistarde. Tenhaequilibrio e orientagdo. Fagatudo com sentido nobre,
bondade, esperanca, beleza, alegriaafim dereceber estasmesmas coisasdevoltana
vida, o que ocorrerano momento que delas mais necessitar. No chéo, como navida,
colhe-se 0 que se planta. Todo bem ou todo mal que vocéfaz paraosoutros, acredite,
vocé estarafazendo paravocé mesmo.

A felicidade vem do intimo, n&o depende de fatores externos ou de outras pessoas, nés
nostornamosvul nerdveise poderemos ser facilmenteferido quando osnossos
sentimentos, segurancaefelicidade dependem de comportamentos e agBes de outras
pessoas. Nuncatransfiraseu poder paraninguém. Tente ndo Se apegar a coisas porque
no mundo aprendemos por meio de relacionamentos, ndo de coisas. Todosnés
sabemos que ndo podemos|evar nada conosco quando deixarmos este mundo.

A sorte pode ser atraidapelo astral dapessoa. Aquele que acreditaque mereceago
tem muito mai s chances de atingi-los do que qual quer outro. Ao selevantar, agradecaa
presencade Deusem seu corpo elembre-se de que, com manifestag@io daesséncia
divina, vocé merecetudo de bom que estapor vir.

Pensamentos

A imaginagdo é amée das paixdes, das artes e do talento.

A paciéncianasadversidades é0 sinal deum coragdo sensivel.

Amo aqueleque sonhacom oimpossivel.

O verdadeiro amor comegaquando nada se esperaem troca.

A linguagem do amor estdnosolhos.
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Relacdo Nacional de
Medicamentos quase

Uma nova Relagéo
Nacional de
Medicamentos (Rename)
esta publicada no Diario
Oficial da Unido desta
quinta-feira (29). Por
meio daPortaria 533, o
Ministério da Saude
amplia a Rename, a lista
oficial de medicamentos
do Sistema Unico de
Salide (SUS), que passaa
contar com 810 itens.
Entre as novidades, estda
inclusdo de cinco novos
medicamentos, que
passam a ser fornecidos
gratuitamente nas
unidades bésicas de salide.
Entre eles, 0s
medicamentos alopaticos
Finasterida e a
Doxasozina, indicados
para o tratamento da
hiperplasia prostatica
benigna (crescimento
anormal da proéstata). E
mais trés fitoterapicos:
Hortel&@ (tratamento da
sindrome do célon
irritavel), Babosa
(queimaduras e psoriase)
e Salgueiro  (dor

lombar).A Relacdo
Nacional de
M edicamentos é

atualizada a cada dois
anos. A Ultima relagao
atualizada fora publicada
em 2010. Outra novidade
é que a Rename/2012
ganha outro conceito. Até
o ano passado, sb
constavam desta relacéo
medicamentos da atengéo
bésica, considerados
itens “essenciais’ para a
populacdo brasileira; isto
é, voltados para os
agravos mais recorrentes.
Por isso, a Rename/2010
se limitava a 550 itens.
Até ent8o, ndo estavam

incluidos 0s
medicamentos que tratam
doencas raras e

complexas nem vacinas
ou insumos. “Este ano, a
Rename foi elaborada a
partir de um conceito
mais amplo do que é
essencial para a
populagdo. Todos os
medicamentos de uso
ambulatorial foram
incluidos — entre eles,
insumos e vacinas. Por
isso, a lista mais do que
dobrou de tamanho,
ganhando 260 itens”,
explica o secretério de
Ciéncia, Tecnologia e
Insumos Estratégicos,
Carlos Gadelha.” Este é
mais um passo da

dobra

estratégia naciona que
vincula acesso,
incorporacdo racional de
novos medicamentos para
os cidad&os e sinalizacéo
para 0 aumento da
producdo nacional”,
acrescenta Gadelha. S6
ndo constam da Rename/
2012 os medicamentos
oncolégicos,
oftalmol6gicos e agueles
usados em Urgéncias e

Emergéncias.  Esses
produtos estdo
contemplados na Relagdo

Nacional de Acles e
Servicos de Salde
(Renes ATUALIZACAO-
A incorporagéo, exclusdo
e alteracdo de
medicamentos e insumos
na Rename s&o readlizadas
pela Comissdo Nacional
de Incorporagdo de
Tecnologias no SUS
(Conitec), coordenada
pelo Ministério da Salide
e com a participagdo de
representantes daAgéncia
Nacional de Vigiléncia
Sanitéria (Anvisa) e da
Agéncia Nacional de
Saude Suplementar
(ANS), além de
especialistas da
(Fundagdo Oswaldo Cruz
(Fiocruz), de entidades e
associagbes médicas,
comunidades cientificas e
hospitais de exceléncia A
incorporacédo é feita a
partir da andlise da
eficacia, efetividade e
custo-beneficio  dos
medicamentos e deve ser
acompanhada de regras
precisas quanto a
indicacdo e forma de uso.
Isso permite orientar
adegquadamente a conduta
dos profissionais de
salde, além de garantir a
seguranca dos pacientes.
A Conitec tem um prazo
de 180 dias, prorrogaveis
por mais 90, para a
conclusdo dos processos
de avaliacdo de novas
tamdogasDI STRIBUICAO-
Para obter
(gratuitamente) os cinco
novos e outros produtos
incluidos no Sistema
Unico de Salide apartir da
Rename/2012, o usuério
precisa apresentar receita
médica as unidades do
SUS. Os municipios e
estados tém autonomia
para disponibilizar esses
medicamentos conforme
a demanda da populagéo
local.Cada municipio faz
sua propria lista — a

Relagdo Municipal de
Medicamentos
(Remume). Esses itens
sdo adquiridos com
recursos proprios dos
estados e dos municipios,
complementados por
recursos do Ministério da
Saude. A compra dos
medicamentos € uma
responsabilidade
compartilhada  entre
estados e municipios,
bem como adefini¢ao dos
pontos de oferta dos
produtos e os documentos
gue devem apresentados
pelos usuérios.Para a
aquisicao dos
medicamentos, o]
Ministério da Salde
repassa as secretarias de
salde R$ 5,1 per capita
habitante/ano
(considerando-se que
todos os brasileiros
utilizam o SUS). A esse
valor é adicionada uma
contrapartida financeira
pelos estados e
municipios — cada um
deles repassa R$ 1,86 per
capita habitante/ano
(totalizando-se, assim, R$
8,82 per capita habitante/
ano). FITOTERAPICOS-
O Ministério da Saude
passou a financiar
fitoterdpicos na rede
publica de salde a partir
de 2007. Inicialmente,
apenas dois produtos
constavam da lista do
SUS. Atualmente, so 11
medicamentos. Todos
eles sdo fitoterapicos
industrializados, ou seja,
registrados na Agéncia
Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa);
portanto, com eficécia e
segurancga
comprovadas.Esses
produtos, assim com os
medicamentos
tradicionais, passam por
controle de quaidade e as
empresas seguem as
mesmas regras de boas
préticas de fabricacdo
utilizadas pelas fabricas
dos alopaticos. O
Ministério
da Salde orienta 0 uso
desses produtos
apenas na atengdo
basica. Os profissionais
de salde interessados em
prescrever fitoterapicos
devem estar
capacitados nesta
area. A responsabilidade
da prescricao
é dos profissionais de
salide.

No dia4 de abril, 0 Senac
Taubaté realiza mais uma

dedicado aos
profissionais de nutricdo
e gastronomia visando a

desenvolvimento de suas

conduzido

Senac promove evento
gratuito para discutir
cuidados na
manipulacao dos
alimentos

nutricionista Roberta
Calcanhoto e vai discutir

inscricéo pelo telefone
(12) 2125-6099 ou pelo

ediciodoHappy Hourdo a importancia da site da unidade
Saber, um evento gratuito  manipulagéo correta dos  www.sp.senac.br/taubate.

alimentos, com o intuito
de evitar atransmisséo de
doengas, proporcionado

Servico Happy Hour do
Saber Data: 4 de Abril
Horario: 20 as 22 horas

oportunidade de debater aos participantes uma Local: Senac Taubaté
temas e propostas reflex8o a respeito dos Endereco: Rua Nelson
relacionadas ao ingredientes e suas Freire Campello, 202 —

melhores formas de Jardim Euldlia

atividades profissionais. utilizagé&o. Para InformagBes: (12) 2125-
O  encontro  sera participar é 6099 / www.sp.senac.br/

pela necessario efetuar a taubate Gratuito.

Chega de
violénciao
contra a
crianga!

www.mvzeladoria.com.br
mv@myvzeladoria.com.br

* Seguranca Pessodal
* Vigilantes

* Portaria

* Escolta
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DISK LANCHE E PASTEIS
Horario de Funcionamento
De Segunda a Domingo
a Partir das 18:00 hs.
Temos Pastéis

[ZnsicticsleIPasteis]
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“Z= 3672 - 4942

Ao lado da torre da Telefonica
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Jornal Regional

CARAGUATATUBA: Salles Jorais e Revistas -

Rua Aluno Aranes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franca (Ao lado do
campo de futebol)

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 - Centro
LAGOINHA: Parada Obrigatéria - Praga Pedro Alves Ferreira,65
MONTEIRO LOBATO: BancadoLu-

Praga Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Natividade e
Panificadora Péo Zico -

Rua Lirio da Serra.

PARAIBUNA: P Carvakho, 1 dasLetras
PINDAMONHANGABA: Distribidora de Jornais e Rev.

Rua Dep. César Claro 218,

REDENGCAO DASERRA:Banca de RedengaoAv. 7 de setembro, 258
SANTO ANTONIO DO PINHAL:

Nabanca de jornal da cidade (Estagao rodovidria).

SAOBENTO DO SAPUCAI:

Nabanca de jornal da cidade (Estagéo rodoviaria).

SAO LUIS DO PARAITINGA:

Banca da Cidade e comérciolocal.

TAUBATE: Banca da Praga

Praga Dom Epaminondas - 3632-18-08

TREMEMBE: Nas bancas de jomais da cidade.

UBATUBA: Nas bancas de jornais:

AvIperoigue e no ltagua

Este joral é distribuido a todas as Camaras ipais d
Vale do Paraiba, Litoral Norte e Regido Serrana, além de varios 6rgéos
Federais, Estaduais e Municipais.




