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Encontro Taubaté Tempo Saude quer vacinar 5,3

e Memoria

A Unitau promovera, entre
2e5demaioa2? Semana
de Cultura, Meio
Ambiente, Esporte e

Lazer Unitau
Com(N)vida, em todos os
s e u s

departamentos.Dentro da
programacao, o Projeto
da Pro-Reitoria de
Extensdo Taubaté Tempo
e Memoéria: Histéria,
TradigBes Culturais e
Comunidade, promevera
dois encontros voltados
para a memoéria oral e
arquitetonica, no
Departamento de
Ciencias Sociais e
Letras.Na sextafeira, dia
4, 3519, nasala211 dois
temas seréo debatidos:
Tempo — Quando o Vae
era Taubaté e a Regido
Metropolitana do Vale do
Paraiba; Memoéria — A
Histéria Oral como
geradora de documentos;

Discussdo de alguns
trabalhos apresentados no
Curso de Capacitacéo de
Histéria Oral e entrega
dos certificados do Curso
de Capacitacédo.No
sdbado, dia 5, as 9h, os
participantes se reuniréo
nas escadaria do
Departamento e fardo
umavisitaao Convento de
SantaClaraeao cemitério
da Ordem
Terceira.” Seremos
recebidos pelos frades
gue nos apresentardo a
histéria da ordem dos
Capuchinhos, que
comemora 120 anos em
Taubaté, a rotina de um
convento e a riqueza
histérica do cemitério”,
afirma o Prof. Ms.

Armindo Boll,
coordenador do
Projeto.O  professor

também destaca o0s
resultados do Curso de

Capacitacéo, realizado
em 31 de marco: “A
grande maioria dos
trabalhos de campo
contribuiram com
informagoes riquissimas.
Tivemos 106
participantes que vieram
de Cruzeiro, Lorena,
Guaratingueta, Sao José
dos Campos, Jacarei,
entre outras. Avaliando
estes relatdrios vemos a
importancia da historia
oral naproducédo de novos
documentos e nova
perspectivas de
pesquisa.” Completa
Armindo.O evento é
gratuito e aberto a todos
interessados, tanto
universitarios de outras
faculdades, escolas de

ensino madio,
professores como
comunidade néo

academica de toda a
regido.

abril,

dedicada ao indio.

de abril ()~

Sepé-Tiaraju

Paim.

Todo dia é dia de indio

Os registros historicos relatam que no |1 Congresso
Interamericano, ocorridc no México, em 1940, representanies de diversos
paises convidaram os indios a se sentarem @ mesa para o debale cujo tema
central era a propria situacido deles no continente americano. A principio, os
protagonistas do evenio, receosos. ndo compareceram. Porém, no dia 19 de
numa demonstracdo de cordialidade,
acontecimento. Por isso, nessa data foi instituido o Dia do indio. O objetivo
principal era o de exgir dos gowvernos a criacdo de politicas que
salvaguardassem a cultura e a qualidade de vida dos povos indigenas. No
Brasil. em 2 de junho de 1943, o presidente Getillio Vargas assinou o decreto
de lei ne 5540, determinando que no pais aquela data também fosse

Ao longo do tempo, apesar dos esforgos de garantir a eles o direifo de
viver em suas terras com dignidade, ha muiio o que fazer ainda. Eles séo
merecedores do maior respeito. Os versos do entusiasta Jorge Ben Jor, na
composicgdo em parceria com o saudoso Tim Maia e imortalizados na voz de
Baby do Brasil ca na Terra Brasilis, valem nossa reflex@o: () Pois fodo dia,
toda hora, era dia de indio/ Mas agora eles s0 (ém um dia / O dia dezenove

A historia de nosso powo e de sua luta por fornar o pais soberano tem,
na atuacdo dos indios, capitulo dos mais relevanies. Grandes guermreiros o
grafaram com as tintas da coragem e do amor ao torro natal. Um deles,
Sepé-Tiaraju, guarani de So Miguel das Missdes, teve seu nome inscritc em
18742006, pelo Senado Federal, no “Livro dos Herbis da Patria”. A honrosa
distingdo partiu de um projeto do senador pelo Rio Grande do Sul Dr. Paulo

O Brasil que desejamos wer progredir, nunca deixando de lado seu
natural espirito solidario e fraterno, &€ composio também por decididas almas,
como a de um Sepé-Tiaraju que, a 7 de fevereiro de 1756, na resisténcia a
invasio dos Sete Povos das MissGes, bradou: “Esfa ferra fem donol”

De fato. esta terra & de Jesus, a presenca que a todos ilumina! E como
gosta de saudar um Irmdo Indio, grande amigo nosso, conhecido como Flexa
Dourada (Espirito): “Salve, JesusF.

José de Paiva Netto, jornalista, radialista e escritor.

aceitaram participar do

Paiva Netto

Indigenista

MA TEMPORADA REPLET) o
ACAO E AVENTURA Mo MONTANHA

milhOes de paulistas
contra 3 tipos de gripe

A Secretaria de Estado
da Salide de S&o Paulo
pretende  imunizar
contra a gripe 5,3
milhdes de paulistas a
partir de 5 de maio, um
sabado. O numero
corresponde a meta de
80% dos 6,6 milhdes de
idosos com 60 anos ou
mais, gestantes, criangas
a partir de sels meses e
menores de dois anos,
indigenas e
profissionais de saide
do Estado.Para garantir
abrangéncia da
imunizacdo, acampanha,
gue acontecera até 25 de
maio em todo o Estado,
contara com mais de 7
mil postos de vacinagao,
entre fixos e volantes,
aém de 3,5 mil
veiculos, 32 6nibus e
cinco barcos. Ao todo
serao 41,6 mil

profissionais da érea da
salde, estaduais e
municipais, envolvidos
na agdo.Além de
imunizar a populagdo
contra a gripe A HIN1,
tipo que se disseminou
pelo mundo napandemia
de 2009, a campanha
também vacinara a
parcela da populagdo
participante  contra
outros 2 tipos do virus
influenza— A (H3N2) e
B.”Vale esclarecer que a
vacina ndo provoca, de
maneira nenhuma, gripe
em quem tomar a dose,
pois é feita de pequenos
fragmentos do virus que
s80 incapazes de causar
qualquer infecgdo. A
imunizacdo contra a
gripe éfundamental para
evitar complicacdes
respiratoérias
decorrentes dadoenca, a

exemplo de
pneumonias”, afirma
Helena Sato, diretora de
Imunizagdo da
Secretaria.Palmirinha
Aos 80 anos, ‘Vové
Palmirinha’, como
agora quer ser chamada,
serd a  ‘“garota-
propaganda’ da
Secretaria para a
campanha gratuita de
vacinagéo contraagripe,
gue comeca em 5 de
maio. Ela estard em
folderes e cartazes que
0 governo paulista ird
distribuir a postos de
saude, farmécias,
hospitais,
supermercados,
terminais de 6nibus e
estagOes de metrd, entre
outros locais. A
apresentadora e
culinarista abriu méo do
caché.

Prefeitura de Taubaté
Inicia campanha de
vacinacao contra a gripe
no proximo dia 5

A Secretaria de Salide da
Prefeitura de Taubaté
iniciano préximo dia5 de
maio a campanha de
vacinagdo contra a gripe.
Dever&o ser vacinadas
pessoas com 60 anos ou
mais, criangas de seis
meses a dois anos de
idade e gestantes. Neste
ano, a campanha se
estendera até o dia 25 de
maio0.Segundo a
Vigilancia
Epidemiolégica (VE) da
Secretaria de Saude de
Taubaté, no dia5 de maio
serd realizado o dia de
intensificacéo da
campanha. Nesse dia, 13
unidades de salide estar&o
atendendo a populagao
entre8h e 17h.A partir dai,

m‘;hr N

[LanckieslelPastcis)

Centro - Tremembeé

=X 3672 - 4942

Ao lado da torre da Telefonica

O3 melhores Lanches ¢ pastéis da cidade

a vacinagdo ocorreri nos
dias de semana nas
unidades de saude que
contam com saladevacina
etambém nas unidadesdo
programa Estratégia de
Salide da Familia (ESF) e
pela equipe do Qualist. A
VE informou que também
serd feita a vacinag@o no
Asilo Séo
Francisco.Confira os
postos de vacinagdo do
dia 5 de maio:Horério:
das 8h as 17hPAMOs
Parque Aeroporto, Jardim
Ana Rosa, Jardim
Baronesa, Central, Estiva,
Vila Marli,
Independéncia, Jaragua,
Jardim Mourisco,
Quiririm, Bosque da
Salide, Parque TrésMarias

Horario de Funcionamento
De Segunda a Domingo
a Partir das 18:00 hs.
Temos Pastéis

DISK LANCHE E PASTEIS

1 e Vila Sédo
Carlos.Durante a semana,
até 25 de maio, a
vacinagdo sera feita nos
seguintes locais:PAMOs
do Parque Aeroporto,
Jardim Ana Rosa, Belém,
Bonfim, S&o Joao,
Bosqueda Saiide, Central,
Cidade Jardim,
Estiva, Gurilandia,
Imaculada,
Independéncia, Jaragua,
Jardim Mourisco, Novo
Horizonte, Parque
Planalto, Quiririm,
Registro, Santa Isabel,
Vila Marli, Parque Trés
Marias 1, Parque Trés
Marias 2 e Vila Séo
Carlos,ESF Santa Tereza,
Marlene Miranda, Paiol e
Monjolinho.

Chega de
violéncia
confra a
criancga!
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Sitio do Picapau Amarelo Grupo homenageia 100
conta com programacao
especial em maio

A Prefeitura de Taubaté,
através da Secretaria de
Turismo e Cultura, esta
com uma programagao
especia para os feriados
do més de maio.Nesse
més, o Museu Monteiro
Lobato ter4d dois
momentos importantes:
as atracOes e brincadeiras
no dia1°de Maio (Diado
Trabalho) e oficinas
especiaisnosdias12 e 13,
correspondentes ao Dia
das M&es.A programagdo
conta com apresentacdes
teatrais, brincadeiras e
oficinas, que nos feriados
ser@o voltadas para os
temas especiais em
comemoragdo.Para mais
informagdes, o telefone
do Sitio é (12) 3625-
5062. Confira abaixo a
programacéo de maio: 1,

5 e 6 demaio de 2012 Sh
as 12h e 14h as 17h -
Presenga da Turma do
Sitio do Picapau Amarelo
10h as 11h e 15h as 16h —
Brincadeiras

no Quintal 9h as 11h e
14h as 16h — Dia do
Trabalho: Atividade das
Profissdbesllh e 16h —
Teatro Infantil, “A
Preguica do Jecd’, com a
Turmado Sitio do Picapau
Amarelo 12 e 13 de maio
de 2012 9h as 12h e 14h
as 17h — Presenca da
Turmado Sitio do Picapau
Amarelo 10h as11h e 15h
as 16h — Brincadeiras no
Quintal Shas1lheldhas
16h — Dia das Mé&es:
Cartdo de Coracéo 11h e
16h — Teatro Infantil, “A
Preguica do Jecd’, com a
Turmado Sitio do Picapau

Amarelol9 e 20 de maio
de 2012 9h as 12h e 14h
as 17h — Presenca da
Turmado Sitio do Picapau
Amarelo 10h as11h e 15h
as 16h — Brincadeiras no
Quintal Shas1lheldhas
16h —Aprendendo com as
transformagdes 11h e 16h
— Teatro Infantil, “A
Preguica do Jeca’, com a
Turma do Sitio do
Picapau Amarelo 26 e 27
de maio de 2012 9h as
12h e 14h as 17h —
Presenca da Turma do
Sitio do Picapau Amarelo
10h as 11h e 15h as 16h —
Brincadeiras no Quintal
%h as 11h e 14h as 16h —
Méscara do Saci 11h e
16h — Teatro Infantil, “A
Preguica do Jeca’, com a
Turmado Sitio do Picapau
Amarelo

InscricOes abertas para a

XV Prova

Pedestre Geninho
em Tremembeé

Estdo  abertas as
inscrigdes para XV Prova
Pedestre Francisco
Eugénio da Costa,
conhecida popularmente
em Tremembé como
“Corrida Geninho”. O
evento organizado pelo
Departamento de
Esportes da Prefeitura
Municipal da Estancia
Turistica de Tremembé,
acontece no domingo do
dia27demaio, &s9h, com
concentragdo no Gindsio
Municipal de Esportes
(Quadra Coberta).As
inscricbes podem ser
feitasaté o dia21 de maio
pelo site oficial da
Prefeitura de Tremembé,
www.tremembe.sp.gov.br,
ou pessoalmente pelo
atleta no Ginasio
Municipal de Esportes,
localizado a Rua Antenor
Vargas, 398, Jardim dos
Eucaliptos, Tremembé-
SP. Aqueles que optarem
por fazer a inscrigéo
pessoalmente deveréo
estar munidos de RG ou
outro documento oficial.
No dia 26 de maio, os

atletas devem comparecer
ao Ginasio de Esportes
com 1 kg de alimento ndo
perecivel para retirar o
seu ndmero de inscrigdo,
das 13h as 18h.No
domingo, dia 27, os
ndmeros serdo liberados
excepcionalmente das 7h
as 8h30. A corrida
acontece em um percurso
de 5.000 m com largada e
chegada no Ginasio
Municipal de
Esportes, variando entre
ruas e avenidas da
cidade em asfalto e
calgamento de
pedras. As categorias
iniciantes (até 15 anos),
pré-mirim e mirim
masculino e feminino
possuem O percurso com
2.000 metros e fardo a
largada da prova
as 8h50, mais
cedo que o horério
oficial da corrida.Os
atletas menores de 18
anos  sO poderao
participar da Prova
Pedestre Geninho
mediante autorizagdo dos

pais, técnicos ou

responsaveis.Seréo
premiados os dez
primeiros colocados de
cada categoria. Outras
informagbes também
podem ser obtidas pelo
telefone (12) 3672-3147.
Curiosidades... Quem
foi Geninho? Como a
Prova Pedestre surgiu?
Francisco Eugénio da
Costa (Geninho) nasceu
no dia 14 de maio de
1967. Filho de Francisco
Costa e Maria Trindade
Costa, ingressou na
Prefeitura Municipal de
Tremembé em 26 de maio
de 1987, onde
desenvolveu diversos
trabal hos, principalmente,
em relacéo ao
esporte do municipio. A
corrida que  esta
na sua XV edicdo é uma
realizacdo da
Secretaria de Turismo,
Cultura e Esportes e leva
o nome do servidor
municipal em sua
homenagem, além de
acontecer no més de
maio, 0 mesmo de seu
nasci mento.

A Gazeta dos Municipios
Tudo que vocg |é aqui !

Vocé encontra em:
www.agazetadosmunicipios.com

anos de Nelson
Rodrigues com
remontagem de peca

Cia Teatro da Cidade
reestreia “Toda Nudez
Sera Castigada”;
apresentacdes ocorrem
de 3 a 5 de maio, no
Centro de Estudos
Teatrais (CET), em Sdo
José dos CamposEm
comemoracdo aos 100
anos de nascimento de
Nelson Rodrigues (1912-
1980), considerado um
dos maiores dramaturgos
do Brasil, aCia Teatro da
Cidade reestreia o
espetéaculo “Toda Nudez
Ser4 Castigada’, no
préximo dia 3 de maio,
21h, no Centro de
Estudos Teatrais (CET),
no Parque da Cidade, em
Séo José dos Campos,
dentro da temporada

popular de teatro,
promovida pela Fundagéo
Cultural Cassiano

Ricardo.A encenacéo,
dirigida por Claudio
Mendel, sera apresentada
também nosdias4 e 5, no
mesmo local e horario.
Os ingressos custam R$
10,00 e R$ 5,00
(estudantes e terceira
idade). O CET fica na
avenida Olivo Gomes,
100, Santana, Parque da
Cidade. Informagdes e
reservas (12) 3941-
7631.No dia 4, apos a
apresentagéo, havera um
debate com a professora
doutora Silvia Simone
Anspach, especialista na
obra de Nelson
Rodrigues.Escrita em
1965, “Toda Nudez Sera

Castigada’ éumadasmais
importantes obras do
dramaturgo, criador do
teatro moderno e
desagradavel no Brasil, e
narra uma histéria de
amor do rico viavo
Herculano e da prostituta
Geni, que se apaixona
pelo  filho  deste,
Serginho. Partindo do
presente, toda a agéo se
resume a um grande
flashback da narrativa de
Geni, que, no inicio da
peca, ja cometeu o
suicidio. A partir disso, a
histéria do complicado e
obsessivo casal vai se
“desnudando” aos poucos
para o publico.” Toda
Nudez Seré Castigada’ faz
parte da histéria do
repertorio da Cia Teatro
da Cidade, que completa
22 anos de existéncia
esse ano, ja que foi a
primeira  encenagdo
independente realizada
pela companhia em 1994,
quando deixou de ser
grupo estavel daFundagdo
Cultural Cassiano
Ricardo, e, além disso, sua
remontagem de 2007 foi
uma das escolhidas para
representar o Brasil nos
festivais de Santa Cruz de
la Sierra e La Paz, na
Bolivia, em 2009.A
montagem da pega que
reestreia € a mesma de
2007, que rompe com O
espago cénico e traz os
espectadores para dentro
da cena, ja que a
encenagao acontece em

forma circular e deixa de
lado a gravac@o mecénica
da voz de Geni morta,
proposta na dramaturgia,
assumindo a Narrativa
desse texto de Nelson
Rodrigues, por meio da
personagem ao Vivo.A
encenacdo tem o objetivo
de estreitar o contato da
plateia com o teatro
“desagradavel” de Nelson
Rodrigues e utiliza o
formato arena para
eliminar a distancia de
cada espectador em
contato com a cena. Toda
a movimentacdo dos
atores obedece a marcas
circulares, referindo-se a
circulagéo cerebral, ora

real, ora
narrativo.Repertorio
“Toda Nudez Sera

Castigada’ integra junto
com“UmDiaOuvi aLua’
e “Maria Peregrina”,
ambas de Luis Alberto de
Abreu, o repertério de
espetéculos da Cia Teatro
da Cidade, criada em
1990 e que se dedica a
pesquisae aos estudos das
artes cénicas.Atualmente,
0 grupo também esta em
fase de montagem de seu
novo trabalho, que tera
como tema a vida e obra
do autor russo Anton
Tchekhov. O grupo ja
produziu 18 espetéculos e
percorreu diversas
cidades do pais e do
exterior, recebendo mais
de 80 prémios em
festivais e mostras de
teatro no Brasil.

Taubaté Shopping lanca
campanha

para o

Dia das Maes

Centro de compras espera
um aumento de 12% nas
vendas e 15% de publico
Este ano os clientes do
Taubaté Shopping néo
precisam contar com asorte
paralevar prémiosparacasa
E a Campanha comprou-
ganhou de Dia das Mé&es,
intitulada“ Todamulher vai
querer ser mée no Taubaté
Shopping”, que presenteia
comum exclusivo sabonete
liquido ou um difusor de
aroma Paraconcorrer, basta
apresentar as notas fiscais
das compras feitas entre os
dias1el3demaionaslojas
€ quiosgues participantes -
identificados pelo selo da
campanha - no Balcéo de
Troca, locdizadoemfrentea

praca de eventos. A
promog&o é cumulativae a
cadaR$400 o clientejapode
levar o(s) brinde(s) pracasa.
Mas vale lembrar que, de
acordo com o regulamento,
serapermitidaatrocadeaté
dois itens por CPF e a
promocéo terminadial3de
maio ou quando acabar o
estoque, composto por 3mil
unidades.Sao produtos
exdusivosqueagregamvalor
a0 presente das mamaes e
podem ser usadosaindapara
agradar asogra, aesposaou
a namorada. Enfim, uma
forma de o consumidor
comprar e sair
ganhando.ExpectativaO
centro de compras espera
um aumento de 12% nas

vendas e 10% em publico,
em relagdo a0 mesmo
periodo do ano passado.
Calgados e acessorios -
tendénciaforteparao outono
inverno - perfumes/
cogméticos, démdecdulares
e tablets devem
ser ositensmaisprocurados
e 0 gasto médio com o
presentedevegirar entorno
de R$150,00.
“A maioria dos clientes
deixam paraditimahora, mas
a gente ja sente um
movimento maior, eesestéo
pesquisando, principamente
guem quer dar um presente
demaior valor, como jdias,
eletroeletronicos, viagens,
etc”, conta Martha Serra,
gerentedo shopping.
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Miscadnea

Curiosidades

Quando os conquistadoresingleses chegaram aAustrdlia, seassustaram ao ver
estranhosanimaisque davam saltosincriveis. Imediatamente chamaram um nativo (os
aborigenesaustralianos eram extremamente pacificos) e perguntaram qua o nomedo
animal. Oindigenasemprerepetia“Kan Ghu Ru”, g, portanto o adaptaram aoinglés
“kanguroo” (canguru). Depois, oslinguistasdeterminaram o significado, queeramuito
claro: osindigenas queriam dizer “ ndo teentendo”.

Crendices

Agosto é 0o més de desgosto.

Assobiar anoitechamacobra.

A pessoaque é puladando crescemais.

Apontar umaestrelacom o dedo faz nascer verruga
Comer mangacom leitefazmal.

Colocar abolsano ch@o faz o dinheiro acabar.
Cortar cabel o na Sexta-feiraSantando cresce mais.
Cruzar com gato preto naruadaazar.

Chinelo ou sapato com asolapracima, 0 pai ou amaemorrem.
Jogar sabdo para Santa Clarafaz parar de chover.
Jogar sa nofogo espantao azar.

O ndmero 7 éo niimero damentira.

Passar debaixo de escada da mé sorte.

Quebrar um espelho dasete anos de azar.

Quem passadebaixo do arco-irisviramulasem cabega.
Quem come bananaanoite, passamal.

Quem cantanaquaresmaviramulade padre.

Quem comer muito anoiteterapesadel os.

Sol echuva, casamento devilva

Sexta-feiral3 édiadeazar.

Vassouraatras daportaespantavisitas.

Humor

Umaloiraseformou em Direito, masestando com algumasdividasresolveu formular
um questionario paraaOAB:

01-—Qual éacapital do estado civil?

02 —Dizer quegato preto daazar é preconceito racial?

03— Pessoas de méafé sdo aquel as que ndo acreditam em Deus?

04 —Quem écanhoto pode prestar vestibular paraDireito?

05-—Tem algum direito amulher em trabalho de parto sem carteiraassinada?
06— Seriapatrocinio o nato deum patréo?

07 — Cabe relaxamento de pris&o nos casos de prisdo de ventre?

08—A marchaprocessual tem cambio manual ou automético?

09 —Provocar o Judicidrio éxingar ojuiz?

10— Paratiro aguelmaroupaé preciso queavitimaestejavestida?

Umaloirahaviacomprado umacaixacom 12 garrafas de azeite, mas chegando em
casaelaficaindignadaejogatudo pelajanela. Perguntadapor quefezisso, ela

respondeu:
- Porque no rétul o das garrafas estavaescrito: Desde 1935.

Pergunta: Sabe por quealoirajogou alampadapelajanela?
Resposta: Paraver como eraavelocidadedaluz.

Duasloirasestavam conversando quando comegam afalar sobrefilhos (jaqueasduas
tinhamfilhos pequenos) eumadelasfaou:

- Sabeamiga, meu filho jatdandando faz 6 meses.

Eaoutraresponde:

- Nooossaaaaaal Entdo elejadevetabemlongeeim...

Mensagens

Todavez que praticar um ato, mesmo pequenino, com um bom pensamento, vocéo
preenche de umaenergiaque beneficiardvocé, de umaformaou deoutra, maisadiante.
Masseofizer no sentido do mal, essemal, por eleretido, sevoltaracontravocé, mais
cedo ou maistarde. Tenhaequilibrio e orientacdo. Facatudo com sentido nobre,
bondade, esperanca, beleza, alegriaafim dereceber estasmesmas coisasdevoltana
vida, o que ocorrerano momento que delas mais necessitar. No chdo, como navida,
colhe-se 0 que se planta. Todo bem ou todo mal que vocé faz paraosoutros, acredite,
vocé estarafazendo paravocé mesmo.

A felicidade vem do intimo, n&o depende de fatores externos ou de outras pessoas, nés
nostornamosvul nerdveise poderemos ser facilmenteferido quando osnossos
sentimentos, segurancaefelicidade dependem de comportamentos e agBes de outras
pessoas. Nuncatransfiraseu poder paraninguém. Tente ndo se apegar acoisas porque
no mundo aprendemos por meio derelacionamentos, ndo de coisas. Todos nés
sabemos que ndo podemos|evar nada conosco quando deixarmos este mundo.

A sorte pode ser atraidapel o astral dapessoa. Aquele que acreditaque merece algo
tem muito mai s chances de atingi-los do que qual quer outro. Ao selevantar, agradecaa
presencade Deusem seu corpo elembre-se de que, com manifestag@o daesséncia
divina, vocé merecetudo de bom que estapor vir.

Pensamentos

A imaginagdo é amée das paixdes, das artes e do talento.

A paciéncianasadversidadeséo sind deum coracéo sensivel.

Amo aqueleque sonhacom oimpossivel.

O verdadeiro amor comegaquando nada se esperaem troca.

A linguagem do amor estdnosolhos.

Unitau entrega mais
duas bolsas

Mais duas alunas da
Unitau foram
contempladas, com Bolsa
de Incentivo ao
Pagamento (bolsa BIP).
As entregas ocorreram no
Departamento de
Ciéncias Juridicas, paraa
alunaVeral lUciadaSilva,
do 4° ano do curso de
Direito, no dia 20, e no
campus do Bom
Conselho, para
Alessandra Ramos da
Silva, aluna do 1° ano do
Tecndlogo de Estética e
Cosmeéticos, no dltimo
dia 23.Nas duas
cerimfnias, as bolsas

foram entregues pelo
Reitor, Prof. Dr. José Rui
Camargo, e pela Pro-
Reitora Estudantil, Profa.
Dra. Nara Lucia Perondi
Fortes, que fazem
questéo de prestigiar os
contemplados. “E muito
importante mostrar parao
auno que a Universidade
incentiva o seu estudo”,
afirmao Reitor.Segundo a
Pré-Reitora, a bolsa é
mais um programa da
Unitau paragjudar o aluno.
“E um beneficio para
incentivar o aluno a ter
condic¢Bes de continuar
na graduacdo, de forma a

BIP

alcancar seu objetivo” A
bolsa BIP é um dos trés
beneficios do Programa
de Incentivo ao
Pagamento (PIP), umadas
principais agdes daUnitau
no combate a
inadimpléncia. Seu
objetivo é beneficiar os
alunos da graduacdo e do
Colégio Balbi que
estiverem em dia com os
seus pagamentos.Neste
ano, o programa esta
concedendo duas bolsas
por més. Os sorteios sao
realizados ap6s o dia 15
de cadamés, pela Loteria
Federal.

CRAS comemora o Dia

O Centro de Referéncia
de Assisténcia Social de
Tremembé (CRAS)
realizou nesta quinta-
feira, dia 26 de abril, o
“Dia de Leitura” em
comemoracdo ao Dia
Nacional do Livro
Infantil, que é celebrado
dia 18 do mesmo més.
Para festejar a data, a
equipe técnica do CRAS
organizou um encontro
especial para as criangas
gue fazem parte do
projeto Meu EspagoEm
umarodade leitura, cerca
de 30 criancas contaram
fabulas e histérias

do Livro

famosas. De acordo com
a equipe técnica do
Centro de Referéncia, o
objetivo da reunido foi
incentivar o gosto pela
leitura entre os pequenos.
Os responsaveis pelo
projeto afirmam que o
aprendizado das criancas
a0 ler estimula também o
desenvolvimento da
escrita, apercepcao visual
e a sua socializag8o.O
projeto Meu Espaco

é um trabalho

socioeducativo do CRAS,
que procura orientar
criangas de 3 a 13 anos e
jovens entre 14 e 17 anos

guanto aregras, valores e
limites na sociedade por
meio de encontros e
atividades realizados uma
vez por semana. Até 27 de
abril de 2012, o Meu
Espago contabiliza 68
criancas e 50
adolescentes
atendidos.As matriculas
para participar do Meu
Espago terminam em
abril. Os interessados
devem procurar a sede do
CRAS, localizada a Rua
35, 20, Jardim Maracaibo,
Tremembé parapreencher
um cadastro e fazer sua
matricula.
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Brasil reduz taxa de
mortalidade infantil em

Os dados do Censo 2010,
divulgados nesta sexta-
feira, pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE)
destaca que a mortalidade
infantil no Brasil reduziu
praticamente pela metade
(47%) na ultima
década. Em 2000, 29,7 a
cadamil criancasnascidas
vivas ndo completavam o
primeiro ano de vida. Em
2010, o indice reduziu
para 15,6/1.000.0s dados
divulgados hoje estavam
dentro dasexpectativasdo
Ministério da Saude e
revelam que o Brasil ja
alcangou os indices de
reducdo definidos pelas
metas dos Objetivos de
Desenvolvimento do
Milénio, acordo
internacional, que prevé
uma taxa de mortalidade
infantil de 15,7/1.000
nascidos vivos no pais,
para 2015, além de
reforgar a politica social
que vem sendo conduzida
pelo governo.O
Ministério da Salide tem
investido fortemente em
politicas publicasvoltadas
para a familia, a gestante
e a crianga. A Rede
Cegonha, conjunto de
medidas que garantem
assisténcia integral as

47%

grévidas e ao bebé, criou
em 2011, 348 leitos
neonatais e regualificou
mais86.A redeAmamenta
Brasil e a Estratégia
Nacional de Promocgao da
Alimentacédo
Complementar Saudéavel
qualificam profissionais
da Atencdo Baésica para
acompanhar e fortalecer
acbes de promogao,
protecdo e apoio do
aeitamento materno e da
alimentacao
complementar.A regido
Nordeste, que
historicamente concentra
0s maiores indices, desta
vez apresentou a maior
reducéo, de 59%. Em
2000,44,7 criangas - a
cada mil nascidas vivas -
morriam antes de um ano.
Atualmente, a taxa é de
18,5/1.000." Esta
significativa

reducéo faz parte da

expansao da
Atencdo Bésica no pais e
reflete ainda o
compromisso do

Ministério da Salide para
acelerar a reducao das
desigualdades na regi&o
Nordeste e na Amazdnia
Legal dentro do Pacto
Pela Redugédo da
Mortalidade Infantil, da
ampliacdo da Estratégia

Salide da Familia (ESF) e
de agBes ja preconizadas
paraamel horiadaatencéo
integral a salde das
criangas”, afirma o
ministro da Salde,
Alexandre
Padilha ADOL ESCENCIA
— A pesquisa do IBGE
também traz dados sobre
a fecundidade das
brasileiras. As familias
estdo cada vez menores e
as mulheres estdo
adiando a maternidade.
Uma boa noticia é a
reducdo da taxa de
adolescentes gestantes.
As mulheres entre 15 e
19 anos que se tornaram
mées passou de 18,8% a
17,7%.Criada em 2007, a
Politica Nacional de
Planejamento Familiar
prevé a oferta de métodos
contraceptivos
gratuitamenteeavendade
anticoncepcionais narede
Farmécia Popular, com
reducdo de precos em até
90%, além da

ampliacdo do acesso
vasectomias e
laqueaduras. “ Paramuitas
mulheres, tornar-se mée é
um sonho. E importante
gue toda brasileira possa
escolher 0 momento para
torna-lo  realidade”,
conclui Padilha
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EXPEDIENTE

POSTOS DE DISTRIBUIGAO

CAGAPAVA: Nabanca da Praga das Bandeiras

eoutras dacidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jomais da Av. Abernessia

CARAGUATATUBA: Salles Jomais e Revistas -

Rua Aluno Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franga ( Ao lado do

campo de futebol)

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 - Centro

LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praga Pedro Alves Ferreira,65

MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu-

Praga Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Natividade e

Panificadora Pao Zico -

Rua Lirio da Serra.

PARAIBUNA: Pranga Antonio Carvakho, 100 - Banca canto das Letras

PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.

Rua Dep. César Claro 218

REDENGAO DA SERRA'Banca de RedengaoAv. 7 de setembro, 258

SANTO ANTONIO DO PINHAL:

Na banca de joral da cidade (Estagao rodovidria).

SAO BENTO DO SAPUCAI:

Na banca de jormal da cidade (Estagao rodoviria).

SAO LUIS DO PARAITINGA:

Banca da Cidade e comércio local

TAUBATE: Banca da Praga

Praga Dom Epaminondas - 3632-18-08

TREMEMBE: Nas bancas de jomais da cidade.

UBATUBA: Nas bancas de jomais:

AvIperoigue e no ltagua

Estejornal é distribuido a todas as Prefeituras e Camaras Municipais d
d iba, Litoral Norte e Regiai . além de vérios 6rga

Federais, Estaduais e Municipais
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Av Desembargador, n° 292 - Centro - Taubaté - SP

COMBATER A DENGUE
E COMBATER O

CRIADOURO

Atencao:

Lixe, caixa d’ agua,
calhas ¢ condutores,
tigela dos animalis,
plantas, lajes, piscinas
e tuvdo gque possa
acumuliar agua.

DENGUE, AQUI NAO!

WAL :ﬂrﬂguuiniuhu sp.gow.br

Cancer pode estar
relacionado ao ambiente
de trabalho

Levantamento realizado
pelo INCA apontou 19
tipos de tumores
malignos que podem ter
relacéo com as
profissdes. Entre eles, o
cancer de pele, laringe,
figado, leucemias,
cancer de mama e
pulmao.L evantamento do
Instituto Nacional de
Cancer José Alencar
Gomes da Silva (INCA)
revela que, pelo menos,
19 tipos de tumores
malignos, entre eles os de
pulméo, pele, figado,
laringe, bexiga e
leucemias podem estar
relacionados a atividade
profissional e ao
ambiente de trabalho do
paciente. O dado constada
publicacéo “Diretrizes
para a Vigilancia do
Céncer Relacionado ao
Trabalho”, lancada pelo
instituto, nesta segunda-
feira, dia 30. De acordo
com as estatisticas, o
Brasil registrar4 este ano
20 mil novos casos de
cancer relacionados a
ocupagao dos pacientes. A
publicagao esta
disponivel no site do
INCA pelo
enderego wwwincagov.brO
levantamento, que reuniu
as Ultimas pesquisas
mundiais sobre cancer
relacionado ao trabal ho,

revela desde as
substéncias mais comuns
associadas ao

desenvolvimento  de
tumores malignos, como
0 amianto (ou ashesto) -
classificadas pela
Organizagdo Mundia da
Saude (OMS) como
cancerigenas - até
produtos aparentemente
inofensivos, como
poeiras de madeira e de
couro, além de
medicamentos, como 0s
antineoplésicos, por
exemplo.Trabalhadores
de profissdes como as de
cabeleireiro, piloto de
avido, comissario de
bordo, farmacéutico,
quimico e enfermeiros
s80 mais propensos ao
desenvolvimento desses
tumores, justamente pela
a estas
substancias.” Raramente o
médico pergunta ao

paciente qual a ocupagdo
dele. E importante que os
profissionais da saude
guestionem aos doentes
diagnosticados  com
cancer qual foi a rotina
laboral que exerceram
por mais tempo em suas
vidas. S6 assim sera
possivel identificar e
registrar os casos de
cancer relacionados ao
trabalho no Sistema
Nacional de Agravos do
Ministério da Salde
(Sinan)”, alerta
epidemiologista Ubirani
Otero, responsavel pela
area de Vigilancia do
Cancer Relacionado ao
Trabalho eao Ambientedo
INCA.CONTEXTO- No
Brasil, a Previdéncia
Social concedeu, em
2009, 113.801 beneficios
de auxilio-doencga por
cancer (acidentério e
previdenciario), sendo
gue apenas 0,66% deste
total foram registrados
com base na relagdo
ocupacional do
paciente.O diretor-geral
do INCA, Luiz Antonio
Santini, comenta que a
publicagédo traz todo o
contetdo didatico sobre
0s principais agentes
cancerigenos, os tumores
malignos por eles
provocados e a
associagdo com algumas
ocupages especificas.
“Os trabalhadores
precisam de mais
informagbes sobre os
riscos no exercicio de
suas fungbes, porque as
concentragdes de
substancias cancerigenas,
geralmente, sd0 maiores
nos ambientes de trabalho
guando comparadas a
outros locais”, explica.
Santini informaaindaque,
de acordo com as
estimativas da
Organizacao
Internacional do Trabalho
(OIT), 440 mil pessoas
morreram no mundo em
decorréncia da exposi¢do
as substancias perigosas.
Desse total, 70% foram
vitimas de algum tipo de
cancer.PREVENCAO -
De acordo com as
diretrizes do INCA, para
reduzir o nimero de
tumores malignos

relacionados com
exposi¢des ocupacionais,
a principal estratégia
consiste na eliminagdo ou
reducdo da exposi¢ao aos
agentes  causadores.
Desse modo, 0 primeiro
passo para prevenir o
cancer deverd ser a
identificacdo de agentes
conhecidos por causarem
aumento do risco para a
doenca. A legislagdo ja
prevé alguns
instrumentos capazes de
auxiliar nessa
identificagdo, como a
ficha de informagdo de
produtos quimicos, a
catalogagéo das empresas
com aatividade ou uso de
agentes cancerigenos, o
reconhecimento e a
avaliacé@o de risco nos
ambientes de trabal ho,
além do controle da
exposi¢do aos fatores de
risco.Os principais
grupos de agentes
cancerigenos
relacionados ao trabalho
incluem o0s metais
pesados, agrotoxicos,
solventes organicos,
formaldeido e poeiras
(amianto esilica). Aviade
absorgdo (respiratoria,
oral ou cuténea), a
duracéo e afrequéncia da
exposi¢éo aos agentes
nocivos influenciam a
toxidade, mas esses dois
ultimos fatores ndo séo
fundamentais para o
desencadeamento  do
processo da
carcinogénese.” A
prioridade da prevencao é
a remogéo da substéncia
cancerigena do processo
das atividades exercidas

pelos trabalhadores.
Enguanto isso néo
acontece, as

recomendacdes
dternativas sdo: evitar a
exposi¢ao e gradualmente
eliminar o uso desses
agentes, restringir o
contato com
cancerigenos a
determinadas atividades,
com a adogdo de niveis
minimos de exposi¢éo,
associado ao
monitoramento ambiental
cuidadoso, além da

redugdo da jornada de
trabalho di&rio”, completa

No cardapio, as tradicionais massas italianas, além de

carnes, aves, peixes, e pizzas, preparadas no forno a lenha.
Carta de vinhos nacionais ¢ importados. i
Uma boa dica é saborear os deliciosos queijos,

frios e ante pastos (por quilo).
Miuisica ao vivo as quintas, sextas e sabados.
Aos domingos, o passeio de charete para a
criancada ¢ gratuito!

Estrada Municipal, 51 - Quiririm - Taubaté - SP
Tel.: (0xx12) 3686-1683
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