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Vacinacao contra gripe
comeca neste sabado

A Secretaria de Salide de
Tremembé informa que a
partir do dia 05 de maio
estar aberta a Campanha
de Vacinag&o contra a
Gripe nacidade. As doses
davacinacontraovirusda
gripe estardo disponiveis
em todas as seis unidades
de Estratégia de Saide da

Familia (ESF) do
municipio.A campanha
deste ano reforga que a
vacinagdo é para quem
precisa de mais
protecdo, além de
ser um direito assegurado
pelo  SUS. Entre
os dias 5 e 25 de maio,
gestantes, pessoas com

60 anos ou mais e
criangas de seis meses a
menores de dois anos
devem tomar a vacina
contra a gripe. Aqueles
que fazem parte de um
desses grupos devem
procurar o posto de
vacinagdo mais proximo
para ser imunizado (a).

a0 meio ambiente.

2016.

Legido da Boa Vontade:

Jesus, o Mestre do ensino, no ensino, como Mestre

Quanda cito em minhas palestras e escritos 05 educadares, procuro dirigir-me néo apenas
aos heroicos profissionais dessa vocaco, aos que realmente merecem essa deferéncia,
contudo, aqueles que recebem de Deus (fodos nos) a misséo de encaminhar pela estrada
correta as futuras geragdes. E tantas vezes - a Historia esta repleta de exemplos - as ligies
cotidianas adquirdas nos bancos escolares da existéncia também preparam o aluno para
enfrentar os desafios de uma sociedade que chega aos estertores da postura suicida em relagéo

DA DIALETICA DA BOA VONTADE
diariamente sobrepujar para viver oom dignidade, veio-me a lembranq,a um trecho de um livro
meu, Reflexdes e Pensamentos — Dialética da Boa Vontade (1987), na época da dicotomia
comunisma-capitalismo, em que, Ja naquele petiodo, alertava: Na realidade, falta tratamento
digno aos professores, que sdo Orfdos de um sistema econdmico desumano, que vigora em
varias regides do planeta. Para argumentar, podemos dizer que — onde hes séo permifidas
melhores condigdes materiais — Ihes & negado o direito de pensar, sentir e — onde néio lhes &
vedada a agéo do raciocinio — néo lhes & concedido sobreviver decentemente...

Assim esperamos néo se aplicar aos esportistas que irdo nos defender na Olimpiada de

LINHA EDUCACIONAL ECUMENICA
Aproveitando o ensejo, frago algumas reflexdes desenvolvidas por mim ao longo dos anos,
no Radio e na TV, e que hoje ajudam a pautar a linha educacional ecuménica das escolas da

A Pedagogia de Deus, da qual fazem parte a Pedagogia do Cidaddo Ecuménico e a do
Afeto, (marca da LBV no decorrer de seus mais de 60 anos,) visa & construgdo da criatura livre,
pelo Amor, pela Verdade e pela Justica Divinos. Consoante o Cristo, estd singularizada no
“Amai-vos como Eu vos amel. Somente assim podereis ser recanhecidos como meus discipulos”
e no "Conhecereis a Verdade [de Deus], e a Vemade [de Deus] vos
sequndo Jodio, 13:34 e 35, e 8:32). Por que Pedagogia do Afeto? Porque a establlidade do
mundo comeca no coragéo da crianca. Néo por acaso o dia dos pequeninos, 12 de outubro, &
téio perto da data dos professores dia 15 do mesmo més.

A Pedagogia de Deus significa Jesus, o Mesfre do Ensino, no ensino, como Mestre.
Ora, da mesma maneira que, para sobreviver, precisamos do péo de frigo, necessitamos do péo
espiritual, 0 que desceu do Céu, o pabulo da liberdade plena, o alimento da vida eterna para
todos aqueles que Nele confiam, pois O respeitam (Boa Nova, nos relatos de Jodio, 622 a 59).

Oportunamente, refomarei o tema.

José de Paiva Netto, jornalista, radialista e escritor.
paivanetio@lbv.org.br — www.boavontade.com

Paiva Netto

libertara" (Evangelho

O Brgsil de seus
filhos e netos
comecd dqui

EUAJUDO
‘MUDAR!

www.euajudoamudar.org

Sitio do Picapau Amarelo conta com

programacao especial

A Prefeitura de Taubaté,
através da Secretaria de
Turismo e Cultura, esta
com uma programagao
especia para os feriados
do més de maio.Nesse
més, 0 Museu Monteiro
Lobato terd dois
momentos importantes:
as atracoes e brincadeiras
no dia1° de Maio (Diado
Trabalho) e oficinas
especiaisnosdias12 e 13,
correspondentes ao Dia
das Mé&es.A programacéo
conta com apresentagdes
teatrais, brincadeiras e
oficinas, que nos feriados
serd@o voltadas para 0s
temas especiais em
comemoragao.Para mais
informacdes, o telefone
do Sitio é (12) 3625-
5062. Confira abaixo a
programacdo de maio: 1,

5 e 6 demaio de 2012 Sh
as 12h e 14h as 17h -
Presenga da Turma do
Sitio do Picapau Amarelo
10h as11h e 15h as 16h —
Brincadeiras

no Quintal 9h as 11h e
14h as 16h — Dia do
Trabalho: Atividade das
Profissdesllh e 16h —
Teatro Infantil, “A
Preguica do Jecd’, com a
Turmado Sitio do Picapau
Amarelo 12 e 13 de maio
de 2012 9h as 12h e 14h
as 17h — Presenca da
Turmado Sitio do Picapau
Amarelo 10h as11h e 15h
as 16h — Brincadeiras no
Quintal Shas1lheldhas
16h — Dia das Mé&es:
Cartdo de Coracéo 11h e
16h — Teatro Infantil, “A
Preguica do Jecd’, com a
Turmado Sitio do Picapau

em maio

Amarelol9 e 20 de maio
de 2012 9h as 12h e 14h
as 17h — Presenca da
Turmado Sitio do Picapau
Amarelo 10h as11h e 15h
as 16h — Brincadeiras no
Quintal Shas1lheldhas
16h —Aprendendo com as
transformagBes 11h e 16h
— Teatro Infantil, “A
Preguica do Jeca’, com a
Turma do Sitio do
Picapau Amarelo 26 e 27
de maio de 2012 9h as
12h e 14h as 17h —
Presenca da Turma do
Sitio do Picapau Amarelo
10h as 11h e 15h as 16h —
Brincadeiras no Quintal
%h as 11h e 14h as 16h —
Méscara do Saci 11h e
16h — Teatro Infantil, “A
Preguica do Jeca’, com a
Turmado Sitio do Picapau
Amarelo

UMA T EMPORAM REPI.EM DE
ACAO E AVENTURA Na MOIITANHA

www.livajj.com br
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Grupos de convivéncia
participam de palestra

A nutricionista do Centro
de Saude Dr. Carlos
Borges Ancora da Luz,
Renata Bonafé, realizou

uma palestrano Centro de
Referéncia de
Assisténcia Social

(CRAS) na Ultima sexta-
feira, dia 27de abril, para
abordar o] tema
aimentacdo saudavel com
0s participantes dos
grupos de convivéncia
“Renovacéo e Vida’ e
“Vovo Feliz".De acordo
com a equipe técnica do
CRAS, 48 mulheres e
idosos integrantes dos
projetos participaram da
palestra  que foi
ministrada.com o objetivo
de trazer conhecimentos
sobre uma alimentagdo
saudavel, prevencgdo e
controle de doengas
como a diabetes e a
hipertensdo, entre outras.
Para a equipe técnica do
CRAS, a presenca da
nutricionista vem
incentivar a manutencéo
dasalide por parte detoda

a comunidade atendida
pela instituicdo.0 projeto
“Vovo Feliz”, criado na
sede do CRAS em 2011,
tem o objetivo de
proporcionar
socializagdo, diversdo e
interag8o entre pessoas
com mais de 60 anos de
idade em Tremembé. De
acordo com a equipe
técnica do Centro de
Referéncia de
Assisténcia Social, os
idosos que participam do
projeto tendem
a uma melhora
significativa na qualidade
de vida, visto que o
contato social
proporcionado nos
encontros estimula o bem
estar fisico e mental.O
“Vovd Feliz’ atende hoje
um grupo de oito idosos
na cidade. Uma vez por
més, 0 grupo se refine em
encontros em que sdo
ministradas pal estras com
médicos, nutricionistas e
outros profissionais da
drea da saude que

procuram manter didlogos
sobre temas variados,
como alimentagdo. O
lazer também é um dos
aspectos fundamentais
mantidos pelo projeto,
por meio de bingos,
passeios, piqueniques,
caminhadas, etc.O grupo
de convivéncia
“Renovagdo e Vida' faz,
juntamente com uma
psicologa, reunibes que
abordam temas diversos.
As integrantes do
“Renovacdo e Vida’,
participam de encontros
socioeducativos
semanais, que visam
promover a valorizagdo
pessoal e da autoestima,
trabalhando com um
método de escuta e
orientagdo. Sdo cerca de
40 mulheres que possuem
idade entre 24 a 58 anos,
que adquirirem
conhecimentos e trocam
experiéncias de vida com
as conversas direcionadas
por uma psicéloga do
CRAS.

Campos do Jordao
ganha mais um festival

A serra se consagra como
terra das sapatilhas em
mais 3 dias de eventos,
neste més

Nos dias 25, 26 e 27 de
maio, acontece
no Auditério Claudio
Santoroa 12 edi¢éo do RV
S&0 Paulo Festival de
Danca em Campos do
Jorddo. Promovido pela
RV Promocdes,
responsavel pelo New
Fest Dance Campos do
Jord&o, que serareaizada
no més de agosto, o
evento segue atradicéo de
promover a integragao
entre bailarinos
profissionais, amadores e
amantes da danca. Nos
trés dias de encontro,
mais que as apresentages
competitivas e de mostra,
busca valorizar a arte da
danca, sendo uma
oportunidade para os
participantes trocarem
experiéncias,

de danca

aprendizados, técnicas
com demais participantes
do estado de S&o Paulo,

como de outras
localidades do
Brasil .Entre as
modalidades que serdo
apresentadas estdo

Cléssico, Moderno, Jazz,
Contemporaneo, Estilo
Livre, Repertdrio, Danga
Folclérica, Sapateado,
Street Dance, Danca do
Ventre e Danca Gospel,
Danga Inclusiva e Danga
de Saldo, com presenca
de bailarinos de 04 até 32
idade, que estardao
divididos nas categorias
Baby (4 a6 anos), Infantil
(7 a 10), Infanto-Juvenil
(11 a 14), Juvenil (15 a
18) e Sénior (a partir de
19 anos).O Festival, em
formato de um concurso,
premia os melhores
trabalhos que sdo
avaliados nas categorias
musicalidade, figurino,

interpretagdo e técnica
por uma comisséo
julgadora formada por
profissionais de renome
nacional e
internacionalmente.No |
RV S&o Paulo Festival de
Danca em Campos do
Jord&o, tais bailarinos
&vidos mostram os seus
desempenhos, se
apresentando nas diversas
modalidades. Um
verdadeiro show de
beleza, magia e
entretenimento, pois
estes grupos com suas
famosas performances
desafiam a lei da
gravidade, enchendo os
olhos do espectador. As
inscricbes podem ser
feitas através até 10 de
maio, no
Sitewww.rvpromocoes.
com.br e outras
informagbes podem ser
obtidas pelo telefone
(11) 322-3219
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1° de Maio: 50 mil pessoas lotam a

Avenida do Povo em Taubaté

Cerca de 50 mil pessoas
passaram pelaAvenidado
Povo em Taubaté durante
as 7 horas de shows e
atracOes da grande festa
de 1° de Maio, redizada
pelos Metalurgicos de
Taubaté e Regido, em
comemoragéo ao Dia dos
Trabalhadores (as).Neste
ano o 1° de Maio teve 0
tema “Salide: Um direito
de Todos’ e pode debater
com apopulagdo presente
a situagdo da saide no
pais, no estado e no
municipio.O presidente
do Sindicato dos
MetalUrgicos de Taubaté
eRegi&o, Isaac do Carmo,
acompanhado por
diversas liderangas
politicas nacionais e do
Vale do Paraiba
promoveu com a
populagdo um grande
debate sobre o tema da
salude publica e do
trabalhador durante todo
0 evento.Além do debate
sobre a salde, a
populagdo de Taubaté
assistiu grandes shows do
grupo Cheiro de Fulg,
Grupo Paranga, Matheus
Leite, Grupo Jeito
Molegue e a dupla Hugo
e Thiago.Logo no inicio
da festa, o senador
Eduardo Suplicy (PT/SP)
subiu ao palco
acompanhado por Isaac
do Carmo e pelo prefeito
de Santo Antonio do
Pinhal, Augusto Pereira
(PT).Suplicy destacou as
conquistas importantes

do Sindicato pelo
desenvolvimento de
Taubaté com a
negociacao de
investimentos nas

empresas, a geragéo de
empregos e (o]

aquecimento da
economia da cidade e do
Vale do

Paraiba.” Parabéns a
todos os trabalhadores
pelo 1° de Maio e ao
povo de Taubaté que
gragas ao trabalho do

Sindicato dos
MetalUrgicos vem
conquistando
desenvolvimento
econdmico e socia para
a cidade, através de
negociagdes e do didlogo
com os mais diversos
setores da sociedade”,
disse o senador.Outra
importante lideranca
politica da regido que
compareceu ao 1° de
Maio foi o deputado
federal Carlinhos
Almeida (PT/SP) que
falou a pauta da Classe
Trabalhadora no
Congresso  Nacional
como a reducdo da
jornada de trabalho para
40 horas semanais e lutas
importantes do Sindicato
como o fim do imposto
sindical e a isengéo do
imposto de renda sobre a
PLR.”Esta categoria,
com o presidente Isaac a
sua frente, é responsavel
pelo desenvolvimento
econdmico da cidade,
gue tem pela frente um
grande periodo de
crescimento de emprego
e renda gragas ao acordo
com a Volkswagen.
Parabéns a todos os
metal Urgicos pelo dia
dos trabalhadores e das
trabalhadoras”, disse
Carlinhos.Sobre a
guestdo da Saude, Isaac
do Carmo destacou a
importéancia da
valorizagdo do SUS
(Sistema Unico de
Saude) e da
promog&o de politicas
publicas que coloquem a
cidade de Taubaté em
sintonia com as agdes do
Governo Federal.”E um
caminho que temos a
seguir para que a cidade
tenha um atendimento
digno a salde publica e
acesso a programas
federais que hoje
contemplam diversas
cidades em todo o
Brasil”, disse Isaac.|saac
do Carmo falou também

sobre a necessidade de
ampliar a organizagao
sindical nos locais de
trabalho como forma de
garantir a salde e
condi¢bes seguras para
os trabalhadores.” A
prevencdo de doengas é
fator importante para a
melhoria da sadde
publica no Brasil, e esse
trabalho preventivo deve
comegar nas
comunidades e também
nas empresas, fébricas e
locais onde 0s
trabalhadores passam
efetivamente grande
parte do dia e muitas
vezes estdo expostos a
condicoes insalubres que
no futuro ocasionam
doencas’, disse Isaac.O
presidente Isaac do
Carmo também
agradeceu 0 apoio das
entidades e parceiros que
foram fundamentais para
a realizagéo do 1° de
Maio como a Prefeitura,
a Camara Municipal e
Policia Militar.O evento
também contou com a
presenca de liderancas
sindicais e politicas
como o presidente do PT
de Taubaté, Nilson
Coutinho, o coordenador
da CUT Vale do Paraiba,
Milson Antunes Pereira,
0 presidente da Camara
Municipal de Taubaté,
vereador Luizinho da
Farmécia e a vereadora
Pollyana Gama.Estafoi a
quarta edi¢ao do 1° de
Maio do Sindicato dos
MetalUrgicos de Taubaté
e Regido. Em 2009 o
temadafestafoi Garantia
de Desenvolvimento
com Emprego e Renda,
em 2010 o tema do
evento foi Girando a
Cultura, Gerando o
Futuro. Em 2011 o 1° de
Maio  abordou o]
desenvolvimento
econdmico da regido
com o tema Crescimento
Sustentavel e Justica
Socia para Todos.

Il FestCampos comeca no proximo

Bailarinos locais e visitantes
apresentam suas coreografias
em dois dias de
eventoO Auditério Claudio
Santororecebe nos dias 19 e
20/05, a 22 edicdo do
FestCampos — Festival de
Danca de Campos do Jordao,
promovido pelo Centro
Cultural Vanessa Ballet e
Instituto Barragc@o Cultural.
Nosdoisdias, osapreciadores
da bela danca poderédo se
deslumbrar com bailarinosda
cidade edeoutraslocalidades
em performances de ballet
cléssico, ballet de repertorio,
jazz, danca de rua,
contemporaneo, tap e dangas
folcléricas, nas categorias
infantil, juvenil e sénior.Além
das apresentagoes
competitivas, os participantes
do FestCamposaindapoderdo

dia 19/05

ter workshops com Katiah
Rocha, professora do
Municipal de S&o Paulo que
abordardotemabal écléssico;
Edson Santos, diretor da
Companhia Independente de
S&o Paulo, falarasobre o jazz
e Paulo Vinicius sobre
técnicas masculinas.O evento
visa ndo apenas ser mais um
evento de competicéo entre
bailarinos locais e de outras
cidades, mas um espaco para
troca de conhecimentos,
experiéncias, técnicas e
tornando-se um networking
entrebailarinosprofissionaise
amadores.” Procuramos
articular 0 aspecto pedagdgico
eartistico com apreocupagdo
de formagédo, informagéo,
difus3o e profissionaizacdo.
Istondo so faz bailarinosmais
fortes e melhores, como

acrescenta autodisciplina,
senso de propésito eumavisio
de que é possivel um futuro
nadanca’, mencionaVanessa
Ellias, diretora do Centro
Cultural Vanessa Ballet.As
inscricdes podem ser feitasno
VanessaBallet, até dia13/05,
pelo e-
mail festivaldancacampos
@hotmail.com, com vagas
limitadas para alojamentos
para os participantes.As
apresentacdes
comegam as 19h, nodial9 e
as 17h, no dia 20/05. Os
ingressos estardo a venda no
local, no valor de R$ 20,00.
Mais informagdes no Centro
Cultural Vanessa Ballet pelo
telefone (12) 3664-1414 ou
pelo e-
mail fesivaldancacampos
@hotmail.com
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Miscadnea

Curiosidades

Quando os conquistadoresingleses chegaram aAustrdlia, seassustaram ao ver
estranhosanimaisque davam saltosincriveis. Imediatamente chamaram um nativo (os
aborigenesaustralianos eram extremamente pacificos) e perguntaram qua o nomedo
animal. Oindigenasemprerepetia“Kan Ghu Ru”, g, portanto o adaptaram aoinglés
“kanguroo” (canguru). Depois, oslinguistasdeterminaram o significado, queeramuito
claro: osindigenas queriam dizer “ ndo teentendo”.

Crendices

Agosto é 0o més de desgosto.

Assobiar anoitechamacobra.

A pessoaque é puladando crescemais.

Apontar umaestrelacom o dedo faz nascer verruga
Comer mangacom leitefazmal.

Colocar abolsano chdo faz o dinheiro acabar.
Cortar cabel o na Sexta-feiraSantando cresce mais.
Cruzar com gato preto naruadaazar.

Chinelo ou sapato com asolapracima, 0 pai ou amaemorrem.
Jogar sabdo para Santa Clarafaz parar de chover.
Jogar sa nofogo espantao azar.

O ndmero 7 éo niimero damentira.

Passar debaixo de escadada mé sorte.

Quebrar um espelho dasete anos de azar.

Quem passadebaixo do arco-irisviramulasem cabega.
Quem come bananaanoite, passamal.

Quem cantanaquaresmaviramulade padre.

Quem comer muito anoiteterapesadel os.

Sol echuva, casamento devilva

Sexta-feiral3 édiadeazar.

Vassouraatras daportaespantavisitas.

Humor

Umaloiraseformou em Direito, masestando com algumasdividasresolveu formular
um questionario paraaOAB:

01-—Qual éacapital do estado civil?

02 —Dizer quegato preto daazar é preconceito racial?

03— Pessoas de méafé sdo aquel as que ndo acreditam em Deus?

04 —Quem écanhoto pode prestar vestibular paraDireito?

05-—Tem algum direito amulher em trabalho de parto sem carteiraassinada?
06— Seriapatrocinio o nato deum patréo?

07 — Cabe relaxamento de pris&o nos casos de prisdo de ventre?

08—A marchaprocessual tem cambio manual ou automético?

09 —Provocar o Judicidrio éxingar ojuiz?

10— Paratiro aguelmaroupaé preciso queavitimaestejavestida?

Umaloirahaviacomprado umacaixacom 12 garrafas de azeite, mas chegando em
casaelaficaindignadaejogatudo pelajanela. Perguntadapor quefezisso, ela

respondeu:
- Porque no rétul o das garrafas estavaescrito: Desde 1935.

Pergunta: Sabe por quealoirajogou alampadapelajanela?
Resposta: Paraver como eraavelocidadedaluz.

Duasloirasestavam conversando quando comegam afalar sobrefilhos (jaqueasduas
tinhamfilhos pequenos) eumadelasfaou:

- Sabeamiga, meu filho jatdandando faz 6 meses.

E aoutraresponde:

- Nooossaaaaaal Entdo elejadevetabemlongeeim...

Mensagens

Todavez que praticar um ato, mesmo pequenino, com um bom pensamento, vocéo
preenche de umaenergiaque beneficiardvocé, de umaformaou deoutra, maisadiante.
Masseofizer no sentido do mal, essemal, por eleretido, sevoltaracontravocé, mais
cedo ou maistarde. Tenhaequilibrio e orientacdo. Facatudo com sentido nobre,
bondade, esperanca, beleza, alegriaafim dereceber estasmesmas coisasdevoltana
vida, o que ocorrerano momento que delas mais necessitar. No chdo, como navida,
colhe-se 0 que se planta. Todo bem ou todo mal que vocé faz paraosoutros, acredite,
vocé estarafazendo paravocé mesmo.

A felicidade vem do intimo, n&o depende de fatores externos ou de outras pessoas, nés
nostornamosvul nerdveise poderemos ser facilmenteferido quando osnossos
sentimentos, segurancaefelicidade dependem de comportamentos e agBes de outras
pessoas. Nuncatransfiraseu poder paraninguém. Tente ndo se apegar acoisas porque
no mundo aprendemos por meio derelacionamentos, ndo de coisas. Todos nés
sabemos que ndo podemos|evar nada conosco quando deixarmos este mundo.

A sorte pode ser atraidapel o astral dapessoa. Aquele que acreditaque merece algo
tem muito mai s chances de atingi-los do que qual quer outro. Ao selevantar, agradecaa
presencade Deusem seu corpo elembre-se de que, com manifestag@o daesséncia
divina, vocé merecetudo de bom que estapor vir.

Pensamentos

A imaginagdo é amée das paixdes, das artes e do talento.

A paciéncianasadversidadeséo sind deum coracéo sensivel.

Amo aqueleque sonhacom oimpossivel.

O verdadeiro amor comegaquando nada se esperaem troca.

A linguagem do amor estdnosolhos.

Unitau entrega mais
duas bolsas

Mais duas alunas da
Unitau foram
contempladas, com Bolsa
de Incentivo ao
Pagamento (bolsa BIP).
As entregas ocorreram no
Departamento de
Ciéncias Juridicas, paraa
alunaVeral lUciadaSilva,
do 4° ano do curso de
Direito, no dia 20, e no
campus do Bom
Conselho, para
Alessandra Ramos da
Silva, aluna do 1° ano do
Tecndlogo de Estética e
Cosmeéticos, no dltimo
dia 23.Nas duas
cerimfnias, as bolsas

mahr =

(LanclicslelPastois)

Centro - Tremembeé
<= 3672-4942

foram entregues pelo
Reitor, Prof. Dr. José Rui
Camargo, e pela Pro-
Reitora Estudantil, Profa.
Dra. Nara Lucia Perondi
Fortes, que fazem
questéo de prestigiar os
contemplados. “E muito
importante mostrar parao
auno que a Universidade
incentiva o seu estudo”,
afirmao Reitor.Segundo a
Pré-Reitora, a bolsa é
mais um programa da
Unitau paragjudar o aluno.
“E um beneficio para
incentivar o aluno a ter
condic¢Bes de continuar
na graduacdo, de forma a

Horario de Funcionamento
De Segunda a Domingo
a Partir das 18:00 hs.
Temos Pastéis

Ao lado da torre da Telefonica

DISK LANCHE E PASTEIS

BIP

alcancar seu objetivo” A
bolsa BIP é um dos trés
beneficios do Programa
de Incentivo ao
Pagamento (PIP), umadas
principais agdes daUnitau
no combate a
inadimpléncia. Seu
objetivo é beneficiar os
alunos da graduacdo e do
Colégio Balbi que
estiverem em dia com os
seus pagamentos.Neste
ano, o programa esta
concedendo duas bolsas
por més. Os sorteios sao
realizados ap6s o dia 15
de cadamés, pela Loteria
Federal.

Chega de
violéncia
contTra a
crianga!
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Brasil reduz taxa de
mortalidade infantil em

Os dados do Censo 2010,
divulgados nesta sexta-
feira, pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE)
destaca que a mortalidade
infantil no Brasil reduziu
praticamente pela metade
(47%) na ultima
década. Em 2000, 29,7 a
cadamil criangasnascidas
vivas ndo completavam o
primeiro ano de vida. Em
2010, o indice reduziu
para 15,6/1.000.0s dados
divulgados hoje estavam
dentro dasexpectativasdo
Ministério da Saude e
revelam que o Brasil ja
alcangou os indices de
reducdo definidos pelas
metas dos Objetivos de
Desenvolvimento do
Milénio, acordo
internacional, que prevé
uma taxa de mortalidade
infantil de 15,7/1.000
nascidos vivos no pais,
para 2015, além de
reforgar a politica social
que vem sendo conduzida
pelo governo.O
Ministério da Salide tem
investido fortemente em
politicas publicasvoltadas
para a familia, a gestante
e a crianga. A Rede
Cegonha, conjunto de
medidas que garantem
assisténcia integral as

47%

grévidas e ao bebé, criou
em 2011, 348 leitos
neonatais e regualificou
mais86.A redeAmamenta
Brasil e a Estratégia
Nacional de Promocgao da
Alimentacédo
Complementar Saudéavel
qualificam profissionais
da Atencdo Baésica para
acompanhar e fortalecer
acbes de promogao,
protecdo e apoio do
aeitamento materno e da
alimentacao
complementar.A regido
Nordeste, que
historicamente concentra
0s maiores indices, desta
vez apresentou a maior
reducéo, de 59%. Em
2000,44,7 criangas - a
cada mil nascidas vivas -
morriam antes de um ano.
Atualmente, a taxa é de
18,5/1.000." Esta
significativa

reducéo faz parte da

expansao da
Atencdo Bésica no pais e
reflete ainda o
compromisso do

Ministério da Salide para
acelerar a reducao das
desigualdades na regi&o
Nordeste e na Amazdnia
Legal dentro do Pacto
Pela Redugédo da
Mortalidade Infantil, da
ampliacdo da Estratégia

Salide da Familia (ESF) e
de agBes ja preconizadas
paraamel horiadaatencéo
integral a salde das
criangas”, afirma o
ministro da Salde,
Alexandre
Padilha ADOL ESCENCIA
— A pesquisa do IBGE
também traz dados sobre
a fecundidade das
brasileiras. As familias
estdo cada vez menores e
as mulheres estdo
adiando a maternidade.
Uma boa noticia é a
reducdo da taxa de
adolescentes gestantes.
As mulheres entre 15 e
19 anos que se tornaram
mées passou de 18,8% a
17,7%.Criada em 2007, a
Politica Nacional de
Planejamento Familiar
prevé a oferta de métodos
contraceptivos
gratuitamenteeavendade
anticoncepcionais narede
Farmécia Popular, com
reducdo de precos em até
90%, além da

ampliacdo do acesso
vasectomias e
laqueaduras. “ Paramuitas
mulheres, tornar-se mée é
um sonho. E importante
gue toda brasileira possa
escolher 0 momento para
torna-lo  realidade”,
conclui Padilha
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POSTOS DE DISTRIBUIGAO

CAGAPAVA: Nabanca da Praga das Bandeiras

eoutras dacidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jomais da Av. Abernessia

CARAGUATATUBA: Salles Jomais e Revistas -

Rua Aluno Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franga ( Ao lado do

campo de futebol)

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 - Centro

LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praga Pedro Alves Ferreira,65

MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu-

Praga Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Natividade e

Panificadora Pao Zico -

Rua Lirio da Serra.

PARAIBUNA: Pranga Antonio Carvakho, 100 - Banca canto das Letras

PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.

Rua Dep. César Claro 218.

REDENGAO DA SERRA'Banca de RedengaoAv. 7 de setembro, 258

SANTO ANTONIO DO PINHAL:

Na banca de joral da cidade (Estagao rodovidria).

SAO BENTO DO SAPUCAI:

Na banca de jormal da cidade (Estagao rodoviria).

SAOLUIS DO PARAITINGA:

Banca da Cidade e comércio local

TAUBATE: Banca da Praga

Praga Dom Epaminondas - 3632-18-08

TREMEMBE: Nas bancas de jomais da cidade.

UBATUBA: Nas bancas de jomais:

AvIperoigue e no ltagua

Estejornal é distribuido a todas as Prefeituras e Camaras Municipais d
d iba, Litoral Norte e Regiai . além de vérios 6rga

Federais, Estaduais e Municipais
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Av Desembargador, n° 292 - Centro - Taubaté - SP

COMBATER A DENGUE
E COMBATER O

CRIADOURO

Atencao:

Lixe, caixa d’ agua,
calhas e condutores,
tigela dos animalis,
plantas, lajes, piscinas
e tuvdo que possao
acumuliar agua.

DENGUE, AQUI NAO!

VAT :ﬂrﬂguuiniuhu sp.gowv.br

Cancer pode estar
relacionado ao ambiente
de trabalho

Levantamento realizado
pelo INCA apontou 19
tipos de tumores
malignos que podem ter
relacéo com as
profissdes. Entre eles, o
cancer de pele, laringe,
figado, leucemias,
cancer de mama e
pulmado.L evantamento do
Instituto Nacional de
Cancer José Alencar
Gomes da Silva (INCA)
revela que, pelo menos,
19 tipos de tumores
malignos, entre eles os de
pulméo, pele, figado,
laringe, bexiga e
leucemias podem estar
relacionados a atividade
profissional e ao
ambiente de trabalho do
paciente. O dado constada
publicacéo “Diretrizes
para a Vigilancia do
Céncer Relacionado ao
Trabalho”, lancada pelo
instituto, nesta segunda-
feira, dia 30. De acordo
com as estatisticas, o
Brasil registrara este ano
20 mil novos casos de
cancer relacionados a
ocupagao dos pacientes. A
publicagao esta
disponivel no site do
INCA pelo
enderego wwwincagov.brO
levantamento, que reuniu
as Ultimas pesquisas
mundiais sobre cancer
relacionado ao trabal ho,

revela desde as
substéncias mais comuns
associadas ao

desenvolvimento  de
tumores malignos, como
0 amianto (ou ashesto) -
classificadas pela
Organizagdo Mundia da
Saude (OMS) como
cancerigenas - até
produtos aparentemente
inofensivos, como
poeiras de madeira e de
couro, além de
medicamentos, como 0s
antineoplésicos, por
exemplo.Trabalhadores
de profissdes como as de
cabeleireiro, piloto de
avido, comissario de
bordo, farmacéutico,
quimico e enfermeiros
s80 mais propensos ao
desenvolvimento desses
tumores, justamente pela
a estas
substancias.” Raramente o
médico pergunta ao

paciente qual a ocupagdo
dele. E importante que os
profissionais da saude
guestionem aos doentes
diagnosticados  com
cancer qual foi a rotina
laboral que exerceram
por mais tempo em suas
vidas. S6 assim sera
possivel identificar e
registrar os casos de
cancer relacionados ao
trabalho no Sistema
Nacional de Agravos do
Ministério da Salde
(Sinan)”, alerta
epidemiologista Ubirani
Otero, responsavel pela
area de Vigilancia do
Cancer Relacionado ao
Trabalho eao Ambientedo
INCA.CONTEXTO- No
Brasil, a Previdéncia
Social concedeu, em
2009, 113.801 beneficios
de auxilio-doencga por
cancer (acidentério e
previdenciario), sendo
gue apenas 0,66% deste
total foram registrados
com base na relagdo
ocupacional do
paciente.O diretor-geral
do INCA, Luiz Antonio
Santini, comenta que a
publicagédo traz todo o
contetdo didatico sobre
0s principais agentes
cancerigenos, os tumores
malignos por eles
provocados e a
associagdo com algumas
ocupages especificas.
“Os trabalhadores
precisam de mais
informagbes sobre os
riscos no exercicio de
suas fungbes, porque as
concentragdes de
substancias cancerigenas,
geralmente, sd0 maiores
nos ambientes de trabalho
guando comparadas a
outros locais”, explica.
Santini informaaindaque,
de acordo com as
estimativas da
Organizacao
Internacional do Trabalho
(OIT), 440 mil pessoas
morreram no mundo em
decorréncia da exposi¢do
as substancias perigosas.
Desse total, 70% foram
vitimas de algum tipo de
cancer.PREVENCAO -
De acordo com as
diretrizes do INCA, para
reduzir o nimero de
tumores malignos

relacionados com
exposi¢des ocupacionais,
a principal estratégia
consiste na eliminagdo ou
reducdo da exposi¢ao aos
agentes  causadores.
Desse modo, 0 primeiro
passo para prevenir o
cancer deverd ser a
identificacdo de agentes
conhecidos por causarem
aumento do risco para a
doenca. A legislagdo ja
prevé alguns
instrumentos capazes de
auxiliar nessa
identificagdo, como a
ficha de informagdo de
produtos quimicos, a
catalogagéo das empresas
com aatividade ou uso de
agentes cancerigenos, o
reconhecimento e a
avaliacé@o de risco nos
ambientes de trabal ho,
além do controle da
exposi¢do aos fatores de
risco.Os principais
grupos de agentes
cancerigenos
relacionados ao trabalho

incluem o0s metais
pesados, agrotoxicos,
solventes organicos,

formaldeido e poeiras
(amianto esilica). Aviade
absorgdo (respiratoria,
oral ou cuténea), a
duracéo e afrequéncia da
exposi¢éo aos agentes
nocivos influenciam a
toxidade, mas esses dois
ultimos fatores ndo séo
fundamentais para o
desencadeamento  do
processo da
carcinogénese.” A
prioridade da prevencao é
a remogéo da substéncia
cancerigena do processo
das atividades exercidas

pelos trabalhadores.
Enguanto isso néo
acontece, as

recomendacdes
dternativas sdo: evitar a
exposi¢ao e gradualmente
eliminar o uso desses
agentes, restringir o
contato com
cancerigenos a
determinadas atividades,
com a adogdo de niveis
minimos de exposi¢éo,
associado ao
monitoramento ambiental
cuidadoso, além da

redugdo da jornada de
trabalho di&rio”, completa

No cardapio, as tradicionais massas italianas, além de

carnes, aves, peixes, e pizzas, preparadas no forno a lenha.
Carta de vinhos nacionais ¢ importados. i
Uma boa dica é saborear os deliciosos queijos,

frios e ante pastos (por quilo).
Miuisica ao vivo as quintas, sextas e sabados.
Aos domingos, o passeio de charete para a
criancada ¢ gratuito!

Estrada Municipal, 51 - Quiririm - Taubaté - SP
Tel.: (0xx12) 3686-1683

Ubirani.




