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Miscelanea

Curiosidades

Nos Ultimos anos, uma &rea da medi cina chamada neurobica tem conquistado asimpatiade
muitos especidistas. Como o préprio nomejédiz, aneurdbicadefende umaespécie deexercicio
para os neurdnios. Desenvolvida a partir dos anos 2000, a neurébica ganhou destague por
apresentar bonsresultados. O cérebro é como qual quer outraparte do nosso corpo. Quando o
exercitamos, desenvolvemos novas habilidades efortalecemo-nos. Por outro lado, quando ndo
fazemos osexerciciosnecessarios, o cérebro atrofia, perdendo acapacidade criativa, ameméria
eoraciociniol6gico. A préticadesses exercicios é menos complicadado que parece. Bastaque
vocé mude peguenos habitos do seu diaadia. Por exemplo, ndo vaao mercado sempre pelo
mesmo caminho, aterneamé&o com que escovaos dentes, sevistade olhosfechados, converse
maiscom 0s outros, resolvarevistas de passatempos, escrevade olhosfechados... Apesar de
serem exerciciossimples, eesestimulam o cérebro eauxiliam apessoaaviver melhor.

Nao é segredo paraninguém queaatividadefisica, em qualquer idade é muitoimportante para
asalde. Além de fortalecer o corpo e dar mais energia, ela realiza ateragdes quimicas no
cérebro que causam felicidade e satisfag8o. Naterceiraidade, fazer exercicios setornaainda
mais necessario. | sso porgue o organismo estaem constante alteracéo etrabalhar o corpoea
mente pode auxiliar no combate a diversas doencas e, principalmente, no combate as dores
cronicas, tdo comunsnessafaixaetéria. Fagacaminhadas, pratique hidroterapiae, sempreque
possivel, exercite-seap ar livre. A diferencaseranotadalogo nos primeirosdias. Lembre-se,
porém, de procurar seu médico antesdeiniciar qualquer tipo deexercicio fisico. Cadapessoa
tem ritmo e disposi¢8o diferentes, portanto, precisade orientagdo pessoal .

Todo alimento organi co € muito mais que um produto sem residuos de agrotéxicos. Além de
serem maisricosem mineraisenutrientes, osorgani cos s2o resultados de um sistemade produgéo
agricolaque buscaincentivar a conservagdo do solo e dos demais recursos naturais alongo
prazo, reduzindo apol uigdo. Astécnicas de produgéo organi casio também destinadas amanter
aqualidadenutricional, o sabor, 0 odor eatexturaoriginaisdo alimento, incluindo seu aspecto
natural. Ao optarem por produtos organi cos, os consumidores estardo adotando umadietamais
rica, saudavel e saborosa. Apesar de muitas pessoas rel acionarem os organicos a alimentos
frescosein natura, hdopgdesindustrializadas para quem tem pouco tempo parase dedicar a0
preparo de suas refei ¢oes, mas sem deixar delevar o prazer daboamesaaum estilo devida
maissaudavel.

AsestagOes primaverae verdo sdo 6timas parafrutas, legumeseverduras, jaque, no Brasil, a
maioriadas col heitas sdo feitas em épocas de calor. | sso faz com que o preco sejareduzido eo
consumidor possaaproveitar melhor asvitaminas queanaturezanos oferece. Deve-se, porém,
tomar muito cuidado nacomprae no manuseio desses alimentos. Ao comprar frutas, verduras
elegumes, devemos verificar se ndo existem amassados, se acoloragéo ndo esta desbotadae
seessesalimentos ndo contém pequenosfuros. Essas préticas podem evitar que muitasdoengas,
COMO Viroses, ataguem nossos corpos. Paraguardar o dimento, utilize sempre\locai sfrescos,
argjados e longe de insetos. Para cozinhar, certifique-se de que a &gua esta cobrindo todo
alimento e useadguado cozimento e as cascas parao preparo de molhos, sopasefeijdes, pois
muitos nutrientes ficam nelas. No ver&o, procure se alimentar com receitas |eves, abase de
frutas e verduras e boa apetite.

Alguns estudos até associam umadietaricaem aglicar com o aparecimento de espinhas, mas
n&o h&nada especificamente condenando o chocol ate. Além disso, apredisposi¢éo genéticae
asateragbeshormonaiscomuns naadolescénciae em momentosde stresséque sdo osprincipals
responsaveis pelas espinhas. Essa lenda pode ter surgido porque muitas pessoas tendem a
consumir maischocolate nos periodos em que estdo maistensas ou ansi osas, situagdesem que
oshorméniosficam maisaflor dapele, estimulando asespinhas.

Humor

Ofazendeiro parao caipira

- Nestaterradaarroz?

- Néo dando, sinhd.

- Efeijéo, d&?

- Dejeito nenhum!

- Dafrutas e verduras?

- Também num danéo, sinhd.

- Soja, café, amendoim, ndo danada?
- Jadisse, dotd, num danadanéo!

- Quer dizer que ndo adiantaeu plantar, que ndo danada, mesmo?
- Bom, plantando é outracoisal

Umjovem discipuloinconformado por néo dar sorte com mulher bonita,vai procurar umgrande
sabiojaponés(claro!!!), e pergunta:

- Mestre, 0 que é preciso paraum caraconseguir umalindamulher?

E o sébio respondeu:

- E precisakaraté, né!

Ojovem discipulo ndo entendendo direito, pergunta:

- Karaté, mestre?

-Sm.E preciso o karaté beleza, o karaté carro, o karaté muitagrana...

Mensagens

Nasaladereuni&o de umaempresa, o diretor nervoso falacom suaequipe de gestores. Agita
as maos, mostragréficos e olhando para cadaum ameaga: ninguém éinsubstituivel! A frase
parece ecoar nas paredes da salade reunio em meio ao siléncio. Os gestores se entreolham,
alguns abaixam a cabega. Ninguém ousa falar nada. De repente, um brago se levanta e o
diretor se preparaparatriturar o atrevido:

- Algumapergunta?

- Tenho sim. E Beethoven?

- Como assim? Encarao diretor confuso.

- O senhor disse que ninguém éinsubstituivel. E quem substitui Beethoven?

Siléncio...

Ofunciondrioentdofaa

- Ouvi essaestériaessesdias contadapor um profissional que conhego eachel muito pertinente
falar sobreisso. Afinal asempresasfalam em descobrir talentos, reter talentos, masno fundo
continuam achando que os profissionai s 8o pedes dentro da.organi zagdo e que, quando sai um,
€ s0 encontrar outro para por no lugar... Quem substituiu Beethoven? Tom Jobim? Ayrton
Senna? Ghandi? Frank Sinatra? Garrincha? Santos Dumont? Monteiro Lobato? Elvis Presley?
Os Bestles? JorgeAmado? Pelé? Albert Einstein? Picasso? Todos esses talentos marcaram a
histéria... Fazendo o que gostavam e o que sabiam fazer bem, ou seja, fizeram seu talento
brilhar. E, portanto, sdo sminsubstituiveis. Cadaser humano tem suacontribuicéo adar eseu
talento direcionado paraalgumacoisa.

Portanto nuncaesqueca: Vocé éum talento (inico, com toda certezaninguém te substituird!
Sou um s6, mas aindaassim sou um. N&o posso fazer tudo, mas posso fazer algumacoisa. Por
nao poder fazer tudo, ndo me recusarei afazer o pouco que posso. No mundo sempre existiréo
pessoas que vao te amar pelo que vocé é e outras, que vao te odiar pelo mesmo motivo.
Acostume-se aisso. E bom refletir esevalorizar.

PINDA:Museu realiza
oficina de praticas
educativas

O Museu Histérico e
Pedagégico Dom Pedro | e
DonalL eopoldinareaizarg, no
dia08 de dezembro, acoficina
de Préticas Educativas em
MuseuseL ocaisde Meméria.
As inscricdes sdo gratuitas e
podem ser redizadasaté o dia
07 de dezembro.A oficina
serd destinada para pessoas
que atuam nas éareas de

educacéo, histoéria,
museologia, patrimonio
histérico e demais

interessados.Os ministrantes
do evento serdo a professora

doutora Suzana Lopes
Salgado Ribeiro (Neho/USP)
eaprofessoradoutoraAndrea
Paula dos Santos
(UFABC).O objetivo daagédo
é favorecer a compreensdo e
a atuagdo nos espacos
museol 6gicos e em nosso
mundo em sintonia com as
demandas pedagdgicas das
comunidades onde estao

funcionérios e professores se
atualizarem e aprenderem que
0 museu pode gjudar eensinar
por meio do seu acervo”,
ressaltou o diretor de
Patriménio Histérico, Paulo
Tarcizio. As inscrigdes
podem ser feitas pelo telefone
3648-1779. A oficina
acontecerd no Museu
Histérico e Pedagdgico, que

fica na rua Marechal
Deodoro, 260,
Pindamonhangaba, das 9 as

inseridos os museus e 0s
espagos de memoria e de
preservacdo do patriménio
histérico.” E uma

oportunidade para 13horas.

Secretaria de Meio
Ambiente de Taubaté
doa mudas de arvores

até 20 de dezembro

A Secretaria de Meio
Ambiente (SEMA) da
Prefeitura de Taubaté esta
realizando um programade
doagdo demudasdeérvores,
parapromover aampliagdo
da arborizagdo do
municipio.A secretariapossui
30 espéciesdemudas, ideais
tanto para a atragé@o de
péssaros quanto de insetos,
fator que contribui
significativamente para a

melhoria da qualidade do  estimular ambientalistas,

meio ambiente.Os agricultores, moradores e
interessadosdevementrarem  associagBesdebairros, entre
contato comaSEMA atéo  outros, aplantarem arvores

dia 20 de dezembro deste em suas
ano. Mais informagBes propriedades.Segundo o
podem ser obtidas pelos diretor de Meio Ambiente,
telefone3624-4195(SEMA)  Ralph NunesFerreiralLeite,
3633-5008 (Parque uma das metas é que
Municipal do Vale do agricultoresplantem mudas
Itaim).A secretaria quer emlocaiscomo margensde
gproveitar estaépocadoano,  corrego e outras areas de
com a primavera, para preservagio.

Chega de
violéncia
contra a
crianga!
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CCAGAPAVA: Na banca da Praga das Bandeiras

eoutras dacidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jornais daAv. Abernessia
CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas -

Rua Aluno Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franga ( Ao lado do
campo de futebol)

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 - Centro
LAGOINHA: Parada Obrigatéria - Praca Pedro Alves Ferreira,65
MONTEIRO LOBATO: Bancado Lu -

Praga Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Natividade e
Panificadora P&o Zico -

RualLirio da Serra.

PARAIBUNA: Pranca Antonio Carvakho, 100 - Banca canto das Letras
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.

Rua Dep. César Claro 218.

REDENGAO DASERRA:Banca de Redengé@oAv. 7 de setembro, 258
SANTO ANTONIO DO PINHAL:

Nabanca de jornal da cidade (Estagao rodoviaria).

SAOBENTO DO SAPUCAL:

Nabanca de jomnal da cidade (Estagéo rodoviaria)

SAO LUIS DO PARAITINGA:

Banca da Cidade e comércio local

TAUBATE: Banca da Praga

Praga Dom Epaminondas - 3632-18-08
TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade.
UBATUBA: Nas bancas de jorais:

AvIperoigue e no ltagua

Estejomal é distribuido & todas as Prefeituras e Camaras Municipais d
Vale do Paraiba, Litoral Norte e Regiéo Serrana, além de vrios 6rgdos
Federais, Estaduais e Municipais.  jornal Regional
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Comeércio amplia horario

para as vendas de Natal

A partir deste sdbado, 1 de
dezembro, os estabel ecimento
comerciais da regido ja
deverdo ampliar o horério de
funcionamento para atender
os consumidores, que
comecam a “correr atras’
das compras de Natal.De
acordo com o Sincovat
(Sindicato do Comércio
Varejistade Taubaté e regi&o)
aslojaspoderdo abrir atémais
tarde durante o més de
dezembro, desde que solicitem
por meio de requerimento o
horério diferenciado.” Esse
requerimento é agarantiaque
0s empresarios precisam para
trabal har com mais
tranquilidade, evitando
possiveis multas’, comenta
Valéria Santos, analista
sindical do Sincovat. O valor
da autuagdo € de R$ 300 por
funcionério.Oslojistas podem
fazer o download do
documento no site
www.sincovat.org.br. Depois
depreenchido deve ser levado

até o Sincovat, que também o
encaminharaparao Sindicato
dos Empregados no
Comércio.Com relagéo ao
horério, conforme a cléusula
42 daConvencdo Coletiva, as
lojas poderédo ficar abertas de
segunda a sexta-feira das 8h
as 22h, sdbados e domingos
das 8h as 18h, com excegoes
para 24 e 31 de dezembro,
dias em que os lojistas
poderdo trabalhar das 8h as
18h.Vendas - O comércio
esperamelhorano movimento
ja a partir deste sabado,
principalmente divido ao
pagamento da primeira
parcela do 13° salério. Uma
pesquisa realizada pelo
Sincovat com 166 |ojistasdas
cidades de Taubaté,
Cagapava, Ubatuba e
Campos do Jordao revelou
que 0s empresarios estdo
otimistas com as vendas de
final de ano.De acordo com 0
levantamento, realizado entre
osdias 19 e 23 de novembro,

0s comerciantes de Campos
do Jorddo estdo mais
confiantes. A expectativa na
SerradaMantiqueiraéqueas
vendas deste ano supereasde
2011 em 19,5%. O tiquete
médio na cidade deve ser de
R$ 65.Em Ubatuba, a
previséo dos |ojistas também
€ de um bom final de ano e
esperam superar o
movimento do ano passado
em 19%. No municipio
litoréneo o valor médio dos
presentesdeve girar em torno
dos R$ 62.0s dados
levantados pelo Sincovat
mostraram que em Cagapava
a expectativa é vender, em
média, 16,3% a mais neste
Natal, com relagdo ao
p as s ado

A média dos valores dos
presentes devera ser de R$
75Em Taubaté, os lojistas
esperam um Natal 16%
melhor do quefoi en2011. Na
cidade, otiquetemédio devera
ser de R$ 72.

Estado (laico) de SP quer
tomar Santa dos fieis

O Conselho de Defesa do
Patrimonio Histérico,
Arqueolégico, Artistico e
Turistico do  Estado
(Condephaat ) resolveu
tombar a imagem de Nossa
SenhoraAparecida, padroeira
do Brasil. A deliberacdo foi
tomada na reunido da Ultima
segunda-feira (26). No
mesmo dia, 0 mesmo conselho
decidiu pelo tombamento
também do Seminario
Missionario Bom Jesus em
Aparecida, que é um prédio
devalor histérico, poisabrigou
os soldados da Revolugéo
Constitucionalista de 1930 e
também o Papa Jodo Paulo 11
em 1980 e Bento em
2008.Com essa medida, o
Condephaat reconhece a
relevancia daimagem para a
cultura paulista,
especialmente para a regiéo
de  Aparecida, cujo
desenvolvimento em grande
parte se deve & atragdo por
ela gerada. A imagem é
também um dos simbolos do
imaginéario popular mais
reproduzidos no Brasil”,

afirmou em nota o secretério
estadual da Cultura, Marcelo
Mattos Aradjo.A imagem em
argila foi encontrada as
margens do rio Paraiba em
1717. Atualmente, esta
exposta para visitagdo no
Santuério Nacional de
Aparecida e tem uma coroa
de ouro e diamantes ofertada
pela Princesa | sabel em 1888
e um manto de veludo azul
bordado a ouro datado de
1904, que também foram
tombados.A medida do
Governo do Estado, tomada
de surpresa, tanto para as
autoridades religiosas quanto
para os fiéis da Santa é
antipética e inoportuna.
Primeiro, porque aimagem é
da Basilica, assim como a
Basilica é daimagem. Néo é
um bem de interesse de
Estado, embora  sua
conservacdo interesse atodos,
inclusive ao Estado. Segundo,
porque ninguém havia
colocado em xeque essa
conservagao, ja que é visivel
o interesse da Basilica
Nacional em conservé-laPior

é que, com o tombamento, a
imagem ficarefém do Estado,
via Condephaat. N&o podera
sair da Basilica sem o
conhecimento deste. Medida
tola e inoportuna, porque
qguando ha uma viagem, é
levada aréplicadaimagem e
ndo a imagem verdadeira. O
Estado, e mesmo o
Condephaat, teriam mais
coisas a fazer do que vir
acudir o que ndo esta
precisando de socorro.A
imagem de Nossa Senhora
Aparecida ¢é visitada
anualmente por mais de dez
milhdes de fiéis. Trata-se de
umareliquianacional - e ndo
estadual. Que o Governo
Federal tome a atitude de
barrar essainiciativaestadual
- mesmo porque o Estado
nunca ergueu um dedo em
favor daimagem edaBasilica
- e chame o IPHAN para
cuidar do que pertence ao
pais.

Pois até aavenidaqueligaa
ViaDutraaBasilicaNacional
€ uma rodovia (a menor de

todas) federal.

Tremembé:Escolas
Iniciam Projeto Nossa

No mésdeoutubro, iniciou-se
nas unidades de Educacéo
Infantil CEl Prof2 Maria Pia
lori e CEl Maria Justina, o
Projeto Institucional “Nossa
Horta’, elaborado pelaequipe
gestora das unidades
escolares, entre funcionérios,
professores, pais e dunos. O
projeto tem o objetivo de

Horta

integrar toda a comunidade
escolar na importancia de
uma alimentagdo saudavel,
proporcionar as criangas o
contato direto com as plantas
e desenvolver a curiosidade
com o mundo natural. Plantar,
colher e degustar os proprios
alimentos tornou- se
experiéncias significativas

para elas. Ja foi realizada a
colheitadealgumas hortaicas
que foram aproveitadas no
cardépio da merenda escolar.
A comunidade escolar
aprovou a iniciativa dos
gestores na implantacéo do
projeto e deseja a
continuidade da acdo no
préximo ano letivo.

Peixoto define data
para inicio da transicao
em Taubaté

O prefeito de Taubaté,
Roberto Peixoto, definiu
o dia4 de dezembro para
a realizacéo de reunido
com o prefeito eleito
Ortiz Janior, afim de dar
inicio ao processo de
transicéo da atual para a
futura administracdo
municipal A definicao da
data foi comunicada a
assessoria do prefeito
eleito na quarta-feira, 28
de novembro, por meio
do assessor para

Assuntos Politicos da
Prefeitura, Jacir Cunha A
reunido serd redizada as
9 horas, na sede da
Prefeitura de Taubaté.
Além de Peixoto e do
prefeito eleito, devem
participar todos os
secretarios da atual
administragdo e a equipe
de transi¢&o indicada por
Ortiz Janior.A intengdo
de Peixoto era marcar
esta reunido ainda para
esta semana. Porém, por

problemas de agenda do
prefeito eleito, ela
acabou sendo marcada
para a  proxima
semana.”Eu  sempre
afirmei que a Prefeitura
de Taubaté esta de portas
abertas para receber o
prefeito eleito e sua
equipe e, a partir desse
encontro,

poderemos iniciar
oficialmente o processo
de transi¢ao”, destacou
Peixoto.

Black Voices faz apresentacao

gratuita em

Pindamonhangaba

Apresentacéo faz parte do
projeto Cléssicosem Cenae
resgataaformade cantar dos
negros norte-americanosia
faz 20 anos que Whoopi
Goldberg, nofilmeMudanca
deHébitodeuvidanovaaum
cora gospel, resgatando o
modo caracteristico do canto
negro norte-americano. Esta
mesma proposta é trazida
pelo grupo Black Voices,
para uma apresentagdo
gratuitano Museu Histérico
e Pedagdgico Dom Pedro |
e Dona Leopoldina, que
acontece no dia 8 de
dezembro, sdbado, as19h.0
grupoBlack Voicessurgiuem
1991, reunindo os cantores
S6nia Campos, Ana
Cavalheiro, Nemias
Albuquerque, MarcdloLima,
LisandraDonati e Gregério
Reis, que na apresentacéo
serasubstituido por Thiago

Bardella. A propostadesses
paulistanoséreyatar aforma
de cantar dos negros norte-
americanos, 0 estilo
‘spirituals’, queficouassim
conhecido, pois este era o
nome dos canticos que os
negros levados como
ecravosaAmeéricado Norte
naépocade suacolonizacdo
cantavam.O publico de
Pindamonhangaba podera
curtir um repertdrio com os
classicos Oh Rocka My
Soul, RuntoMy Lord, Down
By the Riverside, Obey the
Spirit of The Lord e Oh
Happy Day. O evento faz
partedo Cléssicosem Cena,
com patrocinio daGerdau e
contaandacom coment&ios
do Maestro Parcival
Madolo, regente e professor
com carreirainternacional,
com o objetivo deaproximar
o publico das apresentacdes.

O projeto de apresentacOes
gratuitasdemusicapercorre
o estado desde 2000.A
realizacdo é da Diregéo
Cultura, produtora
especialistanaapresentacdo
e execucdo de projetos
patrocinados via leis de
incentivo fiscal.
SERVICOData: 8/12/
2012Horério: 19hLocal:
Museu Histérico e
Pedagégico Dom Pedro | e
Dona Leopoldina — Rua
Marechal Deodoro da
Fonseca, 260 - Centro —
Pindamonhangaba
Ingressos: Entrada Franca
Informagdes: (12) 3648-
1779 Patrocinio: Gerdau
Reslizag&o: Diregéo Cultura
A p o i o :
Secretaria de Cultura de
Pindamonhangaba
Informacgdes:
www.dassicosemeenacom.br

Prefeitura de Taubaté abre
Inscrigcdes para curso de

A Prefeitura de Taubaté
por meio da Escola
Municipa do Trabalho,
esta com inscrigGes
abertas para os cursos de
Garcons e Femme
Gargons, na unidade da
rua Edmundo Morewood
do bairro da Estiva.
Segundo o professor
Jairo Alves, as aulasterdo
inicio no dia 4 de
fevereiro de 2013, com
carga horéria na segunda,
guarta e quinta-feira, no
horério das 18 as 21
h o r a s

“Estamos somente com
10 vagas a disposicdo da

Garcom

populagdo taubateana,
pois a procura nesta
profissdo tem aumentado
bastante ap6s a boa infra-
estrutura dos cursos
implantados pelo prefeito
Roberto Peixoto”,
abordaaindaJairoAlvesA
Escola Municipal do
Trabalho da Prefeitura de
Taubaté foi convidada
para implantar os cursos
de Garcons e Femme
G ar¢ons,
na cidade de
Caraguatatuba no Litoral
N o r t e
onde ha procura do
empresariado por essa

méo-de-obraqualificadaé

muito grande.
"Temos a felicidade de
receber inimeros

convites para colocagéo
de nossos alunos no
mercado de trabalho isso
é resultado das agoes de
geragdo de empregos da
atual administragao
municipal de Taubaté”,
finaliza o professor Jairo
A I v e s ,

responsavel  pela
formacdo dos alunos.
Outras  informagGes
poderdo ainda ser obtidas
através do telefone: 12-
9735-4732.

LaaeAnunce
Contato: 3672 22-57

WWWW.tremembeonline.com.br
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Plano de Carreira do
Magistério serarevisto pela

Secretaria de Educacéao

Professores da rede
municipal iréo encaminhar &
Cémarade Taubatéumnovo
anteprojeto de lei do Plano
de Carreira do Magistério,
apos se reunirem com a
Secretaria de Educagdo. A
decisdo foi tomada durante
audiénciapublicapromovida
pelaComissdo de Justicano
dia 28De acordo com 0s
professores, 0 anteprojeto de
lei que foi colocado em
discussdo ndo era o mesmo
que fora elaborado, em
dezembro de 2011, pela
comissio designadaparaessa
tarefa. Integrante dessa
comissio, Fabricio JoséPires
de Oliveira usou a tribuna
paradizer quedesconheciaa
origem do anteprojeto que
etavaemandise” EtePlano
ndo tem nada a ver com o
que foi elaborado pela
comissdo. Elefere, emuito,
uma série de direitos que
estavam ali previstos.
Qualquer planodecarreira,
alias, € menos lesivo ao
professor do que este, que

foi apresentado”, disse
Fabricio.O professor Fabio
Moutinho completou que a
€Omissdo se reuniu durante
muito tempo parachegar ao
texto final do Plano de
Carreira. “ Achoque90%do
queagentefez ndo estdnesse
texto. Entéo, gostariamosque
Nosso texto basetivessesido
trazido para c4, com as
corregdes do Juridico [da
Prefeitura].” De acordo com
0 secretério de Educagdo,
professor Carlos Roberto
Rodrigues, o anteprojeto foi
enviado a Camaraparaque
fosse analisado pelos
vereadores e pelo
Departamento Juridico, o
quendimplicarianavotacio
do texto. “Eu queriaque os
vereadoresvissem. Agora, de
jeitonenhum, euiriapegar o
projeto de vocés e jogé-lo
fora Va ter ummomentoque
€U vou me sentar comvocés
comtodosospré-projetose,
emcimadisso, juridicamente,
discutir o que pode ou
ndo.” Para o presidente da

Comissdo de Justica, Chico
Saad (PMDB), a solugéo
seria uma reunido entre
professores e Secretaria de
Educacdo, para que fosse
encaminhado & Camara o
texto definitivo para ser
andisado. “Mesmovindoum
texto mais fécil possivel, a
gente faz umareunido e lé
artigo por artigo, antes de
fazer a pega final. Nossa
intencéo é democratizar a
discussdo, abrindo afala’,
disse o vereador.A ex-
vereadora e professora
CelinhaMarques disse que
Taubaté relGine todas as
condigdes paramelhorar as
relacdes de trabalho do
magistério. “E importante
discutir o Plano de Carreira,
masteriamos que estar aqui
como Juridico, deambasas
partes, vereadores,
professores... Temosqueter
em mente que teremos uma
novagestéo, novosprefeito,
vereadores e secretarias, e
tudo isso tem que ser
colocado no papel.”

LG Electronics langca campanha
“Pratique Arterapia” para linha

Inverter de ar condicionado

Sob o conceito “Respire
salide, inspire conforto”,
campanha reforca os
diferenciais dos
condicionadores de ar da
marcaetransformao ato de
respirar em terapiaA LG
Electronicslangou ontem, dia
28, em Sao Paulo a
campanha  “Pratique
Arterapia: Respire salide,
ingpireconforto”, reforcando
alinhade condicionadoresde
ar damarca. Ao apresentar
para jornalistas, de uma
forma diferenciada os
beneficios queatecnologia
Inverter oferece para os
consumidor —menor ruido,
controle de temperatura,
didéndaenergéticaessema
defiltroscontraimpurezas—
a empresa prioriza a
gproximagao cadavez maior
com este publico e o
esclarecimento arespeitoda
real necessidade deste
produto  nos lares
brasileiros.O Biomédico/
Microbiologista Roberto

Martins Figueiredo, o Dr.
Bactéria, foi quem teve a
responsabilidade de
desmidtificar oproduto. “ Sdo
muitas as contradi¢oes
guando o assunto équalidade
do ar e a utilidade dos
aparelhos que prometem
limpar, refrescar ou aguecer
osambientes. Oar éomelhor
desinfetante natural contra
écaros e bactérias, portanto
é de suma importancia que
tenhamosumaboaqudidade
deleem todos osambientes
quefrequentamos, sobretudo
em nossa casa’, afirmaDr.
Bactéria.Segundo Mauro
Apor, gerentedeprodutosde
ar condicionado residencial
da LG no Brasil, “praticar
Arterapia é prezar pelaboa
qualidade do ar que se
respira, beneficiando asalide
e o conforto do ambiente”.
“Essa campanha pretende
levar paradentro dacasadas
pessoas todo o conforto e
bem-estar dosprodutos LG
comtecnologialnverter, de

maneirasutil einformativa’,
completao executivo.Sobre
a tecnologia
InverterPioneira da
tecnologialnverter no Pais, a
LG apresenta o melhor
custo-beneficio em
condicionadores de ar. Os
produtos com a tecnologia
s30 até 47% maiseficientes
queoscondicionadoresdear
convencionais, isso porque
utilizam compressor de
velocidade varidvel com o
qual a capacidade de
refrigeragao ou aguecimento
égjustadaautomaticamente,
de acordo com a
necessidade do ambiente,
evitando desperdicios ao
sistema tradicional. Nos
model osquente-frio, podem
funcionar no modo
aguecimento com
temperaturasexternasdesde
-10°C, o que é um
importante diferencial em
regidesondeastemperaturas
atingemvaoresnegaivosno
inverno.

Peixoto cria Portal do
Planejamento

A partir do dia 03 de
dezembro, a populagéo de
Taubaté poderaconsultar via
internet  informagdes
referentes & Area de
Planejamento da Prefeitura
Municipal, como exemplo, a
Zona Habitacional que um
loteestainserido, atividades
permitidas e proibidas no
local, coeficiente de
aproveitamento e taxa de
ocupagdo.O municipe
podera gerar em PDF o
resultado da consulta,
imprimir e protocolar seu
pedido de Certiddo de Uso
de Solo, paraisso basta ter
emméo oseunimerodeBC

(Boletim de Cadastro). O
principal objetivo do novo
sstemaéfacilitar eagilizer a
elaboracéo da certidao
oficial.Além disso, o Novo
Portal de Planejamento
permitir4 a economia de
recursos e melhoria na
qualidadedo servigo piblico,
e com isto os grandes
beneficiados seréo os
cidaddosde Taubaté. Anteso
processo de zoneamento era
realizado manual mente,
demandando tempo e
suscetivel aerroshumanose,
a partir da aprovagdo do
novo Plano Diretor, que
ocasionou mudangas no

zoneamento da cidade, se
tornou primordial a
modernizagdo do sistema.O
prefeito Roberto Peixoto,
salientou que o principal
objetivo do novo sistema é
facilitar o acesso da
populacéo asinformagdesdo
setor municipd. “ Teremosum
fluxo de informagéo
adequado, com agilidade,
segurancaefacilidadeparaa
populac¢céao”,
explicou.O Portal do
Planejamento pode ser
acessado através do site
oficial da prefeitura de
Taubaté no enderego
www.taubate.sp.gov.br

Docente da Unitau
recebe Prémio Jabuti por
participacao em livro

A ProfessoraRachel Duarte
Abdala, do Departamento
deCiénciasSociaiseLetras
daUnitau, participa,quarta:
feira, dia 28, daentregado
Prémio Jabuti, prestigiada
premiacdo deobrasliterérias
no Brasil. A docente sera
uma das condecoradas do
evento, jAque é coautorade
uma das obras vencedoras
dapremiacdo.A Professora
escreveu, em parceriacom
DianaGongalvesVidd eAna
Luiza Jesus da Costa, um
capitulo  do livro
Alfabetizacd noBras|: uma
histéria de sua histoéria,
vencedor do Jabuti 2012 na
categoriaEducagdo. A obra
€ organizada por Mariado

Rosério Longo Mortatti, da
Faculdade de Filosofia e
Ciéncias da Universidade
Estadual Paulista(Unesp), e
aborda o processo da
alfabetizacdo no pais.A
participagdo da Professora
Rachel nolivro aconteceua
convitede DianaGongalves
Vidal. “Ela é minha
orientadora no doutorado e
fez o convite paraque eu a
agjudasse a escrever o
capitulo”, disseadocenteda
Unitau, que participaha 15
anos do Nucleo
Interdisciplinar deEstudose
Pesquisas em Histéria da
Educacdo (NIEPHE), da
Unesp.O trabalho do nicleo
foi utilizado como basepara

o contetido do capitulo
escrito pela Professora da
U n i t a u .
Ele é intitulado O Nucleo
Interdisciplinar de Estudose
Pesquisas em Histéria da
Educaggo (NIEPHE) e sua
contribuiggo paraahistéria
dadfabetizagionoBrasil.“E
umaexperiénciatnicapoder
fazer patedeumlivroescrito
por pessoastéo importantes,
como aorganizadoraMaria
do Rosério eMagda Soares,
queéreferénciaem educacio
no Brasil”,

disse Rachel.
A premiagdo do Jabuti
aconteceu quarta-feira, dia
28, naSala S&o Paulo, em
Séo Paulo.

Comemoracao dos 367 anos
de Taubaté comeca no dia 1°
de dezembro

Taubaté inicia as
comemoracgdes do seu
aniversério de 367 anos no
préximo sabado, 1 de
dezembro. Neste ano, a
programac&o de aniversario
da cidade, organizada pela
Secretaria de Turismo e
Cultura (SETUC) da
Prefeitura de Taubaté, se
estendera até o dia 5 de
dezembro que, inclusive, é
feriadomunicipa .Nodialde
dezembro seré aberta a
exposicdo “Cosmopolis
ResumodoMundo”, no Sitio
do Picapau Amarelo, as 20
horas. A programacéo sera
retomadana segunda-feira,
também as 20 horas, na
PracaD. Epaminondas, com
aapresentacdo da OSITA —
Orquestra Sinfonica de
Taubaté.Entre as diversas
atragcOes da programacéo
estdo a inauguragéo do
Espago QuadrosLobatoea
entregadaVan Turistica, que
acontecem no dia 5, as 10
horas, no Sitio do Picapau
Amarelo.Tambémnodia5,
junto asfuturasingdagbesdo
Sedes 2 — Portal dasArtes,
na Praga Oito de Maio,
havera a inauguragéo das
estétuas de personagens de
Monteiro LobatoEncerrando
aprogramacao, aindanodia
5, dataoficial doaniversario
da cidade, seréo realizadas
diversasatividadesculturaise
de lazer em trés pontos da
cidade—AvenidadaAlegria
do Povo Taubateano, Sitio
do Picapau Amarelo e

ParqueMunicipa doVadedo
Itaim. Confiraaprogramagéo
completa: Dia 01/12 —
Abertura da Exposi¢éo
“Cosmopolis Resumo do
Mundo” eNatal Sustentével
Do Sitio do Pica Pau
Amarelo Local: Sitio do
PicapauAmareloHorério: 20
hDia03/12—-OSITA Loca:
Praca D. Epaminondas
Horédrio: 20 h 04/12
Apresentacéo de Teatro :
“Jovem SimeDai?’ Local:
Praca Dom Epaminondas
Horério: 14h Cantata de
Natal Orquestra Fégo
Camargo Local: Praga D.
Epaminondas Horério: 20
hDia 05/12Inauguracéo
Espaco Quadros Lobato e
Entrega da Van
TuristicaLocal: Museu
Histoérico, Folclérico e
Pedagégico Monteiro
LobatoHorério: 10 horasDia
05/12 — Inauguragédo de
estétuas de personagens de
Monteiro LobatoLocal:
SEDES 2 - Portal das
Artes05/12 — Avenida da
Alegria  do Povo
TaubateanoDas 14h as
16hProjeto Praca Animada
deAniversario da Cidade -
Banda de Retreta: Banda
SantaCecilia- Apresentador:
Tonho Prado - Mé&gico: Jack
- Palhago: Xuxu - Contagdo
de Estérias: Tia Regi -
Malabares: Fernando Cuba-
Oficina Temética
“AniversaiodaCidade’: Cia
Bola de Meia - Oficina
Temdtica “Aniversério da

Cidade”: Tia Alegria -
Escultura em Bal&o:
Ministério da Alegria -
Maquiagem Artistica: Cia
Philaderpho - Grupo de
Maracatu: Bague do Vae
Das 16h as 18h Projeto
Praca Animada de
Aniversério da Cidade -
BandadeRetreta: Bandado
Quintino- Apresentador: Allé
Villa - Mégico: Henry -
Palhaco: Derpho - Contaggo
de Estérias: Tia Rose -
Malabares: Fernando Cuba-
Oficina Temaética
“AniversriodaCidade’: Cia
Philaderpho - Oficina
Temética “Aniversario da
Cidade’: Ciado Molinha-
Escultura em Balédo: Tia
Alegria - Maquiagem
Artistica: Ciado Xuxu - Cia
de Mogambique: Paizinho
18h30 — Luara e Banda -
Encerramento com a
FAMUTA 05/12 — Sitio do
Pica Pau Amarelo 14 h —
Oficina Tematica
“AniversgiodaCidade’: Tio
Energia Oficina Temética
“AniversxiodaCidade’: Cia
do Sol Esculturaem Bal&o:
Cétia Bercano Maquiagem
Artistica:
Trudes Recreacgo: Pipopdco
Chorinho Mdindroso 05/12
—ParqueMunicipa doVale
do Itaim 14 h — Oficina
Temética “Aniversario da
Cidade"”:
Tio Energia Escultura em
Bal&o: CiaPsiu Recreacéo:
Palhaco Garrafa.DJ:
MauricioMoura

Estudantes de Escola
Municipal de Taubaté ganham

presentes por lerem livros

Os estudantes da escola
Municipal LuizAugusto da
Silva ganharam prémios
como bonés, garrafinhas,
quebra cabegas e até uma
bicicleta, porque leram
bastante durante o ano de
2012 A ideiafoi inicigivado
grupo de estudos GEMA,
quenoiniciodo ano sugeriu
aos estudantes que lessem
mai s e contagiassem outras

pessoas a ter o habito da
leitura.A participacé@o do
grupo naescolaémostrar a0
aluno que sempre é possivel
sesuperar acadaleituraea
cadaentendimento acercado
mundo.E baseando
principalmente na corrente
do bem, onde livros séo
distribuidos e trocados ao
longo do tempo entrevarias
pessoas. “A nossamissio é

mostrar que o estudo é a
buscado conhecimento para
entendermosmelhor omundo
e a nés mesmos’, explica
Marcos Mascarenhas,
representante do grupo de
estudos MascarenhasAs
escolasquetivereminteresse
em participar destaacéo de
leitura, podem entrar em
contato com o grupo 3026-
0710.

Gazera pos Municipios

A GAZETA DE|
TREMEMBE

CACAPAVA * CAMPOS DO JORDAO ® CARAGUATATUBA ® CUNHA © ILHABELA * JAMBEIRO ® LAGOINHA ®* MONTEIRO LOBATO ® NATIVIDADE DA SERRA ® PARAIBUNA ® PINDAMONHANGABA
REDENCAO DA SERRA ® SANTO ANTONIO DO PINHAL *SA0 BENTO Do SAPUCAI ® SAO Luiz DO PARAITINGA ® TAUBATE ® TREMEMBE ® UBATUBA

ANO XXII 04 DE DEZEMBRO DE 2012 N° 4/864 DIRETOR RESPONSAVEL: DANIEL D. RIBEIRO

CASCA- realiza a
Formatura da 72 Turma

do Curso de Manicure e
Pedicure 2012

Aconteceu em 28/11/2012 a
formatura da 72 Turma do
Curso de Manicure e
Pedicure, formaram-se 04
adolescentes e 03 adultos.
As formadas sdo: Ana
CardlinaRibero, AnaMireya

Torres Recabarren; Bruna
Bertoni Amaro; Carolina
FernandesdaSilva; Daiane
Spironelli da Concei¢ao;
Maiara de Oliveira dos
Santos, e Ritade Céssiados
Santos.As inscrigdes para

novaturmapara2013 seréo
no més de fevereiro, para
maioresinformagBesentrar
em contato pelo telefone:
(12)36741284.
Parabéns formadas,
sucesso!

Taubaté: Prefeitura inicia
programa hoje para a

A Secretaria de Meio
Ambiente (SEMA) da
Prefeiturade Taubatéinicia
oficialmente nesta quarta-
feira, 1dejulho, o programa
TaubatéAR. O programatem
como objetivo reduzir os
indicesdepoluicdodoar no
municipio, por meio do
controle da emissao de
fumagaparaomeoambiente,
principalmente por veiculos
automotoresA primeiraacio
doprogramaserdaavdiacio
dos niveis de fumaga preta
emitidos por 6nibus da
empresa ABC,
concessiondriado transporte
coletivo da cidade. A
avaliagdo serafeitaapartir
das 9 horas desta quarta-

feira, na sede da

cidade

empresa.Segundo o]
secreté&riodeMeioAmbiente
de Taubaté, Renato
Felgueiras, para a medicéo
serd utilizada a Escola de
Ringelman,
fornecidos pela propria
Cetesh.”Vamos comegar 0
trabalho pelaempresaABC
e, depois, estenderemos a
avaliaggo paraosveiculosdo
transporte complementar, o
TCTAU, e para outras
empresas de 6nibus que
atuam nacidade”, informou
Felgueiras.Deacordocomo
secretério, também deverdo
ser realizadas agBesjunto a
veiculosdepasseio. “ O noso
objetivo é conscientizar
empresasemotoristas sobre
anecess dade de controlar a

com Kits

emiss@o de fumaga pelos
veiculos, como forma de
reduzir a poluicéo do ar”,
completou.Felgueiras
ressaltou que todos os
veiculos avaliados serdo
cadastrados e o0s que
gpontarem indicessuperiores
a0 permitido passardo por
umanovaavaiago ap6s 30
dias.Parao prefeito Roberto
Peixoto, o programa “vai
contribuir sensvelmentepara
melhorarmosaqualidadedo
meioambienteem Taubaté’.
“A frotadeveiculosdenossa
cidade é grande e,

por isso,
sS40 necessarias agoes para
minimizar o impacto desse
crescimento”, finalizou
Peixoto.
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Sao Bento do Sapucai
Bairro do Cantagalo
é destaque na

O Bairrodo Cantagalo, quehéa
doisanos participado Projeto

“Turismo de Base
Comunitéria’, uma parceria
entre Secretaria de Turismo,
SENAR-SP e moradores
locais, recebeu a equipe da
Vanguarda na quinta-feira -
29/11 - na comunidade.O
Bairro, que hoje possui
hospedarias, café, artesanato,
marcas de doces, monitores,
entre outras atividades
consolidadas para receber o
turista, serd destaque no
programa “Roteiro
Vanguarda’, quevai ao ar dia

e

13/12 no jornal Link
Vanguarda as
12h15.Animados, 0s
moradores participaram da
gravacéo, mostrando o que o
bairro tem de melhor e o que
aprenderam nas
capacitacdes.O  roteiro
comegou com o café naroga,
gue contou até com aordenha
da vaca para fazer o queijo.
Logo apdés foi para o
artesanato em madeira do
artesdo Zé Ramos, seguido
do passeio a cavalo pela
comunidade rural. Para o
almoco foi preparada a

Vanguarda

tradicional frangada, ondefoi
exposto como se prepara -
desde o “roubo” dofrango até
a receita no fogdo a lenha
Depois do almogo
foram conhecer o espago de
vendas de artesanato e de
d o ¢ e s
Para finalizar,
mostrou-se a opgéo de se
hospedar no bairro ederelaxar
com uma bela massagem ao
ar livre.
N&o percam o programa e
avisem amigos e familiares.
Agdes como essas devem ser
valorizadas!

Sao Bento do Sapucai recebe
Operacao Verao 2013

No sdbado, 1° de dezembro,
iniciou-se o PPDC — Plano
Preventivo de Defesa Civil —
Operagéo Verdo 2012/2013,
operada pela Defesa Civil do
Estado de S&o Paulo com
apoio das Defesas Civis
Municipais, técnicos do
Instituto de Pesquisas
Tecnol6gicas (IPT) e do
Instituto Geolégico (1G).Séo
Bento do Sapucai faz parte
das cidades que receberéo
cuidados preventivos no
periodo de 1° de dezembro de

2012 a31 demargo de2013.0
Plano consiste na leitura e
medicdo dos indices
pluviométricosdidrios, sendo
que se passar do limite de 80
mm acumulados em 3 dias
chuvosos a Defesa Civil
municipal declara“estado de
atengdo” e monitora
efetivamente as areas de
riscos, além de entrar com
acdes emergenciais.O
monitoramente é realizado
pela Policia Militar e
repassado a CGE - Central de

Gerenciamento de
Emergéncia da Defesa Civil
do Estado de S&o Paulo. Os
6rgaos envolvidos trabalham
de modo integrado e
dinamico, para que haja
agilidade na comunicag&o e
na solucdo de possiveis
e v entos .
"Uma comunidade bem
preparada é aquela que tem
mais chances de enfrentar
situagdes adversas”.
Defesa Civil do Estado de
So Paulo.

llhabelatem novos
conselheiros tutelares

1 []

¢

Ilhabela tem novos
conselheiros titulares
desdeadltimasexta-feira
(30/11),. Em ceriménia
realizada a noite na
Cémara Municipal,
tomaram posse 0s Novos
conselheiros tutelares de

IIhabela, eleitosno dia25
de novembro.A possefoi
oficializada pela
presidente do Conselho
Municipal dosDireitosda
CriancaedoAdolescente,
Rosedir Sampaio de
Jesus.Os novos membros

do Conselho Tutelar de
Ilhabela sdo:
MariliadaSilvaBarbosa,
Roberval Pizarro Saad,
Fatima Beatriz
Conceicgcao,
TerezaCristinaFornoni e
AméliaRafael de Souza



