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Miscelanea

Curiosidades

Nos Ultimos anos, uma &rea da medi cina chamada neurobica tem conquistado asimpatiade
muitos especidistas. Como o préprio nomejédiz, aneurdbicadefende umaespécie deexercicio
para os neurdnios. Desenvolvida a partir dos anos 2000, a neurébica ganhou destague por
apresentar bonsresultados. O cérebro é como qual quer outraparte do nosso corpo. Quando o
exercitamos, desenvolvemos novas habilidades efortalecemo-nos. Por outro lado, quando ndo
fazemos osexerciciosnecessarios, o cérebro atrofia, perdendo acapacidade criativa, ameméria
eoraciociniol6gico. A préticadesses exercicios é menos complicadado que parece. Bastaque
vocé mude peguenos habitos do seu diaadia. Por exemplo, ndo vaao mercado sempre pelo
mesmo caminho, aterneamé&o com que escovaos dentes, sevistade olhosfechados, converse
maiscom 0s outros, resolvarevistas de passatempos, escrevade olhosfechados... Apesar de
serem exerciciossimples, eesestimulam o cérebro eauxiliam apessoaaviver melhor.

Nao é segredo paraninguém queaatividadefisica, em qualquer idade é muitoimportante para
asalde. Além de fortalecer o corpo e dar mais energia, ela realiza ateragdes quimicas no
cérebro que causam felicidade e satisfag8o. Naterceiraidade, fazer exercicios setornaainda
mais necessario. | sso porgue o organismo estaem constante alteracéo etrabalhar o corpoea
mente pode auxiliar no combate a diversas doencas e, principalmente, no combate as dores
cronicas, tdo comunsnessafaixaetéria. Fagacaminhadas, pratique hidroterapiae, sempreque
possivel, exercite-seap ar livre. A diferencaseranotadalogo nos primeirosdias. Lembre-se,
porém, de procurar seu médico antesdeiniciar qualquer tipo deexercicio fisico. Cadapessoa
tem ritmo e disposi¢8o diferentes, portanto, precisade orientagdo pessoal .

Todo alimento organi co € muito mais que um produto sem residuos de agrotéxicos. Além de
serem maisricosem mineraisenutrientes, osorgani cos s2o resultados de um sistemade produgéo
agricolaque buscaincentivar a conservagdo do solo e dos demais recursos naturais alongo
prazo, reduzindo apol uigdo. Astécnicas de produgéo organi casio também destinadas amanter
aqualidadenutricional, o sabor, 0 odor eatexturaoriginaisdo alimento, incluindo seu aspecto
natural. Ao optarem por produtos organi cos, os consumidores estardo adotando umadietamais
rica, saudavel e saborosa. Apesar de muitas pessoas rel acionarem os organicos a alimentos
frescosein natura, hdopgdesindustrializadas para quem tem pouco tempo parase dedicar a0
preparo de suas refei ¢oes, mas sem deixar delevar o prazer daboamesaaum estilo devida
maissaudavel.

AsestagOes primaverae verdo sdo 6timas parafrutas, legumeseverduras, jaque, no Brasil, a
maioriadas col heitas sdo feitas em épocas de calor. | sso faz com que o preco sejareduzido eo
consumidor possaaproveitar melhor asvitaminas queanaturezanos oferece. Deve-se, porém,
tomar muito cuidado nacomprae no manuseio desses alimentos. Ao comprar frutas, verduras
elegumes, devemos verificar se ndo existem amassados, se acoloragéo ndo esta desbotadae
seessesalimentos ndo contém pequenosfuros. Essas préticas podem evitar que muitasdoengas,
COMO Viroses, ataguem nossos corpos. Paraguardar o dimento, utilize sempre\locai sfrescos,
argjados e longe de insetos. Para cozinhar, certifique-se de que a &gua esta cobrindo todo
alimento e useadguado cozimento e as cascas parao preparo de molhos, sopasefeijdes, pois
muitos nutrientes ficam nelas. No ver&o, procure se alimentar com receitas |eves, abase de
frutas e verduras e boa apetite.

Alguns estudos até associam umadietaricaem aglicar com o aparecimento de espinhas, mas
n&o h&nada especificamente condenando o chocol ate. Além disso, apredisposi¢éo genéticae
asateragbeshormonaiscomuns naadolescénciae em momentosde stresséque sdo osprincipals
responsaveis pelas espinhas. Essa lenda pode ter surgido porque muitas pessoas tendem a
consumir maischocolate nos periodos em que estdo maistensas ou ansi osas, situagdesem que
oshorméniosficam maisaflor dapele, estimulando asespinhas.

Humor

Ofazendeiro parao caipira

- Nestaterradaarroz?

- Néo dando, sinhd.

- Efeijéo, d&?

- Dejeito nenhum!

- Dafrutas e verduras?

- Também num danéo, sinhd.

- Soja, café, amendoim, ndo danada?
- Jadisse, dotd, num danadanéo!

- Quer dizer que ndo adiantaeu plantar, que ndo danada, mesmo?
- Bom, plantando é outracoisal

Umjovem discipuloinconformado por néo dar sorte com mulher bonita,vai procurar umgrande
sabiojaponés(claro!!!), e pergunta:

- Mestre, 0 que é preciso paraum caraconseguir umalindamulher?

E o sébio respondeu:

- E precisakaraté, né!

Ojovem discipulo ndo entendendo direito, pergunta:

- Karaté, mestre?

-Sm.E preciso o karaté beleza, o karaté carro, o karaté muitagrana...

M ensagens

Nasaladereuni&o de umaempresa, o diretor nervoso falacom suaequipe de gestores. Agita
as maos, mostragréficos e olhando para cadaum ameaga: ninguém éinsubstituivel! A frase
parece ecoar nas paredes da salade reunio em meio ao siléncio. Os gestores se entreolham,
alguns abaixam a cabega. Ninguém ousa falar nada. De repente, um brago se levanta e o
diretor se preparaparatriturar o atrevido:

- Algumapergunta?

- Tenho sim. E Beethoven?

- Como assim? Encarao diretor confuso.

- O senhor disse que ninguém éinsubstituivel. E quem substitui Beethoven?

Siléncio...

Ofunciondrioentdofaa

- Ouvi essaestériaessesdias contadapor um profissional que conhego eachel muito pertinente
falar sobreisso. Afinal asempresasfalam em descobrir talentos, reter talentos, masno fundo
continuam achando que os profissionai s 8o pedes dentro da.organi zagdo e que, quando sai um,
€ s0 encontrar outro para por no lugar... Quem substituiu Beethoven? Tom Jobim? Ayrton
Senna? Ghandi? Frank Sinatra? Garrincha? Santos Dumont? Monteiro Lobato? Elvis Presley?
Os Bestles? JorgeAmado? Pelé? Albert Einstein? Picasso? Todos esses talentos marcaram a
histéria... Fazendo o que gostavam e o que sabiam fazer bem, ou seja, fizeram seu talento
brilhar. E, portanto, sdo sminsubstituiveis. Cadaser humano tem suacontribuicéo adar eseu
talento direcionado paraalgumacoisa.

Portanto nuncaesqueca: Vocé éum talento (inico, com toda certezaninguém te substituird!
Sou um s6, mas aindaassim sou um. N&o posso fazer tudo, mas posso fazer algumacoisa. Por
nao poder fazer tudo, ndo me recusarei afazer o pouco que posso. No mundo sempre existiréo
pessoas que vao te amar pelo que vocé é e outras, que vao te odiar pelo mesmo motivo.
Acostume-se aisso. E bom refletir esevalorizar.

PINDA:Museu realiza
oficina de praticas
educativas

O Museu Histérico e
Pedagégico Dom Pedro | e
DonalL eopoldinareaizarg, no
dia08 de dezembro, acoficina
de Préticas Educativas em
MuseuseL ocaisde Meméria.
As inscricdes sdo gratuitas e
podem ser redizadasaté o dia
07 de dezembro.A oficina
serd destinada para pessoas
que atuam nas éareas de

educacéo, histoéria,
museologia, patrimonio
histérico e demais

interessados.Os ministrantes
do evento serdo a professora

Secretaria d

doutora Suzana Lopes
Salgado Ribeiro (Neho/USP)
eaprofessoradoutoraAndrea
Paula dos Santos
(UFABC).O objetivo daagédo
é favorecer a compreensdo e
a atuagdo nos espagos
museol 6gicos e em nosso
mundo em sintonia com as
demandas pedagdgicas das
comunidades onde estao
inseridos os museus e 0s
espagos de memoria e de
preservacdo do patriménio
histérico.” E uma
oportunidade

funcionérios e professores se
atualizarem e aprenderem que
0 museu pode gjudar eensinar
por meio do seu acervo”,
ressaltou o diretor de
Patrimdnio Histérico, Paulo
Tarcizio. As inscrigdes
podem ser feitas pelo telefone
3648-1779. A oficina
acontecerd no Museu
Histérico e Pedagdgico, que
fica na rua Marechal
Deodoro, 260,
Pindamonhangaba, das 9 as

13 horas.

e Meio

Ambiente de Taubaté
doa mudas de arvores
até 20 de dezembro

A Secretaria de Meio
Ambiente (SEMA) da
Prefeitura de Taubaté esta
realizando um programade
doagdo demudasdeérvores,
parapromover aampliagdo
da arborizagdo do
municipio.A secretariapossui
30 espéciesdemudas, ideais
tanto para a atragé@o de
péssaros quanto de insetos,
fator que contribui
significativamente para a

melhoria da qualidade do
meio ambiente.Os
interessadosdevemn entrar em
contato com a SEMA atéo
dia 20 de dezembro deste
ano. Mais informagdes
podem ser obtidas pelos
telefone3624-4195 (SEMA)
3633-5008 (Parque
Municipal do Vale do
Itaim).A secretaria quer
gproveitar estaépocado ano,
com a primavera, para

estimular ambientalistas,
agricultores, moradores e
associagdesdebairros, entre
outros, aplantarem arvores
em suas
propriedades.Segundo o
diretor de Melo Ambiente,
RalphNunesFerreiraLeite,
uma das metas é que
agricultores plantem mudas
emlocaiscomo margensde
cOrrego e outras éreas de

preservacéo.

llhabela tem novos
conselheiros tutelares

Ilhabela tem novos
conselheiros titulares
desdeadltimasexta-feira
(30/11),. Em cerimbnia
realizada a noite na
Camara Municipal,
tomaram posse 0S NovVos
conselheiros tutelares de

Ilhabela, eleitosno dia25
de novembro.A possefoi
oficializada pela
presidente do Conselho
Municipal dosDireitosda
CriancaedoAdolescente,
Rosedir Sampaio de
Jesus.Os novos membros

do Conselho Tutelar de
Ilhabela sao:
MariliadaSilvaBarbosa,
Roberval Pizarro Saad,
Fatima Beatriz
Conceicgcao,
TerezaCrigtinaFornoni e
AméliaRafael de Souza
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POSTOS DE DISTRIBUICAO

CAGAPAVA: Na banca da Praga das Bandeiras

eoutras dacidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jomais da Av. Abemessia
CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas -

Rua Aluno Arantes.

campo de futebol)

MONTEIRO LOBATO: Bancado Lu -

Praga Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Natividade e

Panificadora Péo Zico -
RuaLirio da Serra.
PARAIBUNA: Py

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franca ( Ao lado do

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 - Centro
LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praga Pedro Alves Ferreira, 65

das Letras

Rua Dep. César Claro 218.

REDENGAO DASERRA:Banca de Redengé@oAv. 7 de setembro, 258
SANTO ANTONIO DO PINHAL:
Nabanca de jornal da cidade (Estagao rodoviaria).

SAO BENTO DO SAPUCAI:

Nabanca de jornal da cidade (Estago rodoviaria).

SAOLUIS DO PARAITINGA:

Banca da Cidade e comércio local.

TAUBATE: Banca da Praga

Praga Dom Epaminondas - 3632-18-08
TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade.
UBATUBA: Nas bancas de jorais:

AvIperoigue  no Itagua

Este jornal é distribuido a todas as Prefeitur:

Carvakho, 1
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.

Camaras Municipais d

Vale do Paraiba, Litoral Norte e Regiéo Serrana, além de vrios 6rgdos
Federais, Estaduais e Municipais

Jornal Regional
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Comeércio amplia horario

para as vendas de Natal

A partir deste sdbado, 1 de
dezembro, os estabel ecimento
comerciais da regido ja
deverdo ampliar o horério de
funcionamento para atender
os consumidores, que
comecam a “correr atras’
das compras de Natal.De
acordo com o Sincovat
(Sindicato do Comércio
Varejistade Taubaté e regi&o)
aslojaspoderdo abrir atémais
tarde durante o més de
dezembro, desde que solicitem
por meio de requerimento o
horério diferenciado.” Esse
requerimento é agarantiaque
0s empresarios precisam para
trabal har com mais
tranquilidade, evitando
possiveis multas’, comenta
Valéria Santos, analista
sindical do Sincovat. O valor
da autuagdo € de R$ 300 por
funcionério.Oslojistas podem
fazer o download do
documento no site
www.sincovat.org.br. Depois
depreenchido deve ser levado

até o Sincovat, que também o
encaminharaparao Sindicato
dos Empregados no
Comércio.Com relagéo ao
horério, conforme a cléusula
42 daConvencdo Coletiva, as
lojas poderédo ficar abertas de
segunda a sexta-feira das 8h
as 22h, sdbados e domingos
das 8h as 18h, com excegoes
para 24 e 31 de dezembro,
dias em que os lojistas
poderdo trabalhar das 8h as
18h.Vendas - O comércio
esperamelhorano movimento
ja a partir deste sabado,
principalmente divido ao
pagamento da primeira
parcela do 13° salério. Uma
pesquisa realizada pelo
Sincovat com 166 |ojistasdas
cidades de Taubaté,
Cagapava, Ubatuba e
Campos do Jordao revelou
que 0s empresarios estdo
otimistas com as vendas de
final de ano.De acordo com 0
levantamento, realizado entre
osdias 19 e 23 de novembro,

0s comerciantes de Campos
do Jorddo estdo mais
confiantes. A expectativa na
SerradaMantiqueiraéqueas
vendas deste ano supereasde
2011 em 19,5%. O tiquete
médio na cidade deve ser de
R$ 65.Em Ubatuba, a
previséo dos |ojistas também
€ de um bom final de ano e
esperam superar o
movimento do ano passado
em 19%. No municipio
litoréneo o valor médio dos
presentesdeve girar em torno
dos R$ 62.0s dados
levantados pelo Sincovat
mostraram que em Cagapava
a expectativa é vender, em
média, 16,3% a mais neste
Natal, com relagdo ao
p as s ado

A média dos valores dos
presentes devera ser de R$
75Em Taubaté, os lojistas
esperam um Natal 16%
melhor do quefoi en2011. Na
cidade, otiquetemédio devera
ser de R$ 72.

Estado (laico) de SP quer
tomar Santa dos fieis

O Conselho de Defesa do
Patrimonio Histérico,
Arqueolégico, Artistico e
Turistico do  Estado
(Condephaat ) resolveu
tombar a imagem de Nossa
SenhoraAparecida, padroeira
do Brasil. A deliberacdo foi
tomada na reunido da Ultima
segunda-feira (26). No
mesmo dia, 0 mesmo conselho
decidiu pelo tombamento
também do Seminario
Missionario Bom Jesus em
Aparecida, que é um prédio
devalor histérico, poisabrigou
os soldados da Revolugéo
Constitucionalista de 1930 e
também o Papa Jodo Paulo 11
em 1980 e Bento em
2008.Com essa medida, o
Condephaat reconhece a
relevancia daimagem para a
cultura paulista,
especialmente para a regiéo
de  Aparecida, cujo
desenvolvimento em grande
parte se deve & atragdo por
ela gerada. A imagem é
também um dos simbolos do
imaginéario popular mais
reproduzidos no Brasil”,

afirmou em nota o secretério
estadual da Cultura, Marcelo
Mattos Aradjo.A imagem em
argila foi encontrada as
margens do rio Paraiba em
1717. Atualmente, esta
exposta para visitagdo no
Santuério Nacional de
Aparecida e tem uma coroa
de ouro e diamantes ofertada
pela Princesa | sabel em 1888
e um manto de veludo azul
bordado a ouro datado de
1904, que também foram
tombados.A medida do
Governo do Estado, tomada
de surpresa, tanto para as
autoridades religiosas quanto
para os fiéis da Santa é
antipética e inoportuna.
Primeiro, porque aimagem é
da Basilica, assim como a
Basilica é daimagem. Néo é
um bem de interesse de
Estado, embora  sua
conservacdo interesse atodos,
inclusive ao Estado. Segundo,
porque ninguém havia
colocado em xeque essa
conservagao, ja que é visivel
o interesse da Basilica
Nacional em conservé-laPior

é que, com o tombamento, a
imagem ficarefém do Estado,
via Condephaat. N&o podera
sair da Basilica sem o
conhecimento deste. Medida
tola e inoportuna, porque
qguando ha uma viagem, é
levada aréplicadaimagem e
ndo a imagem verdadeira. O
Estado, e mesmo o
Condephaat, teriam mais
coisas a fazer do que vir
acudir o que ndo esta
precisando de socorro.A
imagem de Nossa Senhora
Aparecida ¢é visitada
anualmente por mais de dez
milhdes de fiéis. Trata-se de
umareliquianacional - e ndo
estadual. Que o Governo
Federal tome a atitude de
barrar essainiciativaestadual
- mesmo porque o Estado
nunca ergueu um dedo em
favor daimagem edaBasilica
- e chame o IPHAN para
cuidar do que pertence ao
pais.

Pois até aavenidaqueligaa
ViaDutraaBasilicaNacional
€ uma rodovia (a menor de

todas) federal.

Tremembé:Escolas
Iniciam Projeto Nossa

No mésdeoutubro, iniciou-se
nas unidades de Educacéo
Infantil CEl Prof2 Maria Pia
lori e CEl Maria Justina, o
Projeto Institucional “Nossa
Horta’, elaborado pelaequipe
gestora das unidades
escolares, entre funcionérios,
professores, pais e dunos. O
projeto tem o objetivo de

Horta

integrar toda a comunidade
escolar na importancia de
uma alimentagdo saudavel,
proporcionar as criangas o
contato direto com as plantas
e desenvolver a curiosidade
com o mundo natural. Plantar,
colher e degustar os proprios
alimentos tornou- se
experiéncias significativas

para elas. Ja foi realizada a
colheitadealgumas hortaicas
que foram aproveitadas no
cardépio da merenda escolar.
A comunidade escolar
aprovou a iniciativa dos
gestores na implantacéo do
projeto e deseja a
continuidade da acdo no
préximo ano letivo.

Sao Bento do Sapucai
Bairro do Cantagalo

OBairrodo Cantagalo, queha
doisanos participado Projeto

“Turismo de Base
Comunitéria’, uma parceria
entre Secretaria de Turismo,
SENAR-SP e moradores
locais, recebeu a equipe da
Vanguarda na quinta-feira -
29/11 - na comunidade.O
Bairro, que hoje possui
hospedarias, café, artesanato,
marcas de doces, monitores,
entre outras atividades
consolidadas para receber o
turista, sera destague no
programa “Roteiro
Vanguarda’, quevai ao ar dia

13/12 no jornal Link
Vanguarda as
12h15.Animados, 0s

moradores participaram da
gravagao, mostrando o que o
bairro tem de melhor e o que
aprenderam nas
capacitac6es.O  roteiro
comegou com o café naroga,
que contou até com aordenha
da vaca para fazer o queijo.
Logo apés foi para o
artesanato em madeira do
arteséo Zé Ramos, seguido
do passeio a cavalo pela
comunidade rural. Para o
almoco foi preparada a

tradicional frangada, ondefoi
exposto como se prepara -
desde o “roubo” do frango até
a receita no fogéo a lenha
Depois do almoco
foram conhecer o espaco de
vendas de artesanato e de
d o ¢ e s .
Para finalizar,
mostrou-se a opgdo de se
hospedar no bairro ederelaxar
com uma bela massagem ao
ar livre.
Né&o percam o programa e
avisem amigos e familiares.
Acdes como essas devem ser
valorizadas!

Pindamonhangaba:Escola
municipal realiza
fechamento de projetos

A escola municipal José
GoncalvesdaSilvarealizou,
no comego de novembro, o
encerramento de dois
projetos que foram
desenvolvidos na escola
durante o] ano.
O evento contou com a
participagdo dos pais e da
comunidade.Os projetos
tinham como tema
“Responsabilidade Social e
Cidadania” e envolveram
todososaunosefamiliares.
Um dos projetos foi

“Fazendo Arte com
Guatacara’, que abordou a
artecomreciclagem, démde
técnicas de pintura e
apreciacdo de obras de arte
variadas.O segundo projeto
foi “Crianca Cidadd” que
abordou de formaampla, e
simples, aimportancia dos
valores para a cidadania,
entre eles, o respeito as
diferencas e a nao
violéncia.Os alunos
participaramaivamentee, de
acordo com o0s pais,

apresentaram mudanca de
comportamento significativa
apos o inicio do projeto,
demonstrando mais
paciéncia, tolerancia e
respeito
"Com esses projetos
acreditamoster conseguido
atingir acomunidade local,
mostrando quejuntossomos
fortes e podemos vencer as
barreiras que tanto nos
afligem nos dias atuais’,
pontuou a gestora,
Jaqueline Pl&cido.

Chegada do Papai Noel e
seus ajudantes encanta
Pindamonhangaba

Luz, encanto e a magia do
Natd est@onoar. Afdicidade
nosolhosdascriangasedos
adultos se fez presente na
chegadado“Bom Ve hinho”
eseus gjudantesnanoite de
sdbado (01), no centro da
cidade e, no domingo (02),
em Moreira César. As
criangas poderdo visitar o
Papai Noel em suacasinha,
na Praca Monsenhor
Marcondes, atéodia23, das
19h30 as22h.0 Papai Nodl
e o0s duendes chegaram a
praga a bordo do trenzinho
natalino e foi esperado por
centenas de moradores que

se aglomeraram para
participar da chegada.O
prefeito, Jodo Ribeiro, e a
presidente do Fundo Socia
de Solidariedade, Maria
Angélica Ribeiro,
participaram destemomento
demagiaefdicidade” Desgo
um FelizNata atodoseque
possamos festejar esta data
commuitadegria Umabrago
atodos’, pontuou o prefeito
Jodo Ribeiro.A professora
AndreaAparecidaMonteiro
conta que acompanha a
chegadado“BomVehinho”
h& cinco anos e é um
momento muito mégico. Ela

acredita que a maioria das
criancas e dosadultosficou
emocionada. “Por incrivel
queparega, acadaanoeume
emociono e choro. E lindo
ver a chegada, os duendes
agradam ascriangas. Todos
s80 muito gentisenostratam
muito bem”.Moradores de
outras cidades também
prestigiaram a chegada do
Papai Noel. Maria dos
SantosFerreira, moradorade
Lorena, também passou pela
casinhado Papai Noel com
0 Seu neto e garante que
gostou bastante dafestaem
Pinda

LaaeAnuncie

Contato: 3672 22-57
wWWwWW.tremembeonlinecom.br
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CASCA- realiza a
Formatura da 72 Turma

do Curso de Manicure e
Pedicure 2012

Aconteceu em 28/11/2012 a
formatura da 72 Turma do
Curso de Manicure e
Pedicure, formaram-se 04
adolescentes e 03 adultos.
As formadas sdo: Ana
CardlinaRibero,AnaMireya

Torres Recabarren; Bruna
Bertoni Amaro; Carolina
FernandesdaSilva; Daiane
Spironelli da Conceicéo;
Maiara de Oliveira dos
Santos, e Ritade Céssiados
Santos.As inscri¢oes para

novaturmapara2013 seréo
no més de fevereiro, para
maioresinformagdesentrar
em contato pelo telefone:
(12)36741284.
Parabéns formadas,
sucesso!

Sao Bento do Sapucai recebe
Operacao Verao 2013

No sdbado, 1° de dezembro,
iniciou-se o PPDC — Plano
Preventivo de Defesa Civil —
Operagéo Verdo 2012/2013,
operada pela Defesa Civil do
Estado de S&o Paulo com
apoio das Defesas Civis
Municipais, técnicos do
Instituto de Pesquisas
Tecnol6gicas (IPT) e do
Instituto Geolégico (1G).Séo
Bento do Sapucai faz parte
das cidades que receberéo
cuidados preventivos no
periodo de 1° de dezembro de

2012 a31 demargo de2013.0
Plano consiste na leitura e
medicdo dos indices
pluviométricosdidrios, sendo
que se passar do limite de 80
mm acumulados em 3 dias
chuvosos a Defesa Civil
municipal declara“estado de
atengdo” e monitora
efetivamente as éareas de
riscos, além de entrar com
acdes emergenciais.O
monitoramente é realizado
pela Policia Militar e
repassado a CGE - Central de

Gerenciamento de
Emergéncia da Defesa Civil
do Estado de S&o Paulo. Os
6rgaos envolvidos trabalham
de modo integrado e
dinamico, para que haja
agilidade na comunicag&o e
na solucdo de possiveis
e v ent os
"Uma comunidade bem
preparada é aquela que tem
mais chances de enfrentar
situagdes adversas”.
Defesa Civil do Estado de
So Paulo.

Taubaté: Prefeitura inicia
programa para a cidade

A Secretaria de Meio
Ambiente (SEMA) da
Prefeiturade Taubatéinicia
oficialmente nesta quarta-
feira, 1 dejulho, o programa
TaubatéAR. O programatem
como objetivo reduzir os
indicesdepoluicdodoar no
municipio, por meio do
controle da emissdo de
fumagaparaomeoambiente,
principal mente por veiculos
automotoresA primeiraacio
do programaseraaavaliacio
dos niveis de fumaga preta
emitidos por dnibus da
empresa ABC,
concessiondriado transporte
coletivo da cidade. A
avaliacdo serafeitaapartir
das 9 horas desta quarta-
feira, na sede da

empresa.Segundo o]
secretériodeMeioAmbiente
de Taubaté, Renato
Felgueiras, para a medicéo
sera utilizada a Escola de
Ringelman, com Kkits
fornecidos pela prépria
Cetesh.”Vamos comegar 0
trabalho pelaempresaABC
e, depois, estenderemos a
avaiagio paraosveiculosdo
transporte complementar, o
TCTAU, e para outras
empresas de 6nibus que
atuam nacidade’, informou
Felgueiras.Deacordo como
secretério, também deverdo
ser realizadas agBesjunto a
veiculosdepasseio. “Onoso
objetivo é conscientizar
empresas e motoristas sobre
anecessdadedecontrolar a

emissdo de fumaga pelos
veiculos, como forma de
reduzir a poluicéo do ar”,
completou.Felgueiras
ressaltou que todos os
veiculos avaliados seréo
cadastrados e os que
gpontarem indicessuperiores
a0 permitido passaréo por
umanovaavaliaggo apds 30
dias.Parao prefeito Roberto
Peixoto, o programa “vai
contribuir sensvelmentepara
melhorarmosaqualidadedo
meio ambienteem Taubaté’.
“A frotadeveiculosdenossa
cidade é grande e,

por iSS0,
S80 necessérias ages para
minimizar o impacto desse
crescimento”, finalizou
Peixoto.

Chega de
violéncia
contra o
crianca!

Prefeitura de Taubaté abre
Inscricoes paracurso de

A Prefeitura de Taubaté
por meio da Escola
Municipal do Trabalho,
estd com inscrigdes
abertas para os cursos de
Gargons e Femme
Gargons, na unidade da
rua Edmundo Morewood
do bairro da Estiva
Segundo o professor
Jairo Alves, as aulas terdo
inicio no dia 4 de
fevereiro de 2013, com
carga horéria na segunda,
guarta e quinta-feira, no
horério das 18 as 21
h o r a s

“Estamos somente com

10 vagas a disposicdo da

Garcom

populagdo taubateana,
pois a procura nesta
profissdo tem aumentado
bastante apds a boa infra-
estrutura dos cursos
implantados pelo prefeito
Roberto Peixoto”,
abordaaindaJaroAlves A
Escola Municipal do
Trabalho da Prefeitura de
Taubaté foi convidada
para implantar os cursos
de Garcons e Femme
G ar ¢ ons,
na cidade de
Caraguatatuba no Litoral
N o r t e ,
onde ha procura do
empresariado por essa

méo-de-obraqudificadaé

muito grande.
"Temos a felicidade de
receber inUmeros

convites para colocagéo
de nossos alunos no
mercado de trabalho isso
é resultado das agoes de
geracdo de empregos da
atual administracao
municipal de Taubaté”,
finaliza o professor Jairo
A | v e s ,

responsavel  pela
formagdo dos alunos.
Qutras  informagdes
poderdo ainda ser obtidas
através do telefone: 12-
9735-4732.

Desafio de basquete
arrecada brinquedos e
balas para criancas
carentes de Taubaté

Esporte, diverséo e
solidariedade.  Estas
foram astrés palavras que
marcaram a oitava edicéo
do Desafio 24 horas de
basquete em Taubaté. O
evento organizado em
parceria pelo Instituto
Gotas de Cidadania e a
Secretaria de Esportes
aconteceu entre as 18h de
sexta feira e as 18h de
sdbado no Ginésio da
CTI.Para participar, cada
pessoa tinha que doar um
brinquedo ou um saco de
balas, que no final do més
serdo doados para
criangas carentes da
cidade através da
Caravana dos Amigos.
“Foram 226 participantes.
Arrecadamos mais de 100
sacos de bala e mais de
400 brinquedos, amaioria
dos participantes levaram
mais de um brinquedo. O
ponto ato do evento foi
entre 23h de sextae 4h da
manha de sdbado, onde
muitos ex jogadores e
amigos do projeto ndo
deixaram por nenhum
momento a bola de
basguete descansar. Ap6s
esse horario deu uma
diminuida no movimento

(mas n&o parou nenhum
minuto) retornando a
aumentar novamente a
partir das 14h de sébado
até o fina. Pais jogaram
junto com seus filhos,
antigas geragdes se
reencontraram e se
misturaram as novas,
torcedores  jogaram
juntos com os jogadores
do profissional e o
objetivo foi alcangado,
integrar a todos e
arrecadar os brinquedos
para nossa  acéo
beneficente. Faremos
muitas criangas mais
felizes neste natal”,
afirmou Liria Cunha,
treinadora da equipe
feminina de Taubaté e
professora do projeto
Gotas de Cidadania. “O
Desafio 24 horas esta se
tornando tradi¢éo, todos
ficam nos perguntando
durante o ano quando sera
realizedo, pois ndo veem
a hora de participar.
Muitos nos pediram para
que fagamos mais vezes
no ano”, completou
LiriaA integracdo entre
torcedores e jogadores da
equipe profissional da
cidade foi um destaque a

mais do evento. “Jogar
contra Osvaldo, Pdomae
lvana, e no timedo Tiago,
Tatiane e Gabriela, todos
jogadores profissionais,
foi umaexperiéncianica
e, numa breve reflexao
caluum paradigma: eu néo
SOU pequeno, esses atletas
é que sao “gigantes”.
Obrigado pela
oportunidade, ano que
vem participarel denovo”,
comentou o estudante de
psicologia Sidley
Moreira, que pela
primeiravez participou do
evento.A distribuicdo dos
brinquedos e das balas
arrecadadas serano dia22
de dezembro.A equipe da
SEL Taubaté/LBCP e o
Instituto Gotas de
Cidadania agradecem aos
patrocinadores: Via Vale
Garden Shopping,
Construtora Danelli,
World Mag, Unimed,
Baart, Pizza 1, Espetinho

1, CMKT,
Colégio Sado José,
Colégio Cotet,
Imobiliria Dandlli, Inas,
Vitoria Moveis,

Eletrobras, Ophicina
Corpo e Secretaria de
Esportes de Taubaté.

Taubaté: Gilson Bilard
sugere servicos basicos
ao prefeito eleito

O vereador em exercicio
Gilson Bilard (PMDB)
sugeriuanovaadministraggo
municipa que priorize a
manutenc&o dos servicos
bésicos, paraque equivocos
gue ocorreram no Ultimo
mandato ndo acontega
novamente.” E primordia que
o[prefeitodeito Ortiz] Junior
Se preocupe, em primeiro
lugar, em manter 0Sservigos
basicos em  pleno
funcionamentodedeoinicio.
Os erros do passado ndo
podem ocorrer denovo, pois

quem sofre é apopulacéo”,
salientou.O parlamentar
lembrou suaexperiéncia, no
ultimo mandato, no
Departamento de Obras,
GderiaseUsinasdeAdfato
na Prefeitura de Taubaté e
afirmou ter observado as
prioridades de uma gest&o.
“Temquemanter 0SSErVigos
bésicos, ndo da pra sair
investindo em coisasquendo
sdo prioritérias. O primeiro
ano é pracolocar acasaem
ordem.””As obras séo
importantes, mas podem ser

realizadas posteriormente,
com plangjamento e mais
tranquilidade, observando as
principais prioridades da
cidade”, completou.Para
Gilson, quando n&o ha
plangjamento, énatural que
haja desorganizagdo. “A
populagdo é sempre quem
paga o preco dessafatade
organizaggo. E necessério
manter a coleta de lixo,
servigos de recapeamento,
tapa-buraco, carpinagem e
manutenggo daredededguas
pluwvias”
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Nota Fiscal Eletronica:
Prefeitura de Tremembé Presépio concebida pe|o

realiza treinamento para grtesio Hasael da Silva
contadores

Treinamento para Contadores
Dia 11 de Dezembro, as 9h

Um treinamento especial
para contadores fard com
que Tremembé seja
inserida efetivamente no
sistema de Nota Fiscal de
Servigo Eletrénica (NFSe)
do Governo Federal No
proximo dia 11 de
dezembro, terga-feira, asoh,
a Prefeitura de Tremembé
realizaum treinamento para
contadores do municipio,
abordando todos os aspectos
da Nota Fiscal de Servico
eletronica. A proposta do
treinamento € oferecer aos
contadores todas as
informagdesnecessiriaspara
a emissao da NFSe e a
escrituragdo eletronica do
Imposto Sobre Servigos de
Qualquer Natureza
(ISSQN). A atividade
acontece na sede da
Prefeitura, localizadaaRua
Sete de Setembro, 701,
Centro. O treinamento serd

ministrado por umaempresa
especidizadaemtecnologia
dainformacdo.A emissdo de
Nota Fiscal de Servigo por
meio eletrénico é uma
medida de modernizacéo
tribut&riaqueobjetivagarantir
mais comodidade,
simplificacéo dos
procedimentos, reducéo dos
entraves burocréticos e dos
custos operacionais na
emissdo de documentos
fiscais, e, sobretudo, facilitar
com seguranga O
cumprimento das obrigagOes
tributérias a todos os
contribuintes municipais,
prestadores e tomadores de
servicos.A novidade vai
substituir as notas fiscais
impressas. Constituindo-se
emmaisuminstrumento de
avango nainformatizacdo dos
servige¢os,
unindo deformatransparente
a tecnologia e a inovagdo

para a melhoria da relagdo
entre o fisco e os
contribuintes.O I1SSQN
atua mente éresponsavel por
cerca de 5% de todo o
orcamento municipal,
recolhendo anuamente R$ 3
milhdes. Com o novo
sistema, batizado de Sistema
Integrado de Gerenciamento
do ISSQN (SIG-ISS),
estima-se um aumento
percentual no recol himento
do imposto,
j&no primeiro semestre de
2 0 1 3 )
de pelo menos 30%.
Os contadores ja podem
acessar 0 link SIG-ISS no
site oficia da Prefeiturade
Tremembé:https://
tremembe.sigiss.com.br/
contador parafazer seu auto-
cadastramento e podem
obter outras informag6es
sobreoassunto pelotelefone
(12) 3607-1017.

Coautora de livro,
professora da Unitau
recebe Prémio Jabuti

A ProfessoraRachel Duarte
Abdaa, do Departamentode
CiénciasSociaiseLetrasda
Unitau, participou, naquarta:
feira, dia 28, daentrega do
Prémio Jabuti, realizadaem
Sé&o Paulo. A docente é
coautora de uma das obras
vencedorasdapremiacdo.” O
prémiocontribui paraaminha
carreiraeparaaminhalinha
depesquisa, assmcomoleva
o nome da Unitau”, dissea
docente, queafirmater ficado
surpresacom aclassificagio
no Prémio. A Professora
destaca que se sentiu
honrada por ser

condecorada com o Jabuti,
em especial por ser uma
“novatd’ entrenomesdepeso
que  concorreram.Ela
escreveu, em parceria com
DianaGoncalvesVidd eAna
Luiza Jesus da Costa, um
capitulo do livro
Alfabetizacdono Brasil: uma
histéria de sua historia,
vencedor do Jabuti 2012 na
categoria Educacgo. A obra
é organizada por Maria do
Rosdrio Longo Mortatti, da
Faculdade de Filosofia e
Ciéncias da Universidade
Estadual Paulista(Unesp), e

alfabetizacdo no pais.A base
parao conteido do capitulo
escrito pela Professora da
Unitau foram os trabalhos
desenvolvidos pelo Nucleo
Interdisciplinar deEstudose
Pesquisas em Histéria da
Educacdo (NIEPHE), da
Unesp. Rachd participah&15
anosdo NIEPHE.O capitulo
assinado por Rachel e as
outras duas professoras é
intitulado Nucleo
Interdisciplinar deEstudose
Pesquisas em Histéria da
Educacdo (NIEPHE) e sua
contribuigdo paraahistéria

aborda o processo da
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Sesc abre exposicao

No dia4 de dezembro, 0 Sesc
Taubaté abriu a exposicéo
Presépio, constituido por
pecas feitas com metais,
arames e telas criadas pelo
artesdo Hasael da Silva. A
visitagdo, que se estende até
6 de janeiro de 2013, tem
entrada franca.O presépio é
uma das representagtes mais
singelas do nascimento de
Jesus Cristo. Em um estébulo
a presenca do menino Deus,
a0 lado de seus pais Mariae

José, recebendo a visita dos
Reis Magos - Gaspar,
Baltasar e Belchior, que
chegaram agrutaguiadospela
estrela de Belém, trazendo
presentes: mirra, ouro e
incenso.A abertura da
exposicéo conta com uma
Cantatade Natal com o grupo
Seresta Recordar, que
acontecenodia4, as18h. Um
repertdrio repleto de populares
e cléassicas musicas natalinas
serd apresentado  ao

publico.Ser vicoExposi¢éo
PresépioVisitagdo de 4 de
dezembro a 6 de janeiro de
2013, detercaasexta, das 8h
as 21h30;
sébados, domingoseferiados,
das 9h15 as 17h30. Entrada
franca.Sesc Taubaté.
AvenidaMilton deAlvarenga

P e i x ot o,
1264,
Esplanada Santa Terezinha

Informagdes 3634-4000.
Www.sescsp.org.br/taubate

Professores de Taubaté
vao a Monte Belo ver
meio ambiente

Os alunos do 4° ano da
EMEF Prof. Lafayette
RodriguesPereira, bairro Sio
Gongalo, fizeramumtrabaho
escolar de Ciéncias, num
projetointerdisciplinar, que
misturou asdemaismatérias.
Resultado: otrabalho gerou
varios questionamentos
sobre meio ambiente, por
parte dos alunos de nove
anos de idade,
desdobrando-se numa
viagem dos professores até
as obras da Usina de Belo
Monte, em plena
Amazénia.A professora
Elisdngela da Rocha Silva
contaque" estavaensinando
0 género discursivo
jornalistico, quando um dos
alunos fez um
questionamento: “ Sr ha
preocupagdo com 0 meio
ambiente, por que estdo
destruindo uma floresta no

Pard, em pleno pulméo do
mundo?’ A professorafezum
contato com a CCBM-
Consorcio Construtor de
Belo Monte- solicitando que
fosseinformado aosalunos
aqui de Taubaté o quevinha
sendofeito paraminimizar os
efeitosdaobra O consdrcio
respondeu, enviando videos,
revigtas, folhetossobreaobra
e os alunos, por sua vez,
mandaram cartfes postais
aosengenheirosresponsaveis
pela construcdo da
hidrelétrica.” Foi quando
surgiu o convitedaCCBM e
da Norte Energia para a
professorair representado a
sala junto com mais trés
acompanhantes. O grupo
vigjou nestaterca-feira, 4, e
voltard na quinta,
6. Estéo no grupo, aém da
professora Elisangela da
Rocha Silva, a professora

CrigtianadaSilvaAndrade,
odiretor Luiz Ricardo Rocha
Pereira e a Secretaria de
Educagdo indicou a
supervisora Iraelza Coelho
M onteiro
Eles vigjaram levando um
video em que aparecem os
aunos fazendo perguntas,
cinco telas que retratam a
florestaamazonica, pintadas
pelos alunos,
alguns desenhos e uma
carta-compromisso dos
aunos dizendo que fardo o
que puder pelo meio
ambiente em Taubaté,
e solicitando que os
engenheirosdaBelo Monte
também envienumacartase
comprometendo acuidar do
MeloAmbienteA professora
Elisdngeladiz queosaunos
estdo muito emocionadospor
terem sidoouvidosepor esse
resultado.

Peixoto destaca que
Inauguracao do Via Vale
é um “grande presente”

para Taubaté

A inauguracdo do Via Vale
Garden Shopping, na
proxima quarta-feira, 5 de
dezembro, € considerada
pelo prefeito de Taubaté,
como um “grande presente’
para a cidade.
Especialmente, destaca
Peixoto, porquevai ocorrer
no dia em que a cidade
comemoraseuaniversriode
367 anos.Peixoto recebeu o
conviteoficia dainauguraggo
do empreendimento na
manhadesegunda-feira 3de
dezembro, em seu gabinete.

O convitefoi entregue pelo
diretor de Empreendimentos
doViaVae, CarlosAlberto
Berni, que estava
acompanhado dagerentede
Marketing do shopping,
Alessandralourenco.” Esteé
um empreendimento de
porteregiona, quevai atrair
consumidores de vérias
cidades e também os que
circularem no eixo Rio-Sd0
PaulopelarodoviaPresidente
Dutra’, destacou Peixoto.A
instalag8o do Via Vale
Garden Shopping éresultado

deuminvestimento decerca
deR$ 185 milhdes, gerando
trés mil empregos diretose
cerca de seis mil
indiretos.Instalado num
terreno de quase 74 mil
metros quadrados, o0
shopping contardcom mais
de 50 mil metros quadrados
de &rea construida, que
abrigardo 209 |lojas,
hipermercado, seissalasde
cinema, boliche, praca de
alimentacdo para 1.200
lugares e 1.400 vagas de
estacionamento.
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