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Prefeitura de Pinda constroi

calcadas naregido do

Castolira

Pindamonhangaba, por
meio da Secretaria de
Obras, esté construindo
calcadas nas
proximidades do bairro
Castolira. A obra é na
regido do tinel e servird
para garantir a seguranca
de quem transita pelo
local. Além desta, estdo
sendo feitas calgadas em
diversos pontos da
cidade.O trabalho neste
local estd sendo feito
pelos funcionérios
Benedito G. dos Santos,
José AntonioAlveseLuiz
Ricardo dos Santos. Eles
contaréo com o apoio dos
profissionais do transito,

A Prefeitura -d_e-

gue possivelmente na
préxima semana, irdo
interditar partedavia, para
que a concretagem possa
ser realizada.” Espero que
ndo chova, porque isso
atrapalha o nosso
trabalho. Vamos contar
com o0 apoio dos
marronzinhos para
impedir a rua, sendo nao
tem como a gente fazer o
servico. A gente também
espera que 0s motoristas
entendam isso e andem
devagar enquanto
estivermos trabalhando”,
comenta Benedito.As
obras nas proximidades
do tlnel tiveram inicio na
guarta-feira de cinzas e

em breve estard pronta
para a tranquilidade dos
moradores. Ao todo s&o
cerca de 100 metros de

calcada a ser
construida.Os
profissionais da
Prefeitura estao

trabalhando em diversas
obras, o prefeito Jodo
Ribeiro agradece o
empenho de todos.
“Todos os funcionérios
estdo de parabéns, so
tenho que agradecé-los
pela dedicagéo de cada
um. E justamente para
agradecer a todos que

sempre  procuramos
oferecer melhores
condicBes de trabalho”.

Prefeitura de Pinda esta construindo

Desde asegundaquinzena
de janeiro profissionais
da  Prefeitura de
Pindamonhangaba estdo
trabalhando naconstrucéo
de uma galeria de &guas
pluviais no bairro
Andrade. Ao todo sdo 12
profissionais que estao
empenhados na execucéo
deste servico. Ao todo
seréo mais de 500 metros
de galerias e duas
méquinas estdo no local
para  auxiliar 0s
trabalhadores.Este
trabalho evitardenchentes
e prejuizos, pois
atualmente a agua da
chuva dos bairros Vila
Cuig, Carangola, Andrade,
e bairros adjacentes, é
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O teste anti-HIV é
disponivelnar
de sau

Ligue para o Disque DST/Aids
e informe-se: 0800 16 2550
ou escreva para:
fiquesabendo@crt.saude.sp.gov.br

gratuito e esta
ede publica
de.

GGV

Coardenadoria de
Contrala de Doengas

SECRETARIA
DA SAUDE

anti-HIV,

aids no Pafs.
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N&o deixe para depois, faca o teste vocé também!

garantem qualidade de vida.

o virus involuntariamente.

sucesso do tratamento.

Por que fazer o teste anti-HIV?

Porque a aids nao tem cura, mas tem tratamento.
Os medicamentos oferecidos a todos os portadores de HIV/aids

Quem tem HIV e ndo sabe, além de néo se cuidar, pode transmitir
Nao deixe 0 medo e o preconceito impedi-lo de fazer o teste
Quanto antes for feito o diagnostico, maior a possibilidade de

Fazer o teste e saber o resultado pode ser uma deciséo dificil,
mas é um passo decisivo para sua saude e para o controle da

HIV ou aids? Aids ou HIV? I

Vocé sabe a diferenca entre HIV e aids? Muitas pessoas
acham que se trata da mesma coisa, mas HIV é o virus da
imunodeficiéncia humana e a aids é a doenga provocada
pelo virus. Uma pessoa pode ter o HIV e nao ter aids. A

galeria no And

captada por apenas uma
galeria, com esta obra o
Andrade tera uma galeria
propria.Odair Lemes da
Silva, morador do bairro
MariaEmiliahaseisanos,
parabeniza a Prefeitura
por estaobra. “Isso é uma
grande obra que vai
beneficiar o povo, é ago
muito bom que esta sendo
feito. A Prefeitura esté de
parabéns, eu sempre
acompanho o trabalho
aqui e estou muito
contente”.Juarez
Teodoro, supervisor,
conta que os amigos de
trabalho sdo muito
empenhados e estao
contentes em contribuir
com o desenvolvimento
E ".‘(‘

doenca pode levar anos para aparecer.

Quando alguém tem aids, o HIV destréi as células da defesa
do corpo, 0 organisme enfraquece e as doencas oportunistas

podem se manifestar.

Atencéo! Uma pessoa com HIV pode transmitir o virus sem ter
desenvolvido aids. Por isso, & importante usar camisinha em
todas as relacdes sexuais e ndo compartilhar seringas e

agulhas.

rade

da cidade. Est8o nesta
obra os funcionéarios
Lucinval, Aurélio, José
Donizete, José Sérgio,
Riberto, Luiz Dirceu,
Jo&o de Assis, Daniel de
Souza, Benedito, Roberto
eEliezer.” Agradecemos a
compreensdo dos
moradores deste bairro,
sabemos que as vezes as
obras causam um
pouco de transtorno, mas
é por uma causa nobre.
A construgdo  de
galeria € um trabalho
importante e isto

é feito gracas a
contribuigdo dos
moradores que pagam o0s
impostos”, enfatiza o
prefeito.
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Em Campos do Jordao
Charpentier promove
Festival Mesa & Vinho

N° 12/676 DIRETOR RESPONSAVEL: DANIEL D. RIBEIRO

Em Campos do Jordao
marco tera cinema no
Espaco Cultural Dr. Além

No més de marco,
o Charpentierrealiza o
seu | Festival
Gastrondmico Mesa &
Vinho, quetraz deliciasda
culinéria elaboradas pelo
chef Murilo Carvalho,
harmonizadas com os
vinhos selecionados pelo
sommelier Valter
Santos.De quinta a
sébado, o chef traz
verdadeiros sabores num
Dinner Wine em 3
tempos: entrada, prato
principal e sobremesa e
em cada etapa um vinho
especifico para apreciar
cada uma das receitas. O
valor é de R$ 165,00/
pessoa, com demais
bebidas a parte. (Confira
abaixo a programacao
gastrondémica)O Chef
Murilo traz ao
Charpentier um conceito
da valorizacdo dos
ingredientes, aliados as
técnicas francesas, com
toque de
contemporaneidade, sem

da culinria regional. O
chef é formado em
cozinha internacional, é
docente no Le Cordon
Bleu, além de passagem
pelo JW Marriot, como
chef executivo.Valter
Santos ha anos é o
sommelier do
restaurante, que ha cinco
anos vem recebendo
prémios das revistas
regionais como a melhor
adegado Vale do Paraiba,
trazendo uma selecéo de
183 rétulos, oriundos de
17 paises e um total de
2000 garrafas, numa
adega natural, que ficano
subsolo. E ressalta que
para um bom sommelier,
o cuidado com a carta do
vinho vai além do zelo
com cada garrafa, mas no
equilibrio, valores
praticados, apresentacéo
da carta e mesmo
ortografia correta.O
sommelier lembra que
adega nesse formato é
climatizada naturalmente,

0 que permite ao vinho ser

armazenado, com
condicdes de
temperatura, umidade,
luz, ventilagdo e
posicionamento, é
essencial para uma
degustacéo dentro de um
amadurecimento
correto.O Charpentier é o
restaurante do Hotel
Frontenac, que traz em
seu menu delicias
internacionais, com
acento francés, esta
aberto para atender seus
hospedes e os visitantes
gue desejarem saborear
suas receitas, num clima
intimista das
montanhas.Para os que
desgjarem se hospedar no
Hotel Frontenac e
saborear as delicias do
Festival, pode conhecer
0s pacotes para esse més
através da Central de
Reservas (11) 5505-
9550.Charpentier (Hotel
Frontenac) ficanaRuaDr.
Paulo Ribas, 295 — Vila
Capivari — Tel (12) 3669-

deixar de lado asriquezaa
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Apbso climade Carnaval
promovido pelas sessdes
do més de fevereiro; o
Cineclube Araucaria
prepara mais uma
programagdo com seis
filmes no més de margo.
Trazendo para o fim de
semana de 09 a 11/03,
“ Separados pelo
Destino”, “Assalto ao
Banco Central” e“ A Dama
e 0 Vagabundo”.Dando
inicio a programagéo de
marco, no dia 09, sexta-
feira, sera exibido
“ Separados pelo
Destino”, um filme com
direcdo de Xiaogang
Feng, que conta o drama
deumafamiliachinesade
Tangshan, que apo6s o
terremoto de 1976, a mae
tem que decidir qual dos
doisfilhos deve salvar em
meio aos escombros.
Anos mais tarde, sem que
0s irmaos saibam um da
existéncia do outro, se
reencontram em meio a0
cendrio do terremoto de
Sichuan e reviverdo mais
uma vez o dramatico
episadio, juntos. O filme
traz no elenco Jingchu
Zhang, Daoming Cheng,
Yi Lu, Jin Chen, Chen Li,
Fan Xu, Zi-feng
Zhang.Separados pelo
Destino sera exibido a
partir das 19h 30, com
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duracgo de 135 minutos e
classificagdo etéria 12
anos.No sabado, um dos
sucessos do cinema
nacional em 2011,
“Assalto ao Banco
Central”, traz elenco
formado por Milhem
Cortaz, Eriberto Leao,
Hermila Guedes, Guilia
Gam, Tonico Pereira,
Lima Duarte, Heitor
Martinez e grande elenco,
sob direcéo de Marcos
Paulo para contar de
formaficticiao assalto ao
Banco Central, em
Fortaleza, em agosto de
2005. A obra traz para

tela desde o plangjamento
do assalto até os
bastidores da
investigacao, do

considerado o maior
roubo a bancos no Brasil,
do qual ndo houve um
tiro, porém os assaltantes
invadiram o cofre e
levaram cerca de 3
toneladas em
dinheiro. "Assalto ao
Banco Central” sera
exibido a partir das 19h
30, com duragdo de 104
minutos e classificagéo
etéaria 14 anos.E no
domingo (11/03), um
classico dos Estudios
Disney “A Dama e o
Vagabundo” ganha atela,
em Campos do Jorddo. O

R$ 1,00

desenho baseado no
conto Ward Greene, traz
a estéria de Lady, uma
cadelinha da raga cocker
spaniel americana, que
apos se perder na cidade
va depender da astiicia e
do jeito de viver do
Vagabundo, um cachorro
Sem raga e gue mora nas
ruas, para poder voltar a0
conforto da sua vida
aristocrata e de
pedigree.” A Dama e o
Vagabundo” serdexibidoa
partir das 15h, com
duracéo de 75 minutos e
classificagdo etaria
LIVRE.E no fim de
semana de 30/03 a 01/04,
as sessdes terdo “Minhas
tardes com Margueritte”,
“Cilada.com” e “Tapete
Vermelho”, esse
Gltimo em homenagem ao
centenério de nascimento
de Amancio
Mazzaropi.Os ingressos
podem ser retirados na
bilheteria do Espaco
Cultura Dr. Além, no dia
das exibi¢Oes a partir das
14h. Outras informagtes
podem ser obtidas na
Secretaria Municipa de
Cultura, através do
telefone (12) 3664-
3524.Espaco Cultural Dr.
Além fica na Av. Dr.
Januério Miréglia, 1582 —
Abernéssia

Tremembe mora
no meu @o

wwwitremembeonlinecormbr
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Brasil defende na OMS
maior envolvimento da

Grupo de paises propde
a Organizagédo Mundial
da Saude o]
estabel ecimento de
contrapartidas para
fabricantes de
medicamentos e outros
produtos relacionados
ao virus da influenza em
beneficio a nacdes
suscetiveis a possivel
pandemia da doenga.O
Grupo Assessor da
Organizacéo Mundial da
Salide (OMS) estabeleceu
uma estratégia para
receber de fabricantes de
vacinas, remédios e kits
diagnoésticos  retorno
financeiro e beneficios
pré-acordados como
contrapartida pelo
recebimento de material
bioldgico relacionado ao
virus da influenza. O
grupo propds que a OMS
estabelega um prazo de
seis meses para que as
empresas firmem
contrato e passem a
colaborar
financeiramente com a
Rede Global deVigilancia
do Virus de Influenza a
partir de um retorno
financeiro estimado em
28 milhdes de ddlares
anuais. Além disso, em
caso de pandemia, as
empresas terdo de se
comprometer com outras
contrapartidas, como a
doacdo de 10% da
producéo delas para a
Organizagéo Mundial da
Salde, a transferéncia de
tecnologia ou a venda de
25% da producao a preco
de custo, entre outras.As
propostas a diretoria-
geral da OMS foram
aprovadas nesta Ultima
semana, em Genebra
(Suica), duranteasegunda
reunidgo do  Grupo
Assessor —do qual fazem
parte, como

industria
representantes da Regi&o
dasAméricas, o Brasil, os
Estados Unidos e o
Canada. O objetivo é que
cada empresa, ao firmar
contrato com a OMS, se
comprometa com duas
entre seis possibilidades
de contrapartida. “Quem
recebe material bioldgico
vai ter que assinar um
documento  dizendo
claramente que, dentro
daquel as medidas listadas
ali, ele se compromete a
cumprir duas delas em
caso de pandemia’,
explica o secretério de
Vigilancia em Salde do
Ministério da Saude,
Jarbas Barbosa, que
representa o Brasil no
Grupo Assessor.Durante
0 encontro em Genebra,
também foi acertado o
destino dos recursos
financeiros que virdo da
industria. Uma das
maneiras de aplicacdo
destes recursos € que a
maior parte do montante
(70%) seja investida em
acOes de preparacdo para
0 caso de uma nova
pandemia, priorizando-se
o fortalecimento da
vigilanciaepidemiol égica
do virus dainfluenza. “A
ideia é que seja
estabelecido um amplo
acordo para que 0s paises
afetados por uma possivel
pandemia, além de
compartilhar o material
biolégico relacionado ao
virus da influenza,
também tenham acesso
aos beneficios gerados
pela inddstria com a
fabricacédo de
medicamentos e outros
produtos’, afirma Jarbas
Barbosa. “A ideia é
fortalecer e ampliar a
vigilanciaepidemiol égica
em nivel global. Na
Africa, por exemplo, a

vigilanciaainda é pequena
e, como ndo ha como
predizer deondevai surgir
0 novo virus pandémico,
é preciso ter boa
vigilancia em todos os
paises”, acrescenta o
secretario. GRUPO
ASSESSOR — O Grupo
Assessor Consultivo da
OMS é composto por
representantes de todos
0s continentes e foi
estabel ecido pela
Assembleia Mundial de
Salde em maio do ano
passado. O Brasil —
juntamente com Estados
Unidos e Canadd -
representa a Regido das
Américas e participa
ativamente da elaboragdo
dessas propostas a
diretoria-geral da
Organizagdo Mundia da
Salide.NO BRASIL-
Ano passado, o Sistema
Unico de Saide (SUS)
ampliou o publico-alvoda
campanha de vacinagéo
contraainfluenza. Foram
incluidos criancas
menores de 2 anos,
gestantes e profissionais
de salide, além de idosos
e indigenas que ja eram
vacinados. Ao todo, foram
vacinadas mais de 25
milhdes de pessoas, com
reducdo de 82% no
nimero de casos da
doenca e 83% dos 6hitos
por influenza em relacéo
a 2010.Para enfrentar a
chamada “ segunda onda”
dapandemiadeinfluenza,
o Brasil realizou, em
2010, complexa
campanha de vacinagéo
direcionada aos grupos
com maior risco de
adoecer gravemente ou
morrer em decorréncia da
doenca. Mais de 86,9
milhdes de brasileiros
foram imunizadas contra
adoenca

ver ndo faz sentido”.

Cumulatividade e sonegagao

Nos ultimos anos o Brasil assimilou a necessidade de simplificar seu caético
sistema tributdrio. Juntar varios tributos em um tem sido uma ideia difundida no Pais e
as bases propostas para isso sfo o valor agregado e a movimentacio financeira.

Os adeptos do imposto uUnico sobre o valor agregado (IVA) dizem que o
problema da unificagdo sobre a movimentagdo financeira (IMF) é a cumulatividade.
Mas, estudos revelam que esse nfdo é o problema a ser enfrentado na construgdo de um
novo sistema tributéario para o Pais. As distor¢des nos pregos relativos provocados por
um IMF s@io bem menores que as causadas por um IVA. O foco das preocupagdes do
administrador puablico deve ser a elimina¢do da sonegac¢fo, a redugdo do custo
operacional e a ampliacdo da base tributaria imponivel.

Os economistas do » BNDES, José Roberto Affonso e Erika Aratjo, sdo
defensores do IVA, mas afirmam no estudo “Carga Tributaria. Tributagdo das vendas:
evolugdo historica (ou involugdo)” que os tributos cumulativos “sdo mais fdaceis de
serem cobrados e serem pagos...”, ao passo que os sobre valor adicionado sdo “mais
complexos de serem apurados e mesmo compreendidos”.

Em sua argumentac¢do contra os impostos cumulativos, os autores dizem que os
tributos cumulativos sio “os mais danosos & competitividade da produg¢do nacional,
pela dificuldade em eliminar integralmente sua incidéncia sobre um bem exportado e
pela vantagem que oferecem as importa¢des que, em regra geral, ndo se sujeitam ao
mesmo tratamento no pais de origem”.

No tocante a essa observagfio é interessante notar a reag¢do do professor José
Alexandre Scheinkman, da Universidade de Princeton, ao proferir palestra em 2011
sobre competitividade comercial € harmonizagdo tributaria. Disse ele: “competitividade
é uma nogdo que néo faz nenhum sentido para um pais como um todo. Todos os paises
tém maior competitividade ou menor competitividade em produtos diferentes”: E
complementa: “a idéia de que a estrutura tributdria:.. afeta a competitividade, a meu

O professor Scheinkman demonstrou em sua apresentagdo que os fatores que
deprimem a produtividade em uma economia sfio a evasdo e a economia informal. Se o
sistema tributdrio induz altas taxas de sonega¢do e elis@io, a produtividade deixa de
guardar correlagdo com os investimentos em tecnologia e com eficiéncia administrativa
e gerencial. Uma empresa de baixos custos de produ¢fio pode ndo ser “competitiva”
frente a outra que sonegue os tributos, ainda que os custos de produgdo da empresa
sonegadora sejam mais elevados. Isso estimula a sobrevivéncia de empresas ineficientes
e deprime a produtividade econdémica do pais. Em outras palavras, a remog¢do da
cumulatividade ndo aumentara a produtividade da economia, pois dela resultardo
aumentos das aliquotas dos impostos convencionais e, portanto, maior sonegag#o.

O grande vildo do sistema tributario atual no Brasil ndo ¢ a cumulatividade, mas
sim a sonegagdo resultante da complexidade e das altas aliquotas implicitas nos
modelos tributarios declaratérios. O IVA perpetua essa situagdo, ao passo que o IMF,
mesmo cumulativo, combate essa anomalia.

Marcos Cintra

Marcos Cintra é doutor em Economia pela Universidade Harvard (EUA), professor titular e
vice-presidente da Fundag@o Getulio Vargas.
www.marcoscintra.org / meintra@marcoscintra.org *

mv@mvzeladoria.com.br

Seguranca Pessodal
Vigilantes

Portaria
* Escolta

| (@ 7820-0020 - ID 114*93050

Camara Municipal da
Estincia Turistica
de Sao Luiz do Paraitinga

EXTRATO DE CONTRATO n°.08/2012

MODALIDADE DISPENSA DE LICITACAO n® 0772012

CONTRATADO ANA MARIA DOS SANTOS FERREIRA

OBJETO Prestaio de servigos de revestimento em tapecaria de 76
cadeiras da Camara Municipal, bem como do gradil que estd
fixado no Plendrio.

VALOR R53.500,00

DATA DA ASSINATURA | 06 DE FEVEREIRO DE 2012

PRAZO 20 DE FEVEREIRO DE 2012

Contas Contabil Silva S/C Ltda.
Auditoria - Advocacia - Contabilidade

ﬁ ORGANIZAGAD JOAD GAETAND
50,

Rua Cel. Nogueira, 411 - Centro - Taubaté - SP
Tel.: (12) 3632-8100 / 3632-6709

e-mail: orgjc@terra.com.br
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rermemmbeé
@m 1Ne,
www - tremembeonline -‘com- br
O Jornal €életronico

de Tremembe
Muito

Conteldo
TUDO SOBRE A ESTANCIA TURISTICA DE TREMEMBE
E MU Mals

Locadora de Andaimes e
Equipamentos para
Construcao Civil

Sérgio Righetti
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Prefeitura de Taubaté
Inicia recapeamento na

A Prefeitura de Taubaté
iniciou na sexta-feira, 2
de marco, o]
recapeamento de um
trecho de cerca de 1.600
metros da Avenida
Voluntario Benedito
Sérgio, no bairro da
Estiva. O servico esta
sendo executado pela
Secretaria de Obras e
teve inicio na atura do
entroncamento com a
Avenida Vila Rica.De
acordo com

Estiva

informagGes da
Secretaria de Obras, 0s
trabalhos devem ser
concluidos em cerca de
trés dias Uteis. Paraasua
realizag8o estdo sendo
feitas interdicoes
parciais, que acabam
interferindo no trafego
de veiculos pela
regi&o.Em funcéo disso,
a secretaria alerta para
que 0s motoristas
procurem vias
alternativas de transito,

entre as quais esta a
Avenida Vila Rica.O

prefeito Roberto
Peixoto destacou que a
Avenida Voluntério
Benedito Sérgio é

importante no sistema
viério da cidade. “Por
iSSO mesmo estamos
promovendo esta
melhoria, para dar mais
conforto e seguranca
para os motoristas que
trafegam pelo local”,
completou.

Chocolatras ganham
mais 90 opcoes nesta

Passado o carnaval, tem
muita gente contando os
dias para a chegada de 8
de abril, ndo apenas por
toda a simbologia
religiosa da data, mas
também para se deliciar
numa infinidade de ovos
de Pascoa. Para estes
chocdlatras, a noticia é
excelente: chegam ao
mercado mais 90
opcdes de produtos, ou
seja, mais de 18 mil
toneladas de
chocolates!O mercado
prevé a geragdo de pelo
menos 20 mil empregos
temporéarios em todo o
pais. No Taubaté
Shopping, as noticias
também sdo animadoras.
A Cacau Show deve
duplicar o nimero de
funcionarios para
atender & demanda dessa
época e aposta em
grandes langcamentos
como o Ovo Alvin e os
Esquilos 3, que deve
fazer a cabeca da
garotada. Outras vedetes
dessa vitrine é o

Informagoes: 38B87-6888

Pascoa

primeiro ovo diet
recheado do mercado e a
opcéo “Classicos’, que
chega as prateleiras mais
pesado e com menor
preco: “Estamos com
uma linha mais
competitiva esse ano.
Nosso principal ovo é
maior e mais barato que
a concorréncia’, conta
Cintia Mesquita,
proprietéria da loja de
chocolates, que espera
um aumento de 20% nas
vendas, em relagdo ao
mesmo periodo do ano
passado.Ja o Villarreal
Supermercados lanca
acOes e promocgdes pra
essa que € a segunda
maior datado ano paraas
redes varejistas.
Com a campanha “O
Melhor Recheio da
Pascoa’, que tem
como conceito mostrar
que a familia é o
principal ingrediente
nessa época, oferece
promogdes para
chocolates, peixes,
azeites, colombas, vinhos

E COMBATER O
CRIADOURO

e o tradicional bacalhau
e espera um aumento de
25% nas vendas. Os
clientes também podem
participar de cursos de
trabalhos artisticos com
chocolate e do concurso
cultural “Coelho Fora da
Toca”, que oferece 20
viagens para o Zoo
safari, Hopi Hari ou
Musical daBroadway - A
FamiliaAddams' aquem
enviar a melhor frase,
respondendo a pergunta
“Nesta Pascoa, o que faz
o coelho sair da
toca?’.Além destes, ha
opc¢Oes de chocolates,
pellcias, caixas de
presentes e cartGes em
diversas outras
lojas como Toco
Chocolates,
Lojas Americanas e
Papel Center. Dessa
forma, o Taubaté

Shopping espera um
aumento médio de 11%
nas vendas e 8% no
trafego, em relagdo ao
mesmo periodo do ano
passado.

COMBATER A DENGUE

Atencao:

Lixe, caixa d’ agua,
calhas ¢ condutores,
tigela dos animais,
plantas, lajes, piscinas
e tude gque possa
acumuiar agwa.

DENGUE, AQUI NAO!

www.caroguatatuba.sp.gov.br
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Culindria
Quibe recheado

Ingredientes:

1.1/2 xicaras de cha de trigo para quibe
1quilodesasicha

1 mago de hortel& picada

1 maco de salsa picada

1 cebola picada

Margarina para untar

Sal e pimenta siriaa gosto

1 colher de sopa de manteiga

Recheio:
1 colher de cha de coalhada seca

Modo de preparar:

Coloque o trigo em uma vasilha e cubra com &gua morna. Deixe descansar por 30 minutos.
Triture a salsicha no processador ou no liquidificador (um pouco de cada vez). Aperte bem o
trigo com as maos pararetirar o excesso de &gua e coloque em umatigela. Adicione a
salsichamoida, a horteld, a salsa, a cebola, o0 sal, a pimenta siria e misture. Espalhe metade
em um refratério grande untado, recheie com a coalhada e cubra com a massa restante.
Alise e corte em retangulos. Coloque uma porcdo de manteiga sobre cada pedago e leve ao
forno alto, pré-aquecido, por 20 minutos. Sirvaem seguida.

Culindria
Farofa completa

Ingredientes:

2 colheres de sopa de manteiga

1 xicara de cha de bacon em cubos

1 cenoura ralada

2 cebolas picadas

1 xicara de cha de sobras de carne seca cozida desfiada
2 xicaras de cha de farinha de milho

1 xicara de ché de azeitonas verdes fatiadas

Sal, pimenta do reino e salsa picada a gosto

Modo de preparar:

Derreta a manteiga em uma panela e refogue os cubos de bacon, mexendo até dourar,
acrescente a cenoura, a cebola e a carne seca desfiada e refogue por 3 minutos. Polvilhe
com a farinha de milho e mexa por 2 minutos ou até incorporar. Misture a azeitona, tempere
com sal, pimenta e salsa. Despeje em uma travessa e sirva.

Culinria
Quiche de gorgonzola e bacon

Ingredientes:

500 gramas de massa folhada

10 fatias de bacon fritas e esmigalhadas

100 gramas de queijo gorgonzolaesmigal hadas
100 gramas de queijo mussarela raladas
2ovos

1 xicara de cha de creme de leite

Sal e pimentado reino agosto

Modo de preparar:

Forre com a massa uma forma de 24 cm de diametro de aro removivel. Espalhe o bacon e
0s queijos na massa. Bata os ovos levemente, junte o creme de leite e tempere com sal e
pimenta. Despeje sobre o recheio. Leve ao forno médio, preagquecido, por 30 minutos ou até
que ao enfiar um palito, ele saialimpo. Deixe amornar, desenforme e sirva.

Curiosidades
Estranhas fobias

Ablutofobia: medo de tomar banho
Ambulofobia: medo de andar
Anuptafobia: medo de ficar solteiro
Biofobia: medo davida

Corofobia: medo de dangar
Deipnofobia: medo de jantar
Dipsofobia: medo de beber
Dromofobia: medo de cruzar ruas
Eremofobia: medo de ficar s
Ergasiofobia: medo de trabal har
Falacrofobia: medo de ficar careca
Filemafobia: medo de beijar
Fonofobia: medo daprépriavoz

EXPEDIENTE

POSTOS DE DISTRIBUIGAO

CAGAPAVA: Na banca da Praga das Bandeiras

eoutras da cidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jomais da Av. Abernessia
CARAGUATATUBA: Salles Jorais e Revistas -

Rua Aluno Aranes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franca (Ao lado do
campo de futebol)

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 - Centro
LAGOINHA: Parada Obrigatéria - Praga Pedro Alves Ferreira,65
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MONTEIRO LOBATO: BancadoLu-

Praga Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Natividade e
Panificadora Péo Zico -

Rua Lirio da Serra.

PARAIBUNA: P tonio Carvakho, 1 dasLetras
PINDAMONHANGABA: Distribidora de Jornais e Rev.

Rua Dep. César Claro 218,

REDENGCAO DASERRA:Banca de RedengaoAv. 7 de setembro, 258
SANTO ANTONIO DO PINHAL:

Nabanca de jornal da cidade (Estagao rodovidria).

SAOBENTO DO SAPUCAI:

Nabanca de jornal da cidade (Estagéo rodoviaria).

SAO LUIS DO PARAITINGA:

Banca da Cidade e comércio local.

TAUBATE: Banca da Praga

Praga Dom Epaminondas - 3632-18-08

TREMEMBE: Nas bancas de jomais da cidade.

UBATUBA: Nas bancas de jornais:




