06-07-08 de Outubro de 2012

A Gazera pos Municipios

Pagina 2

Miscelania

Curiosidades

No verdo, aexposi ¢ao excessivaao Sol pode contribuir para o aparecimento de herpes.
Quando aparecerem asbolhas elogo ador, se deve aplicar imediatamente emplastosde
argila, que devem ser trocados a cada duas ou trés horas, reduzindo até chegar aum
emplasto por dia Tomar mel de abelhasnatural sem processé-laou aplicilanaferida
tambémgjuda

O sonho seformaatravés de um surto de el etricidade no cérebro fazendo com que
aparecaumaimagem no sonho, muitasvezes acompanhadade som e cor. Com novo

surto, produz novaimagem e assim por diante durante 10 a30 minutos de duragdo em
médiade um sonho. Tentando encontrar sentido nessaconfusdo, amente encaixaestranhas
imagensem umaestéria. Seelaéalegre outriste, depende do estado emociona dapessoa
que estasonhando.

O navio flutuaporque eleémaisleve, ou sgja, menosdenso que adgua. A massado navio
estadistribuidaem umalargaextensdo, fazendo com que € e des oque umagrande
quantidade de &guaao ser lancado ao mar. Assim el e preenche um espago antes ocupado
peloliquido. A &guades ocadaque estavaem equil ibrio tentaravoltar ao seuluger,
exercendo assim umapressao que atua sobre 0 casco, principa mente em suaparte
inferior. Essapressdo, chamadade empuxo, impulsionao navio paraasuperficiee
contrabal an¢a seu peso, evitando que eleafunde.

Osguarda-papas

A Guarda Suica(Guardia Svizzera) ndo é aUnicaque cuidadasegurancado Papa. S6 éa
mais conhecida. Exerce o mesmo papel aGuardaNobre (GuardiaNobile), compostapor
nobresdo Vaticano. Existe aindaumaguardade honra, aGuardiaPalatinad’ Onore.

Humor

Sabendo que seu filho ndo erachegado aassuntosreligiosos, amée estranhaao ver ele
gjoelhado, ao lado dacamade méos postas e pergunta:

- O que estafazendo, meufilho?

- Rezando paraque o RioAmazonasvadireto paraaBahia.

- Mas por qué?

- Porquefoi isso que eu escrevi naprovade Geografia.

Sou dentistae costumo mandar aminhasecretériatel efonar aos clientes, navésperadas
consultas, lembrando-lhes das marcages e doshorarios. Umavez, um cliente comentou:
- Meusfuncionérios me gozam porgue acham que sou muito convencido. Ontem sua
secretériadeixou um recado que eles adoraram. O recado eraassim: “ Suacoroaesta
pronta’’.

A professorapergunta:

- Jodozinho, se Camdesfossevivo por que €l e seriaum homem extraordinério?

- Bem, asenhorando achaqueter mais de quinhentos anos ndo seriaal go extraordinario?
Ojuizdecide:

- Casso encerrado, por faltade provas, declaro o réuinocentedo crimedefurto do
veiculo.

Nisso, 0 acusado pergunta:

- Exceléncia, semal |he pergunto, i sso significaque eu posso ficar com o automaével ?
Cansado dafaltade respeito dosfuncionérios, o chefe pregou umaplacanasuaporta,
escrita: “Aqui quemmandasoueu!”.

No diaseguinte, algum engragadinho colocaoutraplacaembaixo quedizia: “ Suamulher
mandou levar aplacar deladevoltapracasal”.

M ensagens

Apesar daforgapoder proteger em casos de emergéncia, apenasajustica, decéncia,
considerag&o e cooperagéo conseguem finad mentelevar oshomens paraaauroradapaz
eterna.

Enfrente seus obstacul osefacaal gumacoisaem relagdo aeles. Vocé descobriraquees
nao tém metade daforcaque vocé pensavaque elestinham.

Em geral éinsolenteaforcarepentina, assim como descaradaéaliberdade stibita

Dizer que 0 homem éumamisturadeforcaefragueza, deluz etreva, de pequenez e
grandeza, ndo éjulgé-lo, édefini-lo.

Belezaextraordindria, forcaextraordinéria, eriquezaextraordinériasiored e
verdadeiramente sem uso extraordinério, um coragdo correto superatodas.

Apenascom afor¢adefalar deamor, podemos chegar anos apaixonar.

A qualidade maisimportante em um lider é aquelade ser reconhecido comotal. Todosos
lideres cujaaptidao € questionada séo claramente desprovidosdeforga

A orag&o é 0 ato onipotente que col ocaas forgas do céu adisposi ¢do dos homens.

A liberdade defracassar évital sevocé quer ser bem sucedido. As pessoasmaisbem
sucedidas fracassaram repetidamente, e umamedidade suaforcaéofato de o fracasso
impulsion&lasaagumanovatentativade sucesso.

A justicasem forcaeaforgasem justicasdo duasgrandes desgragas.

Pensamentos

Enfrentaremosaforgafisicacomanossaforgamoral.

Adquirimosaforcadatentacdo aqueresistimos.

Ai denbs, seosmortosnédo dessem forgasaosvivos.

Parao sabio, o suficiente é abundante.

Volkswagen na
Comunidade entrega R$
400 mil em prémios para

serem investidos em
acoes sociais

Concurso teve recorde de
inscricbes em 2012: 531
projetosforamindicados por
colaboradores da
Volkswagen do Brasil que
atuam nasingtituigdescomo
voluntériosO concurso
“Volkswagen na
Comunidade”, promovido
pelaFundacéo Volkswagen,
premiou no dia 28, os
vencedoresdesua5edicéo,
em evento na fébrica
AnchietadaVolkswagen do
Brasil, em S0 Bernardo do
Campo. Dez projetossociais
desenvolvidos por
organizagdes n&o-
governamentais (ONGs) e
sem fins lucrativos de S&o
Paulo, Paranae Pernambuco
receberam R$ 40 mil cada,
totaizando R$400 mil, para
sereminvestidosem agbesde
transformagdo social. Neste
ano, ovalor total do prémio
foi ampliadoem R$ 100 mil,
em relacdo a 2011, quando
cada vencedor recebeu R$
30 mil. Em seu histérico, o
“Volkswagen na
Comunidade” entregou R$
1,4 milhéo, vaor divididoem
42 prémios, entregues para
38 organizacBes sociais,
tendo j& beneficiado 5.217
pessoas diretamente.Neste
ano, o “Volkswagen na
Comunidade’ teve recorde
de inscrigdes: foram 531
projetos, de 423
organizagbes sociais,
localizadas em 13 Estados.
Osprojetosforamindicados
por 309 colaboradores da
Volkswagen do Brasil que
atuam nessas institui¢oes

como voluntérios. Em 2012,
0 concurso teve crescimento
deinscri¢desde quase 40%
em relagdo a 2011, quando
foram indicados 380
projetos. Desde a primeira
edicéo, 0 concurso soma
1.725 projetos inscritos de
1.505 organizagdes detodo
o Brasil; sendo que as
vencedorasestéolocdizadas
no Distrito Federa, Parang,
Pernambuco, Rio de Janeiro
e Séo Paulo.” O
‘Volkswagen na
Comunidade’ contribui com
odesenvolvimentohumanoe
conscientiza nossos
funcionarios sobre a
importancia do trabalho
voluntério. Nasunidadesda
Volkswagen do Brasil, o
concurso incentiva os
colaboradores a se
engajarem em causas
sociais, poiselesinscrevem
as instituicles das quais
fazem parte. Osprémiosem
dinheiro eo curso degestdo
oferecidos pelo
‘Volkswagen na
Comunidade’ déo condigBes
para que as institui¢oes
viabilizem seus projetos
sociais”, disse o vice-
presidente de Recursos
HumanosdaVolkswagendo
Brasil e presidente do
Conselho Curador da
Fundacéo Volkswagen, Dr.
Josef-Fidelis Senn.Dos dez
vencedores do “5°
Volkswagen na
Comunidade”, nove tém
participacéo inédita no
concurso. Sao projetos
realizados pel asingtituicoes

Acdo Social Par6quia
Palmares (da cidade de
Palmares- PE), Associacdo
Palotina (Sdo Paulo - SP),
Associagdo paraAuxilioda
Crianga e Adolescente
Projeto Crescer
(Pindamonhangaba),
Associagdo PODE -
Portadores de Direitos
Especiais(Pesqueira- PE),
Centro de Capacitacdo para
a Vida — Projeto Neemias
(S&o Paulo - SP), Centro
Educacional Integrado de
Vinhedo—CEIVI (Vinhedo
- SP), Nucleo Espirita
Chécara das Flores
EuripedesBarsanulfo (Maua
- SP), ONG Amigosde S&o
Judas Tadeu — ASJT (Sdo
Carlos - SP) e Pequeno
Cotolengo Paranaense
(Curitiba- PR).A ingtituicéo
IA3  (Instituto de
Acolhimento e Apoio ao

Adolescente), de
Pindamonhangaba, recebeu
o] “Prémio de

Sustentabilidade”, que é
oferecido pelo“Volkswagen
naComunidade’ aingituicdo
ja premiada na edicéo
anterior do concurso e que
melhor geriu 0s recursos
duranteoano, otimizandoe
ampliando osresultados. O
vencedor do “Prémio de
Sustentabilidade” recebe o
mesmo valor dos outros
nove premiados:
R$ 40 mil. As ingtituigdes
vencedoras, asfindistaseos
empregados que as
indicaram também ganham
um curso de Gestdo de
Projetos Sociais.
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POSTOS DE DISTRIBUIGAO
CAGAPAVA: Na banca da Praga das Bandeiras

eoutras da cidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jorais daAv. Abernessia.
CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas -

Rua Aluno Arantes.

campo de futebol)

Praga Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Natividade e

Panificadora Péo Zico -
Rua Lirio da Serra.

PARAIBUNA: Pranga Antonio Carvakho, 100 - Banca canto das Letras
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.

Rua Dep. César Claro 218,

REDENGAO DA SERRA:Banca de RedengaoAv. 7 de setembro, 258
SANTO ANTONIO DO PINHAL:

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franca ( Ao lado do

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 - Centro
LAGOINHA: Parada Obrigatéria - Praga Pedro Alves Ferreira,65
MONTEIRO LOBATO: BancadoLu-
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BP - Capital
Representante em S&o Paulo
REVESP Representacdes Ltda.
Plameda dos Jurupes, 455
[Conj. 46 - Sdo Paulo -CEP 04088-001
Filiado a ADJORJ Associagdo dos Jornais do Interior
Bistema de distribuicéo dirigida
atérias pagas ou autografadas

hao representam necessariamente a opinido deste jornal.

Nabanca de jornal da cidade (Estag&o rodovidria).
SAOBENTO DO SAPUCAL

Nabanca dejomal da cidade (Estagdo rodovidia).
SAO LUIS DO PARAITINGA:

Banca da Cidade e comérciolocal

TAUBATE: Banca da Praca

Praga Dom Epaminondas - 3632-18-08
TREMEMBE: Nas bancas de jormais da cidade.
UBATUBA: Nas bancas de jornais:
AvIperoigue e no ltagua

Este joral é distribuido & todas as

Camaras M

d

Vale do Paraiba, Litoral Norte e Regido Serrana, além de varios 6rgéos

Federais, Estaduais e Municipais.

Jornal Regional

ip:

Taubaté:

Outubro chega
comprogramacao especial no
Teatro Metropole

A Prefeiturade Taubaté, por
intermédio da Secretariade
Turismo e Cultura
(SETUC), estd com uma
programacéo repleta de
atragGes, em outubro, no
Teatro Metrépole. Séo ao
todo 15 apresentagOes
durante o més, com
ingressos com precos
variados, desde entradas
francasaté o preco méximo
de R$ 60. Entre asatragtes
estéo desde pegas teatrais
até trabalhos com danca,
como é o exemplo da
apresentagdo “Dancas
Urbanas”, que sera
executadapor alunosdehip
hop daEscolaMunicipa de
Artes Maestro Fégo
Camargo. Vaelembrar que
esse estilo é do mesmo
segmento do show do rapper
Emicida, que se apresentou
em Taubaténo dltimodia30.
Fazem parte da agenda do
mésno Teatro Metrépoleas
pecas “O Cortigo”, “O
Semeador de Estrelas’, eo
gandup“MaisqueDilmas’,
com Gustavo Mendes, ator
do programa Zorra Total.
Programag&o: Dias08 e 09
(segunda e ter¢a) — 19h30
Ballet: UM CULTO A
PRIMAVERA Com alunos
deBallet Infantil daE.M.A.
“Maestro Fégo Camargo”
Diregdo: Janaina Lima
Mendes Recomendagao
etaria: acima de 2 anos
ENTRADA FRANCA Dias
10 e 11 (quarta e quinta) —
20 hr Danca: DANCAS
URBANASComAlunosde
Hip Hop da E.M.A.
“Maestro Fégo
Camargo” Direg&o: Adriano
dos Santos Leonel e Jeff

Recomendacdo etéria acima
de 2 anos ENTRADA
FRANCA Dias 16 e 17
(terca— 10h e 15h e quarta
—10h) Musical Infantil: O
REINO DA SABEDORIA
Com: Adalgiza Américo,
Alberto Bragion, Dani
Oliveira, Deivis Ferreira,
Jefferson Carvalho, Mauro
MoraiseTéssiaJoy Diregéo:
Renata Baptista
Recomendacdo etéria: acima
de 2 anos Ingresso: R$
20,00 (inteira) e R$ 10,00
(meia) Dia18 (quinta) —10h
e20hTeatro: O CORTICO
Com Luana Gongalves,
Washington Lins, Attilio
Possar, Rafagla Marques e
Keila Madureira Direg&o:
lvan Vilabella
Recomendagdo etaria: 12
anos Ingresso: R$ 30,00
(inteira) e R$ 15,00 (meia)
Dia19 (sexta) —20 h Testro:
O SEMEADOR DE
ESTRELAS Com: Renato
Prieto, Sylvia D’Silva,
Rosana Penna e Paulo
Paix&do Direcdo: Renato
Prieto Recomendagéo etéria
acimade 10 anos | ngresso:
R$40,00(inteira) eR$ 20,00
(meia) Dia20 (sébado) —20
h Stand-up Comedy: MAIS
QUE DILMAIS Com:
Gustavo Mendes Diregéo:
Gustavo Mendes
Recomendacdo etéria: acima
de 14 anos Ingresso: R$
50,00 (inteira) e R$ 25,00
(meia) Dia21 (domingo) —16
h  Teatro Infantil:
CHAPEUZINHO
VERMELHO Com: Luana
Gongalves, WashingtonLins,
Rafael Marques e Keila
Madureira Diregdo: Ivan
Vilabella Recomendacéo

etaria: acima de 2 anos
Ingresso: R$ 20,00 (inteira)
e R$ 10,00 (meia) Dia 23
(terga) — 19h30 MdUsica:
CONTANDO E
CANTANDO A
HISTORIA DAARTE Com:
Alunos de Musica da
E.M.A. “Maestro Fégo

Camargo” Diregéo:
Conceigdo  Molinaro
Recomendagfo etéria acima

de 2 anos ENTRADA
FRANCA Dia 24 (Quarta)
- 20 h Mdsica
CONCERTOMUSICAL —
EDUCA(;AO ATRAVES
DA MUSICA Com:
MuUsicos da BAMUQ —
BandaMunicipa deQuiririm
Diregdo: André Luis Frade
Recomendagfo etéria acima
de 2 anos ENTRADA
FRANCA Dias 25 e 26
(quintaesexta) —20h Ballet:
ES A MESMA CIDADE
COM ALMA QUE
NASCEU NOALVORAR
Com: Alunos do Balé da
E.M.A. “Maestro Fégo

Camargo” Direcéo:
Alexandra Luppe
Recomendagio etéria acima

de 2 anos ENTRADA
FRANCA Dia27 (sdbado)
—21hComédia: TRAIRE
COCAR, E sO
COMECAR Com:
AnastéciaCustodio, Carlos
M ari ano
Jonathas Joba, Samantha
Caracante, Carla Pagani,
MarioPretini, CarlosMartin,
Siomara Schoroder e Ivan
Almeida Direcéo:
Attilio RiccoRecomendagio
etéria: acima de 12 anos
Il ngresso
R$ 60,00 (inteira) e R$
30,00 (meia)

Campos do Jordao esta
narota da 92 Volta

No sabado (20/10),
Campos do Jorddo sera
mais uma vez o ponto de
chegadadeumadasetapas
da 92 Volta Ciclistica
Internacional de S&o
Paulo.O trajeto que tera
inicio na cidade de
Pindamonhangaba, os
atletas largaréo as 7h 15
e percorrerdo 62 km de
serra, 0 que tornara ainda
mais desafiador aos
atletas participantes, com
previsdo de chegada as 8h
30.A Volta Ciclistica
Internacional comega na
cidade de Marilia, no dia
14 e terminara no
domingo (21/10),
percorrendo 1.272 km,
passando pelas cidades de
Bauru, S&o Carlos, Rio
Claro, Sorocaba, Atibaia,

Ciclistica

Pindamonhangaba,
Campos do Jordao,
Campinas, Jundiai e
encerra na capital
paulista.Entre as equipes
participantes terdo atletas
do Alemanha, Argentina,
Brasil, Chile, Equador,
Estados Unidos,
Guatemala, Panamd, Suiga
e Uruguai.A 92 Volta
Ciclistica Internacional
de S8o Pauloé regida pelo
regulamento esportivo da
Federacao Paulista de
Ciclismo , Confederacéo
Brasileira de Ciclismo e
Uni&o Ciclistica
Internacional.O comité
organizador é formado
pela Federagdo Paulista
de Ciclismo, Yescom,
Ideeia, Governo do
Estado de Sdo Paulo,

Confederagdo Brasileira
de Ciclismo e Uniao
Ciclistica Internacional.
O apoio especial da
Policia Militar
Rodoviéria do Estado de
Séo Paulo, Secretaria
Estadual dos Transportes,
Secretaria Estadual de
Esportes, Lazer e
Turismo de S&o Paulo, das
prefeituras de Marilia,
Bauru, Séo Carlos, Rio
Claro, Sorocaba,
A tibaia,
Pindamonhangaba,
Campos do Jordao,
Jundiai e Sdo Paulo, DER
, Artesp e suas
concessionaria e
patrocinio Lei de
Incentivo ao Esporte:
Redecard - Governo
Federal Brasil.

Tremembe mora
no meu &5

wWwwwitremembeonline.com. br

Tremembe

Prefeitura finaliza
licitacdo para construcao
de 5 centros
comunitarios

A Prefeiturade Taubaté estd
finalizando o processo
licitat6rio paraaconstrugéo
de cinco novos centros
comunitérios na cidade.
Conformejaanunciado pelo
prefeito Roberto Peixoto, os
centros comunitérios seréo
implantados nos bairros
Fonte Imaculada, Emecal,

Jardim Canuto Borges,
Jardim dos Péssaros e
Catagué Para a construgéo
das unidades, a
adminisracGomunicip abriu
aTomadade Pregos 15/12,
Assim que for assinado o
contrato, o que deve ocorrer
nos préximos dias, a
empresavencedoratera 90

dias para concluir as
obras.” Estamosimplantando
centros comunitérios
modernos e de qualidade,
para garantir para as
comunidades onde estéo
instalados o0 espago
adequado pararedizaremas
suas atividades’, destacou
Peixoto.

Semana das Criancas
tera diversas atividades
no Taubaté Shopping

O Taubaté Shopping, em
parceria com a escola de
idiomasCCAA, estardcom
diversas atividades
voltadas ascriangasentre os
dias 06 e 12 de outubro. Os
baixinhosquepassarempelo
“Espago Crianca Feliz”
poderdo saborear algoddo
doceeparticipar dediversas
atividades como pintura de
rosto, cabelo maluco,
tatuagenstemporérias, além
de receber escultura de
baldes, pintar desenhos,

entre outras brincadeiras,
todas gratuitas.” Nossa
intencdo élevar divertimento
a essas criangas nesta
semanaespecia paraelase
também um pouco de
conhecimento, jaquetodos
sabem que o inglés é
fundamental e muitos
comegam a estudar bem
c e d o "
explica Eliane Estéfano,
DiretoraExecutivado CCAA
de Taubaté.O espago
também contara com um

toboga gigante para as
criancassedivertirem, eainda
poderdo preencher um
cupom para concorrer ao
sorteio de 01 Playstation e
02 Bonecas Monster
High.Todasasatividadesvéo
acontecer na Praca Central
de Eventos do Taubaté
Shopping
Mais informagfes sobre o
evento ou dos cursos do
CCAA para 0s pequenos
alunos pelo telefone (12)
3622-7184.

Irmandade de Taubaté
festeja Dia do ldoso com
programacao especial

A IrmandadedeMisericordia
de Taubaté preparou uma
programacdo especial para
homenagear seusalunosno
Diado Idoso, que aconteceu

~ na segunda-feira, dia
. LAtracOesnéofadtarampara

entreter o publico, que, em
meioamuitamisicaedanca,
semostrou animado durante
asapresentacOes preparadas
pelos professores da
entidade. O diafoi cheio e
COMEGoU COM uma missa
celebrada logo cedo em
homenagem amelhor idade.
Depoisde sereunirem para
o café damanh, os idosos
assistiram a palestra “ Ser
velho, Estar velho”,
ministrada por Vera

Simonetti, que tratou da
importanciadaqualidadede
vida da melhor idade.O
Coral da IMT, uma das
atracBes mais esperadas
pelos alunos, fechou a
programagdo da manhdem
grandeestilo eemocionou o
publico presente com as
musicas escol hidas
especialmente para a data
pelo professor Alexandre
Muniz de Freitas.A
programagdo seguiu com
apresentagdes dasturmasde
tai chi chuan, aerébica e
danca de sal&o. Os alunos
aindapuderam participar de
workshops, oficinas e
também assistiram apegade
teatro “Como os idosos

ainda sofrem preconceito”,
realizada no auditério da
entidade. A festividade foi
encerrada com a
apresentacdo da Orquestra
de Viola e ViolGes de
Taubaté.O Diado |dosofaz
parte das programacées
especiais do calendério da
Irmandade de Misericordia
de Taubaté, mas,
diariamente, a entidade
oferece uma série de
atividades gratuitas
dedicadas a saude e
qualidade de vida dos
idosos. Os interessados em
conhecer melhor este
trabalho podem entrar em
contato pelo telefone (12)
3632 4423.

Exposicao no Palacio
Boa Vista é prorrogada
até novembro

A exposicdo “O Paé&cio, A
Casa, O Museu -
Percepcéo, Memoria,
Imaginacdo” que acontece
no Palécio Boa Vista - de
Campos do Jordao, foi
prorrogada até 25 de
novembro A mostra traz
pecasdemohilidrio artistico
portugués e brasileiro dos
séculosX VI, XVII eXIX,
objetosdeuso domésticoem
porcelanaeprata, eumarara
colecéo deacervo religioso
como, por exemplo, arcazes,
oratorios, camas
conventuais,
imaginaria e objetos
litrgicos, démdecopiasde
documentos que procuram
reconstruir a meméria do

Palacio de Inverno do
Governo de S&o Paulo
desde o inicio de sua
construgio em 1938. A idéia
de construir um palécio de
inverno em Campos do
Jordéo foi de Adhemar de
Barros, quando interventor
do Estado - de 1938 21941
- sendo considerada
controvertida e
extremamentearrojadapara
a época. E assim, foi
inauguradoem 21 dejulhode
1964, pelo mesmo quando
governador, para servir de
residéncia de inverno do
Governador. Com 0 passar
dos anos, adquiriu outra
funcéo: ademuseu abertoao
publico. Numaéreadequase

trés mil metros quadrados,
divididaem 35 ambientese
105 comodos,
oBoaVistaabrigaumgrande
acervo de obras de arte.
Servigo Exposicao “O
Palécio, A Casa, O Museu -
Percepcgiédo,
Meméria, Imaginagao”
Data: Até 25 de novembro
Horério: de quarta-feira a
domingo eferiados, das10h
as 12h e das 14h as 17h
Local: Palécio Boa Vista -
AvenidaAdhemar deBarros,
3.001 -
Campos do Jord&o/SP
Entrada gratuita
Informagdes: (11) 2193-
8282 ou
monitoria@sp.gov.br



06-07-08 de Outubro de 2012

A Gazera pos Municipios

Péagina 4

Pinda disponibiliza mais de
500 exames de mamografia na

Neste més de outubro é
comemorado o Outubro
Rosa. A datasurgiuhamais
de10anos, naCdliférnia. O
mésfoi escolhido paraaluta
contrao cancer demama, um
esforgo mundial para
conscientizar e mobilizar a
sociedade parao combate &
doenca. Em
Pindamonhangaba, durante
todo o més, diversas agdes
véolembraracampanha. A
ideia é alertar a populagéo
femininasobreaimportancia
darealizac&o do autoexame
emamografiaperiodica, para
todasasmulherescommais
de40 anos, paradiagnéstico
precoce, ressatando que o
exameéomelhor meio para
detectar tumores ainda em
faseinicial, possibilitando a
cura até 95% dos casos.A
Prefeitura de
Pindamonhangaba, através
da Secretaria de Salde,
disponibilizavériosrecursos
paraaprevencdo dadoenca.
No municipio, s&o
disponibilizadosmaisde500
exames de mamografias de
rastreamento. Atravésdeles
é feita a descoberta de
doencas da mama, como
alteragbes funcionais
benignas, ou mesmo um
cancer de mama.Em Pinda,
amamografiaéfetanaSanta
Casa, através da WK
Diagnose. Todamulher acima
de 40 anos tem direito ao
exame, no entanto é
necessario o]
encaminhamento  das
UnidadesBésicasde Salide,
pelos médicos que ali
trabalhamMulheres com
menos de 40 anos, é
importante fazerem o
autoexame, caso hgjadguma
anormalidade é preciso
procurar o médico e de
acordo com o diagnostico é
feito o pedido do exame.”O
autoexame é importante e,
claro, é necessério procurar
aunidadebésicaesalicitar o
exame, que é direito da
mulher acima de 40 anos.
Nosoferecemosmaisde500
examespor mésedessetotal
30% séo faltosos, nos
precisamos da colaboragéo
dapopulagéo paraconseguir
atender atodos, dentro dos
prazos’, explica a médica
ginecologista da rede de
saldedePinda, Dra. Marilia
Rios Freire Ap6s 0 exame,
caso a doenca seja
identificada, o médico
encaminha o paciente ao
Hospital Regional de
Taubaté, no setor de
oncologia, onde éfeitotodo
o0 tratamento da rede. E
importante fazer o
autoexame, jaquecomeleé
possivel detectar o cancer de
mama de modo precoce,
aumentando as chances de
cura, além de ter a
possibilidadedeumacirurgia
de menor porte para
combaté-lo. Ao detectar
qualquer anormalidade
procure um
médico.Mamogr afiaA
mamografiaéaradiografiada
mamaque permiteadeteccio
precoce do cancer, por ser
capaz de mostrar lesdesem
faseinicial, muito pequenas
(demilimetros).E redlizada

rede

em um aparelho de raio X
apropriado, chamado
mamografo. Nele, amamaé
comprimida de forma a
fornecer mehoresimagens, e,
portanto, mel hor capacidade
de diagnéstico. O
desconforto provocado é
discreto esuportével.Estudos
sobre a efetividade da
mamografiasempreutilizamo
exame clinico como exame
adicional, o quetornadificil
distinguir asensibilidade do
método como estratégia
isolada de rastreamento.A
sensibilidadevariade46%a
88% e depende de fatores
tais como: tamanho e
localizagdo da lesdo,
densidade do tecido
mamério (mulheres mais
jovens gpresentam mamas
maisdensas), qualidade dos
recursos técnicos e
habilidade de interpretacéo
do radiologista. A
especificidade varia entre
82%, € 99% e éigualmente
dependente daqualidade do
exame.Os resultados de
ensaios clinicos
randomizados que
comparamamortaidadeem
mulheres convidadas para
rastreamento mamografico
com mulheres néo
submetidas a nenhuma
intervengdo sfofavoréveisao
uso da mamografia como
método de deteccdo precoce
capaz de reduzir a
mortalidade por cancer de
mama. As conclusdes de
estudos de meta-andlise
demonstram que o0s
beneficios do uso da
mamografia se referem,
principalmente, a cerca de
30% de diminuicdo da
mortalidade em mulheres
acimados 50 anos, depoisde
sete a nove anos de
implementac&o de acdes
organizadas de
rastreamento.O autoexame
das mamasO INCA n&o
estimula o autoexame das
mamas como estratégia
isolada de detecg&o precoce
do cancer de mama. A
recomendacéo é que o
exame das mamas pela
prépriamul her fagapartedas
acOes de educacdo para a
salde que contemplem o
conhecimento do préprio
corpo.As  evidéncias
cientificas sugerem que o
autoexamedasmamasnao é
eficienteparao rastreamento
e ndo contribui para a
reducdo damortalidade por
cancer demama. Alémdisso,
oautoexamedasmameastraz
consigo consequéncias
negativas, como aumento do
ndmero debidpsiasdelesdes
benignas, falsasensacdo de
seguranga nos exames
falsamente negativos e
impacto psicol 6gico negativo
nos exames falsamente
positivosPortanto, 0 exame
das mameas redlizado pela
prépriamul her ndo substitui
oexamefisicoredizado por
profissional de salude
(médico ou enfermeiro)
qualificado para essa
atividade.Saiba maisO
cancer de mama é
provavelmenteo maistemido
pelasmulheres, devido asua
atafrequénciae, sobretudo

pelos seus efeitos
psicolégicos, que afetam a
percepcdo dasexuaidade e
a propria imagem pessoal.
Eleérelativamenteraro antes
dos 35 anos de idade, mas
acimadestafaixaetériasua
incidéncia cresce répida e
progressivamente.Estetipo
de cancer representa nos
paises ocidentais uma das
principais causas de morte
emmulheres. Asedtatisticas
indicam o aumento de sua
freqliénciatantos nos paises
desenvolvidos quanto nos
paisesem desenvolvimento.
Segundo a Organizacéo
Mundial da Saiide (OMS),
nas décadas de 60 e 70
registrou-seum aumento de
10 vezes nas taxas de
incidéncia ajustadas por
idade nos Registros de
Céncer deBasePopulaciond
de diversos continentes.No
Brasil, o cancer demamaéo
quemaiscausamortesentre
asmulheres. Deacordo com
asEgtimativasdelncidéncia
de Céncer no Brasil para
2006, o cancer de mama
serd 0 segundo mais
incidente, com 48.930
casos.SintomasOssintomas
do cancer demamapal pavel
sd0 0 nédulo ou tumor no
seio, acompanhado ou ndo
de dor maméria. Podem
surgir alteragdesnapeleque
recobre a mama, como
abaulamentos ou retragtes
ou um aspecto semelhantea
cascadeumalaranja Podem
também surgir nédulos
palpéaveis na axila.Fatores
deRisco Histériafamiliar é
umimportantefator derisco
para o cancer de mama,
especidmenteseumoumais
parentes de primeiro grau
(mé&e ou irmd) foram
acometidasantesdos50anos
de idade. Entretanto, o
cancer de mama de caréter
familiar corresponde a
aproximadamente 10% do
total decasosdecanceresde
mama. A idade constitui um
outro importante fator de
risco, havendo um aumento
répido daincidénciacom o
aumento da idade. A
menarca precoce (idade da
primeira menstruagéo), a
menopausatardia(instalada
apbsos50 anosdeidade), a
ocorréncia da primeira
gravidez apésos30 anosea
nuliparidade (ndo ter tido
filhos), constituem também
fatoresderisco parao cancer
de mamaAinda é
controvertida a associagdo
do uso de contraceptivos
oraiscomoaumentodorisco
para o cancer de mama,
apontando para certos
subgruposdemulherescomo
asque usaram contraceptivos
orais de dosagens elevadas
deestrogénio, asquefizeram
uso damedicacgo por longo
periodo e as que usaram
anticoncepcional em idade
precoce, antes da primeira
gravidez.
A ingestdo regular ded cool,
mesmo que em quantidade
moderada, € identificada
como fator de risco para o
cancer demama, assmcomo
a exposicdo a radiacdes
ionizantesemidadeinferior a
35anos.

Jiu-Jitsu de Tremembeé
conquista vitoria em

A equipe PulgaJiu-Jitsu de
Tremembésaiu vitoriosado
2° Desdfio de Jiu-Jitsu de
Cambui (MG). Todos os
noveatletasqueparticiparam
do campeonato realizado no
dia 30 de Setembro
conquistaram os primeiros
lugares na classificacdo
gerd AugustoLuiz(Pulgg) foi
campedo nacategoriamédio
evice-campesdo no absol uto,
com afaixa preta. Rodrigo
“Pezéo” é o vencedor da
categoria super pesado,
também faixa preta. Ja
Carlos Eduardo “Xuxa’

Cambui

garantiu o vice-campeonato
absoluto comafaixamarrom.
Juninho foi o campe&o na
categoriapesadissimoevice-
campedo absoluto com a
faixaroxa. Hebert Aleméo
(faixaazul) ganhouoprimeiro
lugar na categoria penae o
terceiro no absoluto.
Francismar Rocha (faixa
roxa) conquistou o terceiro
lugar nacategoriapena. Por
fim, Eduardo Guri (faixaazul)
foi campedio na categoria
super pesado, Sandro Carlos
(faixaazul) foi primeirolugar
no meio pesado master e

Kaique(branca) foi oterceiro
colocado na categoria
pena.Os atletas da equipe
tremembeense nos Gltimos
meses vém sendo destaque
em competigdesimportantes,
como 0 campeonato Sul-
Americano  Kimonos
Okinawa, redlizado emAbiril
desteano.A equipePulgadiu-
Jitsu realiza seustreinos na
Rua 26 de Novembro,
C e n tr o ,
ao lado da academia
Dynamics. Os preparo dos
atletasaconteceentre07h as
22h30.

Teatro na Escola: Atores
mirim apresentam pecas
de classicos da
Literatura infantil

A turminha de teatro do
Projeto Fazendo Arte, da
Secretaria de Educacéo de
Tremembé, em
comemoragdo a0 Més da
Crianca, estaencenandouma
divertida peca onde
princesas dos cléssicos da
literatura infantil universal
interagem com personagens
do Sitio do Picapau
Amareo.” Emiliaeo Chadas
Princesss’ pecadeautoriade
escritoraConceicdo Fenille
Molinaro éum mergulho no
universo encantado da
literatura infanto-
juvenil.Outrapegaé O Saci,
da mesma autora, que

também estd sendo
encenada pelos pequenos
atores de Tremembé.Os
espetéculos estdo sendo
apresentados gratuitamente
no periodo de 01 a 08 de
outubro nosperiodosmanha
e tarde nas escolas da rede
municipal de ensino de
Tremembé.O elenco é
formado pelos alunos de
teatro do Projeto cujafaixa
etériavariade07 a15 anos.
A diregdo é da professora
Adriana Cora.Trabalhar o
teatro com criangas e
adolescentes é uma das
atividadesdesenvolvidaspela
iniciativa que além deste

Taubaté;
Dia Mundial

Caminhada no

O Sesc Taubaté promoveno
dia 6, sébado, as 10h, uma
caminhada musical com
acompanhamento de atores
com pernas de pau,
malabares e banda de
animacédo. A atividade é
realizadaem comemoragéo

ao Dia Mundial da
Caminhada.O percurso da
caminhada compreende
6,5km, com nivel de
dificuldadebaixo, cercadode
arvores e plantas. A
concentrag@o serd feita as
9h30 com saidaprogramada

curso oferecetambém aulas
gratuitas de musica, artes
visuais e balé.
Esses cursos sdo umadtima
oportunidade para pais e
filhos terem mais contato
com a arte e a culturaUm
dos principais objetivos do
Projeto Fazendo Arte é
desenvolver as
potencialidadesde expressio
ecomunicagdo dascriangas
e adolescentes da
comunidade.
Vale a pena conhecer o0s
pequenosatoreseasededo
projeto que fica na Rua
Monteiro Lobato, 50 em
Tremembé.

da
SESC

para as 10h. As inscrigdes
podem ser feitas na Centra
de Atendimento.O Sesc
Taubaté fica na Avenida
Milton deAlvarengaPeixoto,
1264, Esplanada Santa
Terezinha. Informagdes
3634-4000.
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Dia das criancas do Sitio Projeto de Horticultura,
do Picapau Amarelo se

estende até o final do

Em comemoragdo ao dia
das criangas, o0 Museu
Monteiro Lobato apresenta
uma programacao repleta
de atividades que se
estendem atéofimdomeés.
Em meio as diversas
atividades, apresentagbese
oficinas acontecem em
todososferiadosefinaisde
semanade outubro, enesse
ano com um grande
diferencid: O Projeto Praca
Animada.Somada as
atividadesdo més, aPraca
Animadaseramaisum dos
eventosquetrardmaisum
ambiente de lazer para as
criangas no largo do sitio,
logo em frente & sede no
interior do museu.S8o pecas
de teatro, maquiagem
artistica, esculturaembaldo
emuitas outras atividades
quefazem parte desse més
especial no Museu.De
acordo com a
coordenadoraTinaL opes,
a programagédo € toda
voltada para as criangas,
desde as oficinas até as
pecas teatrais de fécil
entendimento, quebuscam
o entretenimento. “No dia
12, especia mente, teremos
umasériedeatividadespara
comemorar o dia das
criangas”’, comentou a
coordenadora.Para mais
informacgdes,
otelefonedositioéo (12)
3625-5062.Confiraabaixo

aprogramacéo:Dias 04, 05
e0609h as 12h:Presencada
Turmado Sitio do Picapau
Amarelo09%h as 11h:Oficina
“Carteiro por um dia’ —
Homenagem ao Dia do
Carteirollh: Espetéculo“A
Reforma da Natureza® 14h
as 17h: Presencada Turma
do Sitio do Picapau
Amarelol4h as16h: Oficina
“Carteiro por um dia’ —
Homenagem ao Dia do
Carteirol6h: Espetaculo“A
Reforma da Natureza’ Dia
120%h as 12h: Presencada
Turmado Sitio do Picapau
Amarelo10h asl2h:
PalhagoMéagico
HenryMaquiagem
ArtisticaEscultura em
Baldollh: Espetaculo “A
Reforma da Natureza’ 14h
as 17h: Presencada Turma
do Sitio do Picapau
Amarelol4has 16h: Mégico
HenryMaquiagem
ArtisticaEscultura em
Bal&o15h30 e 16h:
Espetéculo “ A Reformada
Natureza’ Dia1309h as12h:
PresencadaTurmado Sitio
do Picapau Amarel010h as
13h:Oficina de
Dobradurallh: Espetéculo
“A Reforma da
Natureza’14h as 17h:
PresencadaTurmado Sitio
do Picapau
AmareloOficina de
Dobradural3h as
16h: Esculturaem Ba&o16h:

Espetéculo “A Reformada
Natureza’ Dia1409h as12h:
PresencadaTurmado Sitio
do Picapau Amarelo10h as

13h: Oficina de
Fantochesl1lh:
Espetéculo “A Reformada
Natureza” 14h as 17h:
PresencadaTurmado Sitio
do PicapauAmarelo Oficina
de Brinquedos Recicléaveis
13h as 16h: Maguiagem
Artistica 15h: Grupo
Folclérico® Orgulho Caipira’
1 6 h :
Espetéculo “A Reformada
Natureza’ Museu Histérico,
Folclérico e Pedagdgico
Monteiro Lobato Dias20 e
21 09h as 12h: Presencada
Turmado Sitio do Picapau
Amarelo09has11h: Oficina
“Teatralizando com o meio
Ambiente” 11h: Espetéculo
“A Reforma da Natureza’
14h as 17h: Presenca da
Turma do Sitio do Picapau
Amarelo14h s 16h: Oficina
“Teatralizando com o meio
Ambiente” 16h:
Espetéculo “A Reformada
Natureza’ Dias27 e28 09h
as 12h: Presenca da Turma
do Sitio do PicapauAmarelo
0%h as 11h: Oficina“Livro
Coletivo” 11h: Espetéculo“A
Reforma da Natureza” 14h
as 17h: Presenca da Turma
do Sitiodo PicapauAmarelo
14h as 16h: Oficina“Livro
Coletivo” 16h: Espetéculo“A
ReformadaNatureza’

Pargues e hortos municipais
recebem cuidados na
primavera em Taubaté

Com a chegada da
primavera, a Prefeitura de
Taubaté, através da
Secretaria de Servicos
Publicos, intensificou os
servigos voltados as &reas
verdes da cidade. Entre os

dias 24 e 30 de setembro,
uma série de agbes e
cuidados foram tomados
para a preservacao da
natureza Além dos servicos
de manutengéo e
conservacdo geral que j&

fazem parte da rotina dos
funcionérios, acdes como
poda de grama, arbustos e
avoresforamredizadaspara
garantir o] bom
desenvolvimento dasplantas
duranteaprimavera.
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apoiado pela Fibria,
capacita pessoas com
deficiéncia ao mercado
de trabalho

A JAM — Jacarei Ampara
Menores, em parceriacoma
Fibria e o Instituto
Votorantim, desenvolveum
programa para capacitar
pessoas com deficiéncia
(PCD) ao mercado de
trabalho. Por meio da
horticultura, 30jovensserdo
capacitados, até o fina do
ano.Desdeoiniciode 2010,
0 projeto Jardinagem e
Horticultura vém
colaborando com a
formac&o profissional de
pessoas com deficiéncia,
umapropostado Ministério
do Trabalhoemincluir entre
2 a 5% de PCD’'s em
empresas com mais de 100
empregados.O que seria
umalei acabou setornando
umprojetodeinclusdo socid
da instituicdo. Até o
momento, em um espaco de
5 mil m2, mais de 1.000
mudasde&rvoresnativasda
regido foram produzidasno
viveiro e mais de 50
canteiros foram plantados

com diferentes tipos de

hortalicas que séo
comercidizadospdaONGA
assistente social da

instituicéo, Djenane Santos,
afirmaqueaJAM éumadas
pioneirasnaregido emcriar
um projeto voltado a
educacdo, qualificacdo e
treinamento profissional de
jovens com deficiéncia
intelectual, visando o
exercicio da cidadania e o
preparo ao mercado de
trabalho.A primeirafasedo
programa compreende em
passar aos aunos nogdes
tedricas de adubacéo,
compostagem, conservagao
do solo, viveiro de mudas,
arvoresnativasemanegjo de
ferramentas, por meio de
uma linguagem adaptada,
ministradapor umapedagoga
da JAM.No segundo
momento, os aprendizes,
acompanhados por um
engenheiro agrénomo, véo
a0 terreno paramanusearem
e preparem 0 solo para 0

cultivo dasplantas.Alémde
cagpacitar, o projeto contribui
com acoordenagéo motora
e concentragdo, melhora o
relacionamento social e
familiar eproporcionanovos
hébitos alimentares aos
aprendizes.O aluno José
Everton deMedeiros, de 26
anosexpressasuafelicidade
em participar do projeto: “o
fato detrabalhar nahortame
fez aprender a comer
verduras. Meu desgjo agora
éque eu possaser indicado
ao mercado de trabalho,
junto com os meus colegas.
Estou muito feliz de estar
aqui!”.Para Luciana de
BarrosCunha, consultorade
Sustentabilidade daempresa:
“O projeto superou Nossas
expectativas.
Além de desenvolver a
habilidade paraahorticultura
e gerar a prépria renda, a
iniciativa valoriza a
autoestimados participantes
eprepara-0sao mercado de
trabaho.”.

Pindamonhangaba
é destaque nacional em
saude bucal

Além daexibicao defilmes
consagrados, 0 programa
langa com exclusividade
“Meninos de Kichute”,
inédito nos cinemas. Todas
as atividades promovidas
pelo Pontos MIS sdo
gratuitas.Outubro esta
repleto de atividades
culturais gratuitas com o
programaquelevacinemaa
diversas cidades de Sao
Paulo. Desenvolvido pela
Secretaria de Estado da
Cultura e realizado pelo
Museu dalmagem edo Som
de S&o Paulo, o projeto ja
aingemaisdecem pontosno
interior, litoral, Grande SPe
capita .A novidadedestemés
é a exibicdo, com
exclusividade, do longa
“MeninosdeKichute” inédito
nos cinemas. Com direcéo
de Luca Amberg, o filme
promete agradar a toda
familia. Contaahistériade
Beto, um menino de 12 anos
gue vive com seus pais e
irmados em um bairro pobre
doBrasil. Seu grande sonho
é se tornar um importante
jogador defutebol, masele
esbarra no radicalismo de
seupai, Lézaro, quevéojogo
como um grande
pecado.Como aperitivo, 0
longa é precedido do curta
“Aconteceuno Bixigd’, que
conta a histéria de trés

garotosmoradoresdo bairro
do Bixiga que resolvem
roubar a santa em meio a
tradicional Festa de Nossa
Senhora Achiropita para
provar seu valor a um
poderoso mafioso da
regido.As sessdes de
videoclube acontecem as
tercasequintasfeiras, sessfo
as 9h e matiné as 15h. A
entradaéfranca Alémdessa
estreia, 0 plblico contacom
uma extensa selecdo de
oficinas, com aulastedricas
e préticas sobre cinema,
fotografia, animacdoroteiros,
dentre outras. O destaque
para 0 més de outubro, em
Taubaté é a oficina
“Primeiros Passos Para a
Produggo deum Videoclipe'.
Ministrada por Marcel
Recioli, aprimeiraparte da
oficina sera
predominantemente de
exposicao tedrica. Com o
suporte de grandes obras e
degrandesdiretores, oaluno
aprenderd os principais
eementosquediferenciamo
videoclipedeoutrosformatos
audiovisuais. Na segunda
parte, serd apresentado aos
aunosummétodo decriagéo
especifico parao videoclipe.
Os elementos teoricos.
pensados anteriormente,
agoraauxiliaro naprética,
fazendo os alunos melhor

gorender asemioseespecifica
desteformato audiovisua. A
oficina é apostilada e
certificada pelo MIS-SP.
Acontecera no dia 18 de
outubro, das 13h as17h, no
Mistau. Foram
disponibilizadas 20 vagas
parainteressadosapartir de
16 anos.Exposi¢esA
exposi ¢éo Peloscaminhosde
Taubaté: identidade,
patriménio ecidade, quevisa
estimular reflexdeseidéias
sobrepatrimoénio eidentidade
cultural, realizada pela
Pinacotecado Estado de Séo
Paulo a partir do acervo
cultural de Taubaté, continua
aberta avisitagdo até o dia
10 de dezembro.Também a
exposicao World
Photography Awards que
contempla fotojornalismo
interneciond sdecionadapda
World Photography
Organisation, de Londres,
continua até o dia 21 de
dezembro.As exposi¢des
podem ser visitadasdeterca
asexta-feiradas 8h as 14h,
sabados e domingos das 8h
as12heferiadosdas 11has
15h. Entrada franca.O
Mistau—Museu dalmagem
edo Som de Taubatéficana
Avenida Tomé Portes Del
Rey, 761,
JardimAnaEmilia Telefone
(12) 3631-3955



