08-09-10 de Dezembro de 2012 A Gazera pos Municipios

Miscelanea

Curiosidades

Nos Ultimos anos, uma &rea da medi cina chamada neurobica tem conquistado asimpatiade
muitos especidistas. Como o préprio nomejédiz, aneurdbicadefende umaespécie deexercicio
para os neurdnios. Desenvolvida a partir dos anos 2000, a neurébica ganhou destaque por
apresentar bonsresultados. O cérebro é como qual quer outraparte do nosso corpo. Quando o
exercitamos, desenvolvemos novas habilidades efortalecemo-nos. Por outro lado, quando ndo
fazemos osexerciciosnecessarios, o cérebro atrofia, perdendo acapacidade criativa, ameméria
eoraciociniol6gico. A préticadesses exercicios é menos complicadado que parece. Bastaque
vocé mude peguenos habitos do seu diaadia. Por exemplo, ndo vaao mercado sempre pelo
mesmo caminho, aterneamé&o com que escovaos dentes, sevistade olhosfechados, converse
maiscom 0s outros, resolvarevistas de passatempos, escrevade olhosfechados... Apesar de
serem exerciciossimples, eesestimulam o cérebro eauxiliam apessoaaviver melhor.

Nao é segredo paraninguém queaatividadefisica, em qualquer idade é muitoimportante para
asalde. Além de fortalecer o corpo e dar mais energia, ela realiza ateragdes quimicas no
cérebro que causam felicidade e satisfag8o. Naterceiraidade, fazer exercicios setornaainda
mais necessario. | sso porgue o organismo estaem constante alteracéo etrabalhar o corpoea
mente pode auxiliar no combate a diversas doencas e, principalmente, no combate as dores
cronicas, tdo comunsnessafaixaetéria. Fagacaminhadas, pratique hidroterapiae, sempreque
possivel, exercite-seap ar livre. A diferencaseranotadalogo nos primeirosdias. Lembre-se,
porém, de procurar seu médico antesdeiniciar qualquer tipo deexercicio fisico. Cadapessoa
tem ritmo e disposi¢8o diferentes, portanto, precisade orientagdo pessoal .

Todo alimento organi co € muito mais que um produto sem residuos de agrotéxicos. Além de
serem maisricosem mineraisenutrientes, osorgani cos s2o resultados de um sistemade produgéo
agricolaque buscaincentivar a conservagdo do solo e dos demais recursos naturais alongo
prazo, reduzindo apol uigdo. Astécnicas de produgéo organi casio também destinadas amanter
aqualidadenutricional, o sabor, 0 odor eatexturaoriginaisdo alimento, incluindo seu aspecto
natural. Ao optarem por produtos organi cos, os consumidores estardo adotando umadietamais
rica, saudavel e saborosa. Apesar de muitas pessoas rel acionarem os organicos a alimentos
frescosein natura, hdopgdesindustrializadas para quem tem pouco tempo parase dedicar a0
preparo de suas refei ¢oes, mas sem deixar delevar o prazer daboamesaaum estilo devida
maissaudavel.

AsestagOes primaverae verdo sdo 6timas parafrutas, legumeseverduras, jaque, no Brasil, a
maioriadas col heitas sdo feitas em épocas de calor. | sso faz com que o preco sejareduzido eo
consumidor possaaproveitar melhor asvitaminas queanaturezanos oferece. Deve-se, porém,
tomar muito cuidado nacomprae no manuseio desses alimentos. Ao comprar frutas, verduras
elegumes, devemos verificar se ndo existem amassados, seacoloracéo néo estadesbotadae
seessesalimentos ndo contém pequenosfuros. Essas préticas podem evitar que muitasdoengas,
COMO Viroses, ataguem nossos corpos. Paraguardar o dimento, utilize sempre\locai sfrescos,
argjados e longe de insetos. Para cozinhar, certifique-se de que a &gua esta cobrindo todo
alimento e useadguado cozimento e as cascas parao preparo de molhos, sopasefeijdes, pois
muitos nutrientes ficam nelas. No ver&o, procure se alimentar com receitas |eves, abase de
frutas e verduras e boa apetite.

Alguns estudos até associam umadietaricaem aglicar com o aparecimento de espinhas, mas
n&o h&nada especificamente condenando o chocol ate. Além disso, apredisposi¢éo genéticae
asateragbeshormonaiscomuns naadolescénciae em momentosde stresséque sdo osprincipals
responsaveis pelas espinhas. Essa lenda pode ter surgido porque muitas pessoas tendem a
consumir maischocolate nos periodos em que estdo maistensas ou ansi osas, situagdesem que
oshorméniosficam maisaflor dapele, estimulando asespinhas.

Humor

Ofazendeiro parao caipira

- Nestaterradaarroz?

- Néo dando, sinhd.

- Efeijéo, d&?

- Dejeito nenhum!

- Dafrutas e verduras?

- Também num danéo, sinhd.

- Soja, café, amendoim, ndo danada?
- Jadisse, dotd, num danadanéo!

- Quer dizer que ndo adiantaeu plantar, que ndo danada, mesmo?
- Bom, plantando é outracoisal

Umjovem discipuloinconformado por néo dar sorte com mulher bonita,vai procurar umgrande
sabiojaponés(claro!!!), e pergunta:

- Mestre, 0 que é preciso paraum caraconseguir umalindamulher?

E o sébio respondeu:

- E precisakaraté, né!

Ojovem discipulo ndo entendendo direito, pergunta:

- Karaté, mestre?

-Sm.E preciso o karaté beleza, o karaté carro, o karaté muitagrana...

M ensagens

Nasaladereuni&o de umaempresa, o diretor nervoso falacom suaequipe de gestores. Agita
as maos, mostragréficos e olhando para cadaum ameaga: ninguém éinsubstituivel! A frase
parece ecoar nas paredes da salade reunio em meio ao siléncio. Os gestores se entreolham,
alguns abaixam a cabega. Ninguém ousa falar nada. De repente, um brago se levanta e o
diretor se preparaparatriturar o atrevido:

- Algumapergunta?

- Tenho sim. E Beethoven?

- Como assim? Encarao diretor confuso.

- O senhor disse que ninguém éinsubstituivel. E quem substitui Beethoven?

Siléncio...

Ofunciondrioentdofaa

- Ouvi essaestériaessesdias contadapor um profissional que conhego eachel muito pertinente
falar sobreisso. Afinal asempresasfalam em descobrir talentos, reter talentos, masno fundo
continuam achando que os profissionai s 8o pedes dentro da.organi zagdo e que, quando sai um,
€ s0 encontrar outro para por no lugar... Quem substituiu Beethoven? Tom Jobim? Ayrton
Senna? Ghandi? Frank Sinatra? Garrincha? Santos Dumont? Monteiro Lobato? Elvis Presley?
Os Bestles? JorgeAmado? Pelé? Albert Einstein? Picasso? Todos esses talentos marcaram a
histéria... Fazendo o que gostavam e o que sabiam fazer bem, ou seja, fizeram seu talento
brilhar. E, portanto, sdo sminsubstituiveis. Cadaser humano tem suacontribuicéo adar eseu
talento direcionado paraalgumacoisa.

Portanto nuncaesqueca: Vocé éum talento (inico, com toda certezaninguém te substituird!
Sou um s6, mas aindaassim sou um. N&o posso fazer tudo, mas posso fazer algumacoisa. Por
nao poder fazer tudo, ndo me recusarei afazer o pouco que posso. No mundo sempre existiréo
pessoas que vao te amar pelo que vocé é e outras, que vao te odiar pelo mesmo motivo.
Acostume-se aisso. E bom refletir esevalorizar.

OJAnjo do|Senhor)®

ROg: _
SantalMae de Deus.

Para que sejamos dignos
das promessas de Cristo.

anuncioula Maria'". s

Bené e Zélia

Bill e Cristiane
Jorge e Lena
Mério e Cleonice
Silvio e lzildinha
Tino e Amelina

UBS de Pinda tem
padréao de qualidade

Pindamonhangaba recebeu
mais um prémio no setor da
salide. Devido aqualidade do
atendimento das unidades
bésicasdesalide, o Ministério
da Satide avaliou os servicos
€,Cc0misso, 0 municipio passa
a receber a verba de R$ 77
mil, por més ."E a primeira
vez que o Ministério da Satide
repassarecursos com base na
qualidade do atendimento na
Atencdo Basica. Agora,
temosum padréo de qualidade
naciond”, afirmao ministroda
Salide, Alexandre Padilha. A
avaliagdo foi feita através de
entrevista e até o momento 9
unidades de 11 foram
divulgados os resultados e

nacional

obtiveram um saldo entre
6timo e bom. As equipes
avaliadas sd80 compostas por
médico, dentista, enfermeiro,
técnicos ou auxiliares de
enfermagem, auxiliar desalide
bucal, agentes comunitérios
de saude, além de apoio
administrativo e de
manutencdo.” E uma imensa
satisfagdo fechar o ano de
2012 com um resultado t&o
positivo nas unidades basicas
de saide da familia.
Demonstra que caminhamos
no rumo certo e que os
esforcos foram reconhecidos
pelo Ministério da Salde.
Parabéns as equipes
avaliadas, a equipe de gestéo

e atodos os servidores desta
Secretaria que direta ou
indiretamente fazem o melhor
para atender aos usuarios
com qualidade e respeito”,
ressalta a secretéria de Salde
e Assisténcia Social, Ana
Emilia Gaspar.”
A nossa administracé@o
sempre visou o bem estar da
populacéo e nds investimos
forte no setor de salde para
proporcionar melhor
atendimento e qualidade aos
municipes.

Esse repasse de verba é
reflexo do nosso empenho e
trabalho?”
finaliza o prefeito Jo&o
Ribeiro.

LaaeAnunce
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Pindamonhangaba
realiza VI edicao do
Festival de Poema

Nos préximos dias 15 e 16
de dezembro,
Pindamonhangebateravérios
atores declamando seus
poemasemmaisumaedicio
do Festipoema, que esta
sendo realizado pela
Prefeitura de
Pindamonhangabapor meio
do Departamento de
Cultura. O objetivo do
evento éestimular acriagdo
poética, valorizar edivulgar
a poesia. Os poemas sao
andisadosemtréscategorias:
adulto (maioresde 18 anos);
juvenil (de12 até18anos); e

infantil (criangasmenoresde
12 anos). Foram inscritos
183 poemas e dentre eles
selecionados 16 adultos, 12
juvenis e 6 infantis. “O
Festipoema vem se
consolidando a cada ano
com um resultado
maravilhoso, cadaanotemos
mais participantes e mais
qualidade nos poemas e a
tendéncia é sempre
gorimorar oevento”, ressalta
adiretorade Cultura, Nilza
Mayer.O evento, que
comegara as 20 horasetem
entrada franca, acontecera

no Centro Comunitério do
Bosque, localizado na rua
Dirce Bueno da Gloria, n°
114.As apresentagdes vao
contar com um jari que vai
selecionar 01°, 2°e 3°lugar
das categorias e o melhor
intérprete.
Haverdumapremiagdo com
troféus quelevam osnomes
degrandesautoresde Pinda
c o} m o} ,
Bdtazar deGodoy Moreira,
DonaBertaCelesteHomem
de Melo,
Juo Bananeiro e Augusto
César Ribeiro.

Pindamonhangaba:
Prefeitura realiza Festival
de Marchinhas

A Prefeitura de
Pindamonhangaba, por meio
do Departamentode Cultura,
redlizarg, nos dias 25, 26 e
27 dejaneiro, o VI Festival
deMUsicaCarnavalesca. No
ano de2013 0 homenageado
serd 0 “Zé Sambinha’.O
evento tem o objetivo de
resgatar edivulgar atradicdo
dasmarchinhasde carnaval
eincentiver acridividadedos
compositores populares de
todo o Brasil.A diretorade
Cultura Nilza Mayer,
ressaltou a importancia de
homenagear 0 Zé Sambinha.
“Homenagem mais do que

merecida, pois ele dedicou
grandepartedasuavidapara
amusica. Por ser integrante
daBandaEuterpepor vérias
décadas, tornou-se muito
conhecido pela populagdo
pindense?”
Poderdo participar do
festival, misicos de todo o
Brasil. Cada participante
pode inscrever-se com até
duasmusicas, individual ou
em parceria. O Festival de
Marchinhas premiar os
destaques com troféu e
premiagdo em dinheiro.
Os vencedores serdo
escolhidospor umacomissio

julgadora formada por sete
membros, entrejUri técnicoe
juri artistico.As inscrigdes
podem ser redizadas até o
dial4 dedezembro. A ficha
de inscricdo pode ser
retiradano Departamento de
Cultura, queficanaruaDr.
Campos Salles,

n° 530, Sdo Benedito, de
segundaasexta-feira, das8
as 17 horas.O regulamento
pode ser consultado no site
d a

maisinformacdes, entrar em
contato pelo telefone 3642-
1080.

Etapa final da Copa
Troller Sudeste sera em
Guaratingueta

Ultima etapa da
temporada 2012 da
Copa Troller Sudeste
definira vencedores em
Guaratingueta nos dias
7 e 8 de
dezembroAventureiros
de toda regi&o irdo se
reunir em Guaratingueta
para disputar a etapa fina
da temporada 2012 da
Copa Troller Edicao
Sudeste. As inscricdes
estéo abertas e podem ser
feitas pelo
dewwiiresararombCrackah
um dos principaisralis de
regularidade do pais, a
Copa Troller chega este
ano a décima edigéo.
Criada para integrar 0s
proprietérios do utilitério
Troller T4 e dar a eles a
oportunidade de testar
todos os recursos off-

road do veiculo, a Copa
Troller é exclusiva parao
modelo e dividida em
cinco categorias:
Passeio, voltada para as
familias e realizada em
comboio; Expedition,
para os iniciantes em rali
que néo séo filiados a
Confederagéo Brasileira
de Automobilismo
(CBA); Turismo, para
competidores novatos, ja
filiados, Graduados, para
pilotos e navegadores
experientes; e Master,
para 0s mais bem
classificados pilotos e
navegadores do ranking
nacional.Regido ganha
concessionaria Troller
-A primeira
concessiondria Troller da
regido serdinauguradaem
dezembro,

em Taubaté.
Localizadaasmargensda
Via Dutra, a loja ira
oferecer servicos como
comercializagdo de
veiculos novos e semi-
novos, oficina completa
para manutencdo e
revisio, aémdevendasde
pecas e acessorios. A
concessiondria contara
também com uma
boutique com produtos
oficiais da grife Troller e
um lava-répido.
Para marcar a vinda da
marca Troller para
Taubaté, sera realizada
uma festa de inauguragédo
no dia 17 de dezembro.
Esta é a Unica
concessionaria Troller no
Vale do Paraiba,
Serra da Mantiqueira e
Litoral Norte.

Grupo de municipes
concluem cursos do
SENAI em Paraibuna

A Escola SENAI ‘Santos
Dumont’ de S&o José dos
Campos realizou na noite
desta quarta-feira, 05, a
entrega de certificados dos
cursos ministrados em
Paraibuna, dentre eles:

Eletricista Instalador
Residencial, Pedreiro
Assentador, Pedreiro

Revestidor, Armador de
Ferro e Pintor de Obras. Os
Ccursosaconteceram por meio
de parceria com a
Associacdo Comercial e
Empresarial de Paraibuna
(ACEP), o Governo
Municipa eaE.E. Coronel
Eduardo JosédeCamargo.A
ceriménia de formatura foi
realizada na sede do
CAAMI e contou com a
participacéo dosformandos
efamiliares, representantes
do SENAI, professores e
autoridades do
municipio.Cerca de 70
municipesforam beneficiados
pelos cursos oferecidos
grauitamentepelo SENAI; a
Ingtitui¢éo também ofereceu
aos alunos equipe de

professores, material
didético, démdosmateriais
de consumo e ferramental
paraasaulaspréticas, como:
aicate, martelo, rolo para
pintura, massacorrida, entre
outros.Segundo o diretor do
SENAI de S&o José dos
Campos, Carlos Ortunho
Serra, 0S CUrsos S0 uma
excelente preparacdo parao
mercado detrabalho. “Com
estaqudificacgoprofissond,
os moradores de Paraibuna
terdo mais chances de
conseguir emprego e uma
boaocupagdo no mercado”,
declara.Para um dos
formandos, Mauro dos
Santos Oliveira, que fez o
cursodeElericistalnstalador
Residencial, é preciso buscar
novos conhecimentos para
alcangar 0  sucesso
profissond. “ Gostel bagtante
do curso, que me gjudou a
adquirir uma melhor
qualificacdo. Apesar de
trabahar comovigia, sei da
importénciadagenteter outra
opcao de trabaho, é uma
forma de enriquecermos

nosso curriculo”, afirma.A
cabeleireira Edna Ap. de
Oliveira, que se formou no

curso de  Pedreiro
Revestidor, falou da
satisfacdo emter concluidoo

curso. “Aprendi muitas
coisasinteressantese, agora,
OSSO até assentar um piso
emminhacasaendo precisar
pagar particular, o que serd
uma grande economia’,
conta. Edna ainda
complementou. “Sinto-me
orgulhosa de me formar
numa profissdo, que apesar
de ser dominada pelos
homens, tem cadavez mais
adeptas do sexo
feminino”.Os cursos do

SENAI em Paraibuna
acontecem acadasaismeses,
em média.

Quemetiver interessadoem
saber mais sobre 0 assunto
podeentrar em contato com
a ACEP,
na Rua Coronel Nabor
Nogueira Santos, 258,
C en tr o ,
ou pelotelefone: (12) 3974-
4070.

Tremembé:Escolas
Iniciam Projeto Nossa

No mésdeoutubro, iniciou-se
nas unidades de Educagéo
Infantil CEIl Prof2 Maria Pia
lori e CEl Maria Justina, o
Projeto Institucional “Nossa
Horta”, elaborado pelaequipe
gestora das unidades
escolares, entre funciondrios,
professores, pais e alunos. O
projeto tem o objetivo de

Horta

integrar toda a comunidade
escolar na importancia de
uma alimentagéo saudavel,
proporcionar as criangas o
contato direto com as plantas
e desenvolver a curiosidade
com o mundo natural. Plantar,
colher e degustar os préprios
alimentos tornou- se
experiéncias significativas

Cunha:

para elas. Ja foi redlizada a
colheitadea gumas hortalicas
que foram aproveitadas no
cardapio da merenda escolar.
A comunidade escolar
aprovou a iniciativa dos
gestores na implantagéo do
projeto e deseja a
continuidade da ag&o no
préximo anoletivo.

NATAL LUZ 2012

Programag&o 21 dezembro
—sexta-feira21h00 — Coral
Infantil Vozes do BAS
(Benedito Aguiar Santana)
Loca: Praga da Matriz 22
dezembro—sdbado 21h00—
Cord dalgrejaMetodistade
Cunha Local: Praca da
Matriz 23 dezembro —
domingo  21h00 -
Apresentagdo de Sax com
Samue FrangalLocal: Praca
da Matriz 24 dezembro —
segunda-feira 19h00 —
Apresentacdo do Projeto

Violas na Praga 21h00 —
Missado GaloLocd: Igreja
Nossa
Conceigdo Apds a Missa,
gpresentaco do Grupo Folia
deReis“Magosdo Oriente’,
no Presépio Local: Pragada
Matriz 25 dezembro—terca
feira 18h00 — Musica
Ambiente Loca: Praca da
Matriz 28 dezembro—sexta-
feira 18h00 — Musica
Ambiente Loca: Praca da
Matriz 29 dezembro —
sébado 18h00 — Musica

Senhora da

Ambiente Local: Praca da
Matriz 30 dezembro —
domingo 18h00 — Musica
Ambiente Local: Praca da
Matriz 31 dezembro —
segunda — Reveillon 2012/
2013 23h00 — Show da
ViradacomaBandaMatrix
00hOO — Show Pirotécnico
para a chegada de 2013
Local: Praga da Matriz
Realizacdo: Prefeitura
Municipal de Cunha
Secretaria de Turismo e
Cultura

Prefeitura de Ubatuba
abre inscricOes para
concurso 2013

S&o 373 vagas paravarios
cargos, com salérios até
R$ 6586,18 A Prefeitura
de Ubatuba estd com
inscriges abertas para o
preenchimento de 373
vagasparadiversoscargos
da administracdo
municipal, como agente

de controle de endemias,
agente administrativo,
gjudante geral, analistade
sistemas, eletricista,
encanador, enfermeiro,
farmacéutico, fiscal de
posturas, cardiologista,
clinico geral,
ginecologista e obstetra,

entre outros. Os salérios
variam entre R$ 692 e R$
6586,18.As inscrigOes
devem ser feitas
exclusivamente pelo site:
h t t p @ [ [/
www.vunesp.com.br/ até
as 16h do dia 11 de
dezembro.
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Campos do Jordéao:

Fim de semana tera

4 sessoes do Cineclube

Nosdias07,08, 09, 15e16
dedezembro serdo exibidos
os Ultimos filmes da
programacdo 2012 do
Cineclube Araucéria, que
aconteceno Espago Cultura
Dr. Além (antigo Cine
Gldria).Naagendadessemés
estdoosfilmes“MeaaNoite
emPais’, " Jantar paraUm”,
“A Festa de Babette”,
“Cinderdd’,“Vdente’ e“Um
ContodeNatal” quedao um
clima de festas e diversdo
parafechar maisum ano.Na
sexta-feira (07/12), a
programagdo comega com
Meia a Noite em Paris que
traz ashistériasdeGil, jovem
rapaz que adorava 0s
grandes escritores
americanos, porém acabase
tornando roteirista em
Hollywood, o quelherendeu
dinheiros e frustragdo. Em
umaviagem aPariscom sua
noiva, InezeospaisdelaJohn
e Helen. Porém enquanto o
sogro demonstra a sua
desaprovagdo com o
matrimdnio, o rapaz voltase
questionar sobreosrumosda
suavidaenosvelhossonhos
de ser um escritor
reconhecido. Ofilmelancado
tem diregéo deWoody Allen
eelenco formado por Owen
Wilson, Rachel McAdams,
Michael Sheen, Marion
Catillard, Kathy Bates, Carla
Bruni, Tom Hiddleston,
AlisonPill, ZeldaFitzgerad,
LéaSeydoux, Adrien Brodly,
Gad Elmaleh, Guillaume
Gouix, Audrey Fleurot,
Karine Vanasse, Olivier
Rabourdin, Michel
Vuillermoz. “MeiaaNoiteem
Paris’ sera exibido as 19h
30, com durag&do de 100min
e classificagdo 10 anos.O
sabado terd 2 sessdes. Na
primeira, serd exibido o
cléssico “Jantar para Um”

(Dinner for One — 90th
Birthday), que retrata a
estéria de uma aristocrata
inglesa, Miss Sophie, que
desgjacompletar osseus 90
anos com seus amigos.
Porém eles ja morreram, e
cabe a0 seu mordomo a se
passar por pessoas se
desdobrando entre os
Servigoseassumir osassentos
de Sir Toby, oAlmirantevon
Schneider, Sir Pommeroy e
Sir Winterbottom. O filme
alemédo de 1963 tem a
direcdo de Heiz Dunkase e
no elenco FreddieFrintone
May Warden. “Jantar para
Um” serdexibido as19h 30,
com durag&o de 18 minutos
e classificagdo Livre.Em
seguidaseraexibido “ Festa
de Babette”, que traz duas
jovens mogas criadas sobre
0S regimes de seu pai, um
pastor protestante queensina
20 seu povoado deumailha
desolada da Dinamarca a
sdvago atravésdareniincia
PhelippaeMartina, mesma
apds a morte de seu pai
seguem os dogmas por ele
deixados. Porém, com a
chegada de Babette, uma
refugiadadaGuerraCivil da
Franca, a vida desse
povoado, inclusive das
mocas, ganharam uma
reviravolta, ja que a moca
apresenta uma nova
realidade, inclusive
promovendo umafestacom
jantar francésqueirachocar
inclusive os mais velhos
daquela ilha. O filme
dinamarqués tem a diregd
deGabriel Axel, comelenco
formado por Stephanie
Audran, Bodil Kjer, Birgitte
Federspilll, Jarl kulle, Billie
Anderson, entre outros.
“Festa de Babette” sera
exibido as 19h 30, com
durac&o de 18 minutos e

classificagdo Livre.E
fechando o pentiitimofimde
semana de atracGes do
Cineclube, asessdo infantil,
dodomingo as15h, trazum
cléssicodosEstudios Disney
“Cinderela’, que traz a
histériadamocaque apésa
morte de seu pai, acaba
vivendo com a madrasta e
suas filhas, porém ajovem
acaba se tornando uma
empregada. Enquanto isso,
no palécio, o rei fica
preocupadojaqueoseufilho
aindano estacasado, entdo
planeja realizar um baile
reunindo todas as mogas
solteiras do reino para
despertar o interesse do
principe por uma das
pretendentes. Todasiréo ao
baile, menos Cinderela, ja
quesuameadrastaplangaum
futuro glorioso aumadesuas
filhas. Masajovem ganhaa
gjudade umafadamadrinha
que d& um belo vestido e
carruagem e, ganha o
interessedo principe, porém
ajovem tem que ser rapido
antes que as doze bada adas
ecoemeofeiticodesfeito. O
filme com direg@o de Clyde
Geromini, Wilfred Jacksone
Hamilton Lusketem duragéo
de72minutoseclassificacio
etéria Livre.Na préxima
semana as atragdes sao
“Valente’ (15/12) e “Um
Conto de Natal” (16/12).
N&o percam!O Cineclube
Araucaria acontece no
Espaco Cultural Dr. Além
( A \ .
Dr. Januério Miréglia, 1582
- Abernéssia), com entrada
f r an c a

Os ingressos estardo
disponiveis no dia de cada
sesséo, apartir das 14h, na
bilheteria do local.
InformagBes pelo telefone
(12) 3664-3524.

Nota Fiscal Eletronica:
Prefeitura de Tremembé
realiza treinamento para

contadores
B =

Nota Fiscal Eletronica

Treinamento para Contadores
Dia 11 de Dezembro, as 9h

Um treinamento especial
para contadores fara com
que Tremembé seja
inserida efetivamente no
sistema de Nota Fiscal de
Servico Eletrénica (NFSe)
do Governo Federal No
proximo dia 11 de
dezembro, terca-feira, asoh,
a Prefeitura de Tremembé
realizaum treinamento para
contadores do municipio,
abordando todos osaspectos
da Nota Fiscal de Servico
eletrbnica. A proposta do
treinamento é oferecer aos
contadores todas as
informagBesnecessiriaspara
a emissdo da NFSe e a
escrituragdo eletrnica do
Imposto Sobre Servigos de
Qualquer Natureza
(ISSQN). A atividade
acontece na sede da
Prefeitura, localizadaaRua
Sete de Setembro, 701,
Centro. O treinamento serd

ministrado por umaempresa
especializadaemtecnologia
dainformacdo.A emissfode
Nota Fisca de Servigo por
meio eletrénico é uma
medida de modernizagao
tribut&riaqueohjetivagarantir
mais comodidade,
simplificacio dos
procedimentos, redugdo dos
entraves burocréticos e dos
custos operacionais na
emissdo de documentos
fiscais, e, sobretudo, facilitar
com seguranga O
cumprimento das obrigactes
tributérias a todos os
contribuintes municipais,
prestadores e tomadores de
servi¢os.A novidade vai
substituir as notas fiscais
impressas. Constituindo-se
em maisum instrumento de
avangonainformetizagdo dos
servige¢os,
unindo deformatransparente
a tecnologia e a inovagdo

para a melhoria da relagéo
entre o fisco e os
contribuintes.O 1SSQN
atua mente éresponsavel por
cerca de 5% de todo o
or¢gamento municipal,
recolhendo anuamente R$ 3
milh6es. Com o novo
sstema, batizado deSistema
Integrado de Gerenciamento
do ISSQN (SIG-ISS),
estima-se um aumento
percentual no recolhimento
do imposto,
ja&no primeiro semestre de
2 0 1 3 ,
de pelo menos 30%.
Os contadores j& podem
acessar o link SIG-ISS no
site oficial daPrefeiturade
Tremembé:https://
tremembe.sigiss.com.br/
contador parafazer seuauto-
cadastramento e podem
obter outras informacGes
sobreo assunto pelotelefone
(12) 3607-1017.

Instrumentos
customizados ganham
exposicao na AME

Entre osdias 03/12 e 04 de
janeiro, a sede da AME
Campos (Associagdo dos
Amigos de Campos do
Jord&@o) recebe a exposi¢io
de instrumentos
customizados, que trard
fotografias do processo de
criacdo de pecas desse
processo por Maério
Domingues.O  artista,
desenhista, ilustrador e
retratista, que ha 10 anos
trabalha como professor de
desenho, também mostra
uma nova vertente, o de
guitarrista de algumas
bandas. Essegoianoqueha
17 anos mora em Campos
do Jorddo, com a
proximidade com outros
musicos aprendeu a fazer
pequenos reparos em
guitarras, baixosevioldesOs

Campos

pequenos concertosabriram
um novo interesse em
Domingues, o daluteria, que
levaram aestudar maissobre
as técnicas e construcdo e
pinturas, quelevaramacriar
osprimeirosinstrumentose
nascendo a “Domingues
Custom Shop
Guitars’.Customshop criam
instrumentos personalizados
através das especificagtes
de cada cliente, que sao
elaborados com matérias
superiores e fabricados de
formaartesanal, indo desde
a escolha da madeira,
atéo polimento emontagem,
quepodem durar, emmédia,
60 dias. A AME Campos é
uma associagdo sem fins
lucrativos que visam
preservar a cultura,
patrimdnios naturais e

histéricos de Campos do
Jordao, além deincentivar e
disseminar assuasvertentes
e, as suas programagoes
visam propiciar cultura e
arrecadar fundos para as
acOes sociais e culturais
promovidas pela propria
associagdo. Tendo parte das
suas rendas obtidas pelos
seus associados,
formados por moradoresde
Campos do Jorddo e
moradores de veraneio que
escolheram a cidade nas
montanhas como seurefigio
para descanso.
AME Campos fica na Rua
Dr. Reid,
68 — Abernéssia.
Aberta de 22 a 62 feiradas
10as17h eaossabadosdas
12has16h. Informagdespelo
telefone (12) 3662-2611

Chega de
wiol&encica
Ccomtrca o
cricomgo!
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Pinda é referéncia no
tratamento com plantas
medicinails

Dia 26 de agosto é
comemorado o DiadaPlanta
Medicinal em
Pindamonhangaba e esse
ramotem grandedestagueno
municipioA Prefeitura de
PindamonhangabaeaApta
- Agéncia Paulista de
Tecnologia dos
Agronegécios- desenvolvem
um projeto com plantas
medicinaisque éreferéncia
em vérias regides do pais.
As pesquisas no setor de
Fitotecniaestdo beneficiando
muitos moradores que tem
utilizado dessas plantas no
tratamento de algumas
doencgas.Pinda realiza as
pesquisas de plantas
medicinas e a Apta
desenvolveumtrabalhojunto
com o Cpic - Centro de
Préticas Integrativas e
Complementares. Dentro
desse projeto sio produzidas
mudas que vao para as
unidades do Programa da
SalidedaFamiliaetambém
fazem parte da lista de
medicamentos do
municipio.”O trabalho
chamou a atencdo do
Ministério de Saide e de
varios municipios que

procuram Pinda para saber
como é feito o projeto e
como é implementado o
programa. Umaparte muito
importante dessetrabalho é
0 processo de formagdo
permanente dos prescritores
que atendem apopul acio. E
necessaria sempre a
atualizagdo”, explica a
pesquisadora cientifica na
area de plantas medicais e
engenheiraagrénoma, Dra.
Sandra Maria Pereira da
Silva, diretora técnica de
divisdo do Polo Regiond do
Valedo Paraiba” No dmbito
municipal efederal jaexiste
umalegidacdo queamparaa
osfitoterdpicosenarelacdo
dos medicamentos do
municipio, hoje ja existe a
possibilidade de comprar
medicamentosdefitoterapia
eissoéumgrandepassopara
asaldedePinda’, ressaltaa
assistente social do Cpic,
Iracelis Fétima Moraes.Na
cidade h& quatro tipos de
medicamentosfitotergpicos:
ocremedecaéndula queé
usado paratratar de Ul ceras,
escaras, queimaduras,
assaduras de pele e acne; o
cremede babosa, queépara

o] tratamento de
gueimaduras, Ulceras e
escaras; xarope de guaco,
que éexpectoranteebronco
dilatador; e a tintura de
tansagem, utilizadaparaaftes,
gengivites, inflamacdo de
intestino, feridas e
furnculos.O  projeto
também abrange asrodasde
estudos de plantas, que s
realizadas todo més e tem
encontroscom acomunidade
eprofissonaisparaestudar e
fazer troca de informagdes
em cima das questdes das
plantasmedicinais. Asrodas
acontecem desde 1992 eaté
oanode2010jaforamfeitas
136 rodaseatendidas 3.626
pessoas.Algumas unidades
de salde fazem as hortas
medicinaisqueséo utilizadas
paraorientagdo daspessoas,
reconhecimento eutilizag&
das plantas. Para participar
das atividades nas hortas é
preciso procurar uma
unidade de salde mais
préxima de sua
resdénciaMaisinformacdes
podem ser obtidas no Setor
deFitotecniadaApta, pelo
telefone 3642-1823, ou no
Cpic, 3642-2420.

Campanha

Apae de Ubatuba recebe
festadeNatal do Sincovat A
emocdo foi grande para as
criangaseosadolescentesda
Apae de Ubatuba na nesta
Gltima quinta-feira, 06. O
Papai Noel do Sincovat
(Sindicato do Comércio
Varejista) distribuiu os
brinquedos arrecadados
durante a campanha “Faca
uma crianca sorrir neste
Natal” .Foram 80 alunos
beneficiados pela acgéo
solidéria, que contou com o
apoio do Sesc e do Senac.
Antes da chegada do “bom
vehinho”, todossedivertiram
com a Companhia Teatral
Arueirasdo Brasil.” Foi um
presentenataino muitobonito

que nés ganhamos do
Sincovat. E esse presente é
para 0s diretores,
funcionérios, professores e
principalmente 0s nossos
alunos, que sdo criangas
especiaiseespeciaistambém
no carinhoqueelesprecisam.
Entdo, nés somos muito
gratos. A gente s6 tem uma
palavra para dizer neste
momento: obrigada’, dissea
Presidente da Apae de
Ubatuba Vilma Siqueira
Campana.Ao todo, a
campanha beneficiou 580
criangas de 4 entidades da
r e g i & o

O Natal solidérioiniciouna
Ultimassgunda-feiracomuma
grande festano Lar Escola

Santa Veronica de Taubaté.
Na terca foi a vez das
criancas daCreche Geraldo
Padovan de Campos do
Jord&o e a programagéo se
encerrou com adistribuicdo
dos brinquedos para a
Pastoral da Crianca de
Cacapava.
O Sincovat agradeceatodas
as pessoas que colaboraram
para 0 sucesso desta
campanha.

As entregas foram
registradaspelaequipede TV
do sindicato eareportagem
completaestaradisponive no
site da entidade e também
seraexibidapelaTV Cidade,
no dia 17 de dezembro, &s
20.

Alunos de Engenhariada
Computacao criam Mapa
Digital da Dengue

Estudantes de Engenharia de
Computagdo da Unitau
trabalham na criagdo de um
modelo digital quepermitirda
identificacdo dos focos da
doenca e a atualizagdo, em
tempo real, de informagtes
relativas a dengue, o que
ajudara no trabalho de
combate a elaA atuacdo do
grupo éfruto deumaparceria
da Unitau com a Vigilancia
Epidemiol 6gicamunicipal, por
meio do projeto Saude na
Educagdo, desenvolvido
desde 2007 pelaUniversidade
e que contempla acdes
educativas de prevengéo e
cuidado com a satde.Os
alunos irdo trabalhar na
criacdo de um Mapa Digital
da Dengue, que mostrard os

casos verificados em Taubaté
e as regides nas quais eles
ocorreram. “A proposta é
criar umaferramentaégil, que
permita acompanhar a
evolugdo dadoencaem tempo
red”, disseaProf.2daUnitau
Dra. Stella  Zollner,
coordenadora do projeto
Saude na Educagdo e da
Vigilancia Epidemiol6gicaO
banco de dados devera ser
disponibilizado acomunidade,
que podera acessar o canal e
acompanhar os dados.No
tltimo dia6, os estudantes da
Universidade comegaram o
trabalho. Eles passaram por
uma capacitagéo, na qual
participaram, duranteum dia,
da rotina dos agentes de
combate a dengue. A acgéo

teve por objetivo mostrar o
cotidiano das pessoas que
trabalham na prevencéo a
doenca, para que oOs
estudantes se familiarizem
com a atividade.Além do
mapa, os alunos
desenvolverdo um programa
para celular que permite o
langamento e o
armazenamento de dados
relativos as visitas dos
a gentes .
Atualmente, o trabalho é
registrado em relatérios de
p a p e |
Com o modelo, os agentes
lancar&o, via celular, as
informagdes coletadas nas
visitas, garantindo mais
agilidade para aformacéo do
banco de dados.

DISTRIBUICAO DIRIGIDA

R$ 1,00

Irmandade de Taubaté
promove 32 EXposicao
de Pintura da Melhor

A Irmandade  de
Misericordia de Taubaté
deu inicio & 32 Exposicao
de Pintura da Turma da
Melhor Idade na noite de
quinta-feira, dia6, durante
encontro promovido no
saldo da entidade.A
abertura do evento foi
marcada por um delicioso
jantar comemorativo
oferecido a professora do
curso de pintura, Vera
Lourenco,
as alunas e convidados. O
evento contou com a

ldade

presenca do provedor
José Roberto dos Santos,
gue enalteceu o talento
das alunas. “A turma esta
de parabéns.
E um trabalho feito com
muito carinho por elas e
merece ser mostrado ao

pablico
Sdo telas que exibem
bastante emogdo e

criatividade. Vale a pena
vir prestigiar esses
talentos”, disse o
provedor.Os trabalhos
ficaro expostos até o dia

11 de dezembro. A
exposicdo é aberta ao
publico e acontece das 8h
as12hedas14has18h. A
entrada ¢é franca.
Os interessados em
participar deste e de
outros cursos oferecidos
pela entidade devem
procurar a secretaria do
local para mais
informacdes.

A Irmandade de
Misericordia de Taubaté
fica a rua Portugal,
169, Jardim das Nagoes.

Casa Ambiente e Saude,
em Guaratingueta, ganha
novo sistema multimidia

A CasaAmbiente e Salide,
Gnico modelo de casa
teméticano pai's, ambientada
especid mente parapromover
asalde e o meio ambiente,
vai ganhar um moderno
sistema multimidia que ir&
facilitar o entendimento sobre
osassuntos apresentadosans
vistantes Asnovidadesseréo
apresentadas as autoridades
e comunidade na segunda-
feira, dia 10, as 19h, na
Escola Municipal Dr.
Guilherme Eugénio Felipo
Fernandes, no Parque do
Sol.O projeto de
modernizagdo da Casa
Ambiente E Salideconstada
colocagdo de aparelhos de
TV nassuasvéiassdas, paa
exibir videos especialmente
produzidos sobre cadatema
respectivamente abordado.
Também passaacontar com
um site, que permitird aos
internautas ter uma visao
geral da casa, que foi
inaugurada em 2008 e ja
recebeu cerca de 12 mil
vidtantes amaioriadunosde
escolas publicas
municipais.” O objetivo da
Casa Ambiente E Salde é
promover a educagdo para
transformar profundamente
osmodelosconsolidadosem
nossasociedadereferentesa
salide eao meio ambiente”,

declaraasecretériade Satide
do municipio, Néadia
Meireles, idealizadora da
Casa. O projeto € tnico no
Bresil tornando-sereferéncia
e sendo visitado
constantemente por equipes
e dirigentes de 6rgéos de
educagdo publicos e
privados, devériaspartesdo
pais.” A Casa Ambiente &
Salde, tem como meta
promover aidéiade"oikos’
- casa em grego - servindo
de espaco de formacéo
comunitéria e de troca de
experiéncias para o0
desenvolvimento de novas
acOesfrenteaosdesafiosde
promogdo da Saude
Pablica’, completa Nadia
MeirelesESTRUTURA A
Casa Ambiente & Salide
funcionanumacasaadaptada
paraessefim, localizadano
bairro Engenheiro Neiva. O
prédio tem cinco salas que
abordam temas como
consumo consciente e 0s
cuidados que se deveter a0
adquirir ou consumir
produtos e osimpactos que
as escolhas do consumidor
trazem parao meioambiente,
paraaeconomialoca epara
a saude das
pessoas. Também a relagdo
do homem com afloraea
fauna e a importancia do

entendimento  dessas
relagles para a garantia de
um ambiente saudavel,
sustentavel e que gjude na
promocgéo da saude das
pessoas.Na terceira sala o
tema s@o as chamadas
“pragas urbanas”, que
apresenta aos visitantes os
tiposde pragasmaiscomuns
no meio urbano, porque
surgem, que tipos de
problemas elas podem
causar e como podem ser
combatidas.Na sala de
Microscopia, é possivel
conhecer um universo, pelas
lentesdo microscopioaguns
micro-organismos que
podem fazer mal aHomem,
como os fungos e as
bactérias. “Um exemplo
cléssicodisso éo botulismo,
que pode ser encontrado em
conservas de palmito mal
preparadas’, explica a
secretériaAlém disso, éfeita
uma peguena viagem pela
histériadamicroscopiaepara
quepossaentender comoeste
ramo daciénciacontribui no
combateainimigosinvisivels
aos olhos humanos.
Ocicloéfechadonasaade
imunizacéao,
onde é destacada a histéria
das vacinas e a sua
importancia na vida do ser
humano.

Tremembe mora
no meu &3

Tremembe
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