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ACIP faz entrega de
premiacado da Campanha

Na tarde da Ultima sexta-
feira (3), a Associagdo
Comercia e Industrial de
Pindamonhangaba
realizou a entrega da
premiacédo referente a
Campanha “Natal Zero
Km”. A carreata de
entrega percorreu as ruas
do centro de
Pindamonhangaba, seguiu
parao Vale das Acécias e
voltou para o centro,
passando pelos bairros
VilaPrado eVilaRicaNo
Vale das Acécias a
ganhadora Benedita de
Fétima Pereira, recebeu a
Honda 125 Fan em sua
casa, das méos do diretor
Mauro deAlmeida, quena
ocasido representou o
presidente daACIP, Jorge
Ricardo Baruki Samaha,
também participou da
entrega 0 associado
Reinaldo Pardini, da

de Natal

empresa Ecofashion. “Eu
disse paraminhafilhaque
ia ganhar. A moto vai ser
muito Gtil pra mim”,
comemorou. A caravana
seguiu em frente e a
préxima parada foi a Vila
Prado, onde o ganhador
Luis Fabiano da Silva,
recebeu o Celta zero km.
“Nem acreditei quando
me ligaram no dia do
sorteio.  Estou de
casamento marcado e o
carro chegou como uma
bengdo”. O carro foi
entregue pelo associado
Carlos Alberto da Silva,
da empresa Lidia Modas.
O associado destacou a

importancia das
campanhas e da
participacéao dos
consumidores. “Essa
entrega mostra a

seriedade das campanhas
da ACIP, aproveitamos

para pedir a populagéo
que continuem
participando e
prestigiando o comércio
da cidade”. A Ultima
parada foi no bairro Vila
Rica, onde foi entregue a
Crypton para Anilda
Inécio dos Santos. A moto
foi  entregue pelo
associado José Carlos
Alves, da Adega e
Pizzaria. Anilda afirmou
que daria a moto para seu
filho Guilherme, que se
emocionou e abragou a
mae. “Eu estava na Praga
no dia do sorteio e nem
acreditel quando disseram
meu nome, foi muito
emocionante
mesmo”.Para 2012 a
ACIPestapreparando uma

série de acgdes e
campanhas que
movimentarao o]

comércio da cidade.

Moraes Moreira se
apresenta no Sesc
Taubate hoje

O cantor Moraes Moreira
farashow, com suabandade
apoio, no Sesc Taubaté hoje
dia 9, a partir das 21h. O
repertério serd com os
maiores sucessos de sua
carreira.A apresentacdo faz
parte do projeto Em cantos
do Nordeste que marca o
centendrio deLuiz Gonzaga,

com uma programacgao
inspirada nos ritmos e no
universo nordestino com
shows musicais, oficinas,
espetéculos de teatro e de
danca. Ingressosantecipados
com desconto.Moraes
Moreira entrou para o
universomusical a0s12anos
deidade quando comegou a

tocar sanfona de 12 baixos
emfestasnasuacidadenata,
na Chapada
Diamantina.
Hojejéapossui 40 dbunssolo
e um livro “A
HistériadosNovosBaianos
e outros versos’, no qual
conta a saga do grupo em
literaturade cordel.

Digao anuncia
Individualizacao dos
hidrometros no Cecap III

O vereador Rodrigo Luis
Silva “Digédo” (PSDB)
divulgou o inicio dos

Servigos de
individualizagdo dos
hidrémetros no
residencial Cecap
11 no més de

janeiro. Aindividuaizacéo
é uma antiga
reivindicacéo dos
moradores.Ele citou a
moradora Benedita

Cesé&rio como uma das
responsaveis pela luta em
prol do bairro. “Ela ndo
mediu esforcos para
buscar junto a0 Governo
do Estado, a
CDHU e a Secretaria de
Habitacdo a
agilizag&o do inicio das
obras”, explicou o
vereador.” O Governo do
Estado, mesmo que
tardiamente, cumpriu a

promessa
individualizar 0s
hidrémetros do Cecap I11.
Reconheco a luta dos
moradores,
principal mente da
senhora Benedita
Cesério, e fico feliz por
ter feito parte dessa luta
Agora, cada morador
devera pagar o que
realmente consome”,
salientou Digéo.
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Atencao:

Lixo, caixa d aguva,
calhas e condutores,
tigela dos animals,
plantas, lajes, piscinas
e tvdo que possa
acumular agua.
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15:00Hs: Bloco Secos e Molhados

20:00Hs: Abertura do Carnaval

21:00Hs: Bloco Unidos Da Paineiras.

15:00Hs: Bloco Serelepe L~

iRA-oi 10|

5 noi'es 1 md"ine

Banho de

ESPV MA\

16:00Hs: Matiné Banda CARIBBEAN

15:00Hs: Bloco Maria Macanue v

TREMEMBE

CAcAPAVA * CAMPOS DO JORDAO ® CARAGUATATUBA ® CUNHA © ILHABELA ¢ JAMBEIRO * LAGOINHA ¢ MONTEIRO LOBATO ¢ NATIVIDADE DA SERRA * PARAIBUNA * PINDAMONHANGABA ©
REDENCAO DA SERRA ® SANTO ANTONIO DO PINHAL *SA0 BENTO Do SAPUCAI ® SAO Luiz Do PARAITINGA ® TAUBATE ® TREMEMBE ® UBATUBA
ANO XXII 09 DE FEVEREIRO DE 2012

Ultimos dias para se inscrever
no 30° FEMUCAR

N° 11/659 DIRETOR RESPONSAVEL: DANIEL D. RIBEIRO

EMU CA

o Corré

dos Sai

Conourto de Marchinhaos

Até a proxima 22 feira
(13/02), estéo abertas as
inscricbes paraa 302
edicdo do Festival de
Musica de Carnaval
(FEMUCAR - Méarcio
Correa dos Santos), que
contemplara as
marchinhas, marcha-
rancho e sambas-enredos
.As inscricdes sdo
gratuitas podem ser feitas
na sede da Secretaria
Municipal de Cultura
(Rua Monsenhor José
Vita, 188 - Abernéssia) ou
através do blog
auturag HoggpotcomDivididos
nas categorias marchinhas
(marchinhas e marcha

rancho) e samba-enredo
(apenas para blocos
carnavalescos da cidade),
as composicoes deverdo
ser inéditas e originais e
serdo apresentadas ao
publico, na
sexta-feira (17/02), a
partir das 19h,
no Espago Cultural Dr.
Além, dando o pontapé ao
Carnaval 2012 de Campos
do Jord&o.0s
juradosir@o avaliar aletra,
melodia e apresentacéo,
nao podendo

utilizar  play-back,
disquete ou mausica
seqlienciada. E como
critério de desempate,

serdo utilizadas as notas
maiores em cada um dos
itens avaliados.No total
serdo R$ 3.100,00 em
prémio, sendo na
categoria marchinha o 1°
lugar R$ 1.000,00 +
troféu; 2° lugar R$
800,00 + troféu e 3° lugar
R$ 500,00 + troféu e o
samba enredo, o vencedor
levarda R$ 800,00 +
troféu.30° FEMUCAR —
Mércio Correados Santos
é uma realizagcdo da
Secretaria Municipal de
Cultura. Informagdespelo
telefone (12) 3664-3524
ou pelo blog
culturacj.blogspot.com

Chico Saad comemora
individualizacao de agua nos
1024 apartamentos da CDHU Il

O vereador Chico Saad esta
comemorando o inicio das
obrasdeindividudizacdo do
fornecimento de &gua nos
1024 apartamentos da
CECAPIII, trabdhoqueele,
ogerenteregiona do CDHU
Francisco de Assis Vieira
Filho o Chesco, o ex-diretor
regiona da Secretaria de
EconomiaePlangiamentodo
Estado de S&o Paulo Ailton
Barbosa Figueira e o entéo
representante dosmoradores
das CECAP |11 Edésio dos
Santosiniciaramem 2004.“E
muito gratificante obter um
resultado positivo, mesmo
que ele demore mais de 8
anos’, comentou Saad. Saad
fez diversas intervencdes

junto ao governo do Estado
de S&o Paulo visando
resolver os problemas dos
moradoresdosapartamentos
daCECAPIII, quediversas
vezes ficavam sem &gua,
devido afaltade pagamento
de um ou outro morador, o
que gerava sérios conflito
entreeles Emmarco de2007
0Checodissequeotrabaho
realizado por Saad, atingiu
todas as novas construcoes
degpartamentosdaCDHU.
“H& alguns anos, o Chico
Saad realizou umimportante
trabalho para haver a
individuaizacdo dacobranca
deédguanosapartamentosda
CECAP Ill e essa “briga’
dele (Saad) fez com que

todos 0s novos conjuntos
habitacionaiscongruidospela
CDHU passassem a contar
cominstalacéo demedidores
individuais de &gua, o que
além defacilitar avidados
moradores, evitatodotipode
discussdesebrigasentre os
mutudrios que moram no
mesmo Bloco de
apartamentos”
disse Chesco em
2007.As primeiras
instalagdes dos terminais
divisores iniciaram em
meadosdejaneiro desseano
e, segundo osmoradoresda
CECAP Ill, a empresa
responsével pela obra ndo
informou quando ostrabahos
seréo concluidos.

Tremembé mora
no meu
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Reuniao na Camara de
Taubaté promove debate
sobre tracado da
Carvalho Pinto

O presidente da Camara
de Taubaté, Luizinho da
Farmécia(PR), participou
de reuniao com
representantes da
Prefeitura,
concessionaria Ecopistas,
Artesp (Agéncia
Reguladora de
Transportes do Estado de
Sado Paulo), DAEE
(Departamento de Aguas
e Energia Elétrica) e com
0 deputado estadual Pe.
Afonso Lobato (PV) para
discutir o tracado do
prolongamento darodovia
Carvalho Pinto até a
rodoviaOswaldo Cruz.No
encontro, realizado na
sede do Legislativo terga-
feira, 7, com a presenca
do vereador Jeferson
Campos (PV), técnicos
discutiram trés diferentes
alternativas: uma
apresentada pela
Ecopistas, que abrange
areaparaqual ha projetos
de |loteamentos e casas
construidas, outra
apresentada pela
Prefeitura, que abrange a
zona rural, e a terceira
opcdo, em loca entre a
primeira e a
segunda.” Acredito que
devemos submeter as trés
opgOes a andlise para

vermos qual é a melhor.
Temos um processo de
expansdo que deve
ocorrer no local e este
processo ndo pode ser
atravancado”, defendeu
Luizinho da Farméacia.O
diretor de investimentos
da Artesp, Theodoro de
Almeida Pupo Janior,
explicou que o trecho
deve ser construido
obedecendo aos padrfes
de rodovia classe zero,
com acesso apenas a
cidades e ndo a
propriedades. Ele afirmou
a necessidade de se
buscarem dternativaspara
conciliar o tragado que
seja préximo a técnica
exigida e aos interesses
daPrefeitura. “Temos que
pensar também no futuro,
quando seré necessario
um prolongamento da
Carvalho Pinto até o Rio
de Janeiro”,
acrescentou.Presidente
da Ecopistas, Flavio
Freitas destacou a
terceira alternativa, que
ponderaaopgaoinicia da
concessionaria com a
proposta apresentada pelo
Executivo. Segundo ele, a
terceira procura atender
maior espacamento de
area para expansdo do

municipio, sem, contudo,
atingir local com grande
impacto ambiental,
montanhoso, com
vegetagdo primaria e
nascentes de &gua. “Este
impacto  pode  ser
impeditivo ao tracado
apresentado pela
Prefeitura.”” Felizmente,
aalternativa da Prefeitura
esta sendo avaliada e
pudemos abrir este cana
de discussdo em um bom
nivel”, disse o secret&rio
de Planejamento da
Prefeitura, o arquiteto
Antonio Carlos Pedrosa,
que colocou as
possibilidades de tornar a
area de interesse socia e
de n&o permitir
comerciaizacdo de terras
no entorno.O deputado
Afonso Lobato afirmou
que pretende tratar junto
ao secretario de Meio
Ambiente do Estado,
Bruno Covas, para
agilizar a aprovacéo do
projeto, e o diretor
regional do DAEE,
Nazareno Mostarda Neto,
que fez o]
encaminhamento  do
projeto para analise da
Cetesb (Companhia de
Tecnologia de
Saneamento Ambiental).

Etanol fica mais
barato e volta a ser

vantajoso

O etanol volta a ser
vantajoso no Estado de
Sdo Paulo, que tem o
etanol mais barato do
Brasil, com média de R$
1,848 o litro. Ja a
gasolina ficou em R$
2,642 o litro, de acordo
com dados da ANP
(Agéncia Nacional de
Petréleo, Gas Natural e
Biocombustiveis), com
base nos precos
praticados na ultima
semana. Em Taubaté o

o litro do etanol custava,
na primeira semana de
fevereiro, R$ 1,973, e 0
da  gasolina, R$
2,826.Com valores,
observa-se que a
proporcéo etanol/
gasolina ficou em
69,95% em S&o Paulo,
apresentando  maior
vantagem paraos usuarios
de derivado da cana-de-
aclcar. Da mesma forma,
arelagdo em Goiés ficou
em 69,82%, fazendo com

ultrapassar essa
porcentagem, abastecer
com gasolina torna-se
mais apropriado
financeiramente.BrasilDe
maneira geral, das 27
unidades federativas
analisadas pela agéncia, o
preco médio do etanol
caiu em 16 Estados e no
Distrito Federal na
semana encerrada no
tltimo em 04 de
fevereiro.Na  média
nacional, o litro do etanol
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\océ encontra em:

menor preco do litro do
etanol foi de R$ 1,749. Ja

gue o abastecimento com
etanol também segja mais

caiu para R$ 2,009. A
gasolina também recuou

em 15 estados e ficou em
R$ 2,736, na média. A
proporcéo do preco do
etanol com relagdo ao da

0 menor preco dagasolina
foi de R$ 2,539.De
acordo com a ANP, aém
de Sdo Paulo sO

econdmico em relagdo a
gasolina no estado.Para o
uso do etanol ser
vantaj0so, € preciso que o

22:00Hs: Bloco Vai com Cueca
22:00Hs: Banida CARIBBEAN
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compensa abastecer com
etanol em mais um estado
brasileiro —Goias onde

litro custe menos que
70% do prego do litro da
gasolina. Se a proporgéo

gasolina, na média
nacional, foi de 73,43%
na Ultima semana.
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Prefeitura de
Pindamonhangaba
oferece cursos e
programas educacionais

A Prefeitura de
Pindamonhangaba, por
meio da Secretaria de
Educag&o, continuarg, em
2012, em parceria com a
Empresa de Servigos
Educacionais Planeta
Educacgédo, oferecendo
cCursos e programas
educacionais, melhorando
0 aprendizado dos aunos.
Ha trés anos, essa
parceria tem gerado mais
qualificagcao para
professores e alunos por
meio de programas e
cursos oferecidos pela
Planeta Educag&o.A
formagéo de educadores é
desenvolvida por meio
das trés vertentes dos
programas. Na formagao
do Programa Matematica
Descomplicada,
Informética Educacional e
Aprendizagem Sistémica
aos professores/gestores
da Rede Municipal.Os
programas sdo oferecidos
para as 38 escolas
municipais de
Pindamonhangaba do 1°

a0 5° ano e também para
o Pré — Fase I1.”Essa
parceria é importante,
pois gera mais
aperfeicoamento para
professores. Com o
programa‘ matemétical ha
um alinhamento do
curriculo e da
metodologia em sala de
aula. Na ‘informética’ ha
uma democratizagdo do
acesso ainternet”, disse a
diretora Pedagogica,
Marcia Fernandes.No
més de fevereiro, serdo
realizadas as inscri¢cdes
dos professores que, em
margo, iniciaram o
programa.  Projetos
oferecidos para alunos
da rede MunicipalO
Programa Matematica
Descomplicada
desmistifica essa
disciplina tdo temida por
todos, agregando em seu
aprendizado o ludico
como principal
ferramenta. Os alunos
aprendem matemética por
meio de jogos e

brincadeiras, uma forma
diferente de se explanar e
de se ensinar a
Matematica.O Programa
Informética Educacional
oferece aos alunos a
tecnologia em sala de
aula. O programa tem
como objetivo
desenvolver habilidades
tecnol 6gicas e
pedagdgicas utilizando
como ferramenta o
notebook. Em todas as 35
escolas municipais, ha
notebooks para as
criangas.O Programa
Aprendizagem Sistémica
oferece 0
desenvolvimento  de
habilidades
socioemocionais,
trabalho em grupo
estruturado e uma maior
socializagdo entre as
criangas com atividades
chamadas estruturas da
aprendizagem
sistémica.Um mediador
da empresa vai até as
escolas para desenvolver
todas as atividades.

Sesc oferece aulas
abertas de danca
populares com ritmos de
samba e nordestinos

O Sesc Taubaté realiza
durante o més de
fevereiro aulas abertas de
Dangas Populares, com o
dancarino e educador,
Enoque Santos. A
atividade gratuita propde
0 resgate da magia do
carnaval por meio das
dancas populares com
ritmos de samba e
nordestinas, pois a danca
manifesta-se por meio de

movimentos variados,
herdados de nossos
ancestrais.
E por meio desses
gestos que podemos
expressar com
plenitude e importéancia
cultural de nossa
miscigenaggo.Programacao
Samba de roda
Dia 7, terga, as 19h30.
Jongo Dias
14 e 16, tercae quinta, as

19h30. Frevo Dia 18,
sabado, as 14h. Coco de
roda Dia 19, domingo, as
14h. Maracatu
Dia 20, segunda, as 14h.
Forro Dia 21,
terca, as 14h. Servico
SESC Taubaté. Avenida
Milton de
Alvarenga Peixoto, 1264,
Esplanada Santa
Terezinha. Informagdes
3634-4000.
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Coaching é tema de palestra gratuita

na Anhanguera

Tema faz parte do 2°
Workshop de Revolucéo
Profissional e visa trazer
esclarecimentos sobre
profissdo que colabora
com o0 crescimento,
aperfeicoamento e bem-
estar das
pessoasAtualmente um
tema muito abordado no
mercado de trabalho é o
papel do coaching e a sua
importancia para
potencializar 0s
resultados positivos de
funciondrios, clientes ou
empresas. Para entender
melhor o seu significado,
o coaching é uma
profissdo que utiliza
metodologias,
ferramentas e técnicas
cientificamente validadas,
e aplicadas por um
profissional habilitado,
paraelevar o desempenho

de um individuo ou de
organizagdes.Com o
objetivo de debater a
importéncia desse tema

para a populacdo
interessada em aumentar
0o seu nivel de

empregabilidade, a
Faculdade Anhanguerade
Taubaté (unidade 1) abre
suas portas para o 2°
Workshop de Revolugéo
Profissional com a
palestra ‘Coaching -
equilibrando suavida . O
evento, gratuito e aberto
ao publico, acontece no
dia 15 de fevereiro
(quarta-feira), as
19h30.Naocasido, havera
exposicoes de empresas e
agéncias de emprego que
realizar@o cadastros de
curriculos para vagas
disponiveis no mercado
detrabalho daregi&o.Para

participar da palestra os
interessados devem se
inscrever até o dia 13 de
fevereiro, pelo telefone
(12) 3624-7106, ja que as
vagas sdo limitadas. A
visitagdo aos estandes das
empresas é aberta a toda
a populacdo e ndo é
necessario fazer cadastro
antecipadamente.A
Faculdade Anhanguera de
Taubaté (unidade 1) fica
localizada na Av. José
Olegério de Barros, 46/
58. Servico: Palestra:
Coaching - equilibrando
sua vida Data: 15 de
fevereiro, as 19h30=
Local: Faculdade
Anhanguera de Taubaté
(unidade 1) - Av. José
Olegério de Barros, 46/58
InscricOes gratuitas pelo
telefone: (12) 3624-
7106.

Cana de thos nacwnals e 1mp011ados.
Uma boa dica é saborear os deliciosos queijos,
frios e ante pastos (por quilo).

Musica ao vivo as quintas, sextas e sabados.
Aos domingos, o passeio de charete para a

criancada ¢ gratuito!

Estrada Municipal, 51 - Quiririm - Taubaté - SP{
Tel.: (0xx12) 3686-1683

Cumulatividade e sonega¢do
Marcos Cintra

Nos tltimos anos o Brasil assimilou a necessidade de simplificar seu caético
sistema tributario. Juntar varios tributos em um tem sido uma ideia difundida no Pais e
as bases propostas para isso sfo o valor agregado e a movimentac¢o financeira.

Os adeptos do imposto unico sobre o valor agregado (IVA) dizem que o
problema da unifica¢do sobre a movimentag¢do financeira (IMF) é a cumulatividade.
Mas, estudos revelam que esse néo € o problema a ser enfrentado na construgdo de um
novo sistema tributario para o Pafs. As distor¢des nos pregos relativos provocados por
um IMF s3o bem menores que as causadas por um IVA. O foco das preocupagdes do
administrador publico deve ser a eliminacdio da sonegagdio, a redugdo do custo
operacional e a ampliagdo da base tributaria imponivel.

Os economistas doBNDES, José Roberto Affonso e Erika Aratjo, sdo
defensores do IVA, mas afirmam no estudo “Carga Tributaria. Tributagdo das vendas:
evolugdo histérica (ou involugdo)” que os tributos cumulativos “sdo mais faceis de
serem cobrados e serem pagos...”, ao passo que os sobre valor adicionado sdo “mais
complexos de serem apurados e mesmo compreendidos”.

Em sua argumentagdo contra os impostos cumulativos, os autores dizem que os
tributos cumulativos sdo “os mais danosos a competitividade da produgdo nacional,
pela dificuldade em eliminar integralmente sua incidéncia sobre um bem exportado e
pela vantagem que oferecem as importa¢des que, em regra geral, ndo se sujeitam ao
mesmo tratamento no pats de origem”.

No tocante a essa observagdo é interessante notar a reagéio do professor José
Alexandre Scheinkman, da Universidade de Princeton, ao proferir palestra em 2011
sobre competitividade comercial e harmonizago tributéria. Disse ele: “competitividade
é uma nogdo que ndo faz nenhum sentido para um pais como um todo. Todos os paises
tém maior competitividade ou menor competitividade em produtos diferentes”: E
complementa: “a idéia de que a estrutura tributdria... afeta a competitividade, a meu
ver ndo faz sentido” .

O professor Scheinkman demonstrou em sua apresentagdo que os fatores que
deprimem a produtividade em uma economia sfo a evasio e a economia informal. Se o
sistema tributdrio induz altas taxas de sonegagdo ¢ elisfo, a produtividade deixa de
guardar correlagdo com os investimentos em tecnologia e com eficiéncia administrativa
e gerencial. Uma empresa de baixos custos de produgdo pode nio ser “competitiva”
frente a outra que sonegue os tributos, ainda que os custos de produgdo da empresa
sonegadora sejam mais elevados. Isso estimula a sobrevivéncia de empresas ineficientes
e deprime a produtividade econdmica do pais. Em outras palavras, a remogdo da
cumulatividade nfio aumentara a produtividade da economia, pois dela resultardo
aumentos das aliquotas dos impostos convencionais e, portanto, maior sonegac#o.

O grande vildo do sistema tributério atual no Brasil ndo é a cumulatividade, mas
sim a sonegagdo resultante da complexidade ¢ das altas aliquotas implicitas nos
modelos tributarios declaratérios. O IVA perpetua essa situagio, ao passo que o IMF,
mesmo cumulativo, combate essa anomalia.

Marcos Cintra é doutor em Economia pela Universidade Harvard (EUA), professor titular e
vice-presidente da Fundag@o Getulio Vargas.

www.marcoscintra.org / meintra@marcoscintra.org .
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Sai ranking da Prova
Brasil de 2009 e Taubaté
melhora indices

O programa “Movimento
Todos pela Educagdo”
divulgou ontem os
resultados da Prova
Brasil, das matérias
portugués e matematica,
do ano de 2009.0s dados
trazem ainda indices de
2007, a meta e o
resultado de 2009 e a
meta de 2011. Pelos
dados, nédo da para fazer
comparacao entre uma
cidade e outra, porque as
notas s&o do 5° e 9° anos
do ensino

fundamental . Taubaté tem
a seguinte
posicéo: Portugués — 5°
ano- 1.203° lugar- indice
2009 44.4%- indice 2007
40.4%-meta 2009 43.9%
e meta 2011
49.1%Matemética- 5°
ano- 1.456° lugar- indice
2009 43.6%- indice 2007
38.1%- meta 2009 21,4%
e meta para 2011
27.4%.Portugués- 9° ano-
1,040° lugar- indice 2009
30.8%- indice 2007 25.3
%-meta 2009 15.4% e

meta 2011
21.9%M atemética 9° ano-
1.099° lugar — indice
2009 17,5% - indice
2007 19.1 %- meta 2009
10.4% e meta 2011
16,4%.As provas de 2011
ja foram feitas mas os
resultados nao foram
divulgados. Os dados
estép nainternet, no portal
|G Tem cidades em boas
posi¢bes. Na nota de
portugués- 5° ano,
Jambeiro estd em melhor
classificagéo no Vale.

Fiocruz pesquisa preferéncia das
brasileiras pela cesariana

O estudo, encomendado
pelo Ministério da Saude
para ajudar a fortalecer
a Rede
Cegonha ,entrevistaréa
24 mil mulheres no pés-

parto. Embora
ministério preconize o
parto normal,

cesarianas chegam a
52% no pais.Para
descobrir o porqué da
preferéncia de muitas
brasileiras pelo parto
cirargico, a Escola
Nacional de Saude
PdblicadaFiocruz, ligada
ao Ministério da Saude,
estd coordenando a
pesquisa “Nascer Brasil:
Inquérito sobre Parto e
Nascimento”. O estudo
vai entrevistar 24 mil
mulheres em situacdo de
pés-parto. Dados
recentes do Ministério da
Satide revelam aumento

no ndmero de
cesarianas.Com base
nesses dados, o]

Ministério da Saude
espera fortalecer ainda
mais a estratégia da Rede
Cegonha, acédo que tem
entre 0s
objetivos melhorar a
qualidade do pré-natal e
do parto no Brasil.A
coordenadora da
pesquisa, Mariado Carmo
Leal, explica que um dos
problemas observados no
Brasil é que o servigo
onde a mulher realiza
todas as consultas do pré-
natal ndo efetua uma
conexdo direta com o
hospital onde ela devera
realizar o parto. Por isso,
amulher acaba tendo que
buscar o hospital por
conta propria, 0 que ndo é

recomendado pelo
Ministério da Saude. A
estratégia Rede Cegonha
também visa garantir a
vinculagdo da gestante a
maternidade do dia do
parto.A pesquisadora da
EscolaNaciona de Salide
Publica da Fiocruz,
Silvana Granado, explica
que, no caso das mées que
optaram passar por uma
cesérea, sera questionado
0 motivo da escolha. "A
gente entrevista a mae no
pés-parto na prépria
maternidade e pergunta
um pouco sobre a historia
estética dela, quantas
vezes ela ficou gravida,
quantos filhos elajateve.
Para ver a idade
gestacional que esse
neném esta nascendo e se
foi parto normal ou
cesariana’, diz a
pesquisadora da Escola
Nacional de Salde
Publica da Fiocruz,
Silvana Granado. Ela
explica que a pesquisa
também verificara qual
indicagdo médica e a
preferéncia pelo tipo de
parto, onde elafez o pré-
natal, se foi 0 mesmo
profissional que fez o
parto. Com base nessas

informagoes, as
responsaveis pela
pesquisaesperam também

subsidiar o Ministério
nas politicas publicas ja
existentes que pretendem
reduzir os indices de
cesarianas. Dados do
Ministério da Saude
apontam que, em 2010, o
Brasil registrou mais
cesarianas do que partos
normais. Enquanto em
2009 o pais alcancava

uma proporc¢ao de 50% de
partos cesareos, em
2010, a taxa subiu para
52%. Na rede privada, o
indice de partos ceséreos
chega a 82% e na rede
publica, 37%.Estudos
comprovam que as
chamadas “ceséreas
eletivas” sao as que
representam maior risco.
Nessetipo de parto, amée
agenda o dia do
nascimento e o bebé
nasce sem que €la entre
em trabalho de parto, o
gque pode  causar
problemas de salde,
principalmente
respiratorios, na
crianca. REDE
CEGONHA - A estratégia,
langada em 2011, reforca
as estruturas da rede
publica para incentivar o
parto normal. (@)
Ministério da Saide ja
liberou R$ 213 milhGes
para os primeiros estados
gue tiveram seus planos
aprovados; Bahia, Pard,
Minas Gerais, Sdo Paulo,
Rio de Janeiro e
Pernambuco.Esses
estados foram os
primeiros a receber
recursos para custeio dos
Centros de Parto Normal,
de Casas da Gestante, do
Bebé e da Puérpera e
Maternidades, além da
qualificagdo de leitos de
Unidades de Cuidados
Intensivos (UCI) e
Unidades de Terapia
Intensiva(UTI), Cangurue
leitos obstétricos para
atencdo a gestante de alto
risco. Até agora,
dezessete estados e 800
municipios j& aderiram a
estratégia.

Vamos juntos combater a dengue

Miscdanea

Culindria
Quibe recheado

Ingredientes:

1.1/2 xicaras de cha de trigo para quibe
1quilodesasicha

1 mago de hortel& picada

1 mago de salsa picada

1 cebola picada

Margarina para untar

Sal e pimenta siriaa gosto

1 colher de sopa de manteiga

Recheio:
1 colher de cha de coalhada seca

Modo de preparar:

Coloque o trigo em uma vasilha e cubra com &gua morna. Deixe descansar por 30 minutos.
Triture a salsicha no processador ou no liquidificador (um pouco de cada vez). Aperte bem o
trigo com as maos pararetirar o excesso de &gua e coloque em umatigela. Adicione a
salsichamoida, a horteld, a salsa, a cebola, o0 sal, a pimenta siria e misture. Espalhe metade
em um refratério grande untado, recheie com a coalhada e cubra com a massa restante.
Alise e corte em retangulos. Coloque uma porcdo de manteiga sobre cada pedago e leve ao
forno alto, pré-aquecido, por 20 minutos. Sirvaem seguida.

Culindria
Farofa completa

Ingredientes:

2 colheres de sopa de manteiga

1 xicara de cha de bacon em cubos

1 cenoura ralada

2 cebolas picadas

1 xicara de cha de sobras de carne seca cozida desfiada
2 xicaras de cha de farinha de milho

1 xicara de ché de azeitonas verdes fatiadas

Sal, pimenta do reino e salsa picada a gosto

Modo de preparar:

Derreta a manteiga em uma panela e refogue os cubos de bacon, mexendo até dourar,
acrescente a cenoura, a cebola e a carne seca desfiada e refogue por 3 minutos. Polvilhe
com a farinha de milho e mexa por 2 minutos ou até incorporar. Misture a azeitona, tempere
com sal, pimenta e salsa. Despeje em uma travessa e sirva.

Culinria
Quiche de gorgonzola e bacon

Ingredientes:

500 gramas de massa folhada

10 fatias de bacon fritas e esmigalhadas

100 gramas de queijo gorgonzolaesmigal hadas
100 gramas de queijo mussarela raladas
2ovos

1 xicara de cha de creme de leite

Sal e pimentado reino agosto

Modo de preparar:

Forre com a massa uma forma de 24 cm de diametro de aro removivel. Espalhe o bacon e
0s queijos na massa. Bata os ovos levemente, junte o creme de leite e tempere com sal e
pimenta. Despeje sobre o recheio. Leve ao forno médio, preagquecido, por 30 minutos ou até
que ao enfiar um palito, ele saialimpo. Deixe amornar, desenforme e sirva.

Curiosidades
Estranhas fobias

Ablutofobia: medo de tomar banho
Ambulofobia: medo de andar
Anuptafobia: medo de ficar solteiro
Biofobia: medo davida

Corofobia: medo de dangar
Deipnofobia: medo de jantar
Dipsofobia: medo de beber
Dromofobia: medo de cruzar ruas
Eremofobia: medo de ficar s
Ergasiofobia: medo de trabal har
Falacrofobia: medo de ficar careca
Filemafobia: medo de beijar
Fonofobia: medo daprépriavoz
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jornal. Vale do Paraiba, Litoral Norte e Regi&o Serrana, além de vérios 6rgéos
Jornal Regional Federais, Estaduais e Municipais.

CARAGUATATUBA: Salles Jorais e Revistas -

Rua Aluno Aranes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franca (Ao lado do
campo de futebol)

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 - Centro
LAGOINHA: Parada Obrigatéria - Praga Pedro Alves Ferreira,65
MONTEIRO LOBATO: BancadoLu-

Praga Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Natividade e
Panificadora Péo Zico -

Rua Lirio da Serra.

PARAIBUNA: P tonio Carvakho, 1 dasLetras
PINDAMONHANGABA: Distribidora de Jornais e Rev.

Rua Dep. César Claro 218,

REDENGCAO DASERRA:Banca de RedengaoAv. 7 de setembro, 258
SANTO ANTONIO DO PINHAL:

Nabanca de jornal da cidade (Estagao rodovidria).

SAOBENTO DO SAPUCAI:

Nabanca de jornal da cidade (Estagéo rodoviaria).

SAO LUIS DO PARAITINGA:

Banca da Cidade e comérciolocal.

TAUBATE: Banca da Praga

Praga Dom Epaminondas - 3632-18-08

TREMEMBE: Nas bancas de jomais da cidade.

UBATUBA: Nas bancas de jornais:




