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Operacao Bagagem

A Delegacia da Receita
Federal do Brasil em
Taubaté realizou, com o
apoio da Policia Militar,
na manha de ontem, dia
7, no Termina da
Rodovidria Nova, a
operagao de represséo
aduaneira denominada
“Bagagem Regular”.A
operagao visou verificar
aregularidade daentrada
no pais de mercadorias
transportadas em 6nibus
gue circulam por regido
de fronteira com outros
paises.Mercadorias
estrangeiras ingressadas
irregularmente no pais
provocam danos a

Regular

economia como um
todo uma vez que
estabelecem
concorréncia desleal
em relagdo as empresas
gue comercializam seus
produtos de forma
regular. Além disso
causam prejuizo auUnido
em relacdo aos tributos
ndo recolhidos.Ainda, as
mercadorias
estrangeiras com
ingresso irregular no
pais ndo se submetem as
verificagdes de outros
o6rgédos de controle,
oferecendo  enorme
risco a populagdo no seu
consumo

utilizagdo.Foram retidos
20 volumes de
mercadorias contendo,
dentre outros artigos,

brinquedos, roupas,
varas de pescar,
celulares, tablets,

perfumes e controles
remotos de video
game.A operacao
fiscal em questdo
concorre para O
cumprimento da missdo
institucional da Receita
Federal do Brasil, uma
vez que o exercicio do
controle  aduaneiro
abrange o combate ao
contrabando e ao
descaminho.

Sindicato dos
Metallrgicos faz
vacinacao contra gripe
para aposentados

O Sindicato  dos
MetalUrgicos de Taubaté
e Regido realiza no
periodo de 7 a 11 de
maio a vacinagdo contra
aGripe Influenzana sede
do Comité Sindical dos
Metalurgicos
Aposentados.A vacinagao
€ aberta para todos os
aposentados e
aposentadas, de toda a
sociedade e ndo apenas
para os metalUrgicos
aposentados.Essa é mais
uma agdo do Sindicato
Cidaddo junto a

sociedade taubateana.
Para ser vacinado basta
ser aposentado(a) de
gualquer categoria e ter
mais de 60 anos.”N&o
deixe de participar dessa
vacinagdo e garantir asua
protegcdo contra a gripe
neste Inverno que esta
chegando”, convida o
presidente do Sindicato
dos Metallrgicos de
Taubaté e Regido, |saac
do Carmo.” Além
estreitar ainda mais as
relacdes com a
sociedade, essavacinacdo

é uma contribuicdo do
Sindicato com essa
importante agdo de salide
publica, que é uma das
preocupagdes da entidade
com a nossa cidade”,
afirma ainda
Isaac.Vacinagdo Contra a
Gripe InfluenzaData: de
7 a 11 de maio Horé&rio:
das 8h as 15h Local:
Comité Sindical dos
Metalurgicos
AposentadosEndereco:
Rua Urupés, n° 101 (em
frente a sede principal do
Sindicato).

Festival de Inverno
divulga as suas atracoes

Sob o comando da
Fundagdo Osesp, 0 43°
Festival Internacional de
Inverno de Campos do
Jorddo — Dr. Luis Arrobas
Martins, que acontece de
30 dejunho a29 dejulho,
apresenta a sua
programacédo de 60
concertos.O tradicional
evento doinverno paulista
comecga no dia 30/06,
com apresentacédo da
Orquestra Sinfénica do
Estado de S&o Paulo
(Osesp) que traz ao palco
do Auditério Claudio
Santoro a Missa Solene,
Beethoven sob regéncia
de Thomaz
Dausgaard.Passaréo pelo
palco do Festival de
Inverno nomes como 0s
violoncelistas Antonio
Meneses e Johannes
Moser, 0s pianistas
Nelson Freire, Ewa
Kupiec, Nelson Goerner,
José Feghiah, o flaugtista
Jacques Zoon e o
trompetista Ole Edward
Antonsen, que além da
apresentacao estardo
presente na programaggo
pedagdgica ministrando
aulas e masterclasses aos
bolsistas.Outras atracoes
também confirmadas para

essa edicdo estdo a
pianista Sarah Chang com
a Filarmdnica Jovem da
Colémbia, o Quarteto
Vogler (Alemanha) e
entre as brasileiras, as
orquestras Sinfonica
Municipal de S&o Paulo,
a Experimental de
Repertorio, a Sinfonica
Brasileira, a Filarménica
de Minas Gerais e a
Petrobras Sinfénica que
apresentara a nova opera
de Jo&o Guilherme Riper,
Piedade.Durante a
programagao, a plateia
também ird se deslumbrar
com a Orquestra de
bolsistas, que fara trés
apresentacdes sob as
batutas de Sir
Richard Armstrong (12
semana), Giancarlo
Guerrero (22 semana) e a
maestrina Marin Alsop
fecha a agenda com
concerto que traz no
programa pecas de
Mozart, Camargo
Guarnieri e Bartok.A
programagdo pedagégica
terd como base
orquestral, tendo um total
de 115 bolsistas além de
parcerias com
instituicgcdoes
internacionais que traréo

professores e alunos do
Conservatorio de
Amsterdd, Conservatério
Real de Haia, Peabody
Institute e a Royal
Academy of Music, de
Londres.O diretor
artistico do Festival,
Arthur Nestrovski
menciona que a
programacéo trabalha
com 3 eixos, sendo o
primeiro a orquestra de
bolsistas, o segundo os
musicos residentes e o

terceiro 0s artistas
convidados, com
destaques para as

formacdes sinfénicas e
de camara brasileiras.O
43° Festival Internacional
de Inverno de
Campos do Jord&o — Luis
Arrobas Martins tem um
orgamento de
6 milhdes, sendo 2,5
milhdes vindo
dos cofres publicos e os
demais vindos de
patrocinios de iniciativas
privadas, com
apresentacoes em
Campos do Jordao
no Auditério Claudio
Santoro, igrejas
espalhadas pela cidade e
Capela de Sao Pedro
(Palécio Boa Vigta).

Chega de
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Ary Filho nega
candidatura a
vice-prefeito

Em entrevista ao
apresentador Miguel
Kater, da TV Cémara
Taubaté, o vereador Ary
Kara Filho (PMDB)
defendeu projetos de lei
de sua autoria e
informou que ndo sera
candidato avice-prefeito
nas préximas
eleigdes.Segundo Ary
Filho, a meta do partido
é langar candidatura
prépria, mas, nafalta de
€onsenso, podera
recorrer as coligacoes.
“Conversamos com
vérios partidos dacidade
e até 10 de maio sard a

definicdo, porque temos
que pensar nabancadade
vereadores. A visdo do
PMDB é manter as
quatro cadeiras
que j& tem ou aumentar
sua representatividade”,
afirmou. A

entrevista  abordou
também temas
como o0 transito,
servigos urbanos e a
polémica dos

gastos com shows
artisticos na cidade.
Sobre isso, o0 vereador
explicou que foram
solicitadas as copias dos
contratos a Prefeitura,
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Grupos de convivéncia
participam de palestra

mas nada foi
entregue.” Nao estou
guestionando trazer
shows, até porque esses
sd0 importantissimos ao
turismo na cidade, mas
quepagueo valor rea de
cadaartista.” O programa
Fiscalizagdo Publica
serdexibido no dia 7, as
22h, e reapresentado na
sextafeira, 11, as 22h, e
na programagdo da TV
de fim de semana, a
partir das 12h. A TV
Camara Taubaté ¢é
sintonizada pelos canais
17 (digital) e 98
(anal6gico) da Net.

| Festival Internacional
de Cinema de Campos
do Jordao anuncia
vencedores

Em novedias, Camposdo
Jorddo se transformou na
capital do cinema de
comédiacom aredizacéo
do seu primeiro festival
de cinema. Nesse
periodo mais de 14 mil
pessoas passaram pelas
duas salas que exibiram
55 filmes divididos entre
mostra competitiva,
selecdo de filmes
infantis, homenagens a
Mazzaropi e a Marilyn
Monroe. O publico foi
participativo e elegeu
OndeestaaFelicidade, de
Carlos Alberto Riccelli
como o melhor longa-
metragem do festival. A
fita recebeu prémio no
valor de R$ 30 mil.
Também pelo voto
popular, o curta Amigos
Bizarros do Ricardinho,
de Augusto Canani foi
reconhecido como o
melhor de sua categoriae
levou R$ 5 mil.Em nove
dias, Campos do Jord&o
se transformou na capital
do cinema de comédia
com a realizagdo do seu
primeiro festival de
cinema. Nesse periodo
mais de 14 mil pessoas
passaram pelas duas salas

que exibiram 55 filmes
divididos entre mostra
competitiva, selecéo de
filmes infantis,
homenagensaMazzaropi
e a Marilyn Monroe. O
publico foi participativo
e elegeu Onde esta a
Felicidade, de Carlos
Alberto Riccelli como o
melhor longa-metragem
dofestival. A fitarecebeu
prémio no valor de R$ 30
mil. Também pelo voto
popular, o curta Amigos
Bizarros do Ricardinho,
de Augusto Canani foi
reconhecido como o
melhor de sua categoria
e levou R$ 5 mil.Outro
convidado para o juri, o
diretor galicho Henrique
de Freitas Lima elogiou
a iniciativa de focar o
festival na comédia.

Para ele, o]
género é muito bem
aceito pelo publico
brasileiro e nunca havia
Se pensado em um evento
destinado a ele. “Ter
optado pela comédia foi
um achado. Os
brasileiros tém grande
simpatia pelo género.
Prova disso sdo os
grandes sucessos de

bilheteria que filmes de
comédia tém tido nos
cinemas do pais’,
observa. Reforgando essa
ideia, a cineasta Tata
Amaral - que também
integrou o corpo de
jurados - falou da
importancia da iniciativa
de se criar um festival do
género: “OBrasil sempre
foi tdo bom de comédia
e, em especial, os curtas-
metragens se prestam

muito a isso”. Outro
membro do jari, o
cineasta Paulo

Sacramento disse que o
festival quebra um
paradigma antigo do
cinema. “Sempre teve
esse preconceito de que
filme de comédia ndo é
filme parafestivaiseagui
estamos vendo que
precisamos acabar com
esse rango”,
argumenta.Em 2013 o
sucesso do evento devera
se repetir. O 1l Festival
Internacional de Cinema
de Campos do Jordao
esta confirmado e deve
acontecer nos primeiros
diasdemaio, antecipando
a temporada de inverno
dacidade.
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A nutricionista do Centro
de Saude Dr. Carlos
Borges Ancora da Luz,
Renata Bonafé, realizou

umapalestrano Centro de
Referéncia de
Assisténcia Social

(CRAS) na Ultima sexta-
feira, dia 27de abril, para
abordar o] tema
alimentagdo saudavel com
0s participantes dos
grupos de convivéncia
“Renovacéo e Vida’ e
“Vové Feliz’.De acordo
com a equipe técnica do
CRAS, 48 mulheres e
idosos integrantes dos
projetos participaram da
palestra  que foi
ministradacom o objetivo
de trazer conhecimentos
sobre uma alimentagdo
saudavel, prevencgdo e
controle de doencas
como a diabetes e a
hipertensdo, entre outras.
Para a equipe técnica do
CRAS, a presenga da
nutricionista vem
incentivar a manutencéo
dasalide por parte detoda

a comunidade atendida
pela instituicdo.0O projeto
“Vovo Feliz”, criado na
sede do CRAS em 2011,
tem o objetivo de
proporcionar
socializacéo, diversdo e
interagdo entre pessoas
com mais de 60 anos de
idade em Tremembé. De
acordo com a equipe
técnica do Centro de
Referéncia de
Assisténcia Social, os
idosos que
participam do projeto
tendem & uma melhora
significativa na qualidade
de vida, visto que o
contato social
proporcionado nos
encontros estimula o bem
estar fisico e mental.O
“Vovd Feliz’ atende hoje
um grupo de oito idosos
na cidade. Uma vez por
més, 0 grupo se reline em
encontros em que sé@o
ministradas pal estras com
médicos, nutricionistas e
outros profissionais da
area da salde que

R$ 1,00

procuram manter didlogos
sobre temas variados,
como alimentagéo. O
lazer também é um dos
aspectos fundamentais
mantidos pelo projeto,
por meio de bingos,
passeios, piqueniques,
caminhadas, etc.O grupo
de convivéncia
“Renovagéo e Vida' faz,
juntamente com uma
psicéloga, reunifes que
abordam temas diversos.
As integrantes do
“Renovagdo e Vida’,
participam de encontros
socioeducativos
semanais, que visam
promover a valorizagdo
pessoal e da autoestima,
trabalhando com um
método de escuta e
orientagdo. S&o cerca de
40 mulheres que possuem
idade entre 24 a 58 anos,
que adquirirem
conhecimentos e trocam
experiéncias de vida com
as conversas direcionadas
por uma psicéloga do
CRAS.

Sao Luiz comemora 243 anos
com Cinema na

Ontem dia 8 de maio, a
Caravana do Cinema
Brasileiro, irdestacionar na
Pragca Oswaldo Cruz, em
S&0 Luiz do Paraitinga, em
comemoragao a0 aniversario
da cidade. O projeto, em
parceria com a Fibria,
apresentara sessdes de
cinema.O primerofilmeque
serdexibido, contacom sete
minutosetraz o resumo das
muitas declarages dos
moradores, recol hidas num
set defilmagem montado na
praca da cidade, nos dias 8
e 9 de maio de 2011, em
comemoragao ao aniversiio
de 242 anosLogo em
seguida, serdapresentado o

filme*Mai SeraoBinidito”
de Edivaldo dos Santos e
Cezar Roberto Oladim,
produzido por JRS
Produgdes e PipocaFilmes.
Um filmecomovente que
resgata a simplicidade do
homem do campo easfestas
rurais, as congadas efolias
dereis. Apariciohomemda
rocaquetem muitaféem Séo
Benedito, e que desde
crianca vé a imagem e
conversacom o Santo queo
acompanhadurantesuavida
realizando seus pedidos,
principal mente por mandar
chuvas em suaroga e curar
seu cachorro Brioso, que
consegueviver por maisde

praca

40 anos até que Sao
Franciscoresolveinterferire
vir buscar o cachorro...O
projeto Caravana do
CinemaBrasileiro consiste
emlevar aprodugo recente
do cinemanacional (curtas,
médias elongas metragens)
para cidades que né&o
possuam salas de cinema,
apresentando filmes de
indicac&@ e recomendacéo
livree, apartir daabordagem
dos filmes, propor debates
com o publico.Durante as
apresentacdes a Fibria
sorteard 200 dvd’'s com o
filme (depoimentos dos
moradores) exibido no
aniversario dacidade.

DE 5A 25 DE MAIO
VACINAGAO CONTRAA GRIPE

—
136

wwwsaudemh
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Miscadnea

Curiosidades

Quando os conquistadoresingleses chegaram aAustrdlia, seassustaram ao ver
estranhosanimaisque davam saltosincriveis. Imediatamente chamaram um nativo (os
aborigenesaustralianos eram extremamente pacificos) e perguntaram qua o nomedo
animal. Oindigenasemprerepetia“Kan Ghu Ru”, g, portanto o adaptaram aoinglés
“kanguroo” (canguru). Depois, oslinguistasdeterminaram o significado, queeramuito
claro: osindigenas queriam dizer “ ndo teentendo”.

Crendices

Agosto é 0o més de desgosto.

Assobiar anoitechamacobra.

A pessoaque é puladando crescemais.

Apontar umaestrelacom o dedo faz nascer verruga
Comer mangacom leitefazmal.

Colocar abolsano chdo faz o dinheiro acabar.
Cortar cabel o na Sexta-feiraSantando cresce mais.
Cruzar com gato preto naruadaazar.

Chinelo ou sapato com asolapracima, 0 pai ou amaemorrem.
Jogar sabdo para Santa Clarafaz parar de chover.
Jogar sa nofogo espantao azar.

O ndmero 7 éo niimero damentira.

Passar debaixo de escadada mé sorte.

Quebrar um espelho dasete anos de azar.

Quem passadebaixo do arco-irisviramulasem cabega.
Quem come bananaanoite, passamal.

Quem cantanaquaresmaviramulade padre.

Quem comer muito anoiteterapesadel os.

Sol echuva, casamento devilva

Sexta-feiral3 édiadeazar.

Vassouraatras daportaespantavisitas.

Humor

Umaloiraseformou em Direito, masestando com algumasdividasresolveu formular
um questionario paraaOAB:

01-—Qual éacapital do estado civil?

02 —Dizer quegato preto daazar é preconceito racial?

03— Pessoas de méafé sdo aquel as que ndo acreditam em Deus?

04 —Quem écanhoto pode prestar vestibular paraDireito?

05-—Tem algum direito amulher em trabalho de parto sem carteiraassinada?
06— Seriapatrocinio o nato deum patréo?

07 — Cabe relaxamento de pris&o nos casos de prisdo de ventre?

08—A marchaprocessual tem cambio manual ou automético?

09 —Provocar o Judicidrio éxingar ojuiz?

10— Paratiro aguelmaroupaé preciso queavitimaestejavestida?

Umaloirahaviacomprado umacaixacom 12 garrafas de azeite, mas chegando em
casaelaficaindignadaejogatudo pelajanela. Perguntadapor quefezisso, ela

respondeu:
- Porque no rétul o das garrafas estavaescrito: Desde 1935.

Pergunta: Sabe por quealoirajogou alampadapelajanela?
Resposta: Paraver como eraavelocidadedaluz.

Duasloirasestavam conversando quando comegam afalar sobrefilhos (jaqueasduas
tinhamfilhos pequenos) eumadelasfaou:

- Sabeamiga, meu filho jatdandando faz 6 meses.

E aoutraresponde:

- Nooossaaaaaal Entdo elejadevetabemlongeeim...

Mensagens

Todavez que praticar um ato, mesmo pequenino, com um bom pensamento, vocéo
preenche de umaenergiaque beneficiardvocé, de umaformaou deoutra, maisadiante.
Masseofizer no sentido do mal, essemal, por eleretido, sevoltaracontravocé, mais
cedo ou maistarde. Tenhaequilibrio e orientacdo. Facatudo com sentido nobre,
bondade, esperanca, beleza, alegriaafim dereceber estasmesmas coisasdevoltana
vida, o que ocorrerano momento que delas mais necessitar. No chdo, como navida,
colhe-se 0 que se planta. Todo bem ou todo mal que vocé faz paraosoutros, acredite,
vocé estarafazendo paravocé mesmo.

A felicidade vem do intimo, n&o depende de fatores externos ou de outras pessoas, nés
nostornamosvul nerdveise poderemos ser facilmenteferido quando osnossos
sentimentos, segurancaefelicidade dependem de comportamentos e agBes de outras
pessoas. Nuncatransfiraseu poder paraninguém. Tente ndo se apegar acoisas porque
no mundo aprendemos por meio derelacionamentos, ndo de coisas. Todos nés
sabemos que ndo podemos|evar nada conosco quando deixarmos este mundo.

A sorte pode ser atraidapel o astral dapessoa. Aquele que acreditaque merece algo
tem muito mai s chances de atingi-los do que qual quer outro. Ao selevantar, agradecaa
presencade Deusem seu corpo elembre-se de que, com manifestag@o daesséncia
divina, vocé merecetudo de bom que estapor vir.

Pensamentos

A imaginagdo é amée das paixdes, das artes e do talento.

A paciéncianasadversidadeséo sind deum coracéo sensivel.

Amo aqueleque sonhacom oimpossivel.

O verdadeiro amor comegaquando nada se esperaem troca.

A linguagem do amor estdnosolhos.

Jesus, o Mestre do ensino, no ensino, como Mestre

Paiva Netto

Quando cito em minhas palestras e escritos os educadores, procuro dirigir-me néo apenas
aos heroicos profissionais dessa vocagio, aos que realmente merecem essa deferéncia,
contudo, aqueles que recebem de Deus (todos nds) a missfo de encaminhar pela estrada
correta as futuras geragdes. E tantas vezes — a Historia esta repleta de exemplos — as ligdes
coidianas adquindas nos bancos escolares da existéncia também preparam o aluno para
enfrentar os desafios de uma sociedade que chega aos estertores da postura suicida em relacéo
ao meio ambiente.

DA DIALETICA DA BOA VONTADE

Ainda quanto aos percalgos, em pleno Terceiro Milénio, que os docentes devem
diariamente sobrepujar para viver com dignidade, veio-me & lembranca um trecho de um livro
meu, Reflexdes e Pensamentos — Dialética da Boa Vontade (1987), na época da dicotomia
comunismo-capitalismo, em que, Ja naquele periodo, alertava: Na realidade, falta tratamento
digno aos professores, que sdo Orfdos de um sistema econdmico desumano, que vigora em
varias regides do planeta. Para argumentar, podemos dizer que — onde lhes séo permitidas
melhores condigdes matenais — lhes & negado o direito de pensar, sentir e — onde néo lhes &
vedada a acéo do raciocinio — néo lhes & concedido sobreviver decentemente..

Assim esperamas nédo se aplicar aos esportistas que irdio nos defender na Climpiada de
2016.

LINHA EDUCACIONAL ECUMENICA

Aproveitando o ensejo, trago algumas reflexdes desenvolvidas por mim ao longo dos anos,
no Radio e na TV, e que hoje ajudam a pautar a linha educacional ecuménica das escolas da
Legido da Boa Vontade:

A Pedagogia de Deus, da qual fazem parte a Pedagogia do Cidadédo Ecuménico e a do
Afeto, (marca da LBV no decorrer de seus mais de 60 anos,) visa & construgdo da criatura livre,
pelo Amor, pela Verdade e pela Justica Divinos. Consoante o Cnsto, esta singularizada no
"Amai-vos como Eu vos amei. Somente assim podereis ser reconhecidos como meus discipulos”
e no "Conhecereis a Verdade [de Deus], e a Vemlade [de Deus] vos liberard” (Evangelho
segundo Jodo, 13:34 e 35, e 8:32). Por que Pedagogia do Afeto? Porque a estabilidade do
mundo comeca no coracéo da crianca. N&o por acaso o dia dos pequeninos, 12 de outubro, &
téio perto da data dos professores dia 15 do mesmo més.

A Pedagogia de Deus significa Jesus, o Mestre do Ensino, no ensino, como Mestre.
Cra, da mesma maneira que, para sobreviver, precisamos do péo de trigo, necessitamos do péo
espiritual, o que desceu do Céu, o pabulo da liberdade plena, o alimento da vida eterna para
todos aqueles que Nele confiam, pois O respeitam (Boa Nova, nos relatos de Jodo, §:22 a 59).

Oportunamente, retomarei o tema

José de Paiva Netto, jornalista, radialista e escritor.

paivanetto@Ibv.org.br — www.boavontade.com
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Jornal Regional I

LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praga Pedro Alves Ferreira,65
MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu-

Praga Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Natividade e
Panificadora Pao Zico -

Rua Lirio da Serra.

PARAIBUNA: Pranga Antonio Carvakho, 100 - Banca canto das Letras
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.

Rua Dep. César Claro 218.

REDENGAO DA SERRA'Banca de RedengaoAv. 7 de setembro, 258
SANTO ANTONIO DO PINHAL:

Na banca de joral da cidade (Estagao rodovidria).

SAO BENTO DO SAPUCAI:

Na banca de jormal da cidade (Estagao rodoviria).

SAOLUIS DO PARAITINGA:

Banca da Cidade e comércio local

TAUBATE: Banca da Praga

Praga Dom Epaminondas - 3632-18-08

TREMEMBE: Nas bancas de jomais da cidade.

I é distribuido & todas as Prefeitus

Camaras Municipais d
d iba, Litoral Norte e Regié . além de varios 6rgé
Federais, Estaduais e Municipais
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Campos do Jordao
recebe 24° COTESP

No més de maio, o
Campos do Jordédo
Convention Center
recebe mais um
€oNgresso e nesta semana
acontece 0 24° Congresso
de Ortopedia e
Traumatologia do Estado
de S0 Paulo.Durante os
dias 10 e 12, médicos,
pesquisadores, estudantes
se relinem para debater
procedimentos,
diagndsticos, técnicas e
inovacdes no cendrio da
medicina ortopédica e
traumatol 6gica, em uma
programagéo cientifica
composta por palestras,
mesas redondas,

discussdo de casos e
apresentacdo de temas
livres.Enquanto 0s

COMBATER A DENGUE

[RodAVereador Ju

DENGUE,

profissionais estardo em
convengéo, seus
acompanhantes  que
subirem a serraterdo uma
programacédo especial
com passeios no Centro
de Lazer Tarundu, cha da
tarde no SuryaPan, manha
de compras, passeios
pelo Palécio Boa Vista,
pelo Teleférico e Morro
do Elefante e visita a
fébrica de chocolate
Araucaria.O Congresso
visa além de trazer um

espago para
reciclagem e a educagdo
continuada e,
que podera ofertar uma
melhoria nos
atendimentos aos

pacientes, ser um acesso
a confraternizagdo com

E COMBATER O
CRIADOURO

Atencao:

3

Lixeo, caixa d agwna,
calhas ¢ condutores,
tigela dos animalis,
plantas, lajes, piscinas
e tudo gue posso
acemular aguan.

AQUI NAO!

outros profissionais e ser
uma oportunidade para
comecar ou estreitar
relacionamentos com
médicos de outras
localidades e trocar
experiéncias, conceitos e
conhecimentos.24°
COTESPéumarealizagso
da Sociedade Brasileira
de Ortopedia e
Traumatologia do Estado
de S&o Paulo (SBOTSP),
com apoio do Congresso
Brasileiro de Ortopedia e
Traumatologia e
Sociedade Brasileira de
Ortopedia e
Traumatologia
(SBOT).Outras
informagGes podem ser
obtidas no
Stewww.cot

S antolAntonioldo] PinhalliT eIt](12)]e4 061507

Locadora de Andaimes e
Equipamentos para
Construcao Civil

Sérgio Righetti
9183-1130

>

L 2

J' ERCOM

! Comeércio e Manutengdo de Ferramentas Elétricas

Ass. Técnica:

BOSCH - MAKITA - DEWALT - B&D

2= ) emmmisnsess

. Av. Desembargador, n°® 292 - Centro - Taubaté - SP

Cancer pode estar
relacionado ao ambiente
de trabalho

Levantamento realizado
pelo INCA apontou 19
tipos de tumores
malignos que podem ter
relacéo com as
profissdes. Entre eles, o
cancer de pele, laringe,
figado, leucemias,
cancer de mama e
pulmado.L evantamento do
Instituto Nacional de
Cancer José Alencar
Gomes da Silva (INCA)
revela que, pelo menos,
19 tipos de tumores
malignos, entre eles os de
pulméo, pele, figado,
laringe, bexiga e
leucemias podem estar
relacionados a atividade
profissional e ao
ambiente de trabalho do
paciente. O dado constada
publicacéo “Diretrizes
para a Vigilancia do
Céncer Relacionado ao
Trabalho”, lancada pelo
instituto, nesta segunda-
feira, dia 30. De acordo
com as estatisticas, o
Brasil registrara este ano
20 mil novos casos de
cancer relacionados a
ocupagao dos pacientes. A
publicagao esta
disponivel no site do
INCA pelo
enderego wwwincagov.brO
levantamento, que reuniu
as Ultimas pesquisas
mundiais sobre cancer
relacionado ao trabal ho,

revela desde as
substéncias mais comuns
associadas ao

desenvolvimento  de
tumores malignos, como
0 amianto (ou ashesto) -
classificadas pela
Organizagdo Mundia da
Saude (OMS) como
cancerigenas - até
produtos aparentemente
inofensivos, como
poeiras de madeira e de
couro, além de
medicamentos, como 0s
antineoplésicos, por
exemplo.Trabalhadores
de profissdes como as de
cabeleireiro, piloto de
avido, comissario de
bordo, farmacéutico,
quimico e enfermeiros
s80 mais propensos ao
desenvolvimento desses
tumores, justamente pela
a estas
substancias.” Raramente o
médico pergunta ao

paciente qual a ocupagdo
dele. E importante que os
profissionais da saude
guestionem aos doentes
diagnosticados  com
cancer qual foi a rotina
laboral que exerceram
por mais tempo em suas
vidas. S6 assim sera
possivel identificar e
registrar os casos de
cancer relacionados ao
trabalho no Sistema
Nacional de Agravos do
Ministério da Salde
(Sinan)”, alerta
epidemiologista Ubirani
Otero, responsavel pela
area de Vigilancia do
Cancer Relacionado ao
Trabalho eao Ambientedo
INCA.CONTEXTO- No
Brasil, a Previdéncia
Social concedeu, em
2009, 113.801 beneficios
de auxilio-doencga por
cancer (acidentério e
previdenciario), sendo
gue apenas 0,66% deste
total foram registrados
com base na relagdo
ocupacional do
paciente.O diretor-geral
do INCA, Luiz Antonio
Santini, comenta que a
publicagédo traz todo o
contetdo didatico sobre
0s principais agentes
cancerigenos, os tumores
malignos por eles
provocados e a
associagdo com algumas
ocupages especificas.
“Os trabalhadores
precisam de mais
informagbes sobre os
riscos no exercicio de
suas fungbes, porque as
concentragdes de
substancias cancerigenas,
geralmente, sd0 maiores
nos ambientes de trabalho
guando comparadas a
outros locais”, explica.
Santini informaaindaque,
de acordo com as
estimativas da
Organizacao
Internacional do Trabalho
(OIT), 440 mil pessoas
morreram no mundo em
decorréncia da exposi¢do
as substancias perigosas.
Desse total, 70% foram
vitimas de algum tipo de
cancer.PREVENCAO -
De acordo com as
diretrizes do INCA, para
reduzir o nimero de
tumores malignos

relacionados com
exposi¢des ocupacionais,
a principal estratégia
consiste na eliminagdo ou
reducdo da exposi¢ao aos
agentes  causadores.
Desse modo, 0 primeiro
passo para prevenir o
cancer deverd ser a
identificacdo de agentes
conhecidos por causarem
aumento do risco para a
doenca. A legislagdo ja
prevé alguns
instrumentos capazes de
auxiliar nessa
identificagdo, como a
ficha de informagdo de
produtos quimicos, a
catalogagéo das empresas
com aatividade ou uso de
agentes cancerigenos, o
reconhecimento e a
avaliacé@o de risco nos
ambientes de trabal ho,
além do controle da
exposi¢do aos fatores de
risco.Os principais
grupos de agentes
cancerigenos
relacionados ao trabalho

incluem o0s metais
pesados, agrotoxicos,
solventes organicos,

formaldeido e poeiras
(amianto esilica). Aviade
absorgdo (respiratoria,
oral ou cuténea), a
duracéo e afrequéncia da
exposi¢éo aos agentes
nocivos influenciam a
toxidade, mas esses dois
ultimos fatores ndo séo
fundamentais para o
desencadeamento  do
processo da
carcinogénese.” A
prioridade da prevencao é
a remogéo da substéncia
cancerigena do processo
das atividades exercidas

pelos trabalhadores.
Enguanto isso néo
acontece, as

recomendacdes
dternativas sdo: evitar a
exposi¢ao e gradualmente
eliminar o uso desses
agentes, restringir o
contato com
cancerigenos a
determinadas atividades,
com a adogdo de niveis
minimos de exposi¢éo,
associado ao
monitoramento ambiental
cuidadoso, além da
redugdo da jornada de
trabalho di&rio”, completa

No cardapio, as tradicionais massas italianas, além de

carnes, aves, peixes, e pizzas, preparadas no forno a lenha.
Carta de vinhos nacionais ¢ importados. i
Uma boa dica é saborear os deliciosos queijos,

frios e ante pastos (por quilo).
Miuisica ao vivo as quintas, sextas e sabados.
Aos domingos, o passeio de charete para a
criancada ¢ gratuito!

Estrada Municipal, 51 - Quiririm - Taubaté - SP
Tel.: (0xx12) 3686-1683

Ubirani.




