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Diogo Portugal é atracao
do Festival de Humor

Humorista traz ao Teatro
Grande Hotel seu
espetaculo de stand-up
“Ha?!” O 3° Festival de
Humor recebe neste
sébado, 14/07, o stand up
comedy “H&?!” do
humorista curitibano,
Diogo Portugal, a partir
das 20h. Devido a sua
versatilidade, Portugal
consegue passear pelos
vériosformatos de humor,
indo desde stand up
comedy (humor de cara
limpa), ou dando vida as
personagens realmente
engragadas em esguetes,
ou ainda, utilizar aarte da
improvisagdo, utilizando
fatos e temas do
cotidiano.Cada vez mais
presente no cenério do
humor brasileiro, Diogo
Portugal ja concorreu ao

Prémio Multishow de
Bom Humor Brasileiro e
em 2005,foi um dos
finalistas do Concurso de
Humoristas do
Fantéastico.Com mais de
12 milhdes de acessos, 0s
seus videos sdo um hit na
Internet, mas o publico
ainda pode conferir suas
sétiras ao cotidiano, no
quadro Louco de Bom
(Rede Paranaense). Além
de ser criador e curador
do Risorama, o maior
festival de humor da
Ameérica Latina, que faz
paralelo com Festival de
Teatro de Curitiba. Sem
esquecer do projeto
langado com mais quatros
humoristas, o livro-audio
“Clube da Comédia —
Stand Up”, pela Editora
Nova Cultura, sendo o

primeiro nesse estilo no
Brasil.3° Festival de
Humor é uma redlizac&o
da AT Producdes &
Marketing Cultural, com
0s ingressos a venda no
Shopping Aspen Mall
(Rua Djadma Forjaz, 72 —
Vila Capivari) ou no
Ingresso Répido
(wwingressorepido.comb),
no valor de R$ 80,00
(inteira) e R$ 40,00
(meia). — Outras
informag0es pelo
telefone (12) 9142- 6253
Teatro Grande Hotel fica

na Av. Frei Orestes
Girardi, 3549 — Vila
Capivari PROXIMAS

ATRACOES: 21/07 -
“Mais que Dilmais’, com
Gustavo Mendes 28/07 -
“Por que os homens
mentem?’.

No cardépio, as tradicionais massas italianas, além de

carnes, aves, peixes, e pizzas, preparadas no forno a lenha.
Carta de vinhos nacionais e importados. >
Uma boa dica ¢ saborear os deliciosos queijos,

frios e ante pastos (por quilo).
Miisica ao vivo as quintas, sextas e sabados.
Aos domingos, o passeio de charete para a
criancada ¢ gratuito!

Estrada Municipal, 51 - Quiririm - Taubaté - SP .
Tel.: (0xx12) 3686-1683

LBV

Humanamente
também somos

Natureza.

Paiva Netto

EUAJUDO
‘MUDAR! '

www.euajudoamudar.org

Ametra forma nova
turma de 740 alunos

O programa Ametra
(Atendimento Mdultiplo
na Educagdo e no
Trabalho), ligado a
Secretaria de
Desenvolvimento e
Inclusdo Social (SEDIS)
da Prefeitura de Taubaté
realizou, na noite da
Ultima quinta-feira, 5 de
julho, aformatura de uma
nova turma de 740
alunos.A solenidade de
formatura ocorreu no
auditorio do SEDES —
Sistema Educacional de
Desenvolvimento Social

e foi presidida pelo
secretario municipal de
Educagcao, Carlos
Roberto Rodrigues.Além
do secretario, também
prestigiaram o evento
representantes do Senai —
Fernando Manoel
Gongalves (diretor) e
Eduardo Bonatti
(supervisor).Voltado para
criancgas e adolescentes, o
Ametra oferece diversos
cC u r s o s
profissionalizantes,
inclusive em parceria
com 0 Senai. O programa

também oferece
atendimento
biopisicossocia e quatro
refeicdes diarias aos

alunos.Segundo a
coordenadora do Ametra,
Silvana Rocha, o

programa conta com
quatro unidades e oferece
gratuitamente diversos
cursos, como desenho
técnico, eletronica,
manutencao de
microcomputadores,
fotografia digital,
mecéanico de bicicletas e
panificacdo, entre outros.

Campanha do Agasalho

Confira aqui os postos
de arrecadacao
Prefeitura de
Pindamonhangaba
Supermercado Excelsior
Supermercado Rosado

2012

Nas unidades escolares
que funcionam Escola da
Familia A.A Ferroviéria
Secretaria de Esportes
Fapi Anhanguera
Secretaria de Educagéo e

Cultura Corpo de
Bombeiros Policia
Militar Delegacia da
M ul h er
Subprefeitura de Moreira
César

NOSSAS CRIANGAS MERECEM
SE ALIMENTAR BEM.
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Mini cursos de férias
gratuitos acontecem na
Anhanguera

S8 mais de 2 mil vagas
nas unidades de S&o José
dos Campos, Taubaté e
Pindamonhangaba,;
iniciativavisaaumentar a
empregabilidade dos
participantesAsunidades
da Faculdade
Anhangueraem S2o José
dos Campos, Taubaté
(unidades 1 e 2), e a
Universidade
Anhanguera-Uniderp —
Centro de Educagdo a
Distancia - polo
Pindamonhangaba,
oferecem no més de
julho diversos cursos
gratuitos de férias. O
objetivo da agdo é
colaborar com agueles
que querem incrementar
o] curriculo e
revolucionar a carreira
por meio de atualizagdo
profissional. As
atividades acontecem a
partir de 16 de julho e
vao até o dia 31 de
julho.Est&o disponiveis
mais de duas mil vagas
em cursos nas &reas de
logistica, comunicagdo
social, engenharia,
pedagogia, recursos
humanos, marketing,
administragdo, entre
outras. Para participar €
necessario ter o ensino

médio completo.Como
as vagas s2o limitadas, é
preciso realizar as
inscricoes com
antecedéncia. Na
Faculdade Anhanguera
de Sao José dos Campos
0s interessados devem
enviar um e-mail para
gebridafaria@aesapar.com.
Em Taubaté  as
inscricbes podem ser
feitas por telefone - na
unidade 1 o nimero é
(12) 3624-7106, na
unidade 2 as pessoas
podem ligar no (12)
3631-4545, das 17 as 22
horas, ou ir diretamente
a unidade das 14 as 22
horas. J& no polo de
Pindamonhangaba seréo
feitas pelo telefone (12)
3648-2661. E
necessario informar o
curso de interesse,
telefone e osnimeros do
RG e CPF.A Anhanguera
Educacional para
Jeremias Rodrigues -
aluno do curso de
Tecnologia em
Marketing daunidade de
Taubaté.” Eu decidi entrar
no curso de Tecnologia
em Marketing da
Anhanguera através da
indicacdo deumaamiga,
empresaria, que havia

N° 4/763 DIRETOR RESPONSAVEL: DANIEL D. RIBEIRO

relatado como essa
graduagdo fez uma
grande diferenca para o
sucesso da sua empresa.
Como estava abrindo
também o meu negocio,
decidi fazer a inscricéo
no vestibular. Nessa
época tive que optar por
me dedicar aos estudos,
ao mesmo tempo em
que estava em processo
de mudanca
profissional, quando abri
a minha imobiliaria.
Hoje vejo que todo esse
esforgo e
dedicacdo foram muito
validos, ja que
me tornei proprietério
de uma imobiliéria de
alto padréo.
Os conceitos de
marketing que aprendi no
curso da
Anhanguera colaboraram
muito para o]
crescimento da empresa.
Pude aplicar os
conceitos e principios
de marketing
ministrados nas aulas e
isso trouxe um grande
diferencial para 0 meu
negdécio. Hoje a
Imobiliaria Jeremias
Rodrigues é um icone no
ramo em que atua, de
iméveis de alto padréo.”

EDP Bandeirante ganha
Prémio Abradee na
categoria ‘Evolucao de
Desempenho’

A EDP Bandeirante,
distribuidora de energia
elétrica do Grupo EDP no
Brasil, foi a vencedora, na
categoria ‘Evolucdo de
Desempenho’, do Prémio
Abradee 2012 realizado na
noitedo dia4, no auditério da
Confederagéo Nacional da
Industria(CNI) em BrasiliaO
prémio, concedido pela
Associacédo Brasileira de
Distribuidores de Energia
Elétrica(Abradee), avaliouna
categoria ‘Evolucdo do
Desempenho’ o grau de
melhoria em cinco critérios -
satisfacd@o do cliente, gestdo
operacional, gestao
econdmico-financeira,
qualidade da gestdo e
responsabilidade social. A
obtencéo desta distingéo

significa que a EDP
Bandeirante foi a empresa
distribuidora de energia
elétrica do Brasil que
registrou, em 2011/2012, a
melhor evolugdo naavaliagéo
global doscinco critérios.Para
Miguel Setas, presidente da
EDP Bandeirante, “a
premiacéo reflete o intenso
trabalho detodo o Grupo EDP
no Brasil e da EDP
Bandeirante, em particular,
para garantir a satisfagéo de
seus clientes por meio da
prestacéo de um servico de
méximaqualidade, eficiéncia
e seguranca. Trata-se de um
reconhecimento importante
para toda a Empresa e um
estimulo para a melhoria
continua de  nossos
servigos’.Prémio Abradee

2012Conferido anualmente
desde 1999, o PrémioAbradee
é a mais reconhecida
premiacdo do setor de
distribuicao deenergiaelérica
do Brasil. O prémio também
é concedido nas categorias
nacional, regional e em todos
os 5 critérios avaliados na
“Evolucéo de
Desempenho”.A Associacéo
Brasileirade Distribuidoresde
Energia Elétrica (Abradee) é
umasociedadecivil dedireito
privado, semfinslucrativos. A
Associagdo reune 41
concessionérias de
distribuicdo de energia
elétrica, estatais e privadas,
atuantes em todas as regides
do pais, responsaveis pelo
atendimento de 99% do
mercado brasileiro deenergia

A Gazeta dos Municipios

Tudo que vocé |é aqui !

Vocé encontra em:
www.agazetadosmunicipios.com

R$ 1,00

Festival de Inverno entra
na 22 semana de
concertos

MUsica de camara e
recitais marcam 0s
proximos dias do
eventoEntre os dias 10 e
13/07, grandes atracdes
passaréo pelos palcos do
43° Festival Internacional
de Inverno de Campos do
Jorddo, entre elas
os quarteto de cordas do
Conservatorio de
Amsterdd, de Peabody
Institute, o Quarteto de
Vogler ea OrquestraJazz
SinfonicaNesta 32 feira, a
Igreja Nossa Senhora de
Salide (Jaguaribe) recebe,
as 15h 30, o Grupo de
Cémara do Festival, com
entrada franca e trazendo
no repertério pegas de
Edino Krieger, e Antonin
Dvorék. Ja no Auditério
Claudio Santoro, quem
sobe ao palco as 20h 30 é
0 Quarteto de Cordas do
Conservatorio de
Amsterdd, que trara para
essa apresentacao
“Quarteto de Cordas n°
10 em Mi Bemol Maior,
D87”, de Franz Schubert,
aindananoite um Duo de
piano e violino com Boris

Brovtsy e Nelson
Goerner, executando
obras de Sergei

Prokofiev, César Franck.
Os ingressos custam R$
50,00 (inteira) e R$
25,00 (meia).A
programacéo do dia 11/07
terainicio nalgreja Santa
Terezinha (Abernéssia),
com apresentacdo do
Grupo de Céamara do
Festival que apresentam
um repertério formado

por composicbes de
Wolfgang  Amadeus
Mozart, Camille Saint-
Séens, a partir das 15h 30
e entrada franca. Mais a
noite, serd a vez do
Quarteto de Cordas de
Peabody Institute e Duo
de violino e piano se
apresentarem no
Auditorio Cléaudio
Santoro, as 20h 30. No
programa do Quarteto
obras de Joseph Haydn,
enquanto Hagai Shaham
(violino) e Ricardo
Ballestero (piano),
interpretam Johannes
Brahms, Joseph Achron e
Jend Hubai. Os ingressos
custam R$ 50,00 (inteira)
e R$ 25,00 (meia).A 52
feira tera trés concertos
espalhados pela cidade,
sendo o primeiro o Grupo
de Cémara do Festival,na
algrgaNossa Senhorade
Salide (Jaguaribe) as 15h
30, apresentando pegas de
Wolfgang  Amadeus
Mozart e Alberto
Nepomuceno; a entrada é
gratuita. Fechando atarde
do dia 12/07, a Capela de
Sdo Pedro (Paléacio Boa
Vista) recebe o recital de
cravos de Ana Cecilia
Tavares e Marcelo
Fagerlande, com obras de
Johannes Sebastian Bach,
a partir das 17h, com
entrada franca. Ja o
Auditorio Cléaudio
Santoro sera palco para
apresentacdo do Quarteto
de Vogler, as 20h 30, num
programa que contempla
Joseph Haydn, Erwin

Schulhoff e Franz
Schubert. Os ingressos
custam R$ 80,00 (inteira)
e R$ 40,00 (meia).Ja o
dia 13/07 terd
apresentacdo do Quinteto
de Sopros da Academia
Osesp, apartir das 15h 30,
na lgreja Sdo Benedito,
nessa tarde que tera
entrada franca o publico
podera contemplar obras
de Wolfgang Amadeus
Mozart, Franz Danzi e
Radamés Gnatalli. No
mesmo pal co se apresenta
em seguida o Grupo de
Metais do Festival, com
pecas de Giovanni
Gabrielli, Aaron , Eric
Ewizen e Jmmy Parker.
Encerrando a segunda
semana do Festival, a
Orquestra Jazz Sinfénica
se apresenta, as 20h 30,
sob regéncia do maestro
Jodo Mauricio
Galindo e piano de André
Mehmari, com obras de
Cyro Pereira,
Mauricio de Souza,
Fernando Correa, André
Mehmari, Edu Lobo,
Louis Armstrong. Os
ingressos custam R$
80,00 (inteira) e R$
40,00 (meia).0 43°
Festival Internacional de
Inverno de Campos do
Jordédo iraaté 29 dejulho,
sendo uma realizagdo da
Secretaria de Estado da
Cultura do Estado de Séo
Paulo, sob coordenagdo
da Fundagdo Osesp, com
incentivo da Lel Reaunet.
Informacdes pelo
telefone (12) 3662-2334.
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TUDO SOBRE A ESTANCIA TURISTICA DE TREMEMBE

E MUImo Mais

Email: tremembeonlinedtremembeonline.com.br
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Miscelanea

Macarréo penne ao molho de legumes

Ingredientes:

2 xicara de cha de azeite

3 dentes de alho amassados

300 gramas de abobrinha em fatias

300 gramas de berinjela em fatias finas

6 tomates maduros sem pele e sem sementes em cubos
1 xicara de cha de manjericao

Sal e pimentado reino a gosto

400 gramas de macarrdo penne cozido

2 colheres de sopa de queijo parmesdo raado.

Modo de preparar:

Em uma frigideira, em fogo médio, aqueca o azeite e doure o alho. Acrescente a abobrinha e
aberinjela e cozinhe por 6 minutos. Junte o tomate e 0 manjericéo e mexa por mais alguns
minutos, tomando o cuidado para que os legumes ndo desmanchem. Tempere com sal e
pimenta a gosto, misture e desligue o fogo. Junte com o macarréo penne cozido, arrume em
uma travessa, polvilhe com o queijo parmesdo ralado e sirva em seguida.

Curiosidades

Deixar de jantar ajuda a emagrecer? Mentira. Ninguém provou que isso acontece e a
maioria dos nutricionistas acredita que esse conceito € outra lenda.

Ché verde ajuda na perda do peso? Verdade. Por conter cafeina e catequinas, o cha verde
acelera o metabolismo e auxilia na diminuicéo da gordura corporal.

Os vegetarianos tém problemas de anemia, por caréncia de ferro? Mentira. O que acontece
é que o ferro de origem vegetal é mais sensivel aos fatores que estimulam e inibem a sua
absorgdo. A dieta vegetariana costuma ser até mais rica em ferro do que a carnivora.

Em Portugal, Papai Noel é conhecido como Pai Noel? Verdade. Em Portugal chamamos o
Papai Noel de Pai Noel.

O tren6 de Papai Noel é puxado por 6 renas? Mentira. S&o 8 renas.

Os nomes das renas, em inglés sdo: Dasher, Dancer, Prancer, Vixen, Comet e Cupid?
Mentira. J& dissemos que sdo 8 renas, portanto, faltam os nomes de duas: Donder e Blitzen.

Jesus é chamado de Jesus de Nazaré porque nasceu em Nazaré? Mentira. Jesus nasceu em
Belém, na Judéia. Nazaré é a cidade onde Jesus passou a maior parte de sua vida, desde
quando voltou do Egito, em algum ponto de suainfancia, até os 30 anos de idade.

Humor

A loira, com o livro de receitas na méo, estava em davida se faria um empad&o ou uma torta.
Suafilha, querendo gjudar, falou:

- Mamée. Faz o empadé&o. Eu acho o melhor.

- N&o sei no filha, acho que atorta é melhor!

- Por que méae?

- Porque leva mais farinha de trigo. O empadéo leva s6 500 gramas e a torta, meio quilo.

Umalloira, em casa, falando repetidamente:

- Sala, quarto, banheiro, cozinha... sala, quarto, banheiro, cozinha..
O marido, chegando em casa, estranha e pergunta:

- O que é que vocé esta fazendo?

Ela, com cara de tonta, responde:

- Uél Voceé ndo falou que eu estava precisando decorar a casa?

Um médico implanta duas orelhas em um homem que ficou sem, devido aum desastre. Um
més depois, o transplantado volta para umanova consulta e diz:

- Doutor, eu quero fazer uma reclamagéo. O senhor me implantou orelhas de loira?

- Ei, bem! Como é que o senhor soube disso? Perguntou o médico surpreso.

- E que eu ougo tudo, mas n&o entendo nadal

Mensagens

A partir de hoje... Olharei as coisas com amor e renascerei... Amarei 0 Sol, pois ele aguece
0 meu corpo... No entanto, amarei a chuva, pois purifica o meu espirito... Amarei aluz, pois
me mostra o caminho... Amarei também a escuridéo, pois me faz ver as estrelas...
Receberei afelicidade, que engrandece meu coragdo, mas tolerarei atristeza, porque abre a
minha alma... Receberei as recompensas, pois elas me pertencem, mas também aceitarei de
bom grado os obstéaculos, pois eles sdo os meus desafios... A partir de hoje, olharei as coisas
€OmM Muito amor e renascerei...

5 passos para melhorar a autoestima:

1°) Afaste os invejosos: afasta-se das pessoas que o invejam.
2°.) Coragem para mudar: nunca tenha medo de mudar.

3°.) Celebre as pequenas vitérias: por menor que sgjam.

4°) Olhe para o futuro: pense que amanha ser4 bem melhor.

5°) Fique quieto consigo mesmo: sempre ouga a sua consciéncia.

O “mais’ acrescenta, 0 “mais’ diminui:

Diz um provérbio japonés que, quando todos estavam elogiando a cauda do pavéo, os
péssaros protestaram:

- Mas olhem para as patas dele!

O invejoso é sempre aquele que estraga prazeres, que tem sempre um “mas’ para diminuir o
outro, como se 0 bem do outro ferisse ou viesse diminuir o seu. Quando a gente esta com
vontade de dizer um “mas’, € melhor pensar bem, por que estou querendo dar uma de
diferente, de contraditério. Tem alguma vantagem, ou é apenas para manifestar a minha
pontinhadeinveja, de mal estar?

Pensamentos

O bom humor n&o custa nada e compra tudo.

Nunca me preocupo com o futuro, muito em breve ele vira

Uma corrida ndo se ganha na primeira volta, mas se perde.
Nunca séo esquecidas as ligdes aprendidas na dor.

Uma formiga quando quer voar cria asas.

Todos nascemos loucos, mas alguns continuam sempre assim.
Nossas agdes sempre terminam por traduzir nossos pensamentos.
A arte da vitoria se aprende nas derrotas.

MS economiza R$ 15
mi na compra de
remédio para Alzheimer
e ampliara acesso em

Ja comegou a
distribuicdo aos estados
de 26 milhdes de doses
da Rivastigmina
produzida por meio
parceria entre
laboratério publico e
privado.O Ministério da
Salde centralizou a
compra do medicamento
Rivastigmina, indicado
para Alzheimer, e
conseguiu economizar R$
15 milhdes no processo.
Comegou no sabado (30)
adistribuicdo nacional de
26 milhdes de doses. O
ministério comprou este
quantitativo por R$ 66
milhdes, 18% menos do
que gastariaantes da PDP
— R$ 80,6 milhdes. A
iniciativavai permitir um
aumento de 30% na
cobertura nacional de
pacientes com a doenca
este ano: a previsdo é
atender 39.278 pessoas. A
medida foi possivel uma
vez que o remédio passou
a ser produzido por meio
de Parceria para
Desenvolvimento
Produtivo (PDP) entre o
laboratério publico
Instituto Vital Brazil
(IVB) e os laboratérios
privados Laborvida e
Nortec. Antes da PDP, a
Rivastigmina, ofertadano
Sistema Unico de Sadde
(SUS) desde 2002, era
comprada pelas
secretarias estaduais com
recursos financeiros
repassados pelo
ministério.” A medida faz
parte da nossa politica de
fortalecimento do parque
produtivo nacional da
saide, que gera melhor

30%

gestdo dos recursos
publicos e maior acesso
da populacdo”, afirma o
secretério de Ciéncia e
Tecnologia e Insumos
Estratégicos do
Ministério da Saulde,
Carlos Gadelha. “A
politica de saide no
Brasil estd quebrando
paradigmas ao associar o
desenvolvimento social e
econdmico a inovagao.
Os investimentos
articulados com o
Instituto Vital Brazil
evidenciam esta
perspectivainovadoradas
politicas publicas no
contexto nacional e
internacional”,
completa.Em 2011, o
Ministério da Saude
investiu R$ 10 milhGesno
VB, apartir do Programa
de Investimento no
Complexo Industrial da
Saude (PROCIS), com
contrgpartida no valor de
R$ 50 milhdes do
governo fluminense, onde
o laboratério esta
localizado. O inicio da
producdo daRivastigmina
pelo IVB proporcionara
um aumento no
faturamento do
laboratério de 7 vezes o
valor atual — de R$ 10
milhdes em 2011 para R$
70 milhdes em
2012. Além da
Rivastigmina, o SUS
fornece outros dois
medicamentos para o
tratamento de pacientes
com Alzheimer:
Donepezila e
Galantamina, em cinco
diferentes apresentacoes.
Em 2009, o ministério

também centralizou a
comprado principio ativo
Donepezila, e conseguiu
baixar em 70% o custo do
medicamento. Transferéncia
de tecnologia — Nos
acordos de transferéncia
de tecnologia, firmados
pelo Ministério da Satide,
aproducéo se dapor meio
de Parcerias para o
Desenvolvimento
Produtivo (PDP). O
relacionamento do
ministério € com os
laboratérios publicos,
dos quais compra os
medicamentos.Na
parceria entre laboratério
publico e laboratério
privado, compete ao

publico fabricar o
medicamento, enquanto o
privado produz o

principio ativo e transfere
a tecnologia. Como
contrapartida, o governo
garante exclusividade na
compra do medicamento
por cinco anos.

Atualmente, estdo em
vigor 34 PDPs para a
producéo de 33
produtos, sendo 28
medicamentos e trés
vacinas. As parcerias
envolvem 37 laboratérios,
12 pablicose 22 privados,
nacionais e estrangeiros.
Agora, sete
medicamentos ja estao
sendo produzidos: além
da Rivastigmina, o
antirretroviral Tenofovir,
0s antipsicéticos
Clozapina, a Quetiapinae
a Olanzapina, o relaxante
muscul ar Toxina
Botulinica e o]
imunossupressor
Tacrolimo.
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MS investe R$ 24
milhdes em novas UBS e
Academias da Saude

O Ministério da Saide vai
repassar a 23 estados R$
24,2 milhdes para a
construgdo de novas
Unidades Basicas de
Salide (UBS) e polos de
Academia da Saude.

Somente para as novas
UBS, serdo destinados R$
15,8 milhdes. Os outros
R$ 8,48 milhdes serdo
aplicados nas academias.
As medidas foram
publicadas nos ultimos

dias em duasportarias (n°
1.300e n° 1.345)

no Diario Oficial da
Unido. “O objetivo é
incentivar os gestores
locais do Sistema Unico
de Salde (SUS) a
melhorar o padréo de
qualidade da assisténcia
por meio das Equipes de
Salide da Familia (ESF)”,
destaca o diretor do
Departamento de Atengéo
Bésica do Ministério da
Salde, Heider Aurélio
Pinto.As acbes fazem
parte da Politica Nacional
de fortalecimento da
Atengdo Bésica —
coordenada pelo
Ministério da Saude e
executada pelos estados e
municipios. Atualmente
ha 155 Academias da
Salde em funcionamento
em 12 estados e 42 mil
UBS em todo o pais. Em
2011, o Ministério da
Saude destinou mais de

R$ 170 milhdes para a
construgdo de novas
UBSs. Ja ao programa
Academias da Saulde,
langado no ano passado, o
ministério repassou R$
53,7 milhfes para a
construgéo de 1.946
novos polos.Os estados
do Acre, Alagoas, Bahia,
Ceard, Espirito Santo,
Goiés, Maranh&o, Minas
Gerais, Mato Grosso,
Pard, Paraiba,
Pernambuco, Piauti,
Parang, Rio de Janeiro,
Roraima, Rio Grande do
Sul, Santa Catarina e S&0
Paulotero 72 novas UBS
em 57 municipios. Os
valores para cada UBS
s8o definidos de acordo
com 0 nimero de equipes

que atuam na
unidade. Os recursos sd0
repassados pelo

governo federal as
secretarias municipais de
salude em trés

parcelas. A primeira
corresponde
a 10% do valor total; a
segunda, a 65%; e a
Gltima, a 25%. As duas
Ultimas parcelas s&o
liberadas mediante
comprovagéao do
andamento da obra pelos
gestores locais do SUS.
Os recursos financeiros
sao transferidos
diretamente do Fundo
Nacional de Saiide (FNS)

paraosfundos municipais
de salide ACADEMIAS
DA SAUDE —Para a
construcdo de polos de
Academia da Salide seréo
destinados R$ 8,48
milhdes para 63
municipios em 20 estados
(AC, AL, CE, GO, MA,
MG MS, MT, PA, PE, PB,
Pl, PR, RJ, RN, RO, RS,
SC, SP, TO), que
receberdo 78 novas
Academias da
Salde.Lancado em abril
do ano passado, O
Programa Academia da
Salide estimula a criagéo
de espagos adequados
paraapréticade atividade
fisica, orientacgéo
nutricional, oficinas de
artes cénicas, danca,
palestras e demais
atividades que promovam
modos de vida saudaveis.
O objetivo é estimular a
promogdo da salde bem
como a prevengdo e a
reducdo de mortes
prematuras por Doengas
Crbnicas Né&o
Transmissiveis (DCNT).
Previstas no Plano de
Acdes Estratégicas para
Enfretamento das
DCNTSs, as medidas tém
como meta melhorar
indicadores relacionados
ao tabagismo, &lcool,
alimentagdo inadequada,
sedentarismo e obesidade
até 2022.

Cidades assassinadas

Cuidado, estamos respirando a morte!
Viver no presente momento & administrar o perigo.

Atualmente, em vastas regifes da Tera, o simples ato de respirar cormesponde & abreviagio
da vida. Sofimentos de origem pulmonar e alérgica crescem em progresséo geométrica. Hospitais
& consultorios de especialistas vivem lotades com as vitimas das mais diferentes impurezas.

Abeirar-se do escapamento de um veiculo & suicidio, tal a adulteracdo de combustivel vigente
por ai. Isso sem citar os motores desregulados...

Quando vocé se aproxima, por estrada, via aerea ou maritima de grandes centros
populacionais do mundo, logo avista paisagem sitiada por oceano de gases nocivos.

Criangas e idosos moram |4 . Merecem respeito.

No entanto, de maneira implacavel, sua salde val sendo minada. A comegar pela psiquica,

Paiva Netto

Saude destina R$ 650
milhOes para reduzir filas
em hospitais

Para reduzir as filas no
Sistema Unico de Salde

(SUS) e continuar
crescendo 0 nimero de
cirurgias eletivas

realizadas no Brasil, o
Ministério da Saude
destinara R$ 650 milhdes
a0s estados e municipios.
(0] investimento
representa um
crescimento de 100% se
comparado com o valor
destinado em 2011, que
foi de R$ 350 milhdes.
Em 2011, foram 345.834
cirurgias eletivas
realizadas pelo SUS. Em
uma década, o pais
aumentou 1.135% o
ndamero de
procedimentos do tipo em
relagdo a 2001, quando
foram realizados 28 mil
cirurgias. A Portaria n°®
1.340que estabelece as
diretrizes e recursos por
estado foi publicada, hoje
(2), no Diério Oficia da
Uni&.”O aumento no
repasse de recursos visa
estimular a realizacéo de
cirurgias. No ano passado,
instituimos a politica para
garantir aantecipacéo dos
recursos aos estados e
municipios para que eles
pudessem contratar um
nimero maior de servigos
para a realizagdo de
mutirdes”, destaca o
ministro da Salde,
Alexandre Padilha.
“Estamos dando um
importante passo para
reduzir o tempo de espera
do paciente. Além disso,
estamos inovando ao
priorizar os municipios
com populagBes de
extrema pobreza, que
necessitam de maior
atencdo por parte do
governo”, avalia.Os
recursos fazem parte de

uma nova estratégia do
Ministério da Salde para
garantir o acesso da
populacdo aos
procedimentos
disponibilizados no SUS.
Os estados brasileiros e
Distrito Federal
receberdo 0s recursos,
em parcela Unica, para o
periodo de um ano, e
serdo aplicados nas
especialidades de maior
demanda e naquelas
escolhidas pelos gestores
locais, conforme a
realidade de sua regido.
Além disso, do total, R$
50 milhdes serdo
destinados aos
municipios com 10% ou
mais de sua populacdo em
situagcdo de extrema
pobreza.CIRURGIAS
PRIORITARIAS -Os
recursos serdo repassados
aos estados e municipios
dentro do orgamento
deste ano. Do total de
investimento previsto, R$
600 milhdes estdo
destinados as cirurgias
eletivas selecionadas
como prioritéarias, de
acordo com as demandas
apresentadas pelos
estados. Sdo R$ 180
milhdes para realizagdo

de cirurgia de
catarata e R$ 210
milhdes para

tratamento de varizes,
cirurgias ortopédicas e
nas areas de urologia,
oftalmologia e
otorrinolaringologia,
incluindo retirada de
amigdalas. Outros R$ 210
milhSes atenderdo as
demandas apresentadas

pelos gestores
estaduais, conforme a
realidade de suas

regifes.Os R$ 50 milhdes
restantes sdo paraampliar

0 acesso a cirurgias de
cataratas nos municipios
com populacdo em
situacdo de extrema
pobreza. A acao beneficia
2.555 cidades. O objetivo
do Ministério da Salde é
zerar as filas de espera
para esse tipo de
procedimento. A cirurgia
de catarata é a mais
procurada pelos usuérios
do SUS, em 2011,
168.945 cirurgias foram
realizadas, um aumento
de 96,4% em relacéo a
2010, quando foram
realizadas
86.005.NOVIDADES-A
nova portaria permitira
aos gestores locais do
SUS remunerar de forma
diferenciada os seus
prestadores para
estimular a realizagdo de
cirurgias eletivas. A
medida permitird a
ampliacéo da oferta de
procedimentos reduzindo
as filas de espera e
beneficiado um ndmero
muito maior de pessoas
de maneira
permanente.Mais trés
procedimentos
ortopédicos passardo a
ser contemplados nanova
estratégia: artroplastia do
quadril, artroplastia do
joelho e artroplastia de
revisdo/reconstrucdo do
joelho. Estes
procedimentos consistem
na realizaco de cirurgias
para colocagdo e/ou
substituicdo de préteses
no quadril e no joelho.
Com ainclusio dos novos
procedimentos, o SUS
passaaredlizar, apartir de
agora, 713 cirurgias de
média complexidade -
625 procedimentos a
mais se comparado a
2010, quando eram 88.

Tremembe mora

Chega de
violéncio
confra a
criancga!
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EXPEDIENTE

n&o representam necessariamente a opinido deste jornal.

POSTOS DE DISTRIBUIGAO
CAGAPAVA: Nabanca da Praga das Bandeiras
eoutras dacidade.
CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jomais da Av. Abernessia
CARAGUATATUBA: Salles Jomais e Revistas -
Rua Aluno Arantes.
CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franga ( Ao lado do
campo de futebol)
JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 - Centro
LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praga Pedro Alves Ferreira,65
MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu-
Praga Com. Freire.
NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Natividade e
Panificadora Pao Zico -
Rua Lirio da Serra.
PARAIBUNA: Pranga Antonio Carvakho, 100 - Banca canto das Letras
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.
Rua Dep. César Claro 218.
REDENGAO DA SERRA'Banca de RedengaoAv. 7 de setembro, 258
SANTO ANTONIO DO PINHAL:
Na banca de joral da cidade (Estagao rodovidria).
SAO BENTO DO SAPUCAI:
Na banca de jormal da cidade (Estagao rodoviria).
SAOLUIS DO PARAITINGA:
Banca da Cidade e comércio local
TAUBATE: Banca da Praga
Praga Dom Epaminondas - 3632-18-08
TREMEMBE: Nas bancas de jomais da cidade.
UBATUBA: Nas bancas de jornais:
AvIperoigue € no Itagua
Este jornal é distribuido a todas as Prefeitur

le d iba, Litoral Norte e Regiai . além d
Federais, Estaduais e Municipais. ~ Jornal Regional

Camaras Municipais d

porquanto as mentes humanas vém padecendo foda espécie de pressoes. Por isso, pouco
adiantara cercar-se de muros cada vez mais affos, se de anteméo a ameaga estiver dentro de casa,
atingindo o corpo e a psicologia do ser.

Em cidades praieiras, a despeto do mar, o envenenamento atmosférico avanca, sem
referéncia & contaminagdo das Aguas e das areias.. O que surpreende & constituirem, muitas
delas, metropoles altamente politizadas, e s6 de algum tempo para ca seus habitantes na verdade
despertarem para tdo terrivel isco.

Despoluir qualquer &rea urbana ou rural deveria fazer parte do programa corajoso do politico
que realmente a amasse. N4o se pode esperar que isso apenas ocorra quando se foma assunto
lucrativo. Ora, nada mais provettoso do que cuidar do cidaddo, o Capital de Deus.

As questoes sdo multiplas, mas esta & gravissima estamas respirando a morte. Encortramo-
nos diante de um tipo de progresso que, ao mesmo tempo, espalha ruina. A nossa propria.

Comprovase a precisdo urgente de ampliar em largo espectro a consciéncia ecologica do
povo, antes que a queda de sua qualidade de vida sga imeversivel Este tem sido o desafio
enfrentado por varios idealistas pragmatices.

Entretanto, por vezes, a ganancia revela-se maior que a razéo. O descuido no preparo de
certas comunidades, para que ndo estenlizem o solo, mostra-se supenor ao instinfo de
sobrevivéncia. (...)

A poluigéo que chega antes

A infinidade de poluigbes que vém prejudicando a vida de cada um deriva da faléncia moral
que, de uma forma ou de outra, infemiza atodos.

Viver no presente momento & administrar o perigo. Mas ainda ha tempo de acdhermos a
assercio de Antoine de Saint-Exupéry (1900-1944): “E preciso construir estradas entre o5
homens”

Realmente, porque cada vez menos nos estamos encontrando nos caminhos da existéncia
como im&os. Longe da Frateridade, ndo desfrutaremos aPaz.

José de Paiva Netto € jornalista, radialista e escritor.
paivanetto@Ibv.org.br — www.boavontade.com

no meu

wwwiremembeonlinecom.br

DISK LANCHE E PASTEIS

Horario de Funcionamento
De Segunda a Domingo

< [elPastciz]
Centro - Tremembe
(== 3672-4942])
Ao lado da torre da Telefonica

08 melhores 8an¢liés e pastéig da cidade

——
4~.,J ERCOM

! Comércio e Manutengdo de Ferramentas Elétricas
TEUEYS
. B 652 o e 2 4%e 352

Ass. Técnica:

BOSCH - MAKITA - DEWALT - B&D
J Av. Desembargador, n® 292 - Centro - Taubaté - SP

a Partir das 18:00 hs.
Temos Pastéis
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