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Pindamonhangaba esta
em plena festividade

Pindamonhangaba
comemora seus 307 anos
com uma série de
atividades. As
celebragdes tiveram
inicio com a Corrida
Pinda, evento esportivo
gue reuniu mais de seis
mil participantes. Desde o
dia5 dejulho o Parque da
Cidade esta sendo palco
das apresentagdes
musicais de artistas do
municipio e também
conhecidos no
pais.Falamansa, 14 Bis,
Fundo de Quintal, Renato
Texeira, Teatro Mégico e
Vanessa da Mata, Tropa,
Panela, Mozart, Clave de
Sol, Frente de Varanda e
Bela Cruela agradaram o
publico dacidade eregido
gue marcou presenca no
Parque da Cidade.O
prefeito Jodo Ribeiro
comenta que realizar o
aniversario de 307 anosde
Pindamonhangaba |he
orgulha bastante, porque
além de oferecer lazer

aos habitantes esta sendo
um evento solidéario,
contribuindo com a Apae
quefaz um trabalho muito
bonito na cidede.No dia7
de julho os trovadores
tiveram aoportunidade de
conhecer os premiados
em mais uma edi¢do do
Concurso Nacional e
Internacional de Trovas e
da Juventrova. A
solenidade ocorreu no
auditério do Colonial
Plaza Hotel.O dia 10 de
julho em 2012 foi muito
maisque especial acidade
e os moradores ganharam
presentes inesqueciveis.
No periodo da manha
houve o hasteamento das
bandeiras, sessdo solene
na Cémarade Vereadores,
onde municipes que
contribuiram com a
histéria da cidade foram
homenageadas. Ja no
periodo da tarde a
“Princesa do Norte”
ganhou aVaraCriminal, a
inaugurac&o ocorreu no

Férum e contou com a
presenca de autoridades
do municipio e regi&o.A
praca Monsenhor
Marcondes ficou repleta
de pindenses para
acompanhar a
arriagdo das bandeiras e
conferir aapresentacéo da
Banda Marcia do Corpo
de Fuzileiros Navais do
Rio deJaneiro. Osmaisde
90 musicos, regidos por
Cesério, encantaram o
publico.As festividades
dos 307 anos de
Pindamonhangaba né&o
acabam com no diade seu
aniversario, 10 de julho,
os moradores da cidade e
regido poderdo participar
das comemoraces até o
proximo dia 29. Ainda
havera sarau, teatros,
aerocross, shows de
bandas nos bairros,
festival de férias e muito
mais. A programacao
completa pode ser
consultada no

Mostra de Teatro de
Taubaté comeca com
espetaculos gratuitos

As apresentages continuam
com espetéculos inéditos até
o dia22 dejulhoTaubaté esta
respirando arte. Teve inicio
neste sabado, dia7 dejulho a
10% Mostra de Teatro de
Taubaté, com o espetaculo
convidado pelo Sesc Taubaté
“Jodo de Barro:
Mais uma brincadeira
poética’, da Cia Engasga
Gato, vinda de Ribeirdo
Preto.Encenada na Praca
Dom Epaminondas, os atores
interagiram com o ptblico que
parou para assistir o grupo
que reuniacomo personagens

uma menina avoada, um
contador de historias, um
cabeludinho e um desinventor
de objetos. A bordo de uma
carrogacom diversos objetos,
cada um deles incremenvam
as histérias e auxiliava o
publico a embarcar numa
viagem de imaginagdo
proporcionada pelos
atores.Baseada na obra de
Manuel de Barros e com
direcéo de Poliana
Savegnago, a pega foi criada
em 2009 e ja viajou por
diversas cidades brasileiras
participando de mostras

teatrais e festivais, sendo
indicada pela Cooperativa
Paulista de Teatro como
Melhor Espetéculo deInterior
eMelhor Espetéculo Infanto-
Juvenil . Ainda como parte da
programacgao,
aCia. Engasga Gato também
ministrou um workshop para
atores no Sesc Taubaté,
trocando experiéncias sobre
0 processo de criacdo do
g r u p o ,
aprofundando o trabalho do
ator em suas raizes culturais
e suas trocas com a
contemporaneidade.

Ex-alunos da Unitau
vencem prémio de
comunicacao

Cinco ex-alunos do
Departamento de
Comunicagdo Social da
Unitau foram premiadosna
Exposi¢do de Pesquisa
Experimental em
Comunicagdo da regido
Sudeste (Expocom-
Sudeste), evento que premia
trabalhos produzidos por
estudantes de graduac@o em
Comunicagdo Social e que
aconteceu entreosdias28e
30dejunho, naUniversidade
Federal de Ouro Preto —
UFOP —, em Ouro Preto,
MG MayaraBarbosa, Diego
Migotto, Kadu Schiavo,
RenataSattori eTiago Euldio
gpresentaram seustrabalhos
de conclusédo de curso,
conquistando as melhores
colocagdes de trés das 68
categorias do prémio.
Formada em Jornalismo,
Mayara Barbosa, foi
premiada na categoria de
Jornalismo interpretativo,
com o livro-reportagem
biogréfico FabiolaMolina:
ummergulhodavida. Diego
Migotto e Kadu Schiavo,

formados em Jornalismo e
em Publicidade e
Propaganda,
respectivamente, foram
vencedores na modalidade
Producdo editorial e
transdisciplinar, com o
trabalho Faces da
extingao.Além deles, os
recém-formadosjornalistas
RenataSattori eTiago Euldio
venceram na area de
Jornalismo opinativo,
apresentando o livro-
reportagem Jornalismo
contemporéneobrasileiro; um
perfil por variasfacesAgora,
0s vencedores de cada
categoriavao paraadisputa
da fase nacional, que sera
realizadaem Fortaleza—CE,
entre os dias 3 e 7 de
setembro, concorrendo com
trabalhos de todo o pais,
quando, naoportunidade, o
Congresso comemoraraseus
35anosdeexisténcia Tiago
Euldlio ainda ndo sabe
mensurar o retorno desse
reconhecimento, masafirma
estar bastante contente. “E
muito gratificante ter um

trabal ho reconhecido numa
esfera maior que a da
Universdade Alids, achoum
prémiojusto paraaUnitau.
A Instituicdo tem um
excelente corpo docente e
esseprémiotambém édesses
profissionais’, comemoroul.
Segundo €ele, a expectativa
para a fase nacional é a
melhor possivel. “A de
vencer e, com isso, ganhar
umavisihbilidademaior, oque
possibilitaria um caminho
mais facil & publicacéo
comercial eao ingresso em
cursos stricto sensu
relacionados ao tema do

trabal ho”,
relatou.Para o Diretor do
Departamento de
Comunicagao da

Universidade, Prof. Mes.
Maurilio Prado Laua, a
premiacdo dos alunos é
motivo de muito orgulho.
“Isso demonstra que o
Departamento est4 no
caminho certo, trabalhando
de forma correta para
colocar bonsprofissonaisno
mercado detrabalho.”.

Mini cursos de férias
gratuitos acontecem na
Anhanguera

S30 mais de 2 mil vagas
nas unidades de Sao José
dos Campos, Taubaté e
Pindamonhangaba;
iniciativavisaaumentar a
empregabilidade dos
participantesAsunidades
da Faculdade
Anhangueraem Sao José
dos Campos, Taubaté
(unidades 1 e 2), e a
Universidade
Anhanguera-Uniderp —
Centro de Educagéo a
Distancia - polo
Pindamonhangaba,
oferecem no més de
julho diversos cursos
gratuitos de férias. O
objetivo da acdo é
colaborar com aqueles
que querem incrementar
o curriculo e
revolucionar a carreira
por meio de atualizacdo
profissional. As
atividades acontecem a
partir de 16 de julho e
vao até o dia 31 de
julho.Estéo disponiveis
mais de duas mil vagas
€m cursos nas aress de
logistica, comunicagéo
social, engenharia,
pedagogia, recursos
humanos, marketing,
administracéo, entre
outras. Para participar é
necessario ter o ensino

médio completo.Como
as vagas s8o limitadas, é
preciso realizar as
inscricoes com
antecedéncia. Na
Faculdade Anhanguera
de S&0 José dos Campos
0s interessados devem
enviar um e-mail para
gebridafaia@aesgpar.com.
Em Taubaté as
inscri¢cBes podem ser
feitas por telefone - na
unidade 1 o nimero é
(12) 3624-7106, na
unidade 2 as pessoas
podem ligar no (12)
3631-4545, das 17 as 22
horas, ou ir diretamente
a unidade das 14 as 22
horas. Ja no polo de
Pindamonhangaba ser&o
feitas pelo telefone (12)
3648-2661. E
necessario informar o
curso de interesse,
telefone e osnimeros do
RG e CPF.A Anhanguera
Educacional para
Jeremias Rodrigues -
aluno do curso de
Tecnologia em
Marketing daunidade de
Taubaté.” Eudecidi entrar
no curso de Tecnologia
em Marketing da
Anhanguera através da
indicacdo de umaamiga,
empresaria, que havia

relatado como essa
graduagdo fez uma
grande diferenca para o
sucesso da sua empresa.
Como estava abrindo
também o meu negécio,
decidi fazer a inscrigéo
no vestibular. Nessa
época tive que optar por
me dedicar aos estudos,
ao mesmo tempo em
que estava em processo
de mudanca
profissional, quando abri
a minha imobiliaria.
Hoje vejo que todo esse
esforgo e
dedicacdo foram muito
véalidos, ja que
me tornei proprietéario
de uma imobiliéria de
alto padréo.
Os conceitos de
marketing que aprendi no

curso da
Anhanguera colaboraram
muito para o]
crescimento da empresa.
Pude aplicar os
conceitos e principios
de marketing

ministrados nas aulas e
isso trouxe um grande
diferencial para o meu
negécio. Hoje a
Imobiliaria Jeremias
Rodrigues éum iconeno
ramo em que atua, de
iméveis de ato padréo.”

Prefeitura de
Pindamonhangaba
assina convénio com

A Prefeitura de
Pindamonhangaba,
representada pelo
prefeito Jodo Ribeiro,
assinou na tarde de
quinta-feira (5) um
convénio com o Fundo
Estadual de Recursos
Hidricos — Fehidro. O
representante do
municipio encontrou-se
com o secretario de
Saneamento e Recursos
Hidricos do Estado de Sdo
Paulo, Doutor Edson
Giriboni.Com este
convénio sera
desenvolvido o projeto de
reflorestamento de mata
ciliar. Este trabalho
contara com acdes de
sensibilizagdo, producéo
de cartilhas, materiais de
apoio, entre outros.As
meatas ciliares séo aquelas
as que ficam préximas as
nascentes, corregos, rios
e lagos, protegendo suas
margens da erosdo e do

Fehidro

ressecamento dos
barrancos. Evita o
estreitamento dos leitos e
facilita a infiltragdo da
&gua da chuva, que chega
com maior facilidade ao
lencol fredtico.As matas
ciliares ajudam a
estabilizar a temperatura
das &guas e sdo ricas em
variedade de plantas e
animais silvestres, séo
consideradas éareas de
preservacdo permanente
pelo codigo florestal e
pelas legislacdes
estaduaisA Prefeitura de
Pindamonhangaba realiza
um intenso trabalho para
implantagdo de matas
ciliares e preservacéo das
j& existentes, além disso,
desenvolve agbes de
limpeza em
corregos.” Este convénio
vem a somar com 0s
trabalhos realizados em
Pindamonhangaba em
relacdo  ao Meio

Ambiente. Recentemente
fizemos o Pinda + 20 e
estamos sempre
preocupados e engajados
para cuidar do meio em
gue vivemos e também
conscientizar as pessoas
sobre a necessidade de
preservacdo”, enfatiza o
prefeito Jodo Ribeiro.De
acordo com a diretora do
Departamento de Meio
Ambiente de
Pindamonhangaba, Juliana
Vieira P. de A. Monteiro,
conta que com este
conveénio serd implantada
a mata ciliar no Ribeiréo
do Capituva e Barranco
Alto. “Faremos
mobilizag&o dos
municipes com educagdo
ambiental para
conscientizar a
comunidade do entorno
para que eles tenham a
oportunidade de conhecer
0s propésitos damatae os
beneficios que ela traz”.
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Docentes da Unitau
participam de Congresso
em Portugal

A professora Ma. Rachel
DuarteAbdala, do curso de
HistériadaUnitau, eo Prof.
Dr. Mauro Castilho
Gongalves, do Centro de
Documentacéo e Pesquisa
Histérica(CDPH) daUnitau,
participardo, entreosdias 11
e 15 de julho, do IX
Congresso Lusobrasileirode
Histéria da Educagéo, que
serarealizadoem Lishoa A
professora apresentara
resultados parciais da sua
pesquisa de doutorado
desenvolvida na
Universidade de S&o Paulo.
Intitulada Os sentidos e
representacdes da
comemoragdo em &buns
fotogréficoscomemorativos
da Escola Caetano de
Campos-SP, apesquisateve
como foco de andlise as
representacdesfotograficas
de comemoragdes escolares
organizadasemdbuns. Para
o desenvolvimento dessa
andlise, definiu-se como
objeto de pesquisaosdbuns
fotogréficos da Escola
Caetano de Campos, de Séo
Paulo.Estaescolapromovia
aprética de composi¢éo de
albuns fotogréficos e dois

destes albuns s3o alusivos
especificamente a
efemérides: o dbum de
Comemoragdo do IV
Centendrio de Sdo Paulo, de
1954, e o @&bum
comemorativo do
cinquentendriodojardimda
infancia, de 1946. Essesdois
&lbuns compdem o corpus
documental da pesquisa.
Além destes, ha no acervo
dois dbuns que chamam a
atencdo por se tratarem de
albuns de outras escolas. O
primeiroédaEscolaNormal
Livre Paulo André, de
Barretos-SP, e 0 segundo,
do Colégio Estadua eEscola
Normal Peixoto Gomide,
Itapetininga-SPA professora
exataaimportanciade sua
participagéo no Congresso.
“Este é um evento bastante
reconhecido e consolidado
na érea de Historia da
Educagdo na qual estou
inseridahdmaisde 15 anos,
desde a minha iniciagéo
cientifica. Alémdisso, éum
evento internaciona o que
contribui para divulgar
pesquisas e estabel ecer
contatos.” Ja o professor
Mauro Castilho fard uma

apresentagdo sobre a
organizacdo de umaantiga
biblioteca que pertenceu a
Escola Normal (de
Formag&o de Professores)
daEscolaMonteiro Lobato
de Taubaté (Estad&o), que,
neste ano, comemora 80
anos de existéncia. Na
pesquisa, 0 professor
denomina o acervo de
“Biblioteca Pedagdgica do
Estadao”, que hoje pertence
ao CDPH/Unitau.Para o
professor,
é sempre importante
participar de eventos como
este. “No Congresso,
poderemos divulgar e
debater parte do acervo do
Centro de Documentacéo e
PesquisaHistéricadaUnitau
etambém contribuir parao
avango nas pesquisas em
Histéria da Educagéo
Brasileira”.
O Congresso  sera
direcionado apesquisadores,
professores e estudantes
ligados a Histéria da
Educacdo no Brasil e em
Portugal.
Maisinformagdespodem ser
obtidas no site: http://
colubhe2012.ie.ul.pt/.

SP convoca populacao a
doar sangue nas férias

No més de julho os estoques
de sangue para doag&o caem
em cerca de 30%, por isso a
Secretariade Estado da Satide
convocaa popul agdo paulista
para que inclua em sua
programagao de fériasum ato
que pode salvar vidas: doar
sangue.Esse indice baixo, no
que diz respeito aos padrdes
de regularidade da Fundagdo
Pro-Sangue, estarelacionado
ao inverno e as férias. “Por
estarem, em alguns casos,
longe de casa, as pessoas
esquecem que ndo precisam
procurar um hospital naregido

de seu domicilio, mas podem
fazer a doagdo em qualquer
municipio do Estado”, destaca
Osvaldo Donini, coordenador
d a
Hemorrede RecomendagBesPara
doar basta estar em boas
condicdes de saude,
alimentado, ter entre 16 e 65
anos, pesar mais de 50 kg e
levar documento deidentidade
original com foto. E
recomendavel evitar
alimentos gordurosos nas
quatro horas que antecedem
a doagdo e ndo ter ingerido
bebidas alcodlicas 12 horas

antes.Se apessoa estiver com
gripe ou resfriada, ndo deve
doar  temporariamente.
Mesmo que tenha se
recuperado,
deve aguardar uma semana
para que esteja novamente
apto a doacao.
O Estado de S&o Paulo tem
cercade 100 postos de coleta
de sangue, sendo 40 deles na
Capital. No site
www.saude.sp.gov.br/
doesangue estéo disponiveis
os enderecos de todos os
postos de coleta de sangue no
Estado.

Grafite ecologico é tema
de oficina no Sesc

O Sesc Taubaté oferece nos
dias 14 e 21 de julho, das 14
as 17h, a oficina de Grafite
Ecolégico com Yasmin
Deffacio, do coletivo
SP+Verde. A atividade é uma
iniciacéo ao Ecografitte, com
informagdes sobreaculturae
arelaco entre grafite e meio
ambiente.O chamado
Ecografitte apresenta

Taubaté

aspectos da sustentabilidade
urbana, funcionando como
umaalternativarelativamente
nova para artistas de rua. O
musgo, um dosseusprincipais
elementos, cresce facilmente
no meio ambiente e ndo tem
nenhum dos inconvenientes
associados as artesfeitascom
sprays convencionais. De
forma nada agressiva, a arte

chama a atencdo pelo
contraste em meio ao
concreto das cidades.A
oficina é gratuita e tem
classificagdo etéria de 12
a n o s .
Vagas limitadas.Grafite
Ecolégico Com Yasmin
Deffacio, do coletivo
SP+Verde.Dias 14 e 21, das
14h as 17h.Grétis.
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Alckmin anuncia mais 37
mil vagas em cursos
gratuitos de capacitacao

rofissional

O governador GeraB

Alckmin anunciou, nesta
terca-feira, dia 10, a
abertura de 37.152 mil
novas vagas em Ccursos
gratuitos de capacitacdo
profissional do programa
Via Réapida Emprego.A
iniciativa que completa
um ano em julho ja
atendeu 40 mil pessoas
em todo o Estado. Foram
33 mil capacitagbes
realizadas em 2011, e
outras 7 mil ofertadas no
primeiro semestre de
2012. A acdo é destinada
aos cidaddos que buscam
aprimorar suas
habilidades profissionais
e aumentar as chances de
insercdo no mercado de
trabalho. O Governo do
Estado ja investiu
aproximadamente R$ 150
milhdes em acgdes do
Programa que incluem a
contratacdo de vagas e as
unidadesfixasemoveis.O
governador  Geraldo
Alckmin ressaltou a
importancia do programa
“No6s estamos abrindo,
para 0 segundo semestre,
37 mil novas vagas. Hoje
nés temos, no Emprega
S&o0 Paulo, 17 mil vagas
abertas que nao sao
preenchidas por falta de
qualificacdo profissional.
Entdo, a gente estuda
quais 30 as areas em que
ha falta de mdo de obra e
oferece uma qualificagdo
rapida. Ndo tem
vestibular, n&o tem
vestibulinho. Fazem os
cursos desde jovens até
pessoas da terceira idade.
E uma bela oportunidade
para conseguir um
emprego e para se
qualificar melhor”,
afirmou Alckmin.Asmais
de 37 mil vagas estéo
distribuidas em 491
municipios, o0 que
correspondente a 76%
das cidades paulistas. S0
2.880 naCapital, 5.930 na
Regi&o Metropolitana de
S&o Paulo e 28.342 vagas
no interior e litoral. Ha
mais de 150 opgdes de
cursos nas areas da
construgéo civil,
com¢ércio,
industria, transporte,
agricultura e prestagdo de
servigos.Entre as
modalidades ofertadas
estéo “Assistente

“QOperador de
Telemarketing”,
“Gastronomia’, “Agente
deturismo”, “Técnicasde
Vendas”, “Gar¢com”,
“Pedreiro”, “Encanador”,
“Soldagem”, “Operador
de Empilhadeira”,
“Logistica  basica’,
“Jardinagem” e
“Construtor de Méveis’.
A lista completa ja esta
disponivel e pode ser
consultada no site
www.viargoidasp.gov.br.As
aulas teréo duracdo de no
maximo trés meses e
serdo ministradas em
Escolas Técnicas (Etecs),
Faculdades de Tecnologia
(Fatecs) do Estado de SP
e em unidades do Servico
Nacional de
Aprendizagem Industrial
(Senai), do Servico
Nacional de
Aprendizagem Comercia
(Senac), do Servico
Nacional de
Aprendizagem do
Transporte (Senat), da
Associagéo para
Valorizagdo de Pessoas
com Deficiéncia (Avape)
e da Associacdo de
Deficientes Visuais e
A m i g o s
(Adeva).Unidades
Méveis/ Carretas: Para
atender as necessidades
imediatas de formag&o de
méo deobra, o ViaRapida
Emprego contaaindacom
0 apoio de quatro
unidades moveis
(carretas), equipadas com
salas de aula e
laboratérios, que
permitem levar
qualificagdo profissional
a diversos municipios.
Sdo elas: Vestuario,
Hospitalidade, Soldagem
e Metrologia. As carretas
possuem &rea interna de
aproximadamente 60 m2e
sd0 equipadas com
instrumentos necessarios
para cada tipo de curso.
Cada unidade atende até
20 aunos por turma. As
aulastém duracdo de 80 a
100 horas e so realizadas
de segunda a sexta, em
trés periodos.Unidades
fixas: Além disso,
0 programa passara a
contar com prédios que
serdo erguidos em
regides estratégicas do
Estado, possibilitando a
realizagdo de um nimero
maior de capacitactes e

novas ofertas de cursos.
As obras que fazem parte
do plano de expansdo do
Programa ja foram
iniciadas em  Séo
Bernardo do Campo,
Santos e
Campinas.Cursos
especificos: O ViaRépida
Emprego também
oferece 310 vagas em
cursos especificos para
pessoas com deficiéncia
em Embu-Guagu,
Guararema, Marilia,
Santo André, Santos,
Taubaté, Cubatéo,
Registro e Sao Paulo,
Suzano. As modalidades
foram criadas em parceria
com a Associagdo para
Valorizagdo de Pessoas
com Deficiéncia (Avape)
e com a Associagédo de
Deficientes Visuais e
Amigos (Adeva). As
opgdes sdo: “Informética
Béasica’, “Assistente
administrativo”,
“Operador de Caixa”,
“Logistica Basica’,
“Assistente
Administrativo”,
“Almoxarife e Repositor
de Mercadorias”,
“Operador de
Telemarketing”,
“Gargom”, “Camareird’ e
“Formacao em
Telemarketing” .Pro-
egressos. Também foram
reservadas 900 vagas para
presididrios em regime
semiaberto do sistema
penitencidrio. A selecdo e
a inscricdo dos alunos
serdo realizadas pela
Secretaria de
Administracao
Penitenciaria (SAP). Os
Cursos seréo ministrados
dentro de unidades
prisionais localizadas em
25 municipios, entre eles
a Capital. Ha& opgdes
como  “Pintura e
Texturizacgao
Residencial”,
“Panificacéo e
Confeitaria’, “Assistente
de Logistica”,
“Panificacéo e
Confeitaria”,
“Horticultura, Pedreiro -
Assentador de Pisos e
Azulejos”,
“Pedreiro - Assentador de
Blocos e Tijolos",
“Produgéo de Mudas em
viveiros"”,
“Pizzaiolo”,

“Recreacionista” e

Administrativo”,
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Vocé encontra em:
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“Garcom”.
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Miscelanea

Macarréo penne ao molho de legumes

Ingredientes:

2 xicara de cha de azeite

3 dentes de alho amassados

300 gramas de abobrinha em fatias

300 gramas de berinjela em fatias finas

6 tomates maduros sem pele e sem sementes em cubos
1 xicara de cha de manjericao

Sal e pimentado reino a gosto

400 gramas de macarrdo penne cozido

2 colheres de sopa de queijo parmesdo raado.

Modo de preparar:

Em uma frigideira, em fogo médio, aqueca o azeite e doure o alho. Acrescente a abobrinha e
aberinjela e cozinhe por 6 minutos. Junte o tomate e 0 manjericéo e mexa por mais alguns
minutos, tomando o cuidado para que os legumes ndo desmanchem. Tempere com sal e
pimenta a gosto, misture e desligue o fogo. Junte com o macarréo penne cozido, arrume em
uma travessa, polvilhe com o queijo parmesdo ralado e sirva em seguida.

Curiosidades

Deixar de jantar ajuda a emagrecer? Mentira. Ninguém provou que isso acontece e a
maioria dos nutricionistas acredita que esse conceito € outra lenda.

Ché verde ajuda na perda do peso? Verdade. Por conter cafeina e catequinas, o cha verde
acelera o metabolismo e auxilia na diminuicéo da gordura corporal.

Os vegetarianos tém problemas de anemia, por caréncia de ferro? Mentira. O que acontece
é que o ferro de origem vegetal é mais sensivel aos fatores que estimulam e inibem a sua
absorgdo. A dieta vegetariana costuma ser até mais rica em ferro do que a carnivora.

Em Portugal, Papai Noel é conhecido como Pai Noel? Verdade. Em Portugal chamamos o
Papai Noel de Pai Noel.

O tren6 de Papai Noel é puxado por 6 renas? Mentira. S&o 8 renas.

Os nomes das renas, em inglés sdo: Dasher, Dancer, Prancer, Vixen, Comet e Cupid?
Mentira. J& dissemos que sdo 8 renas, portanto, faltam os nomes de duas: Donder e Blitzen.

Jesus é chamado de Jesus de Nazaré porque nasceu em Nazaré? Mentira. Jesus nasceu em
Belém, na Judéia. Nazaré é a cidade onde Jesus passou a maior parte de sua vida, desde
quando voltou do Egito, em algum ponto de suainfancia, até os 30 anos de idade.

Humor

A loira, com o livro de receitas na méo, estava em davida se faria um empad&o ou uma torta.
Suafilha, querendo gjudar, falou:

- Mamée. Faz o empadé&o. Eu acho o melhor.

- N&o sei no filha, acho que atorta é melhor!

- Por que méae?

- Porque leva mais farinha de trigo. O empadéo leva s6 500 gramas e a torta, meio quilo.

Umalloira, em casa, falando repetidamente:

- Sala, quarto, banheiro, cozinha... sala, quarto, banheiro, cozinha..
O marido, chegando em casa, estranha e pergunta:

- O que é que vocé esta fazendo?

Ela, com cara de tonta, responde:

- Uél Voceé ndo falou que eu estava precisando decorar a casa?

Um médico implanta duas orelhas em um homem que ficou sem, devido aum desastre. Um
més depois, o transplantado volta para umanova consulta e diz:

- Doutor, eu quero fazer uma reclamagéo. O senhor me implantou orelhas de loira?

- Ei, bem! Como é que o senhor soube disso? Perguntou o médico surpreso.

- E que eu ougo tudo, mas n&o entendo nadal

Mensagens

A partir de hoje... Olharei as coisas com amor e renascerei... Amarei 0 Sol, pois ele aguece
0 meu corpo... No entanto, amarei a chuva, pois purifica o meu espirito... Amarei aluz, pois
me mostra o caminho... Amarei também a escuridéo, pois me faz ver as estrelas...
Receberei afelicidade, que engrandece meu coragdo, mas tolerarei atristeza, porque abre a
minha alma... Receberei as recompensas, pois elas me pertencem, mas também aceitarei de
bom grado os obstéaculos, pois eles sdo os meus desafios... A partir de hoje, olharei as coisas
€OmM Muito amor e renascerei...

5 passos para melhorar a autoestima:

1°) Afaste os invejosos: afasta-se das pessoas que o invejam.
2°.) Coragem para mudar: nunca tenha medo de mudar.

3°.) Celebre as pequenas vitérias: por menor que sgjam.

4°) Olhe para o futuro: pense que amanha ser4 bem melhor.

5°) Fique quieto consigo mesmo: sempre ouga a sua consciéncia.

O “mais’ acrescenta, 0 “mais’ diminui:

Diz um provérbio japonés que, quando todos estavam elogiando a cauda do pavéo, os
péssaros protestaram:

- Mas olhem para as patas dele!

O invejoso é sempre aquele que estraga prazeres, que tem sempre um “mas’ para diminuir o
outro, como se 0 bem do outro ferisse ou viesse diminuir o seu. Quando a gente esta com
vontade de dizer um “mas’, € melhor pensar bem, por que estou querendo dar uma de
diferente, de contraditério. Tem alguma vantagem, ou € apenas para manifestar a minha
pontinhadeinveja, de mal estar?

Pensamentos

O bom humor n&o custa nada e compra tudo.

Nunca me preocupo com o futuro, muito em breve ele vira

Uma corrida ndo se ganha na primeira volta, mas se perde.
Nunca séo esquecidas as ligdes aprendidas na dor.

Uma formiga quando quer voar cria asas.

Todos nascemos loucos, mas alguns continuam sempre assim.
Nossas agdes sempre terminam por traduzir nossos pensamentos.
A arte da vitoria se aprende nas derrotas.

COMBATER A DENGUE

E COMBATER O
CRIADOURO

Atencao:

Lixo, caixa d’ agua,
calhas e condutores,
tigela dos animais,
plantas, lajes, piscinas
e tvdo gque possa
acumular agua.

DENGUE, AQUI NAO!

www. caraguatotuba.sp.gov.br
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Em Campos do Jordao
Passeio de Bebés chega programa debate entre
candidatos a Prefeitura

ao seu 10° inverno

No dia 14/07, sébado, o
shopping sazonal Nestlé
Market Plaza redliza pelo
décimo ano consecutivo
0 Passeio de Bebés. O
tradicional encontro das
familias que trazem para
rua seus peguenos e
recém chegados
membros, diverte as ruas
de Vila Capivari, com
saidado portaprincipal do
shopping. As inscrigdes
s80 gratuitas e comegam
a partir das 9h.Durante o
trajeto de 1km, jurados
irdo eleger 0s
participantes nas

categorias “Bebé mais
Bonito”, “Irméos Bebés
mais Bonitos’, “Gémeos
maisBonitos’, “Maemais
Bonita”, “Pai mais
Bonito”, “Familia mais
Bonita”, “Carrinho e o
Bebé em Fantasia mais
Original” e “Prémio
Especial do Juri”, que
ganhardo brindes dos
patrocinadores e
apoiadores do
Passeio.Como em anos
anteriores, a caminhada,
promete ser animada e,
durante o percurso, as
criangas terdo direito a

kits, além de serem
animadas com presenca
de animadores, trio
elétrico e grandes
suspresas.Ao término do
Passeio, o plblico podera
conferir quem ser&o os
contemplados.O ponto de
partida e chegada do 10°
Passeio de Bebés sera na
Macedo Soares, 499, em
frente ao shopping Nestlé
Market Plaza.
Informacdes pelo
telefone (12) 3663-
5144.A proxima atragéo
do sébado de inverno é o
Passeio de Caes (21/07)

Campos Filarmodnica faz
seu concerto de

Neste domingo (15/07)
umadasatragdes culturais
serd uma “Viagem
Musical” promovida pela
Orguestra Filarmbnica
Jovem de Campos do
Jordao (Campos
Filarménica),
noTeatro Grande Hotel, a
partir das 18h.Sob abatuta
de Renata Cristina Silva,
a orquestra, formada por
25 musicos, apresentara
um repertério com
classicos de mestres
como Bach, Tchaikovsky,
Ravel, e populares como
Piazzola, Ary Barroso,
Frank Sinatra entre
outros.Trazendo  um
espetéculo de bom gosto,

leve e atraente para
diversos  publicos.A
CamposFilarménicaéum
projeto  sem  fins
lucrativos, que busca a
captacdo e formagéo de
jovens talentos da regido,
além da difusdo e
acessibilidade da cultura
através de espetécul os
artisticos, festivais,
oficinas e
workshops.Neste ano de
2012, a  Campos
Filarménica realizara
apresentagdes nas
comunidades de Campos
do Jordao; a 22 edicdo da
Cello na Montanha, que
trard novamente o
violoncelista e solista

Inverno

internacional Lars Hoefs
e outras atragles inéditas
do cenério erudito do
Brasil.O Concerto "Uma
Viagem Musical” conta
com o apoio do Grande
Hotel Campos do Jordao.
Os ingressos custam R$
30,00 (inteira) e R$
15,00 + 1 kg de alimentos
ndo pereciveis (meia) e a
venda no Teatro Grande
Hotel no dia da
apresentacao.

Informacdes pelo
telefone (12) 3664-4761
ou 3668-

6000.Teatro Grande
Hotel fica na Av. Frei
Orestes Girardi, 3549 —
VilaCapivari

Cidades assassinadas

sobrevivéncia. (..}

homens”.

Cuidado, estamos respirando a morte!
Viver no presente momento &€ administrar o perigo.

Atualmente, em vastas regides da Terra, o simples ato de respirar correspende a abreviacdo
da vida. Sofrimentos de origem pulmenar e alérgica crescem em progressdo geométrica. Hospitais
e consutdrios de especialistas vivem lotados com as vitimas das mais diferentes impurezas.

Abeirar-se do escapamento de um veiculo & suicidio, tal a adulteracdo de combustivel vigente
por ai. Isso sem citar os motores desregulados. ..

Quando vocé se aproxima. por estrada, via aérea ou maritima de grandes centros
populacionais do mundo, logo avista paisagem sitiada por oceano de gases nocivos.

Criangas e idosos moram 14 . Merecem respeito.

No entanto, de maneira implacavel, sua saiude vai sendo minada. A comecar pela psiquica,
porquanto as mentes humanas vém padecendo toda espécie de presstes. Por isso, pouco
adiantara cercar-se de muros cada vez mais altos, se de antemé&o a ameaga estiver dentro de casa,
atingindo o corpo e a psicologia do ser.

Em cidades praieiras, a despeifo do mar, o envenenamento atmosférico avanga, sem
referéncia & contaminacdo das aguas e das areias.. O que surpreende & consftituirem. muitas
delas, metropoles altamente politizadas, e s6 de algum tempo para ca seus habitantes na verdade
despertarem para tdo terrivel nisco.

Despoluir qualquer area urbana ou rural deveria fazer parte do programa corajoso do politico
que realmente a amasse. Ndo se pode esperar que isso apenas ocorra quando se torna assunto
lucrativo. Ora, nada mais proveitoso do que cuidar do cidaddo, o Capital de Deus.

As questdes s@o multiplas, mas esta & gravissima estamos respirando a morte. Encontramo-
nos diante de um tipo de progresso que, ao mesmo tempo, espalha ruina. A nossa propria.

Comprovase a precisdo urgente de ampliar em largo espectro a consciéncia ecolégica do
povo, antes que a queda de sua qualidade de vida seja ireversivel Este tem sido o desafio
enfrentado por varos idealistas pragmaticos.

Entretanto, por vezes, a ganancia revela-se maior que a razdo. O descuido no preparo de
certas comunidades. para que ndo esterilizem o solo, mostra-se superior ao instinto de

A poluigdo que chega antes
A infinidade de poluigtes que vém prejudicando a vida de cada um deriva da faléncia moral
que, de uma forma ou de outra, infemiza a todos.
Viver no presente momento & administrar o perigo. Mas ainda ha tempo de acohermos a
assercdo de Antoine de Saint-Exupéry (1900-1944) “E preciso construir estradas entre os

Realmente, porque cada vez menos nos estamos encontrando nos caminhos da existéncia
como iméos. Longe da Fraternidade. ndo desfrutaremos a Paz._
José de Paiva Netto € jornalista, radialista e escritor.

paivanetto@Ilbv.org.br — www.b tade.com

Paiva Netto
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DISK LANCHE E PASTEIS

Horario de Funcionamento
De Segunda a Domingo

Ao lado da torre da Telefonica

03 melhores Lanches e pastiis da cidade

a Partir das 18:00 hs.
Temos Pastéis

TV Camara Taubaté

A TV Céamara Taubaté
promoveu reunido para
preparacédo do debate
entre os candidatos a
Prefeitura. O encontro foi
realizado dia 5, com a
participacao do
presidente da Casa,
Luizinho da Farmécia
(PR), do diretor-geral,
Otto Rodrigues de
Albuquerque Junior, e
representantes do
Departamento Juridico
do Legislativo.O
presidente da OAB
(Ordem dos Advogados
do Brasil), Aluisio de
Fétima Nobre, também
participou da reunido, ja
gue a ingtituicdo devera
ser parceirada TV Camara
na realizagdo do debate,
assim como a rédio
Difusorae Unitau. Ostrés
terdo  representantes
indicados para fazerem
perguntas aos
candidatos.Luizinho da

Farméacia lembrou que,
em 2008, quando foi
presidente do Legislativo
pelaprimeiravez, sugeriu
a realizag8o o debate nas
eleicbes municipais,
iniciativa realizada com
sucesso. “A TV Cémara
tem bastante visibilidade,
e arealizagdo do debate é
um momento
democratico muito
importante.” Segundo o
presidente da Casa, o
proximo passo nha
programacdo do debate
serd reunido com o0s
candidatos e, em seguida,
0 envio dapropostaparaa
Justica Eleitoral, que é
guem autoriza a
realizagdo. O Conselho
PlblicodaTV Camaradeu
parecer favoravel.Para o
presidente da OAB, o
debate realizado em 2008
prestou grandes
esclarecimentos  aos
cidadédos. “A OAB tem

finalidade publica que
transcende a
representacdo da classe.
Zelamos pela ordem
publica, pelasinstituicoes
democréticas, enfim, é
uma atividade muito
proxima a atividade
administrativa que tem
como ponto
importante as eleicdes.” A
TV Céamara completou
oito anos de

atuacdo em 15
de junho. Em 2008, além
do debate entre os
candidatos a Prefeitura,
realizou cobertura das
eleicbes durante oito
horas de programacgéo
ininterrupta. Também
atuou na cobertura das
eleicOes presidenciais em
2010. E transmitida pelos
canais 17 digital e 98
analégico da Net ou pelo

s i t e
www.camarataubatep.govir/
tv-camara.

Sesc Taubateé realiza
oficina de criacao de

O Sesc Taubaté realiza
durante o més de julho
oficinas gratuitas para
criac@o de robds. Estas
atividades mostram como
construir robds com
circuitos eletrénicos e
robéticos simples, que
néo requerem
programagao, e que utiliza
materiais de facil
acesso.As oficinas seréo
ministradas por Ricardo
Guimarédes, pesquisador

robos

de tecnologias livres, que
desenvolve  projetos
abertos com hardware e
software-livre mesclando
arte e tecnologia.As
atividades fazem parte do
programa socioeducativo
Lado B Lado A,
destinado a jovens com

maisde 12 anose quetem
como  objetivo a
convivéncia, as

experiéncias culturais e a
troca de conhecimentos.

Neste espago, a
programacéo permeia
diversaslinguagens, como
m 0 s i c a ,
teatro, danca, cultura
di gital,

educagdo para a
sustentabilidade, cinema
e literatura.Oficina de
Rob6 BesouroDias 11 e
13, das 17h as 21h.
Oficina de Robd BEAM
Dias 18 e 20, das 17h as
21h.

EDP Bandeirante ganha Prémio
Abradee na categoria ‘Evolucéo de

A EDP Bandeirante,
distribuidora de energia
elétrica do Grupo EDP no
Brasil, foi a vencedora, na
categoria ‘Evolucdo de
Desempenho’, do Prémio
Abradee 2012 realizado na
noitedo dia4, no auditério da
Confederagéo Nacional da
Industria(CNI) em BrasiliaO
prémio, concedido pela
Associagéo Brasileira de
Distribuidores de Energia
Elétrica(Abradee), avaliouna
categoria ‘Evolucdo do
Desempenho’ o grau de
melhoria em cinco critérios -
satisfacd@o do cliente, gestdo
operacional, gestao
econdmico-financeira,
qualidade da gestdo e
responsabilidade social. A
obtencédo desta distingéo

Desempenho’

significa que a EDP
Bandeirante foi a empresa
distribuidora de energia
elétrica do Brasil que
registrou, em 2011/2012, a
melhor evolugéo naavaiagdo
global doscinco critérios.Para
Miguel Setas, presidente da
EDP Bandeirante, “a
premiacéo reflete o intenso
trabalho detodo o Grupo EDP
no Brasil e da EDP
Bandeirante, em particular,
para garantir a satisfagdo de
seus clientes por meio da
prestacéo de um servigo de
méximagqualidade, eficiéncia
e seguranca. Trata-se de um
reconhecimento importante
para toda a Empresa e um
estimulo para a melhoria
continua de  nossos
servigos'.Prémio Abradee

2012Conferido anualmente
desde 1999, o Prémio Abradee
é a mais reconhecida
premiacdo do setor de
distribuicdo deenergiaelétrica
do Brasil. O prémio também
é concedido nas categorias
nacional, regional e em todos
os 5 critérios avaliados na
“Evolugéo de
Desempenho”.A Associag&o
Brasileirade Distribuidoresde
Energia Elétrica (Abradee) é
umasociedadecivil dedireito
privado, semfinslucrativos. A
Associacdo reline 41
concessionarias de
distribuicdo de energia
elétrica, estatais e privadas,
atuantes em todas as regides
do pais, responsaveis pelo
atendimento de 99% do
mercado brasileiro deenergia.
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