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Miscdanea

Aindahoje, muitos confundem autilidade dos produtosdiet elight. Osnutricionistas
explicam que ambos devem possuir quanti dades menores de al guns componentes
do alimento. Os classificados como light sdo agueles adequados para as pessoas
gue procuram consumir menos caloriase manter aformafisica, jaque elesdevem
ter no minimo 25% a menos de alguns de seus ingredientes. Na sua maioria, a
gorduraé o agUcar sdo eliminados databelade val or nutricional, masvalelembrar
gue seu consumo deve ser moderado, ja que o fato de terem menos calorias ndo
justifica o excesso deingestdo. JAalinhade diet foi elaborada para os diabéticos,
que precisam controlar o metabolismo cortando o agUcar da dieta alimentar.

A acupuntura é uma ciéncia milenar chinesa que utiliza agulhas muito finas para
estimular o bom funcionamento do organismo. Paraos orientais, 0 corpo humano
édividido em meridianos com cercade dois mil pontos de acupunturadistribuidos
entreeles. Cadaum desses pontos estaligado aumafuncado do organismo que pode
estar com a gumaobstrugao, interrompendo afluxo de energias e causando doengas.
Por meio daacupuntura, esses pontos recebem estimul os que atuam sobre o sistema
nervoso central, que libera componentes quimicos, tais como hormdnios e
neurotransmissores, que agem aliviando dores e tratando doencas. Ha diversas
correntes de acupuntura, entre elas a chinesa tradicional, ajaponesa, a dos cinco
elementos, aauricular eamanual coreana.

Humor

O casal deidosos esté ouvindo atento ao pastor no rédio:

- Irmaos, se alguém tiver algum problema de salide, pde amé&o no lugar do corpo
que estadoente e eu rezarel agoraparaasuacura.

O velhinho, maisdo que depressa, pde as maos navirilhaeavelhavendo, exclama:
- Esquece meu velho, o pastor esta dizendo que vai curar osvivo e ndo ressuscitar
0s mortos!

Classificados

Dinheiro na hora, até 10 mil. Sem fiador, sem burocracia, sem garantias. Favor
colocar num envel ope e deixar naportariado meu prédio. Aoscuidadosde Tido K.
Loteiro.

Vendo piano em 6timo estado de conservagdo, todas as pegas originais. Valor
sentimental muito grande, pois foi da minha querida vovo, que o conservou por
mais de sessentaanos, prati cando todos os dias. Nuncatocou bem, mas aquilo era
umaalegriaparaela Tratar aqui em casamesmo, quando avelhango estiver.

Joiarara: Variant, ano 70, cor verde meio metélico, calotas originais com brilho
intenso (eu uso Bombril), sexto proprietério, nenhuma multa (eu queimei todas),
vidros verde (engordurado porque eu nunca lavei), rebaixada (eu rirei os
amortecedores), motor envenenado (eu sd uso gasolinabatizada)... Nao vendo, nem
troco... S6 botei anincio pravoceismorrédinvejad' eu... uai!

Vende-se mulher extremamente chata, ano 40, em bom estado de conservagéo.
Amolade manhdanoite, todos os dias da semana, inclusive sdbados, domingos e
feriados. N&o é necessario dar corda e a pilha parece nunca acabar. Aceito cheque
pré-datado, vale transporte ou tique refei ¢ao.

M ensagens
O diamante do homem rico

Certa vez um profeta disse a um judeu rico, cujo vizinho era muito pobre, que
algum diaasuafortunapassariaparaasmaos do miseravel . O judeu, impressionado
com aprevisio, vendetudo quanto possuia, e com seu melhor sorriso, disse aesposa:
- Vgla como se engana um mau adivinho. Aplicarei minha fortuna num grande
diamante.

- E onde pretende guardar uma pedrapreci osacom seguranga, meu senhor? Pergunta
aesposa.

- Vou escondé-lano meu turbante.

- Muito bem. Aplaudiu aesposa. Assim nosso vizinho pobre nuncateraseu diamante!
Umdia, ojudeuricofoi convidado paraumafestanacasadeum patricio quemorava
do outro lado do rio. Satisfeito, tomaum barco de aluguel, mesmo com um vento
prometendo trazer chuvas. Durante atravessia, passaa gum tempo entretido com
rastro danavegagao que cortavaas dguas barrentas do rio. Quando atingem o meio
do remanso, a embarcac&o, que avangava com dificuldades, foi surpreendida por
umaviolentargjadade vento forte o suficiente paraarrancar o turbante dasméaosdo
judeu, quecai nas &guas e se afundarapidamente, levando o diamante. Engasgado e
cheio de pesar, pensa: De qualquer forma, se tiver perdido o diamante, ndo sera
meu vizinho que 0 apanharé. Passando agunsdias, o vizinho pobrevai ao mercado
e compra um peixe para 0 dmogo de domingo. Ao abrir o pescado para limpar,
encontranasuabarrigao belo diamante que o judeu haviaperdido norio.

Pensamentos

A timidez é para o espirito 0 que avertigem é parao corpo.

A vidaéumalongaligdo de humildade.

Amargos frutos colhe quem tarde se arrepende.

A disténciaé parente do perigo.

Detodas as parteshaamesmadistanciaparao inferno.

Deplorar os malesinevitavels € t&o insensato quanto rir-se deles.

O fracasso é uma excel ente oportunidade para 0 sucesso.

O trabalho bem executado traz-nos a alegria do dever cumprido.
Alguns casamentos terminam bem outros duram avidainteira
Quanto mais dividimos os obstaculos, mais facil seré vencé-los.
Temos de renunciar 0 mundo para compreendé-lo.

Acessa Sao Paulo leva
Inclusao digital para
moradores do Ribeira o

A Prefeitura de
Pindamonhangaba, por meio
da Secretaria de Acdes
Institucionais em parceria
com o Governo do estado de
Sé&o Paulo inaugurou na
terca-feira(30), o programa
Acessa Sao Paulo rural, no
Ribeirdo Grande. A sala
atenderatodos osmoradores
dobairrolevandoainclusio
digital para a érea rurd.O
programa disponibilizara

Grande

computadores e conexado de
banda larga para acesso
gratuito e livre &s internet.
Umamonitoradarasuporte
aos usuérios, oferecendo
auxilio paraarealizacéo de
tarefasescolares, pesquisas,
usodesites, entreoutros. O
Acessa S8 Paulo é um
programadeinclusdo digital
do Governo do estado de
S50 Paulo, coordenado pela
Secretariade Gestéo Plblica,

com o apoio da Prodesp
(Companhia de
Processamento de Dadosdo
Estado de S&o Paulo).Os
interessados em acessar a
internet, poderdo procurar a
professora responséavel de
segundaasexta-feira, das8
as 17 horas e aos sébados
das 8 as 14 horas. No sal@o
queficanaEstradaMunicipa
JesusAntonio Miranda, Km
17, Ribeirdo Grande.

Campos do Jordao:
Happy Business tera
edicao especial de Natal

O Grupo Cozinha da
Montanhapromoveno dia
29/11 (quinta-feira), a
XXXVI Happy Business
gue terd como tema para
esse  encontro o}
Natal.O Bar Restaurante
Mercearia Campos sera 0
palco desse encontro que
acontecerd das 16 as 22h
e receberd 24 empresas
expositoras que trardo
produtos e servigos para

potencializar o]
atendimento dos setores
hoteleiros e

gastrondmico de Campos
do Jorddo e regido.Entre
as marcas que estardo
presentes nessa edicéo:

Irméos Avelino
(alimento), Arte Minha, A
Esséncia do Trigo e do
No, A Tasca (bolinhos de
bacalhau e langamentos),
Vinho Mastroeni, R3
Limpeza Profissional,

Casa de Alice (doces),
Forno WG, Adhetech
(produtos quimicos para
hotéis e restaurantes),
Suisse Chocolat,
Agrincoo, Lotte (jogos
americanos), Decanter
(vinhos importados), Arte
com Arte (velas
artesanais), ProHotel
(equipamentos e
acessorios para hotéis e
restaurantes, Lembrancas
Exclusivas (canecas
personalizadas), Vinicola
Basso, Café da Benta,
Peca Unica (livros raros),
MS Imports (vinhos), JLS
Magazine, Longevity
(suplementos, vitaminase
chés), Casa da Aline
(doces finos), Livro
Sabores da Montanha
(Cozinha da Montanha) e
a revista Campos do
Jorddo Encantos &
Sabores.Durante esse

encontro que alia
descontragéo e negdcios
no melhor clima das
montanhas, a Orquestra
Campos Filarmoénica se
apresentara trazendo um
repertério com cancdes
natalinas, aumentando
ainda mais o clima de
festas em Campos do
Jordd0.0 XXXVI Happy
Businesséumareaizagdo
do Grupo Cozinha da
Montanha, com ap0|0 dos

Cervejas Baden Baden
Chateau LaCave,
MasterCard, Henrique
Coutinho Designer e
SINHORES. InformagGes
e reservas pelo telefone
(12) 9751-7884 ou pelo
erdarrheinoateayrdam
Mercearia Campos fica
na Rua Victor Godinho,
25 — Vila Capivari — Tel:
(12) 3663-6464
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Tremembé: Programa de Tremembé: Comecam as
recapeamento beneficia
bairros da cidade

A Secretaria de Obras
Plblicase ServigosUrbanos
(SOPSU) de Tremembé
executahécercadeummés
um Programa de
Recapeamento em vérias
ruas do municipio. O
Programa de Drenagem e
Pavimentacgofoi criadopara
atender aregidesdosbairros
Jardim Santana, JardimBom
Jesus, VilaNossaSenhorada
Guia e regido Central. A
Estrada Rodol pho deBonna
também sera contemplada
pelainiciativaAsruasAnibal
Ortiz Patto e Archanjo
Banhara, ambaslocalizadas
no bairro Jardim Santana,

receberam asfalto emtodaa
sua extensdo por meio de
uma parceria entre o
municipioeo CID. Asobras,
queficaram em R$ 318 mil
jé& foram concluidas. Ja os
bairros Jardim Bom Jesus,
VilaNossaSenhoradaGuia,
a Rua Costa Cabral no
CentrodacidadeeaEstrada
Rodolpho de Bonna seréo
pavimentadas por meio de
um convénio entre a
Prefeiturae o Departamento
de Apoio ao
Desenvolvimento das
Estancias(DADE) novalor
deR$2,5milhdes. Asobras
na Vila Nossa Senhora da

Guiajaestdo em andamento
eembreveserdoiniciadasas
atividedesnaRuaBom Jesus,
no bairro Bom Jesus e na
Estrada Rodolpho de
Bonna.Alémdo Programade
Recapeamento nos bairros,
recentemente, foi executada
aconstrugéo de calgadasno
trecho |l da Avenida Luiz
GonzagadasNeves, entreo
condominio Campos do
Conde e o residencial
Eldorado. Na mesma
Avenida também j& foram
instalados 29 dos 42 postes
de luz,
que funcionaréo a energia
Llar.

Tremembé: Obras no
Mercado Municipal
entram em fase de

acabamento

Ostrabalhos dereformado
Mercado Municipal da
cidade chegaram aetapade
acabamento,
fase final do projeto
desenvolvido por meiodeum
convénio com o]
Departamento de Apoio as
Estancias (DADE) novalor
de R$ 543 mil. O Mercado
agora passa a receber novo

piso, gesso, sistema de
eletricidade e calcamento.A
nova estrutura do Mercado
Municipal conta com 18
boxes de até 34m2, espaco
pararestaurantecom 73mP e
outro espago para um café,
com 51m?,
aém de quatro banheiros
(dois deles para portadores
de necessidades especiais).

A reformaaindamodificaa
fachadadolocd, tornando o
Mercado mais moderno e
atrativo aostremembeenses
e visitantes.
Todo oprojetovisaincentivar
0 turismo no municipio,
impulsionar o comércio e
preservar um dos maiores
patrimonios histéricos da
cidade.

Pindamonhangabarealiza
projeto “Circo para Todos*

A Prefeitura de
Pindamonhangaba, atravésdo
Departamento de Cultura,
realiza, a partir do dia 13 de
novembro, o projeto “Circo
para Todos”.
O objetivo do curso éensinar
a arte circense, como o
equilibrismo (monociclo e

perna de pau),
malabarismo (argolas,
claves, bolas, pratos

giratorios), mégica e técnica
de clown (palhago),
para 0s jovens.As
aulas acontecerdo as 32 e 5*
feiras, no Centro Comunitério
“Maria José Ardito Lerério”,
no bairro Araretama,

> OFICINA GRATVITA

e vao até o dia 20 de
dezembro, dia que os alunos
fardo uma apresentagéo das
técnicas aprendidas. Ao todo,
serdo 30 vagas, divididas em
2 turmas,
uma de manh, das 8h30 as
10h30, eoutraatarde, das 15h
as 17h, composta por
jovens entre 10 a 16
anos.Os profissionais
responsaveis pel o projeto sdo:
o palhaco Alegrito, sua
assistente Dora Laren e o
Mégico Jack” Aproximar o
jovem desse mundo mégico,
que éo circo, é umatentativa
de resgate dessa
cultura milenar. Com a

COM =20 VAGAS.
A PARTIR DE 1=/11

PARTICIPE!

aproximacdo das férias
escolares, a criangada terd
mais tempo para colocar em
prética todo o aprendizado e,
quem sabe,
a partir desse incentivo, ndo
tenhamos no futuro, um circo
e m Pinda,
com atores do proprio
municipio?”,
ressaltaadiretorade Cultura,
Nilza Mayer.As Inscricdes
serdo realizadas nos dias das
aulas, no préprio Centro
Comunitario.
Maisinformagdes podem ser
solicitadas no Departamento
de Cultura ou
pelo telefone 3642-1080.

Chega de

violéncia
contra a
crianga!

obras de reforma e
ampliacao do Ginasio de

Foram iniciadas na
primeira semana de
outubro as obras de
reforma e ampliagcdo do
Centro de Lazer do
Trabalhador,
popularmente conhecido
como Quadra Coberta ou
Ginasio Municipal de
Esportes. A iniciativa,
realizada por meio de um
convénio com o]
Departamento de Apoio
ao Desenvolvimento das
Estancias (DADE),
comega sua primeira
etapa com a
terraplanagem do solo
para a construgéo das
pistas de atletismo e salto,
da quadra de ténis e da
piscina. A primeira fase
das obras ainda inclui a
reforma da Quadra
Coberta.De acordo com a
Secretaria de Obras
Publicas e Servicos

Esportes

Urbanos (SOPSU) de
Tremembé as obras
acontecem dentro do
cronograma proposto. A
SOPSU informa também
que a previsdo para o
término dos trabalhos no
local é de 12 meses.
“Estamos muito felizes
com o inicio dessa
primeira etapa. Vamos
trabalhar para que o
cronograma seja
cumprido ariscaparaque
em breve a populagao
possa desfrutar de um
verdadeiro Centro
Esportivo, que consegue
atender os interessados
nas mais Vvariadas
modalidades esportivas’,
diz Arlindo Tosti,
Secretario de Turismo,
Cultura e Esportes.O
Centro de Lazer do
Trabalhador, reformado e
ampliado, terd além da

Quadra Coberta, pistas de
atletismo, salto e skate,
campo de futebol, quadra
de  ténis, quadra
poliesportiva, piscina,
playground, quadra de
areia, lanchonete,
sanitarios, vestiarios e
&rea para estacionamento
e bicicletas.Devido as
obras de reforma e
ampliacdo, as atividades
mini stradas pelaequipe de
Esportes da Prefeitura
sofreram algumas
modificagtes. A ginéstica,
por exemplo, agora
acontece no CREIX. Pelo
mesmo motivo, os Jogos
Estudantis de Tremembé
(JETRE) néo aconteceréo
este  ano. Outras
informacgbes sobre as
atividades no Ginasio de
Esportes podem ser
obtidas pelo telefone
(12) 3672-3147.

Governos federal e de Sao
Paulo criam agéncia integrada
para conter violéncia no

Os governos federa e de
S30 Paulo decidiram pela
criagdo de uma agéncia
integradadeinteligénciapara
combater a violéncia no
estado. A decisdo foi tomada
emreunido natardedeterca
feira, dia6, entreo ministro
da Justica, José Eduardo
Cardozo, e o governador de
S0 Paulo, GerddoAlckmin,
no Palécio dosBandeirantes,
sede do governo estadual.
Somente este ano, 90
policiaisforam assassinados
em S&o Paulo, segundo
dadosdaPoliciaMilitar.” A
agénciavai fazer comqueas
acOes policiais sejam
integradas, especidmentena
dreadeinteligénciaqueéde
grandeimportancia. N&o se
combate o crimeorganizado
sem um servico de
inteligéncia eficiente. E,
somando esfor¢cos da
inteligénciada areafederal
comservigo deinteligéncia
da érea estadual, teremos
relatérios precisos que
orientardo as agles das
nossaspolicias’, explicou o
ministro da Justica, em
entrevista ap6s a reunido,
que foi fechada.Um dos
objetivos daagénciaserd o
de conter ofluxo financeiro
dasorganizagdescriminosss.
“Osrdatdriosdeinteligéncia
vao nos permitir fazer o
asfixiamento financeiro de
organizagBescriminosasque
estejam atuando no estado.
Esse asfixiamento &
fundamental para se
enfraquecer asorganizagtes
criminosas”,
disseoministro.Nasemana
passada, osgovernosfedera
e estadual acertaram uma
parceriapara conter aonda

. de violéncia no estado. O

acordo foi fechado apés

estado

troca de acusagOes entre 0s
dois governos sobre a
Situacgo dasegurancapublica
em S&o Paulo. Nodia30de
outubro, o Ministério da
Justica divulgou nota
rebatendo acusacBes de que
ndoteriaoferecido gjudaao
governoestadud ereiterando
adisposi¢ao de pactuar um
plano de seguranca publica
integrado entre as esferas
estadual e federal.Na
préximasegunda-feira(12),
continuou Cardozo,j& serd
feitaa primeira reunido de
representantes da agéncia,
em S&o Paulo, paracomegar
a estudar um plano de
contencdo nas fronteiras
estaduais. “Deveremos
assinar um acordo ja na
proxima segunda-feira,
quando havera a primeira
reunido dessaagéncid’, disse
0 ministro. A agéncia serd
coordenada pelo
superintendente da Policia
Federal em S&o Paulo
Roberto Troncon e pelo
secretario-adjunto  de
Seguranga Publica Jair
Manzano.Além da criacdo
daagéncia, o governador de
S&o Paulocitou outrascinco
acdes que seréo
desenvolvidas em parceria
com o governo federal para
o combate a violéncia no
estado: a contencdo nas
fronteiras do pais, com
fiscalizag8o reforgada nos
aeroportos, portos e
rodovias;
acoes de enfrentamento e
combate ao crack, que
podem incluir video-
monitoramento e bases
maéveiscomunitérias; agdes
penitenciéarias com
possibilidadedetransferéncia
de presos responsaveis por
assassinatosdepoliciaisede

agentes penitencidrios; a
criacéo de um centro de
controle de comando
integrado e a criagéo e
fortalecimento deum centro
pericial, integrando as
policias cientificas.”E
fundamental nés
trabalharmos unidos para
pensar na questdo da
segurangapublica Foi uma
reunido proveitosa, bastante
objetivaecom metasedatas
para podermos avancar
nesse trabalho”, disse o
governador de S&o Paulo.
Além do ministro e do
governador, outras 27
pessoas participaram da
reunido, entre eles, o
secretério estadual de
SegurancaPublicaAntonio
Ferreira Pinto, o chefe da
Casa Civil em S&o Paulo
Sidney Berddoeo secretério
de Administragdo
Penitenciaria Lourival
Gomes.” As medidas que
estamos tomando nesse
momento sdo corretas,
definidasem comum acordo
e que terdo impacto muito
importanteno enfrentamento
de organizaghes criminosas
no estado de Sdo Paulo eno
B r asil ™,
ressaltou 0 ministro.
Sobre a transferéncia de
presos, ministro e
governador ndo informaram
quantos presos deverdo ser
transferidos e nem quando
isso vai ocorrer. “As
transferéncias de presos
envolvidos com amorte de
policiaisserdo aceleradas’,
falou o governador.
“Né&informaremosdatasde
transferéncia e nomes por
uma razéo muito simples:
dados de segurangapublica
nédo se comentam”,
acrescentou 0 ministro.
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Campos do Jordéao:
Dezembro tera Festa das

Entre os dias 01 e 02 de
dezembro, a col6nia
japonesa em Campos do
Jorddo promove mais uma
edicdo datradicional Festa
dasHorténsias.Chegando a
122edicdo, afestividadetera
apresentacOes de musicas,
dancasefestastipicas, dém
de gastronomia japonesas,
artesanatos, malharias e
outras atragdes. Buscando
oferecer asnovas geragdes,
descendentesevisitantesum
pouco da cultura niponica,
bem como arrecadar fundos
para manter 0 Recanto de
Repouso SakuraHome, que
atende, atualmente 38

pessoas entre japoneses e
descendentesquenecessitam
de um cuidado especifico.A
FestadasHorténsastevesua
primeira edi¢do em 2001,
em comemoragéo afloracdo
deoutratipicaplantaorienta,

Horténsias

ahorténsia, € uma agdo da
BeneficénciaNipo-Brasileira
de S&o Paulo “Recanto de
Repouso Sakura Home” e
do Clube Cultural e
Recreativo Cereja, com
apoio da Prefeitura de
Campos do Jordao.A 122
Festa das Horténsias
acontecedas9has17h, com
entradafranca InformagOes
sobreo evento pelotelefone
(12) 3662-29110 Parque
CergjeiraSakuraHomefica
na Rua Tassaburo
Yamagushi, 2173 — Vila
Albertina.Sobre a
Horténsia (Hydrangea
macrophylla): éumaplanta
originaria Asia (Japdo e
China); no Brasil chegou a
ser difundido a pedido da
familia real no inicio do
século X1X e, hojepodemos
encontra-la nas diversas
cores, um tota de 40 tipos

quevéo desdeazul, atérosas,
chegando atons de branco,
lilas e violetas.
O periodo de florada dessa
plantaéentreaprimaverae
verdo, nas regiGes onde a
presenca das chuvas é
abundante, com as estagdes
do ano bem definidasecom
as temperaturas bem
a m e n a s .
A tondidadedessaplantase
da pelo ph do solo,
guanto mais &cido maior a
incidénciade floresazuise
quantomaisacalinomaior a
presenca de flores rosas.
O nome Horténsia foi a
plantaem homenagemauma
dama francesa do século
XVIII, Hortense Lepante,
queeramulher deum amigo
do naturalista Philibert
Commerson,
responsavel pelaintroducéo
destaplantanaEuropa

Trés é Demais no
Wet'n Wild

Um dos maiores parques
aquéticos do Brasil lanca
campanhaparaatrair jovens
e familias nos feriados de
novembroParaaproveitar os
proximos feriados de
novembro (15 e 20 de
novembro), pegue o carro,
relinaafamilia, osamigose,
a apenas 30 minutos da
capital paulista e a 15 de
Campinas, vocé estard no
Wet' nWild. Umdosmaiores
parquesaquéticosdo Brasil
aproveitaesses periodos de
folgaparalancar acampanha
Um é pouco, dois é bom e

trés é demaislA campanha
serd veiculada em midias
impressas, emissoras de
ré&dio, TV e outdoors na
Grande S&o Paulo e em
cidadesdointerior paulista.
Etemmais. comohor&iode
v e r & o ,
0 complexo garante uma
horaamaisdediversdo, das
10 as 18h.0 Wet'n Wild
reine 23 atragBes para 0s
maisvaiadosestilos Mesmo
em dias menos quentes, 0
Hot Land,
drea com cobertura
conversivel edguaaquecida,

garantediversdo paratoda
afamiliaecontacomallha
Misteriosa do Cascao.
O parqueaindatem quatro
piscinasdehidromassagem,
além de novos vestiarios,
area com armérios, bar,
restaurante e deck de
madeira

O endereco da diversdo é
0 km 72 da Rodovia dos
Bandeirantes,
em Itupeva Confiraabaixo
os valores, horério de
funcionamento e separeos
feriados na agenda para
aventurasaquéticas!

Programa de Formacéo
Ambiental da Fibria finaliza

O Nducleo de Educagao
Ambiental (NEA) da
Fibria, em parceria com a
Secretaria Municipa de
Educagdo dos municipios
de Santa Branca, Igarata,
Jambeiro e Paraibuna,
encerrou as atividades do
Projeto Interpretacéo
Ambiental com os alunos
do 5° ano das escolas
rurais.No total, 518
alunos foram atendidos e
puderam vivenciar as
atividades préticas, em
prol do Meio Ambiente.
O Projeto é dividido em
trés agBes: A primeira
etapa consiste na visita da
equipe de educadores
ambientais as escolas para
ministrar uma palestra
sobre conscientizacdo
ambiental,
envolvendo alunos e
professores. A partir de
ent&o, 0s alunos passaram
a receber mensalmente o
Jornaleco, que é o Jornal
de Educacdo Ambiental .Ja
na segunda etapa, 0s
alunos visitaram o NEA -
Nacleo de Educagéo

Taubateano viaja para disputar

A0s49 anos, o atletalsmael
Barbosase preparaparasua
primeira  competicéo
internacional. Na préxima
sexta-feira(09), deembarca
paraArequipa, no Peru, onde
disputa Campeonato Sul-
Americano de Atletismo
Madter.” Eaprimeiravez que
estouindo paral, entdo para
mimvai ser muito bom, estou
empolgado e vou traba har
paratrazer umamedahapara
Taubaté e para o Brasil”,
disse o atleta, que treinana

atividades

Ambiental em Santa
Branca, conhecendo as
salas de exposi¢do de
fauna e flora. Eles
participaram de
atividades préticas, como
eco-jogos e trilha
interpretativa na area da
reserva ecoldgica. Neste
momento, 0s assuntos
abordados na 12 etapa
puderam ser
contextualizados com os
alunos, auxiliando-os na
gprendizagem.Finaizando
0 projeto, a Ultima etapa
consiste na chamada
“Prética Ambiental””, ou
sgja, é feita uma agdo de
intervencdo no meio
desenvolvidapelosaunos
com o auxilio dos
professores e educadores
ambientaisdo NEA, tendo
a oportunidade e desafio
de colaborar para
mudangas e melhorias no
meio escolar ou na
comunidade,
por meio de atividades
préticas e de simples
execucdo. Os alunos
discutem junto com o

professor qual o trabalho
de mobilizagdo poderiam
desenvolver na sua
escola.Servicgo: Projetos
desenvolvidos em 2012:
Santa Branca- “O jardim
na escold’; “Brinquedos
sustentéveis e horta
comunitaria’; “Energia
sustentavel para todos”’,
lgarata - Horta Organica
Comunitéria’; “Coleta de
6leo de cozinha para

producéo de
sabdo”; “Horta
hidropbnica”’; “Horta

comunitéria e energia
sustentavel”;
“Levantamento de
espécies vegetais do
entorno da escola’.
Paraibuna - “Horta
suspensa com pet”;
“Brinquedos
sustentaveis”;

“Jardim do Alegre”;
“Educagdo para umavida
sustentavel”; “Sacolinhas
retornaveis de guarda-
c h uv a " .
Jambeiro - “Arborizagdo
naescold’ e*“Reciclagem
de dleo de cozinha'.

Campeonato

pistado estédio daCTl todas
as manhas.
O taubateano vai disputar
meddhasno Sdto Triploena
corrida dos 200 metros.
Além dos demais
competidores,
|smael terdoutro adversério:
aaltitude de 2300 metrosdo
Peru. Mesmo assim, ele
eshanjaconfianca. “A minha
preparacdo foi boa, fiz um
treinamento muito forte,
treinei muito a parte fisica
parapoder encarar adtitude.

Trabalhei o salto, atécnica,
entdo eu vou chegar muito
bem para a competi¢do”,
ressaltou o  atleta,
gue nesse ano ja faturou o
ouro no Salto Triplo e nos
200 metros pelo
Campeonato Brasileiro.
O Campeonato Sul-
Americano de Atletismo
Master acontece entre os
dias 10 e 17 de novembroO
atletalsmael Barbosatemo
apoio daTop 10 Assessoria
em Comunicagao Esportiva.
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Exposicao de Irméao
Bento em Aparecida

Na sexta-feira, dia 9, os
Missionérios Redentoristas,
deAparecida, comemoraram
280 anos da fundagéo da
Congregacdo do Santissmo
Redentor. Paramarcar essa
data foi inaugurada, no
subsolo do Santuério
Naciondl, aexposicio Irmao
Bento, que apresenta uma
pequena parte das obras
cadastradas deste
artistalrméo Bento, como
era conhecido, veio para
Aparecida, para integrar a
equipe de Redentoristas
Béavaros que estavam
implantando comunidades
mission&rias, nacidade, onde
construiu sua oficina de

trabalho e comegou a
cumprir sua missdo de
produzir quadroseimagens
desantos, queaimentassem
afé e apiedade popular.O
padre Luis Rodrigues, da
provincia de S&o Paulo,
estevepresenteao eventoe
realizou a cerimbnia de
inauguracéo, que contou
com a presenca de artistas
ilustresdacidade, padresdo
Santuario e
convidados.Ocurador da
Mostra, Cesar Augusto
Maia, disse que uma
comissdo de peritos vem
reconhecendo, cadastrando
e descrevendo o0 que resta
das obras do Irméo Bento.

E agora quando se
comemora o Centenério da
morte do Irm&o Bento foi
possivel a realizagdo da
Exposi¢&o.Segundo Cesar
Augusto, todo esseevento O
pode acontecer devido a
dedicacéo do Padre Victor
Hugo, que pertence a
Comissdo para Patriménio
Histérico de Sdo Paulo ese
empenhou naorganizagdo e
realizacdo da exposi¢ao.
Searvigo: Mostralrméo Bento
— Artista do Santuéario
Naciona De 9 denovembro
de 2012-11-09 a 2 de
fevereiro de 2013 Subsolo
do Santuario Nacional de
Aparecida

Sitio do Picapau Amarelo
conta com programacao
especial em novembro

Diversas oficinas e
brincadeirascomaTurmado
Sitio fazem parte da
programac&o do més de
novembro no Museu
Monteiro Lobato. E nosfins
de semana e em especial
nesseferiado queoseventos
acontecem e tudo isso
através da Secretaria
Municipal de Turismo e
Cultura da Prefeitura de
Taubaté.Uma das partes
principais dessa
programagéo é a
apresentacdo dapecateatra
“A ReformadaNatureza’,
que traz uma adaptacdo de
uma das obras do autor
Monteiro Lobato, centrada
no tema* sustentabilidade’,
que vem sendo trabalhado
no museu neste més.Este

méscontatambém comuma
atencd@o especial para a
Semana da Consciéncia
Negra, dedicada areflexdo
sobreainser¢éo do negrona
sociedade brasileira.Para
maisinformagdes, otelefone
paracontato é0 (12) 3625-
5062.Confira abaixo a
programacdodomés10e 11
denovembrode20129h as
12hel4has17h—Presenca
da Turma do Sitio do
PicapauAmarelo9has11h
e 14h as 16h — Oficina de
Confecgéo de um telefone
de brinquedo. 11h e 16h —
Teatro Infantil, “ A Reforma
daNatureza’, comaTurma
do Sitiodo PicgpauAmarelo
15, 16, 17 e 18 de
novembro de 2012 %h as
12hel4dhas17h—Presenca

da Turma do Sitio do
PicapauAmareloShas11h
e 14h as 16h — Oficina:
Criatividade com Tangran
11h e 16h—Teatro Infantil,
“A ReformadaNatureza’,
com a Turma do Sitio do
PicapauAmarelo20a25de
Novembro de 2012 Semana
da Consciéncia Negra 09h
as 11h e 14h as 16h —
Oficina: Confecgdo decolar
Africano 24 e 25 de
Novembro de 2012 09h as
12hel4has17h—Presenca
da Turma do Sitio do
PicapauAmardo09has11h
e 14h as 16h — Oficina:
Confecggodecolar Africano
11h e 16h—Teatro Infantil,,
“A ReformadaNatureza’,
com a Turma do Sitio do
PicgpauAmarelo

Sao Bento do Sapucai:
Bairro do Bau recebe
Programa de Turismo

Dando sequéncia nas
capacitacdes de Turismo
Rural no municipio de Séo
Bento do Sapucai, agora é a
vez do Bairro do Bal mostrar
seu potencial turistico para
todaa populagéo sambentista
e visitantesO programa
Turismo Rura promovido pelo
SENAR-SPeSindicato Rurd,
com o0 apoio da Prefeiturade

Sdo Bento do Sapucai,

Rural

consiste em 9 médulos e tem
a participagdo de 15
pessoas.Nesta quarta-feira
07/11, aconteceu & concluséo
do penudltimo mdédulo do
programa intitulado de “I
Festival amodaCaipirade Séo
Bento do Sapucai”, que teve
como temaprincipal oresgate
gastrondmico, ondeatravésde
um almogo comemorativo

foram recuperados varios

para o dia 13 de dezembro.

pratos da tipica gastronomia
caipira, como: carne de lata,
farofa de middos, polenta,
torresmo, carne de porco,
frango caipira, salada farta,
entre outros.O curso ja
resultou no bairro a abertura
de 3 novos empreendimentos,
sendo 2 meios de alimentagdo
e 1 artesanato . A conclusdo
do programa esta prevista
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Docente recebe titulo
Internacional em
Dermatopologia

A Profa Mé&rciaLanzoni de
Alvarenga, docentedo curso
de Medicinada Unitau, foi
aprovada na Ultima fase do
exame de Certificacdo
Internacional de
Dermatopatologia
(International  Board
Certification in
Dermatopathology). Otitulo
de Especialista em
Dermatopatologia tem
reconhecimento a nivel
mundial.A Professora é a
primeiraprofissona emtodo
0 Valedo Paraiba areceber
o titulo. O exame foi
realizado em outubro,

durante o Congresso
Internacional de
Dermatopatologia, em La
Paz, na Bolivia. Ao todo,
foramtrésfases, umatedrica
e duas préticas.Segundo a
Professora Mércia, o
resultado é uma conquista
tanto individual quanto
coletiva, ja que a troca de
experiéncias com 0s
profissionais conceituados
com os quais trabalha
colaborou para aformag&o
profissional dadocente.“O
titulo € uma conquista
pessoal e coletiva.
Fiquei contente e satisfeita

E muito gratificante ver o
resultado do nosso esforgo.”,
afirma. A professora
acrescenta ainda que o
estégio deum mésrealizado
na Universidade Harvard,
nos Estados Unidos,
contribuiu muito para a
conquista do titulo
.Docente da Unitau desde
2 0 0 6 ,
a Professora leciona a
disciplina de Patologia
Especial no curso de
Medicinaetambém colabora
com o Estégio de
Especializacdo em
Dermatologia

Alunos da Unitau recebem
bolsas de estudos para
intercambio

A Unitau promoveu, nodia
8, aentregadequatro bolsas
deestudosparaintercambios
no Chile e na Espanha.Os
dunosAlanMartinez Vargas
Souza, do 4° ano de
Engenharia Mecanica, e
Regiane Prado deBarros, do
3°ano de EngenhariaCivil,
foram contemplados pelo
Programa de Bolsas de
Mobilidade Internacional
Férmula Santander
Universidades 2012.0s
estudantesreceberam bolsas
para participar de um
intercAmbiono Chile, por seis
meses. No periodo, elesirdo
estudar disciplinas
compativeis com a
graduacdo cursadano Brasil.
O processo seletivo incluiu
avaliagdo das notas obtidas
noscursosem 2011, provas
oral e escritade espanhol e
entrevistas.Contemplados

pelo ProgramadeBolsas Top
Espanha, os alunos Alan
AlvesBrito Conceigéo, do4°
ano de Economia, eMarcos
WilliamMonteroDias, do5°
de Engenharia Elétrica e
Eletronica, ganharambolsas
de estudos para um curso
intensivo de espanhol na
Universidad de Salamanca,
naEspanha, apésobteremas
mehoresnotasdaUnitau, em
2011.Para o Reitor da
Unitau, Prof. Dr. José Rui
Camargo, émuitoimportante
para a Universidade
proporcionar aos bons
aunos novas oportunidades
decrescimento profissiona,
além de incentivar o
intercambio entre a
Universidade e outras
institui¢des de ensino no
exterior.ExpectativaA
noticia de um intercambio
parao Chilemudou arotina

da estudante Regiane.
Casadae comumafilhade
0ito anos, ela se programa
pararedizar aviagemcoma
familia” E umachancenica
paraaprimorar o espanhol e
ter contato com outros
métodos de ensino. Quero
levar minha filha para ela
também vivenciar novas
experiéncias’, disse Assm
como Regiane, o aluno
Marcos vai viajar pela
primeiravez ao exterior, e
pretendetrocar informagdes
sobre o seu Trabalho de
Graduacdo (TG) emelhoré
lo.Para os estudantes Alan
Martinez e Alan Alves, o
intercambio ser4 uma
oportunidadedegprimorar
idioma, conhecer novas
culturas, ter contato com
profissionais diferentes e
desenvolver estudos em
dreasdeseuinteresse.

Sao Bento do Sapucai:
Diretoria de Cultura
participa de encontro
sobre leitura de
classicos do “Programa
Viagem Literaria”

Diretorade Cultura, Fatima
Machado, acompanhada
pelaAuxiliar daBiblioteca
Municipal, Mariade Fatima
da Silva, participaram na
segunda-feira 05/11, do
encontro “Para Ler os
Classicos”,
promovido pelo Programa
Estadual “Viagem
Liter&ria’.O encontro, que
aconteceu na Biblioteca de
Sédo Paulo, trouxe como

proposta discorrer sobre a
experiénciaeaimportancia
deseexplorar aquaidadeda
leituradetextosbem escritos
e do sentimento de deleite
queestestransmitem, sendo
consagradoseimortalizados
nos livros cléassicos.O
contelidolecionado noevento
permite que a leitura de
cléssicos sgjam adaptadosa
realidadelocal eevidenciado
pelas proprias funcionérias

daBiblioteca, incentivando
municipes a ter essa
experiéncia.
A Biblioteca Municipa de
Sdo Bento do Sapucai
convida a populagdo em
geral ater essaexperiéncia
Muitos cléassicos, Best
Sellers, entre outros, estao
esperando por vocé! “Feliz
aquele que transfere o que
sabeegprendeo queensind’
(CoraCoralina)



