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Campos do Jordao: XVI
New Fest Dance comeca

Diversas modalidades da
danca se relinem em trés
finais de semana em
Campos do Jordado
O Auditério _Claudio
Santoro volta a ser palco
do New Fest Dance
Campos do Jorddo, que
em 2012 chega a sua 16*
edicdo, que acontece
entre os dias 17 a 02 de
setembro, sempre de
sexta a domingo. Nessa
edicdo sao esperadas
cerca de 500 coreografias
e cerca de 3 mil artistas
vindos de S&o Paulo,
capital e interior e litoral
sul, Goiénia-GO, Uberaba
e Belo Horizonte-MG,
Maringa/Curitiba/
Cambé-PR, Rio de
Janeiro e Santa
Catarina.O publico
poder&o se deslumbrar
com belissimas
apresentagdes nas mais
diversas modalidades da
danga como Cléssico,
M oderno,
Jazz,Contemporaneo,
Estilo Livre, Repertério,
Dancas Populares,
Sapateado, Street Dance,
Danga Inclusiva e Danga
da 3?2 Idade e Danca de
Saldo0.0 Festival, em
formato de um concurso,
premia os melhores
trabalhos que séo
avaliados nas categorias
musicalidade, figurino,
interpretacdo e técnica
por uma comissdo
julgadora formada por

dia 17/08

profissionais de renome

nacional e
internacionalmente, que
estardo no evento

também  ministrando
cursos.Entre os jurados
que estardo avaliando os
artistas, como Aracy de
Almeida, Eleuza
Lourenzoni, Maria Clara
Salles, Marina Boschi,
Mariza Estrella, Olga
Dolganova e Yoko Okada
entre outros nomes do
cendrio nacional da
danca.O XVI New Fest
Dance, é um dos maiores
eventos de Danca do pais
em nimero de bailarinos,
apresentacoes e
coreografias, ainda
contarda com presencga
com profissionais
famosos como a Prima
Ballerina Michelle
Saramago, e os bailarinos

convidados Penka
Cangarova, Thiago
Oliveira e a jovem
bailarina Carolina

Lourenzoni e os solistas
R.V.Alex Akapohi eAlyne
Moraes, Lanay Péra,
Stephanie Império e lara
Moura abrindo cada

noiteO Festival busca
promover o]
aprimoramento dos
movimentos dos

bailarinos amadores,
através de propostas
coreogréficas e das trocas
de experiéncias com os
demais participantes. No
Festival, tais bailarinos

avidos mostram 0s seus
desempenhos, se
apresentando nas diversas
modalidades. Um
verdadeiro show de
beleza, magia e
entretenimento, pois
estes grupos com suas
famosas performances
desafiam a lei da
gravidade, enchendo os
olhos do espectador.Na
premiagdo havera troféus
- 19, 2° 3° Lugares, acada
semana e, para O0S
indicados pelos jurados,
bolsas de estudo para a
VI1II Temporada de Ballet
Russo em Janeiro de
2011.Mais informagOes e
inscrigdes pelo telefone:
(11) 3222-32190 XIV
New Fest Dance Campos
do Jordao é promovido
pela RV Promogses,
membro do Conselho
Internacional da Danga
(CID UNesco)O Festival
de Danca comeca as
sextas, sempre as 19h; ja
os sdbados a partir das
17h e os domingos os
bailarinos sobem ao palco
a partir das 15h; os
ingressos avendano local
aR$40,00 (integral) e R$
20,00 (Mela— Estudantes
e 1dosos).
Antecipados apenas pelo
telefone (11) 322-
3219Auditério Claudio
Santoro fica na Av. Dr
Luiz Arrobas Martins,
1 8 8 0 ,
ato daBoaVista

Tremembé: Resultados
dos Jogos Regionais

A cidade de Caraguatatuba
recebeu a 562 edi¢éo dos
Jogos Regionais em 2012.
Oitomil aletasdemunicipios
do Vale do Paraiba, Litoral
Norte, SerradaMantiqueira
epartedagrande S&o Paulo,
gque compdem a 22 regido
esportivado Estado de Séo
Paulo, marcaram presenca
no eventorealizado entre 18
a 28 de julho.Além de
Tremembé, delegacdes de
vériosmunicipiospassaram
por Caragua: Aparecida,
Aruja, Biritiba Mirim,
Cacapava, Cachoeira
Paulista, Caieiras, Cajamar,
Campos do Jordéo, Canas,
Caraguatatuba, Cruzeiro,
Cunha, Ferraz de
Vasconcelos, Francisco
Morato, Franco da Rocha,
Guaratingueté, Guararema,
Guarulhos, Ilhabela,
Itaquaquecetuba, Jacarei,
Jambeiro, Lagoinha,
Lavrinhas, Lorena,
Mairipord, Mogi dasCruzes,
Paraibuna,
Pindamonhangaba, Piquete,
Poa, Potim, Roseira,
Salesopolis, Santa Isabel,
S&0 José dos Campos, Sdo
Luiz do Paraitinga, S&o
Sebastido, Suzano, Taubaté
e Ubatuba. Tremembé
conquistou vitériasnos Jogos
Regionais de 2012. O
Departamento de Esportes

daPrefaturaMunicipd reuniu
0s resultados apresentados
pelosatletastremembeenses
e elaborou a lista de
classificacao
abaixo:

Futebol de
campo masculino sub
21: 4° colocadoFutebol
femininolivre: eliminado
na 12 faseHandebol
Feminino sub
21: eliminado na 12
faseK ar até: Renato (5°
colocado)Ténis de
Mesa: 6° colocado
(por equipes)ATLETISMO
FEMININO: 2°
Colocadas na
Classificacdo Geral do
Evento, com 28 medalhas
no totalATLETISMO
MASCULINO: 5°
Colocado na classificagio
Geral do Evento, com10no
total, sendo 2 de ouro e 8
de bronze:Diego Romulo
Gardelli: 3° lugar nos 200
metroseno saltoemaltura,
12° Jugar nos 100 metros e
10° colocado no Salto a
distancia;Gabriel
Ramos. 3° lugar no salto
em altura - empatado com
Diego Romulo — e 17°
colocado no salto a
distancia; Danilo dos Santos
Soares: 15° lugar nos 800
metros e 8° lugar nos 400

metros; Rafael Nunes; 13°
lugar nos 200 metros e 10°
colocado nos 100 metros,
Guilherme SouzaPinto: 7°
colocado nos 400 metros
combarreiras, 13° colocado
nos 1.500 metros e 17°
colocado nos 5km; Rogério
da Silva: 4° colocado no
DECATHLON; Amiltom
Ramos de Oliveira: 5°
colocado no
DECATHLON; Jodo Pedro
Ferreira: 14° lugar no
lancamento de dardo e no
arremesso de peso; Gabriel
Sarah: 9° lugar no
lancamento de disco e 12°
colocado no langamento do
d a r d o ;
LucianoAparecido: 5°lugar
nos 400 metros; Joilson
AlvesdeMacedo: campedo
nos 5km marcha atlética,
nos 400 metros com
barreiras, 3°colocado nos
800 metros e 5° colocado
nos 1.500 metros; Mario
Aparecido do Amaral: 7°
lugar no langamento de
disco e 13° colocado no
arremesso de peso;
Revezamento 4x100
metros: (Diego, Joilson,
Luciano, Rafael ( 4°
colocados);

Revezamento 4x400
metros: (Diego, guilherme,
Danilo e Joilson ( 3°
colocados).

e NOITE DO CALDIVAO
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INFORMAGOES e CONVITES:
Fernando 9119-5609 / Alzira 3642-6553 / Meilai 3648-1158 / Fatima 9155-6935
Carminha 9167-3662 / Rosiney 9774-0355 | Escola Pequeno Principe 3642-6553
yahoo.com.br
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Vem ai o0 3° Encontro da

Augusto  Cury, Max
Gehringer e Drauzio Varella
sdo alguns dos nomes que
passaram pelos 5 dias de
evento A Fundacdo LiaMaria
Aguiar promoveentreosdias
27 a 31 de agosto a terceira
edicdo do Encontro da
Cidadania, que acontecerano
Campos do Jordé&o
Convention Center. Nessa
edic&o irareunir nomescomo
psicoterapeuta e escritor
Augusto Cury, 0 administrador
Max Gehringer, o educador
fisico Nuno Cobra, o filésofo
e escritor Mério Sérgio
Cortella e 0 médico Drauzio
Varella. (Confira a
programagao)A expectativa
para esse encontro é superar
e dobrar o nimero de
espectadores da Ultima
edicdo, que em 2011, reuniu
cerca de 3 mil pessoas, que

Cidadania

irdo debater, nos cinco
encontros, temas como salide,
educacao, qualidade de vida,
emprego, motivacdo e
relacBes familiares.Enquanto
os  convidados irdo
compartilhar conhecimentose
experiéncias com o publico,
no objetivo de contribuir para
a solucéo de problemas,
crescimento e
desenvolvimento da
comunidade, como éointuito
daFundacéo com os objetivos
de discutir,conscientizar e
propor acBes para melhoria
de vida da sociedade. Com a
renda dos ingressos toda
revertida as acdes sociais
promovidas pela
Fundag&o.0s ingressos estéo
a venda na Fundacé&o Lia
Maria Aguiar (Avenida Dr.
Victor Godinho, 455 -
Capivari) ou pelo site da

instituicdo ou a partir do dia
26/08, nolocal do evento para
0s ingressos remanescentes,
no valor de R$ 20,00/ pessoa,
por dia; ja estudantes e
pessoas acima de 65 anos
pagam meia através de
documento de identificag@o
com foto.O publico devera
chegar ao local das palestras
das 17h 30 até 18h 50;
jaqueapalestrainicieas 19h,
com duragdo média de 1hora
e participacdo de 3
convidados queformaréo uma
mesaredondafardo perguntas
ao entrevistado.
Valelembrar que esse ano os
lugares ao serdo marcados, é
recomendado aos
participantes que realizem o
check-in com antecedéncia
Mais informagbes pelos
telefone (12) 3663-4283/
3663-4658

Casa de Cultura Professor
Quintino Janior abre vagas

para Cursos

A Casade CulturaProfessor
Quintino Junior, em
Tremembé, estd com vagas
abertas para cursos de
Danca Flamenca e Cigana,
Interpretacdo em Cinemae
TV emUsica A ingtituicdo
inauguradaemmaodesteano
equefuncionasob adirecio
dos organizadores da
PrimeraEscolade Congode
Sdo Benedito do Eré,
impulsionanovasatividades
culturais para criangas,
jovenseadultos.O cursode
DancaFlamencaou Cigana
éabertoahomensemulheres
detodasasidades. Asaulas
sdo ministradas pela
professora Kalin Priscilla
Pacheco. A Casade Cultura
também traz um curso de
adequacgo deinterpretagdo
paracinemaeTV, enqueos
inscritos fardo parte de um
elencodeumfilmequesera
gravado duranteasaulas. Ao
término das atividades, a
diregdo do projeto escolherd
alguns alunos para uma
atuaco especial nosfilmes
da série Mistérios do Vale,
queserdo gravadosemvérias
regides do VVale do Paraiba.
Omaior objetivodainiciativa
é formar atores e atrizes
profissionais. O curso de
interpretagdo ainda sera

subdividido paraatender os
interessados em direcéo ou
roteiro de cinema, TV e
histérias em quadrinhos.A
area musical na Casa de
Cultura também recebera
dividades. A partir destemés
estardo disponiveis cursos
para aprendizagem de
instrumentos musicais
eruditos e populares,
instrumentos de cordas,
metais, sopro, bateria e
percussdo. ncentivando o
teatro pelo municipio, aCasa
de Cultura Professor
Quintino Janior traz paraa
cidade o Stand Up “S6
Rindo”, com o ator ediretor
Mauro Russo. A
apresentacdo évoltadapara
opublicomaior de16 anose
acontece na sede da
ingtituicdo, diall deAgosto.
A entradatem o pregode R$
15,00.0s interessados nas
atividadesdaCasade Cultura
podem obter mais
informaces pelo telefone
3674-2502 ou indo
pessod menteasuasede, que
ficanaRuaDonaZilia, 47,
Centro Tremembé -
SP.Sobre a Escola de
Congo de Sdo Beneditodo
EréA histéria daescola de
Congo se iniciou em 2001
quandofoi formado 0“ Bloco

do Eré". O bloco sempre
participavae seapresentava
em eventos e desfiles de
carnaval, retratando temas
ligados a0 meio ambiente,
ecologiaeculturalocd.Jaem
2007, com o objetivo de
pesquisar e popularizar o
ritmo do congo, o bloco
consolidou-se e formou-se
entd@o a Primeira Escola de
Congo de S&o Benedito do
Eré Desdeentéo, Tremembé
tornou-seumareferénciana
cultura do congo em todo
pais. Os instrumentos
musicais, os figurinos, os
aderecos, as fantasias e 0s
bonecdes -  pegas
fundamentais e
caracteridicasdosdesfilesdo
Eré sdo confeccionados
pelosintegrantes daescola,
com a orientacdo
de luthiers—  artistas
plésticose carnavalescos.A
escolaaindatrabalhacoma
missdo de criar centros de
referénciasobre o congo no
paisrealizando projetoscom
todas as vertentes desta
manifestagdo cultural,
cgpacitandojovenseadultos,
inserindo-os no convivio
social, desenvolvendo a
cidadania e estimulando
solugBes criativas e
inovadoras.

Gazera pos Municirios

A GAZETA DE|
TREMEMBE

CACAPAVA * CAMPOS DO JORDAO ® CARAGUATATUBA ® CUNHA © ILHABELA * JAMBEIRO ® LAGOINHA ®* MONTEIRO LOBATO ® NATIVIDADE DA SERRA ® PARAIBUNA ® PINDAMONHANGABA
REDENCAO DA SERRA ® SANTO ANTONIO DO PINHAL *SA0 BENTO Do SAPUCAI ® SAO Luiz DO PARAITINGA ® TAUBATE ® TREMEMBE ® UBATUBA

ANO XXII 14 de Agosto DE 2012

Facebook mobiliza
ex-moradores para
reencontro em
Redencéao da Serra

Um grande encontro de ex-
moradores de Redengéo da
Serra, é esperado para o
proximo dia 26 de agosto, nos
festejos de comemoragdo de
38 anos do inicio da
construcgo da cidade nova,
ocorrida em 1975, quando a
antiga sede comecou a ser
inundada pelas aguas da
represa de Paraibuna.O mais
inusitado, no entanto, é que o
1° Reencontro de
Redencenses, esta sendo
organizado e concretizado em
torno de um grupo no
Facebook, site de
relacionamento da Internet,
idealizado pela professora
Ana Néri do Carmo de
Faria.O grupo “Redencéo de
Todosos Tempos” surgiu com
0 objetivo de publicar fotos
antigas e atuais dos
redencenses e de outros
assuntos relacionados a
cidade. “Comegou com a
ideia de resgatar a meméria
fotografica da cidade,
convidando as pessoas a
postarem fotos no grupo”,
explicaAnaNéri.Segundoela,
em pouco mais de uma
semana o grupo ja contava
com mais de 500 adesdes e
hoje soma mais de 1,2 mil
membros. “Com isso, muita
genteque ndo seviahamuitos
anos comegou a se
reencontrar no grupo e a

relembrar fotos antigas onde
apareciam ao lado de amigos,
com quem néo falavam ha
anos’, diz a professoraNa
época da mudanca da cidade,
muitas familias se mudaram
paraoutras cidades em busca
de novas perspectivas, uma
vez que algumas delas
chegaram a perder as terras,
que ficaram embaixo dadgua
da represa; outras se
mudaram por desgosto, por
ndo se conformar com aperda
da antiga cidade.As fotos de
festas e outros eventos ou
simplesmente do dia-a-diada
antiga cidade, com seus
prédios antigos e ruas de
paral el epipedos despertam as
lembrancas de que chegou a
morar 14 e a curiosidade dos
novos, que ja nasceram na
cidade nova e nao
conheceram a antiga.”E
muito legal ficar sabendo que
as familias se relinem para
ver juntas as fotos e as
geracOes trocam informagoes
sobre a histéria e o povo da
cidade”, contaAnaNéri. Efoi
a partir desse clima, que
comegaram  surgir as
propostas do reencontro, na
verdade uma idéia antiga de
muitas pessoas, mas nunca
concretizada.A professora
AnaNéri eoutrafilhadaterra,
acontabilistaMauraBaptista
de Azevedo, resolveram
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encarar o desafio de realizar
0 encontro e mobilizaram a
prefeitura, uma Ong loca, a
Mafre, a Par6quia e outras
entidades e organizaram o
evento, que vai fazer parte da
programagdo do  38°
aniversario de fundagdo da
cidade nova.” Fizemos
questdo de ter uma
programagdo que valorize
tudo aquilo que é de
Redencéo. As exposic¢des
serdo de obras de artistas
redencenses, inclusive do
Mestre Justino — pintor
conhecido nacionalmente
nascido na cidade — e de
outros artistas conhecidos
como Toninho Mendes, Ad&o
Silvério, Jodo Bosco, Jodo
Branco e outros.Também
participardo dafesta misicos
locais, artesdos, fotégrafos,
poetas e outros, além da
comidatipicamentelocal, que
serd servida no aimogo. “E é
claro que teremos exposi¢do
de fotos antigas, copiadas do
Facebook paraque as pessoas
possam se encontrar. Acho
gue essa vai ser a parte mais
interessante”, desta Ana
Néri.Segundo ela, o encontro
vai ser documentado em foto
e video para que possa ficar
registrado para as futuras
geracOes. A expectativa é de
que pelo menos 1,2 mil
pessoas participem da festa.

Campos do Jordao:
Cozinha de Bistr0 traz
jantar com clima de

Amantes da gastronomia
da montanha saborear&o
foundes no charmoso
Toribinha Ainda com
clima de inverno, a
Campos do Jordao
Associacdo de Hotelariae
Gastronomia (Asstur)
promove no proximo dia
29/08 (quarta-feira), a
partir das 20h 30, mais
umaedicéo daCozinhade
Bistrd. O local escolhido
para essa edicdo €
o Toribinha Bar &

Fondue que
proporcionara aos
convidados a
apreciadores da
gastronomia das

Inverno

montanhas uma viagem
pela variedade de sabores
de fondues, que é a
especialidade da
casaEntre as delicias que
os convidados poderdo
saborear estdo Fondue
Bourguignonne (Cubosde
Filé Mignon e peito de
frango acompanha batata
frita, torrada e 14 tipos de
molho), Fondue de
Queijo (Mistura
harménica de queijo
fundido e ementhal,
acompanha cubos de pdo
branco e de centeio) e
Fondue de Chocolate
(Chocolate meio amargo

acompanha frutas frescas

da época).Cozinha de
Bistrd éumarealizacdo da
Asstur com apoio da
Associacao Brasileira
Ind. de Hotéis (ABIH),

TG AR S0 D
convites custam R$ 62,00
(pessoa),
bebidas ndo inclusas e
podem ser
reservadospelo telefone
(12) 3664-1532 ou pelo
e -
mélesiLr@eracombrTaibinha
Bar & FondueficanaAv.
Ernesto Diederischsen,
2962 — Vila Gavido
Gonzaga — Tel: (12)
3668-5000.

R$ 1,00

Pindamonhangaba:
realiza atualizacao da
carteira de vacinacao

Neste sabado (18) Pinda
realiza o dia ‘D’ da
Campanha Nacional de
Atualizagdo Vacinal. O
objetivo dessa campanha é
atualizar acarteiradevacina
das criangas de 0 a5 anos.
Os pais podem levar seus
filhos das 8 s 17 horasem
qualquer unidade de PSF, na
UBS do Crispim e no Cisa
de Moreira César. A
campanhavai atéodia24 de
agosto. Paraarealizagdo da
vacinacdo énecessario levar
acarteiradevacina Caso a
criancandotenhaacarteraou
tenhaperdido éprecisotirar
a22vianaunidedereferente
dacrianca.Depoisde30dias

havera um novo
monitoramento, desta vez
seré feito de casa em casa
paraverificacdo dacaderneta
de vacina”E de extrema
importanciaospaislevarem
osfilhosnaunidadedesalide
mais proxima de sua casa
porqueacriangaprecisater
avacinacéo completa. Eles
n&o podem esquecer delevar
a caderneta, sem ela ndo
conseguimos atualizar as
vacinas”, ressalta a
enfermeira da Vigilancia
Epidemiol 6gica de
Pindamonhangaba,
Roséngela Maria Pires.A
importancia da
vacinag@oA vacinagdo €

uma forma de fortalecer o
organismo contra
determinadas infeccoes.
As vacinas fazem parte da
nossa vida desde o
nascimento e s30 essenciais
paraaeficicianaprevencdo
contravériasinfecgbesalém
de ser um instrumento
importante para a satde
publica na missdo de
proteger um grande
contingente  humano.
A vacinagdo pode ajudar
também na erradicacéo de
doengas como ocorreu com
apoliomieliteeo sarampo no
B r a s i |
Vacinar osfilhoséum ato de
amor avida

Campos do Jordao:
Orotour recebe IV

Gourmet & Vinho

Encontro retine durante 4
dias na serra apreciadores
dessa bebida Um dos
melhores eventos
enogastrondmicos do
Brasil em qualidade
deselecéo dos vinhos,
palestrantes e chefs de
cozinha, o IV Gourmet &
Vinho Campos do Jorddo
2012 acontece
noQrotour Garden
Hotel, entre os dias 16 a
19 de agosto. O evento
tem a supervisdo do
consultor Luis Otavio
Pecanha que coordenara
as degustacdes com as
teméticas* A Syrah/Shiraz
pelo mundo”, “Vinhos
Jerez El Maestro Sierra’,
“Grandes vinhos de
Bordeaux”, “Vinhos da
Califérnia’, “Os grandes
vinhos brancos de
Bordeaux” e “Vinhos

Madeira’ Aindaduranteo
encontro havera uma
degustacéo de cachaga,
tendo como palestrante
José Henrique de Paula
Eduardo que apresentara
11 roétulos. Veja a
programacé@o completa
abaixo.Para encerrar cada
dia de encontro um
m o m e nt o
enogastronémico levara
0s participantes aos
sabores da cozinhas e
vinhos de Portugal (chef
Nelson Gongalves Janior
—VilaChd), Franca (Chef

Lima - Capriccio/
Orotour  Hotel) e
Argentina (Maximiliano
Brasil - Lady Fina

Café).Sendo o ultimo
comtema*“ Tango e Vinho”
com a presenca do
jornalista e endlogo
Marcello Copello, que

fard um paralelo entre o
tango e as uvas Malbec,
trazendo para essa
analogia as origems,
icones, estilos,
aém de degustacOes de
grandes rotulos
argentinos, com exibicdo
de filmes e shows
cléassicos e modernos,
num clima portenho.
O IV Gourmet & Vinho é
uma reaiizacdo do
Orotour Garden Hotel,
com Campos do Jorddo
Eventos e EnoPira
Boutique de Vinhos.
InformacBes podem ser
obtidas pelo telefone
(12) 3663-2166.

Orotour Garden
Hotel esta localizado na
Rua Eng. Gustavo Kaiser

165 — VilaNatal. Tel(12)
3662-2833
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AVISO DE LICITACAO

A Camara Municipal de Séo Bento do Sapucai - SP torna plblico, para
conhecimento de todos, que fara realizar o Processo Licitatorio n° 0112012, Tomada
de Precos n° 01/2012, objeto: “contratagio de empresa para a execugdo de
concurso publico para provimento de cargo publico”, tipo menor preo global, cujo
Edital e anexos se encontram a disposicdo dos interessados no site

www.camarasbs.sp.gov.br, no Link Editais.

0 recebimento das propostas, abertura e inicio da Sessdo serd no dia
30/08/2012 as 10:00 horas, na Sala de Reunides da Camara Municipal de Séo Bento
do Sapucai - SP, sito a Rua Sargento José Lourengo, n°. 190, Centro. Informagdes:

(12) 39711144 e cmshsapucai@uol.com.br. Sdo Bento do Sapucai, 13 de agosto de

2012. Lucas José Ribeiro - Presidente da Comissdo de Licitagdes. Altino de Paula

Salgado - Presidente da Camara.

AVISO DE LICITACAO

A Camara Municipal de Séo Bento do Sapucai - SP toma piblico, para
conhecimento de todos, que fara realizar o Processo Licitatorio n° 02/2012, Tomada
de Pregos n® 02/2012, objeto: “fornecimento de vale alimentacdo, na forma de
cartdo magneético para os servidores da Camara Municipal de Sao Bento do Sapucai
- SP”, ipo menor prego unitdrio, cujo Edital e anexos se encontram a disposigéo

dos interessados no site www.camarasbs.sp.qov.br, no Link Editais.

0 recebimento das propostas, abertura e inicio da Sessdo sera no dia
30/08/2012 as 15:00 horas, na Sala de Reunides da Camara Municipal de Sdo Bento
do Sapucai - SP, sito a Rua Sargento José Lourengo, n®. 190, Centro. Informagdes:
(12) 39741144 e cmshsapucai@uol.com.br. Sdo Bento do Sapucai, 13 de agosto de
2012. Lucas José Ribeiro - Presidente da Comissdo de Licitagdes. Altino de Paula

Salgado - Presidente da Camara.

Chega de
violéncio
confra a
crionga!

Locadora de Andaimes e
Equipamentos para
Construcao Civil

Sérgio Righetti
9183-1130

J ERCOM

I Comércio e Manutengdo de Ferramentas Elétricas

Ass. Técnica:
BOSCH - MAKITA - DEWALT - B&D

TEESS
o= ) eemwismes

* " Av. Desembargador, n° 292 - Centro - Taubaté - SP

Exclusivo tratamento
para as unhas

Saibaquaissdo asprincipais
doencasde unhasetambém
aquelas sistémicas que
acarretam alguma
deformidadeAs unhas
refletem a salude do
organismo. Apesar de
normamente estar debaixo
de esmaltes coloridos, no
caso das mulheres, a sua
aparéncia pode ser sina de
deficiénciasou problemasde
saude. Portanto, é
fundamental trata-las
adequadamente para
protegé-las contra as
agressoes diérias.Elas sdo
produzidas por glandulasem
sua base que secretam
grossas camadas de
queratina, que se mantém
aderidas a pele até a sua
extremidade. O seu
crescimento é continuo e
recebeestimuloshormonaise
nutricionais diversos. Ela
pode interromper seu
crescimento ou apresentar
alterages de estrutura, uma
vez que, em casosdedoencas
graves, 0 organismo reserva
sua fonte de proteinas,
vitaminasededefesaparaos
o6rgdos vitais. Os nutrientes
ficam escassosprimeiramente
nas unhas e nos cabelos e
ambosficam enfraguecidos,
opacos e sem vida nestas
situagdes.A unha normal é
transparente, lisa, suave,
permanecendo coladaao seu
leito e apresentando
crescimento continuo.Para
fortalecer asunhas, existem
adgunsmedicamentosoraise
tépicosnomercado. A Biotec
Dermocosméticos indica
para o uso oral o ativo
Exsynutriment que fornece
silicioorganicoefortalecea
resisténcia das unhas
tornando-asmaisuniformes.
No uso tépico existe o
NonychosineV queformaum
filmericoem acetilmetionina
(fonte de enxofre), e
Methiosilane CN, uma
metionina ligada ao silicio
organico que estimulara o
crescimento das unhas. O
silicio organico estimula a
sintese de coléageno, e as
fontes de enxofre
(acetilmetionina) aumentaa
firmeza da unha e melhora
sua hidratagdo.Segundo
Mika Yamaguchi,
farmacéutica e consultora
técnica da  Biotec
Dermocosméticos, o ativo
Nonychosine V deve ser
introduzido no esmalte e ser
passado uma vez por
semana. O MethiosilaneCN
pode ser introduzido emum

creme de méos e utilizado
diariamente. O queredmente
estimula o crescimento da
unhaeumaformaggo melhor
é o silicio organico
biodisponivel (Methiosilane
CN - topico e
Esxynutriment-oral),
explica.A maioria das
alteragBes nas unhas sdo:e
Unheiro: é o edema da
cuticula. Pode ser causado
por candida(em pessoasque
mexem muito com &guaou
umidade) ou por bactéria
(geralmente ap6s um
traumatismo, como tirar a
cuticula);* Micoses: amais
caracterigicaéaunhagueval
ficando porosa, descolando
eformando uma massa por
baixo. Eimportantesdientar
quendo étransmitidasd em
pedicure, como muitos
pensam. Homensquenunca
V&0 a pedicure so0 os mais
acometidos. A causa é o
fungo que existe no ar
agravado pelapredisposicéo
familiar, diabetes, suor
excessivo nos pés e uso
continuo de sapatos
fechados.
Microtraumatismos véo
descolar aunhaefacilitar a
umidade debaixo dela, onde
o fungo se acomodard. No
casodemicoseinicid, cortar
bem a unha e usar
antifdngicoslocais;» Unhas
encravadas: sdo defeitos
constitucionais, em que a
unhaseencurvamuitoeentra
dentro da carne,
incomodando muito. E
agravada com aidade e 0
corteerréneo daunha Deve-
Sepreventivamente cortar a
unha reta, evitar sapatos
gpertadoseevitar tirar muito
a cuticula nos cantos. Em
casosmaisintensosrecorre-
sedcirurgia, quetiraamatriz
daunharesponsavel peloseu
crescimento  naquele
canto.Fiqueatentaaagumas
doencas que podem causar
alteracdes nas unhas:e
Anemia unhasquebradicas,
Secas, opacas, com Varios
sulcostransversais, formato
cobncavo da unha
(coiloniquia), descolamento
distal (onicdlise)s Doengas
cardiacas. unhas curvadas
para baixo, alargadas,
coloragcdo arroxeada e
pontosarroxeados Doengas
renais. engrossamento das
unhas, coloraggo amarelada
ou cinzenta, linhas
transversai sesbranquicadas,
unha metade marrom,
metade claras Doencgas
hepéticas: na cirrose estéo

presentes as chamadas
“Unhas de Terry”- de cor
esbranquigcada na parte
proximal ecoloragdo normal
napartedistal, unhapdlida,
amarel ada, arredondamento
eaumento daunhas Doencas
gastrointestinais: unhas
doloridas, frégeis e que se
descolam daparte distal ou
descamam. Presenca de
pontos hemorragicose
Diabetes: unhas grossas,
avermelhadas e com
visualizacéo de vasos na
pele. E comum apresencade
micoses, engrossamento e
endurecimento das pontas
dosdedosr Hipertireoidismo:
afinamento e
enfraquecimento dasunhas,
descolamento dapartedistal
e abaulamentoe
Hipotireoidismo: unhas
opacas e grossass LUpus
eritematoso: manchas
brancas naunha, depressdes
puntiformese descolamento
da parte distal da unha.
Hemorragia da cuticulas
Reumatismo: unhas
amareladas, com sulcos
transversais, linula(mancha
esbranquicada e semilunar
presente na base da unha)
avermelhada e
engrossamento sob aunhae
Leucemia: unhaquebradica,
hiperqueratose
(engrossamento) ou perda
total da unhas AIDS: é
frequenteo acometimento da
unhapor infeccdes causadas
por fungos, candida, viruse
herpesetambém apresenca
do sarcoma de Kaposi
(tumor vascular) na
unhaSaibaidentificar sesues
unhas estdo saudaveise
Deficiénciade vitaminaA:
unha com aspecto de casca
de ovo, esbranquicada e
quebradica.s Deficiénciade
vitamina B12: linhas
longitudinai sescurecidas, cor
azul enegrecida Deficiéncia
de vitamina C:
Pequenos traumas na unha
podem romper vasos de
sangue embaixo da unha e
provocar pontos de
hemorragiae Deficiénciade
zinco: coloracdo acinzentada,
cuticula seca e engrossada,
descamagdo intensaao redor
dasunhes, linhestransversais
bem acentuadas.®
Deficiénciadenicotinamida
- vitamina B3 (pelagra -
doencga dos alcodlatras):
linhas transversais
esbranquicadas,
auséncia de brilho e
descolamento dapartedistal
daunha
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EXPEDIENTE

POSTOS DE DISTRIBUIGAO
CACAPAVA: Na banca da Praca das Bandeiras

eoutras dacidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jornais da Av. Abemessia
CARAGUATATUBA: Salles Jomais e Revistas -

Rua Aluno Arantes.

campo de futebol)

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 - Centro
LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praca Pedro Alves Ferreira,65
MONTEIRO LOBATO: Bancado Lu -

Praga Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Natividade e

Panificadora P&o Zico -
Rualirio da Serra.

PARAIBUNA: Pranga Antonio Carvakho, 100 - Banca canto das Letras
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.

Rua Dep. César Claro 218.

REDENGAO DA SERRA:Banca de Redeng&oAv. 7 de setembro, 258
SANTO ANTONIO DO PINHAL:

Na banca de jormal da cidade (Estagao rodoviria).

SAO BENTO DO SAPUCAI:

Na banca de joral da cidade (Estagao rodovidria).

SAO LUIS DO PARAITINGA:

Banca da Cidade e comércio local

TAUBATE: Bancada Praca

Praga Dom Epaminondas - 3632-18-08

TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade.

UBATUBA: Nas bancas de jomais:

A Iperoigue e no ltagua

Este] ido atodas as

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franga ( Aolado do

Vale do Paraiba, Litoral Norte e Regido Serrana, além de varios orgaos
Federais, Estaduais e Municipais.
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Colesterol alto atinge
30% das criancas com
historico familiar

Levantamento realizado
pelo Instituto Dante
Pazzanese de Cardiologia
também apontou que 87%
das criancas avaliadas
ingeriam quantidades
excessivas de gordurasNo
Dia Naciona de Combate
a0 Colesterol, comemorado
no dia 8 de agosto,
levantamentoredizadopelo
Ambulatério de Nutrigéo
Clinica do Ingtituto Dante
Pazzanese, unidade da
Secretaria de Estado da
Salide referéncia nacional
emcardiologia fazumderta
aospais: cercade 30% das
criancaseadolescentescom
histérico familiar de
cardiopatiastém colesterol
total elevado.O estudo
também mostrou que, do
total de 100 criancas e
adolescentes avaliadas na
unidade, comidadesentre5
e17 anos, 8% apresentavam

umaquantidadedeL DL, que
é o “colesterol ruim”,
aumentado, enquanto 45%
apresentavam uma
quantidadedeHDL, queéo
colesterol bom, abaixo do
necess&rio.Além dosniveis
de colesterol eevados, 40%
dascriancasavaliadaseram
sedentériase 87% ingeriam
quantidade excessiva de
gorduras.” O aumento do
colesterol ruimeadiminuicéo
do colesterol bom éumadas
causas de doencgas
cardiovasculares. Por isso, a
conscientizagdo sobre a
importancia de uma
alimentagc@o adequada na
infanciaéfundamental para
um crescimento saudavel”,
diz Cristiane Kovacs,
nutricionista do hospital
estadual Dante
Pazzanese.Segundo a
nutricionista, dimentoscomo
0 azeite, o abacate e a

azeitona, ricosem gorduras
monoinsaturadas, g udam a
aumentar a quantidade de
colesterol bom no sangue. Ja
alimentos como queijo
amarelo, carnes gordas ou
commuitagorduragparente,
pele de frango e coco por
exemplo, por seremricosem
gorduras saturadas,
contribuem parao aumento
do colesterol ruim se
ingeridos em excesso.” A
adogdo de hébitos saudaveis
nainfancia, comaimentacio
balanceada e prética de
atividade fisica,
pode ser o caminho paraa
prevencdo e o controle de
problemas de saude no
f ut ur o .
Isso porque habitos
inadequados adquiridos ao
longo davidasdo muitomais
dificeisdeserem modificados
na fase adulta’, alerta
Crigtiane.

Caréncia de vitamina D é
mais prejudicial aos

Especidista afirma que as
pessoas da terceira idade
estdo mais vulneraveis a
perda dessa substancia,
imprescindivel para evitar
doencas que comprometem
aestruturadssea, muscular e
até mesmo patologias de
pele.A populacdo deidosos
no Brasil cresceacadaano,
quer dizer, mais de vinte
milhdes de pessoas ja
completaram ou passaram de
sessenta anos de idade,
devendo chegar a trinta
milhdes em 2020, afirma o
Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica
(IBGE). Por isso, 0 Governo
buscainvestir intensamente
em salide publicavoltadaa
esse segmento, como
campanhas de vacinagéo
antigripe, fornecimento de
remédiosgratuitosepaestras
explicativas acerca da
importancia de atividades
fisicas e dietas especificas
para a prevengdo de
doengas.Dentro  desse
cendrio, especialistas
afirmam que a alimentacéo
ricaemnutrientesevitaminas
é um dos pontos mais
importantesnavidadoidoso.
Sabe-se que a vitamina D,
por exemplo, é importante

Idos0osS

para a preservac@o dos
0sso0s, musculos e para o
sistema imunolégico em
geral. A Farmacéutica
Especialista em
Nutracéuticos e
Nutricosméticos, Karina
Ruiz, alerta que nos idosos
pode haver umareducéo de
até 75% de vitamina D no
organismo, o querepresenta
maior risco de quedas e
fraturas.” Diversos estudos
comprovam queavitaminaD
éresponsavel pelaprodugéo
do cécionoorganismo que,
por consequéncia,
proporcionaforgamuscular
e melhor salide aos 0ssos,
evitando, assim, doencas
como raquitismo e
osteoporose, muito comuns
nesse nicho da populagéo.
Nasuafdtaouinsuficiéncia,
0 idoso ndo consegue
equilibrio para caminhar
normamente’, afirmaKarina
ainda observa que os
beneficiosdavitaminaD véo
muitoaém dofortalecimento
6sse0. Segundo pesquisas,
idosos com auséncia dessa
substnciaapresentam maior
propenséo a infeccoes.
Dados epidemioldgicos
sugerem uma marcante
associacép entreadeficiéncia

devitaminaD e 0 aumento
da incidéncia de doengas,
comoaémesmoagunstipos
de cancer, inclusive o de
peleFontes naturaisA
deficiéncia de vitamina D,
cujaprincipal fonteéosol,
também pode  ser
decorréncia de ingestéo
inadequadadedimentoscom
essa substancia ou até
mesmo por desordens
hereditérias. Por isso, uma
dasmaneirasmaissmplese
eficazes para suprir a
caréncia dessa vitamina é
investir nosalimentoscomo,
por exemplo, peixes
(principalmente sardinha e
salm&o), leite, ovos e
iogurtes, além dealimentos
fortificados ou suplementos
encapsulados, como dleode
figado de bacalhau e
vitaminassintéticas.” A dose
diaria recomendada de
vitamina D variade acordo
com aidade e com o loca

onde se vive.
Um adulto precisaconsumir,
em média, cinco

microgramas por dia Ja o
idoso, apds uma avaliagéo
médica, provavelmentetera

que absorver uma
quantidade maior”,
explica

Séo Bento do Sapucai:
Bairro do Cantagalo
recebe Oficina de Doces

Dando continuidade ao
Projeto “Turismo de Base
Comunitaria’, que busca
instruir, capacitar e
promover a geragéo de
renda dos moradores
Il o c a i s ,
ascendendo o potencial
turistico e agricola
existentes, foi realizado
nosdias 08 e 09 de agosto,

a reciclagem de
treinamento de doces
Com a participacéo de 8
moradores, a oficina
promoveu o
aprimoramento na
confecgao de doces em
massa e em compota,
utilizando como base os
produtos locais como
liméo cravo e

aboébora.Nos dias 02, 09
e 16 de setembro
acontece no Bairro o “II
Festival Caipirado Bairro
do Cantagalo”,
onde por R$ 15,00 seréo
oferecidos almogo,
sobremesa e suco a
v ontade;
além de opcoes de
passeios. Nao percam!

SP promove
megacampanha para
colocar em dia
vacinacao de 2,9 milhoes
de criancas

A Secretaria de Estado da
Salude de S&o Paulo
promove a partir de 18 de
agosto, um sébado, uma
campanha para colocar em
dia a vacinagao de 2,9
milhBesdecriangaspaulistas
menores de cinco anos. O
objetivo é conferir a
cadernetae aplicar asdoses
em atraso, conformeafaixa
etdiadecadacriancaDas8h
as 17h do dia 18 de agosto,
36,5 mil profissionais da
saldeestardo distribuidosem
cerca de 4 mil postos de
salide fixos e volantes em
todo o Estado de S&o Paulo,
paraconferiremeatudizarem
a cadernetas das criancas
com aplicagdo de vacinas,
caso sgjanecessario.Estardo
disponiveis, ao todo, doses
contra 15 tipos de doencas,
entrecomo paraisiainfantil,
pneumonia, febre amarela,
gripe, rotaviruse meningite.
Tambémsaradisponibilizada,

pelaprimeiravez, avacina
Pentavalente, que imuniza
contra as doengas difteria,
tétano, coqueluche,
meningiteehepatite B.Para
acampanhadeatudizacdoda
caderneta também seréo
mobilizados, em parceria
comasprefeturasdo Estado,
2,5 mil carros, 48 6nibus,
cinco barcos e 15 outros
tipos de veiculos de
transportes. A campanha é
destinada, prioritariamente,
a0s menores de cinco anos
que forem levados aos
postos por pais ou
responsaveis com a
cadernetade vacinago das
criancgas, documento
fundamenta paracomprovar
quais doses ja foram
aplicadas, quais estdo em
atraso e quais deverdo ser
gplicadasnosmesesou anos
seguintes.Caso 0s pais ou
responsaveistenham perdido
acadernetadevacinacdo de

seusfilhos, arecomendac@
édequeelescomparegamao
mesmo posto de salideonde
vacinaram as criangas
anteriormente, paragquesga
possivel consultar afichade
registro nos arquivos da
unidade sobrequaisvacinas
ja foram ou ndo
gplicadas.” Estacampanhaé
fundamental paraproteger as
criangas contra doencas
transmissiveis e que podem
ser perigosas. Faremos um
verdadeiro mutirdo para
ampliar acoberturavacina
no Estado e mantermos
erradicadas as doengas
como a pdlio e o sarampo,
além dereforcar o controle
das doencas
imunopreveniveis’, afirmaa
médica pediatra Helena
Sato, diretorade | munizagdo
da Secretaria.
A campanhaseguirdatéodia
24 de agosto, uma sexta-
feira

Unitau promove
capacitacao de servidores
para atendimento ao

A Unitauredliza nosdias 14
e15, como partedo “Projeto
Atitude?”,
um treinamento para
servidoresqueatuamnaérea
de atendimento aos alunos.
A proposta é oferecer aos
profissionaisconhecimentose
orientagBesparamelhoriado
atendimento aos estudantes.
“E um treinamento para

pdblico

todas as pessoas que atuam
com 0 publico.

Nossa proposta é sempre
melhorar a relagdo com os
estudantes”,

disse a Pré-reitora
Estudantil,
P r o f a

Dr2NaraL GciaPerondi.De
acordo com ela, a agéo
também tem por objetivo

uniformizar o atendimento e
0s procedimentos
adminigrativosprestadosaos
estudantes, o que visa
facilitar arotinadosalunos.
Participaréo do treinamento
80 traba hadores, divididos
em dois grupos —
amaioriados profissionais
atua nas secretarias dos
departamentos.
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