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Miscelanea

Curiosidades

Nos Ultimos anos, uma &rea da medi cina chamada neurobica tem conquistado asimpatiade
muitos especidistas. Como o préprio nomejédiz, aneurdbicadefende umaespécie deexercicio
para os neurdnios. Desenvolvida a partir dos anos 2000, a neurébica ganhou destague por
apresentar bonsresultados. O cérebro é como qual quer outraparte do nosso corpo. Quando o
exercitamos, desenvolvemos novas habilidades efortalecemo-nos. Por outro lado, quando ndo
fazemos osexerciciosnecessarios, o cérebro atrofia, perdendo acapacidade criativa, ameméria
eoraciociniol6gico. A préticadesses exercicios é menos complicadado que parece. Bastaque
vocé mude peguenos habitos do seu diaadia. Por exemplo, ndo vaao mercado sempre pelo
mesmo caminho, aterneamé&o com que escovaos dentes, sevistade olhosfechados, converse
maiscom 0s outros, resolvarevistas de passatempos, escrevade olhosfechados... Apesar de
serem exerciciossimples, eesestimulam o cérebro eauxiliam apessoaaviver melhor.

Nao é segredo paraninguém queaatividadefisica, em qualquer idade é muitoimportante para
asalde. Além de fortalecer o corpo e dar mais energia, ela realiza ateragdes quimicas no
cérebro que causam felicidade e satisfag8o. Naterceiraidade, fazer exercicios setornaainda
mais necessario. | sso porgue o organismo estaem constante alteracéo etrabalhar o corpoea
mente pode auxiliar no combate a diversas doencas e, principalmente, no combate as dores
cronicas, tdo comunsnessafaixaetéria. Fagacaminhadas, pratique hidroterapiae, sempreque
possivel, exercite-seap ar livre. A diferencaseranotadalogo nos primeirosdias. Lembre-se,
porém, de procurar seu médico antesdeiniciar qualquer tipo deexercicio fisico. Cadapessoa
tem ritmo e disposi¢8o diferentes, portanto, precisade orientagdo pessoal .

Todo alimento organi co € muito mais que um produto sem residuos de agrotéxicos. Além de
serem maisricosem mineraisenutrientes, osorgani cos s2o resultados de um sistemade produgéo
agricolaque buscaincentivar a conservagdo do solo e dos demais recursos naturais alongo
prazo, reduzindo apol uigdo. Astécnicas de produgéo organi casio também destinadas amanter
aqualidadenutricional, o sabor, 0 odor eatexturaoriginaisdo alimento, incluindo seu aspecto
natural. Ao optarem por produtos organi cos, os consumidores estardo adotando umadietamais
rica, saudavel e saborosa. Apesar de muitas pessoas rel acionarem os organicos a alimentos
frescosein natura, hdopgdesindustrializadas para quem tem pouco tempo parase dedicar a0
preparo de suas refei ¢oes, mas sem deixar delevar o prazer daboamesaaum estilo devida
maissaudavel.

AsestagOes primaverae verdo sdo 6timas parafrutas, legumeseverduras, jaque, no Brasil, a
maioriadas col heitas sdo feitas em épocas de calor. 1 sso faz com que o preco sejareduzido eo
consumidor possaaproveitar melhor asvitaminas queanaturezanos oferece. Deve-se, porém,
tomar muito cuidado nacomprae no manuseio desses alimentos. Ao comprar frutas, verduras
elegumes, devemos verificar se ndo existem amassados, se acoloragéo ndo esta desbotadae
seessesalimentos ndo contém pequenosfuros. Essas préticas podem evitar que muitasdoengas,
COMO Viroses, ataguem nossos corpos. Paraguardar o dimento, utilize sempre\locai sfrescos,
argjados e longe de insetos. Para cozinhar, certifique-se de que a &gua esta cobrindo todo
alimento e useadguado cozimento e as cascas parao preparo de molhos, sopasefeijdes, pois
muitos nutrientes ficam nelas. No ver&o, procure se alimentar com receitas |eves, abase de
frutas e verduras e boa apetite.

Alguns estudos até associam umadietaricaem aglicar com o aparecimento de espinhas, mas
n&o h&nada especificamente condenando o chocol ate. Além disso, apredisposi¢éo genéticae
asateragbeshormonaiscomuns naadolescénciae em momentosde stresséque sdo osprincipals
responsaveis pelas espinhas. Essa lenda pode ter surgido porque muitas pessoas tendem a
consumir maischocolate nos periodos em que estdo maistensas ou ansi osas, situagdesem que
oshorméniosficam maisaflor dapele, estimulando asespinhas.

Humor

Ofazendeiro parao caipira

- Nestaterradaarroz?

- Néo dando, sinhd.

- Efeijéo, d&?

- Dejeito nenhum!

- Dafrutas e verduras?

- Também num danéo, sinhd.

- Soja, café, amendoim, ndo danada?
- Jadisse, dotd, num danadanéo!

- Quer dizer que ndo adiantaeu plantar, que ndo danada, mesmo?
- Bom, plantando é outracoisal

Umjovem discipuloinconformado por néo dar sorte com mulher bonita,vai procurar umgrande
sabiojaponés(claro!!!), e pergunta:

- Mestre, 0 que é preciso paraum caraconseguir umalindamulher?

E o sébio respondeu:

- E precisakaraté, né!

Ojovem discipulo ndo entendendo direito, pergunta:

- Karaté, mestre?

-Sm.E preciso o karaté beleza, o karaté carro, o karaté muitagrana...

Mensagens

Nasaladereuni&o de umaempresa, o diretor nervoso falacom suaequipe de gestores. Agita
as maos, mostragréficos e olhando para cadaum ameaga: ninguém éinsubstituivel! A frase
parece ecoar nas paredes da salade reunio em meio ao siléncio. Os gestores se entreolham,
alguns abaixam a cabega. Ninguém ousa falar nada. De repente, um brago se levanta e o
diretor se preparaparatriturar o atrevido:

- Algumapergunta?

- Tenho sim. E Beethoven?

- Como assim? Encarao diretor confuso.

- O senhor disse que ninguém éinsubstituivel. E quem substitui Beethoven?

Siléncio...

Ofunciondrioentdofaa

- Ouvi essaestériaessesdias contadapor um profissional que conhego eachel muito pertinente
falar sobreisso. Afinal asempresasfalam em descobrir talentos, reter talentos, masno fundo
continuam achando que os profissionai s 8o pedes dentro da.organi zagdo e que, quando sai um,
€ s0 encontrar outro para por no lugar... Quem substituiu Beethoven? Tom Jobim? Ayrton
Senna? Ghandi? Frank Sinatra? Garrincha? Santos Dumont? Monteiro Lobato? Elvis Predey?
Os Bestles? JorgeAmado? Pelé? Albert Einstein? Picasso? Todos esses talentos marcaram a
histéria... Fazendo o que gostavam e o que sabiam fazer bem, ou seja, fizeram seu talento
brilhar. E, portanto, sdo sminsubstituiveis. Cadaser humano tem suacontribuicéo adar eseu
talento direcionado paraalgumacoisa.

Portanto nuncaesqueca: Vocé éum talento (inico, com toda certezaninguém te substituird!
Sou um s6, mas aindaassim sou um. N&o posso fazer tudo, mas posso fazer algumacoisa. Por
nao poder fazer tudo, ndo me recusarei afazer o pouco que posso. No mundo sempre existiréo
pessoas que vao te amar pelo que vocé é e outras, que vao te odiar pelo mesmo motivo.
Acostume-se aisso. E bom refletir esevalorizar.

3° Natal Feliz

O GPdosAmigosrealizou
na Ultima quinta — feira,
dia 6,
ad?elltimaEtapaTreino
do 3° Natal Feliz, que
valeu medalhaemaisuma
vez o grande campedo foi
a solidariedade. Os
ciclistas doaram um valor
em dinheiro e toda a

arrecadagéo desses
eventos val ser somado
para comprar brinquedos
e doados a entidade
assistencial ou criangas
carentes neste NATAL.O
GP dos Amigos tem a

parceria de: JA
Promog¢des,
Adrenalina Bike,

Academia Esparta, Class

M agazine,
Educdo ‘’'Eduardo
Scandiussi”, Pneu

Sartana, Supemercado
Belém, Farma Etica,
Dente & Cia, Pedal Bike
S h o] p ,
Café Bambi, Cimax e
Bescex Sports.

Desenvolvimento
durante governo Peixoto
é fato comprovado

Taubaté é a cidade mais
desenvolvida da Regido
Metropolitana do Vale do
Paraiba (RM Vale). E o
que apontao Indice Firjan
de Desenvolvimento
Municipal (IFDM) 2012,
divulgado neste més de
dezembro.Elaborado pela
Firjan (Federacdo das
IndUstrias do Estado do
Rio de Janeiro), o indice
considera trés éareas de
desenvolvimento -
emprego e renda,
educacdo e saude,
utilizando estatisticas
oficiais divulgadas pelos
ministérios do Trabalho,
daEducacdo edaSaide.O
IFDM 2012 levaem conta
o0s dados de 2010, dando
para Taubaté o indice de
0.9047, que de acordo
com a pesquisa €
considerado de “alto
desenvolvimento”.O
indice varia de O
(minimo) a 1 (méximo)
para classificar o nivel de
cada localidade. Os

critérios de andlise
estabelecem quatro
categorias: baixo (de 0 a
0,4), regular (0,4001 a
0,6), moderado (de
0,6001 a 0,8) e alto
(0,8001 a 1)
desenvolvimento.O
estudo comegou em
2008, comparando o0s
anos de 2005 e 2000, e
permite determinar com
precisdo se a melhora
ocorrida em determinado
municipio foi decorrente
de medidas politicas ou
apenas o reflexo da queda
de outro municipio.No
ambito nacional, Taubaté
aparece na 212 col ocagéo,
fazendo parte do seleto
grupo de apenas 0,5% dos
municipios brasileiros
que apresentam indicesde
a | t o
desenvolvimento.”Mais
uma vez Taubaté se
consolida no cenério
brasileiro como uma
cidade altamente
desenvolvida e

extremamente atrativa
para investimentos”,
afirmou o prefeito
R o b er to
Peixoto.Segundo ele, isso
se deve justamente ao
fato da cidade “possuir
uma forte rede de
servigos publicos nas
areasde salide e educagdo,
gue se soma a um
programa de
desenvolvimento
econdmico que,
realmente, tem gerado
emprego e renda para a
nossa populagéo” .Peixoto
lembrou que durante todo
esteano Taubaté éacidade
lider daregi&o nageracéo
de postos de trabalho
com carteira assinada.De
acordo com o Cadastro
Geral de Empregados e
Desempregados (Caged)
do Ministério do Trabalho
e Emprego (MTE), de
janeiro a outubro deste
ano, Taubaté acumulou
um saldo positivo de
2.671 postos de trabalho.
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Pagina3

A Gazeta dos Municipios

14 pe Dezemro DE 2012

PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.
Rua Dep. César Claro 218.
REDENGAO DASERRA:Banca de RedengéoAv. 7 de setembro, 258

Diretora Comercial: Dolores Russo
Fditoracao Eletronica e

mpressao: Pré Impressao Gréfica - SANTO ANTONIO DO PINHAL:
P - Capital Na banca de jomnal da cidade (Estagéo rodovidria).
SAO BENTO DO SAPUCAI:

Representante em Sao Paulo
REVESP Representagoes Ltda.
hlameda dos Jurupes, 455
Conj. 46 - S&o Paulo -CEP 04088-001
Filiado a ADJORJ Associagdo dos Jornais do Interior
istema de distribuicao dirigida i
- AvIperoigue e no ltagué
atérias pagas ou autografadas Este jornal é distribuido a todas as Prefeitu Camaras Municipais d

a0 representam necessariamente a opinido deste jornal. Vale do Paraiba, Litoral Norte e Regido Serrana, além de varios 6rgaos
Federais, Estaduais e MUnicipais.  3oma) Regional

Nabanca de jomnal da cidade (Estagéo rodoviaria)
SAO LUIS DO PARAITINGA:

Banca da Cidade e comércio local

TAUBATE: Banca da Praga

Praga Dom Epaminondas - 3632-18-08
TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade.
UBATUBA: Nas bancas de jorais:

Transicao de governo
deve priorizar
populacéo, diz Carlos

O vereador Carlos
Peixoto (PMDB)
defendeu a transi¢do do
governo de Roberto
Peixoto para o de Ortiz
Junior sem interferéncia
politica, de modo que a
populagdo possa ser
beneficiada com o
processo.Ele citou que
haveriaumareunido entre
o prefeito atual e o eleito
na terca-feira, 4, mas o
encontro foi cancelado.
“Seriabom seascoisasse
encaixassem. Ha
divergéncias politicas,
mas, nessas horas, tem
gue parar de pensar no
partido, no passado, e
comegar a enxergar o
futuro. Essas picuinhas
tém que ser deixadas de
Il a d o " ,
argumentou.Segundo o
vereador, é importante

Peixoto

para o futuro prefeito se
inteirar sobre o0 que esta
acontecendo na
Prefeitura, andamento
dos contratos e
processos. “A gente faz
esse gpel 0 ao Peixoto eao
Junior, que possam
conversar, colocar de
forma transparente todos
os problemas da cidade,
para que futuro prefeito
possa governar com
tranquilidade e sabedoria.
Quem ganha é
populacéo.” Carlos
Peixoto afirmou que tem
sido indagado pela
populagdo a respeito de
Seu posicionamento ante
0 proximo prefeito, se
Seraoposi 2o ou situagdo.
Ele disse que ndo enxerga
dessa forma, pois pauta
suas votagGes no que
acredita ser melhor paraa

populacdo.” Vereador tem
liberdade parafazer o que
acha certo. Eu ouco
coisas como ‘vocé
sempre trabalhou na
situacéo, como vai ser
agora? O principa seria
o vereador se empenhar
no estudo dos projetos,
das leis, para fiscalizar o
que  acontece  no
Executivo,
independentemente do
partido ou grau de
intimidade com o
prefeito

"Ele salientou que
continuara  votando
projetos de acordo com
sua consciéncia, e sé o
tempo vai dizer se ele
marcou oposi¢do ou
situacgao

“O importante é que
continuo dormindo com a
consciéncia tranquila.”

Feira de Artesanato no
Hospital Regional

A Associacdo
Voluntariado Tia Mara
(Rua Ubatuba, 105, tel.
36228094), ¢é uma
entidade sem fins
lucrativos que se propde
ajudar os parentes e
acompanhantes de
pacientes que se
encontram internados ou
gue fazem tratamento
oncolégico, no Hospital
Regional de Taubaté (Av.
Tiradentes, 280). Para
fazer frente as despesas (a

Associacao Tia Mara
oferece refeicoes,
lanches e banho a essas
pessoas), esta sempre
promovendo  bingos,
feijoadas, bailes, festas
teméticas e feiras para
arrecadar fundos.Hoje dia
13 de dezembro, por
exemplo, acontecera no
Sagudo Principal do
Hospital Regional, mais
uma Feira de Artesanato
com indmeras pecas
produzidas com extremo

carinho e bom gosto pela
sua equipe de voluntérias.
Entre as sugestfes de
presentes estdo: caixas de
madeira, panos de prato,
toalhas de mesa e de
banho bordadas, a pregos
convidativos. A Feira de
Artesanato abrira das 8h
até 16h. E quem acredita
que gjudar o préximo, faz
um bem danado, vai ficar
feliz em dar uma
olhadinhaeaindaadquirir
lindos presentes de Natal.

Taubate esta a frente de
grandes capitais
brasileiras para

Investimentos
estrangeiros

Taubaté esté entre as dez
cidades brasileiras que
mais atraem
investimentos
estrangeiros. A cidade
aparece em 7° lugar na
Pesquisa de Atratividade
2012, realizada pela
empresa Ernst & Young
Terco.O relatério
combina uma andlise de
investimentos
estrangeiros  diretos
(IED) redlizadosno Brasil
desde 2007, com uma
pesquisa conduzida com
250 executivos globais,
tomadores de decisao,
sobre suas visdes a
respeito do Brasil como
potencial local para
negocios no futuro.Dessa
forma, Taubaté faz parte
de um grupo seleto, ja
que, segundo a Ernst &
Young Terco, 78% dos

entrevistados apontaram o
Brasil como o destino
mais atrativo para
investimentos
estrangeiros diretos no
futuro e 83% disseram
que a atratividade do pais
aumentara nos préximos
trés anos.Além disso, em
2011 o Brasil registrou
um recorde de projetos
de IED, se firmando
como o segundo destino
global mais popular em
termos de investimento
estrangeiro direto e o
quinto em numero de
projetos.Nesse contexto,
Taubaté aparece a frente
de importantes capitais
brasileiras, como
Salvador, Recife e Belo
Horizonte. De acordo
com o estudo, em 2010 a
cidade recebeu um
projeto de IED, ndmero

gue cresceu para quatro
em 2011 - um
crescimento de 300%.A0
avaliar o resultado da
pesquisa, o prefeito de
Taubaté, Roberto Peixoto,
considerou que O
resultado “confirma que
nossa politica de
desenvolvimento
econdmico segue num
processo de
fortdecimento”.” Ampliamos
a nossa infraestrutura,
diversificamos nosso
parque empresarial,
criamos uma politica
séria de atragdo de
investimentos e, com
isso, estamos
desenvolvendo nossa
cidade, inclusive, nos
mantendo na lideranca da
geracdo de empregos em
nossa regido”, afirmou
Peixoto.
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Taubaté é a 572 cidade
mais rica do Brasil

Levantamento feito pelo
IBGE—IndtitutoBrasileirode
Geografia e Estatistica —
coloca Taubaté como a 572
cidademaisricadoBrasil. O
rankingtem comobaseoPIB
(Produto Interno Bruto) de
2010 e avalia a riqueza
gerada em todos os 5.564
municipios brasileiros.Os
dados do IBGE foram
divulgados na quarta-feira,
12 de dezembro. Deacordo
com aevolugao apresentada
peloérgéo, o PIB de Taubaté
mais que dobrou entre 2005
e 2010, saltando de R$
4.667.498.000,00 em 2005
para R$ 9.778.529.000,00
em 2010.Em 2005, Taubaté
ocupavaa66?colocagdo no
ranking do PIB dos
municipios brasileiros. Os
dados de 2010 também

indicam que Taubaté é a
segundacidade maisricada
regido MetropolitanadoVae
do Paraiba (RMVale).Ao
avaliar o levantamento do
IBGE, o prefeito Roberto
Peixoto destacou a
importanciado programade
desenvolvimento econdmico
hoje  existente no
municipio.De 2005 (anoem
que iniciou seu primeiro
mandato) até o presente
momento, a administragao
municipal tempromovidoum
processo dediversficagdode
seu parque
empresarid.” Taubatéganhou
novas industrias, mas
também ampliou muito os
setores de comércio e
prestacdo de servigos,
induindoadreaeducaciond”,
frisou Peixoto.Peixoto

lembrou que, também em
dezembro desteano, Taubaté
foi apontada como a 212
cidademaisdesenvolvidado
Brasil, de acordo com o
indice  Firjan  de
Desenvolvimento Municipa
(IFDM).O indiceconsidera
trés areas de
desenvolvimento—emprego
e renda, educagdo e salide,
utilizando estatidticasoficials
divulgadas pel osministérios
do Trabalho, daEducacdo e
da Salide. O IFDM 2012
também levou em conta os
dadosde2010. Evolugéo do
PIB de Taubaté 2005 R$
4.667.498.000,00 2006 R$
5.393.016.000,00 2007 R$
6.688.084.000,00 2008 R$
6.882.175.000,00 2009 R$
8.324.691.000,00 2010 R$
9.778.529.000,00

Tremembé:Formatura
PROERD acontece

nesta sexta-feira

Sera realizada nesta sexta-
feira, dia 14 de dezembro, as
10h, a formatura da segunda
turma 2012 do PROERD
(Programa Educacional de
Resisténcia as Drogas e a
Violéncia) na cidade de
Tremembé. A solenidade
acontece naquadrada Escola
Municipa Ernani Gianico, no
Centro. Naocasido, osalunos
dos quintos anos de algumas
institui¢cbes de ensino da
cidade fardo o compromisso
PROERD.As escolas
participantes sdo o Colégio
Adventista; EMEF Profa.
“AmdiaGarciaRibeiro Patto;
EMEF Prof2 AnaQueiroz de
Almeida e Silva; EMEF

Comendador TeixeiraPombo;
EMEF Prof2 EmiliadeMoura
Marcondes e EscolaSESI.As
aulas ministradas pelo
PROERD sdo alegres e
dindmicas. Criangas e
professores participam de
todas as  atividades
desenvolvidas dentro de um
contelido programético de 12
licdes ao longo de um
trimestre letivo. Os alunos
recebem um livro de apoio
com textos que abordam
nocbes de cidadania e
técnicas para resistir a
presséo de colegasedamidia,
que por muitas vezes
incentivam o uso de drogas e
a prética da violéncia. As

criancas também aprendem
maneiras de lidar com stress
e resolver conflitos sem
recorrer a violéncia, a evitar
apréticado Bullying, osriscos
e as consequéncias das
drogas e os seus efeitos e a
promogao da auto-estima.
Com a solenidade da
formatura, os alunos prestam
Seu compromisso e recebem
um certificado. A EMEF
Professor Ernani Giannico
ficalocdlizadanaRuaAntonio
Lourengo Xavier, s/n, no
C e n t r o
Outras informacfes podem
ser obtidas pelos telefones
(12) 3674-2508 e (12) 3672-
1765.

Senai Pinda abre inscricdes
para curso gratuito de

Manipulacao de Alimentos

O Senai de
Pindamonhangaba esta
com inscrices abertas
para o curso gratuito de
Manipulacéo de
Alimentos. As aulas teréo
inicio em 14 dejaneiro de
2013.0s interessados
devem realizar inscrigéo
até o dia 8 de janeiro. Os

documentos necessarios
sdo: copias de RG, CPF e
Comprovante de
Residéncia; em caso de
menores de idade, é
necessario copiado RG e
CPF do responsavel.As
inscrigdes acontecem na
Comunidade Catoélica
Pleroma nas segundas,

quartas e sextas das 9h as
11h. O local também ser&
lugar da realizagéo das
aulas e fica na Rua Ryoiti
Yassuda - 598, no bairro
do Crispim.Mais
informagBes podem ser
adquiridas pelos
telefones (12) 3645-
9028 e 9172-8385.

Pinda Rugby participa
do Torneio Festival
Indaid, em Indaiatuba

A equipe de Pinda Rugby
segue neste final de
semana para a cidade de
Indaiatuba, onde tera seu
Gltimo compromisso no
ano de 2012. Serd o
Torneio Festival Indaid,
categoria M17 que terd a
participacdo de trés
cidades: Indaiatuba (com
as equipes do Indaia e
Tornados), S&o Pedro e
Pinda.A competicdo serd

realizada na arena do
bairro Cidade Nova Il,
com inicio as 09hh0 deste
préximo domingo (16). A
equipe de
Pindamonhangaba tem o
apoio da Secretaria da
Juventude, Esportes e
Lazer (Sejelp).A
delegacéo do PindaRugby
sera composta pelos
atletas: Abilio Renan,
Fabio Antdnio Machado

Alves, Vinicius de Souza
Rodrigues, Carlos André
Moreira de Melo,
Eduardo Alves Souza,
Rafael Carvalho de
Oliveira Dias, Fabio
Augusto R. Dutra, Isaac
Jesus de Oliveira, e
Landerson Edivaldo Brum
A ntunes

Comissdo Técnica:
treinador Neto auxiliar
Jonathas Souza

Taubateé: Prefeitura e Unitau
desenvolvem mapa digital da

A Prefeitura Municipa de
Taubaté, por meio da
VigilanciaEpidemioldgicaea
Universidade de Taubaté
(UNITAU) trabalham para
colocar em operagdo um
mapa digital da dengue no
municipio.Desenvolvido por
alunos do curso de
engenharia de computacdo
dentrodo projeto “ Salide na
Educagdo”, o mapa é tido
como uma ferramenta
importanteparamonitorar em
tempo real os casos da
doencae orientar aatuac@o
da Vigilancia

dengue
Epidemiol 6gicaNosUltimos
dias, os alunos tiveram a
oportunidade de contato com
osprofissonaisdaPrefeitura
no trabalho diédrio de
combateao Aedesaegypti, a
fimdesefamiliarizarem com
asdividadeseaperfeicoarem
a nova arma contra a
dengue.Também, sédo
estudadas maneiras de
langamento maisrépido dos
resultados das visitas dos
agentes. Umadasformasem
desenvolvimento é o envio
por celular, hoje é feito em
formulériosdepapd.” Trata:

se de algo inovador no
municipio e que podera ser
empregadodeformaeficiente
para gjudar no combate a
d o e n ¢ a ;
€ 0 uso da tecnologia que
temos disponivel, da
criatividade e da
competéncia de nossos
estudantesaservigo danossa
populacao”,
finaliza a doutora Stella
Z 61 1 ner ,
coordenadoradaVigilancia
EpidemiolégicadaPrefeitura
e do projeto Saude na
Educacéo.

Alunos da EMEF Ernani
Giannico participam do
projeto “Conhecendo

Tremembé”

Osalunosdos3°anosA eB,
daescola” Professor Ernani
Giannico”, realizaram, no
més de outubro, uma
entrevista com um dos
autores do hino de
Tremembé, Odair Ribeiro
das NevesFilho, conhecido
na cidade como “Teddy
Berrante” A entrevisaéuma
das etapas do projeto
“Conhecendo Tremembé’
queestasendo desenvolvido
pelas professorasAnaPaula

SilvaMancastropi e Debora
Aparecida Zachara dos
Santos. O projeto tem como
um dos objetivos a
valorizagdo da histéria de
Tremembé, bem como, das
pessoas que dela fazem
p a r t e

Durante a entrevista, os
alunos  tiveram a
oportunidade de conhecer
mais sobre Tremembé por
meio dashistériasqueforam
inspiragbes para a

composicdo do hino do
municipioetambémdeoutras
musicas que formam o CD
“Minha Tremembé”, de
Teddy Berrante e outros
colaboradores.
Os aunos ficaram bastante
envolvidoscom estaetgpado
projeto, pois puderam
interagir e vivenciar,
deumamaneradiferentee
prazerosa,
um pouco da histéria de
nossacidade.

Adolescentes de Pinda
participam de encontro
de multimidia

Cinco jovens do AMP —
Adolescentes
Multiplicadores de
Pindamonhangaba — estdo
participando do 5° Encontro
PaulistadeAdolescentesem
Cine: PromovendoaCultura
audiovisud. O evento éuma
parceriado GAM - Grupo de
Adolescentes

Multiplicadorese Secretaria
de Culturado Estado de Sdo
Paulo. AsagBestiveraminicio
dialOeseguematéodial3,
em Paraibuna.Durante os
quatro dias, cerca de 120
jovenseeducadoresterdo a
oportunidade de conhecer
ferramentas, recursos e
metodologiasrelacionadasa

culturadigitd queirdoauxiliar
no trabalho de educagdo
entre pares que ja
desenvolvemn em seusgrupos
ecomunidade.A propostado
encontro é capacitar os
participantesem &eascomo
cinema, rédio, tecnologiada
informacdo, ecritacridtivae
artivismo.

Senac oferece cursos
livres de Gastronomia

O Senac Taubaté estdcom
inscrigdes abertas para
cursos livres com inicio
previsto para janeiro de
2013. Confira:Curso
basico de Confeitaria
Este curso tem o objetivo
de proporcionar aos
participantes a aquisicao
de conhecimentos e
habilidades na preparacéo
de bolos e tortas doces
com diversos tipos de
massas e recheios.Data:
22/1/2013 a 5/2/2013,
das 19 as 22 horas
Brigadeiro
GourmetCapacitar o
aluno para preparar
brigadeiros tradicionais e

gourmet, utilizando
ingredientes
diferenciados e
inusitados, como

chocolates de origem e
frutas brasileiras,
apresentados de forma
contemporénea.Data: 22/
1/2013 a 29/1/2013, das
14 as 17 horasCozinha
do mar Capacitar o aluno
para identificar e
classificar diversos
peixes e frutos do mar,
realizando cortes
adequados e elaboracdo
depratos. O aluno adquire
conhecimentos sobre 0s
cuidados na compra, suas
caracteristicas
organol épticas e métodos
de cocgdo conservando a
extrema qualidade do
pescado e frutos do mar.
Data: 21/1/2013 a 30/1/
2013, das 19 as 22
horasGarde Manger:
preparo de saladas e

molhos frios mO
participante tem uma
introdugdo sobre o que é
0 Garde Manger e suas
f unc¢oes,
abordando ingredientes e
higienizagdo necesséarios
no setor da cozinha fria
Aprende as técnicas de
preparacéo de saladas
simples e compostas e
m o | h o s
cremosos e
aromatizados.
Data: 21/1/2013 a 30/1/
2 0 1 3 ,
das 9h30 as 12h30
Servico Local: Senac
Taubaté Endereco: Rua
Nelson Freire Campello,
202 — Jardim Euldlia
Informacgdes:
(12) 2125-6099 ou
WWw.Sp.senac.br/taubate
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Disque Servicos oferece
mao de obra para a
populacao
pindamonhangabense

Estaprecisando depedreiro,
eletricistaou algumtipo de
mé&o de obra, e ndo acha
dguém?0 ' DisqueSarvigos
oferece a solugdo aos
municipes. Diversos
profissonaissdoindicadose
0s pindenses podem
contratar 0 que considerar
maisqualificado paraatender
as respectivas
necessidades. O ‘Disque
Servigos' é um setor da

Prefeitura de
Pindamonhangaba onde é
possivel contratar

profissionais de diversos
segmentos. Hoje, sao

cadastrados
aproximadamente 1.700
trabal hadores, emaisde 500
moradores ja conhecem,
utilizam e indicam o
servigo.Paracontratar gum
profissional é preciso
fornecer informagBessobreo
ndmero do RG, CPF,
enderego residencial, e o
endereco de onde o
autdbnomo ira efetuar o
trabalho. Os profissionais
contratados utilizam uma
identificacéo e o0
encaminhamento do‘ Disque
Servigos' para a seguranca
do municipe.Essaindicacdo

profissional pode ser
encontrada através dos
telefones 3645-3545 e
3645-3164, ou na sede do
Casp (Centro de
Atendimento Servicos
Plblicos), na Avenida
Albuquerque Lins, 138. O
atendimento éredizadode2®
a6 feira, no horério das7
as 11h30 e das 13 as 17
horas. O ‘Disque Servigos é
uma iniciativa do
Departamento de Promogao
e Assisténcia Social, e o
objetivo éinserir maisméode
obrano mercado detrabalho
eauxiliar apopul agéo.

Uma Vila de Natal tera
apresentacoes culturais no

final de semana

Apresentacdo do Coral
Pentagono e da Orquestra
Filarmbnica Jovem de
Campos do Jordéo
acontecerdo no Palco
Culturd AMECamposA Vila
deNatal receberaduranteo
préximo final de semana
apresentacoes que
acontecerdo no Palco
Culturd AMECampos. No
sébado, dia 15, as 15h, o
Cora Pentégono fard uma
apresentacdo de musicas

natalinas. Jano domingo, dia
16, também as 15h, serdavez
da Orquestra Filarménica
Jovem de Campos do
Jordao.As apresentagoes
acontecemtodososfinaisde
semana e sdo coordenadas
pela AMECampos -
Associacgo dosAmigos de
Campos do Jordao. As
atragdes sdo voltadas para
adultos e criangas e, entre
elas podemos citar corais,
grupos de canto, pegas

UmaViladeNata Data: de
15 de novembro de 2012 a
06 de janeiro de 2013
Horério de funcionamento:
de domingo a quinta-feira:
das 10h as 18h e sextas e
sébados das 10h as 21h
Local: PragaPinho Bravo—
Av. Emilio RibasBairro do
Capivari — Campos do
Jorddo — SP

teatraiseorquestras, démde
workshops com o tema
sustentabilidade. Servico

Jiu Jitsu: Atleta Nelson de
Castro, Faixa azul, participa de

workshop com Demian Maia

Olutador deJiu JitsuNelson
de Castro participou no
ltimo sébado, dia8, deum
workshop com o lutador de
UFC (Ultimate Fight
Championship) e penta-
campedodeJu Jtsu, Demian
Maia Maisde100atletasde
todo o Brasil aproveitarana
oportunidade de conhecer
técnicasegolpesdeumdos
principais lutadores do
pais.” Foi uma experiéncia
muito boa Eleéum caraque
esta na ativa, que enfrenta

adversériosespecidistasem
vérias modalidades, com
estilos de lutas diferentes,
entdo elepegou um pouco de
cada coisa e passou para
gente”, ressaltou o
atleta Aindade acordo com
o lutador de 38 anos, “ele
passou movimentos, nos
ensinou cada um, passo a
passo até formar um golpe
completo. Depoiscolocamos
napraticacomumadversaio
damesmofaixaedomesmo
peso, erealmente, o queele

passou funciona
perfeitamente’, completoude
Castro.Em 2012, Nelsonde
Castro conquistou uma
medalha de ouro e uma de
prata na Copa Vale de Jiu-
J i t s u
além damedalhade bronze
na Terceira Etapa da Liga
Vale Paraibana de Jiu-Jitsu
(LIVAJ))O atletaNelson de
Castro tem o0 apoio da Top
10 Assessoria em
Comunicagdo Esportiva e
Equipe Careca

Tremembé: Garagem vence
Prédio no classico de fim de
ano entre servidores

Apdsquaseumadécadasem
vitorias, otime daGaragem
Municipal foi o grande
campedo do cléassico
amistoso defimdeano entre
servidores da Prefeitura,
“Prédio versus Garagem”
2012. A partidarealizadano
tltimo sdbado, dia 8, no
ClubeAtlético Tremembé, é
tradicdo nacidade. Comdois
gols,umdeThaleseoutrode

Rildo, a Garagem levou a
Taca Benedito Carlos de
Lima  (KalG).Mesmo
entrando confianteem campo
o time do Prédio ndo
conseguiu manter a sua
invencibilidadeeojogo foi
definido ainda no primeiro
tempo. A equipedaGaragem
manteve o dominio da
partida desde os primeiros
momentos dadisputa. Um

gol de pénalti, marcado por
Rildo eoutrofeitocomuma
“roubada de bola’ nalinha
fundo, deautoriade Thales,
decidiram o cléssico deste
ano.Osfilhosdofuncionério
Benedito Carlos de Lima
( K al o) ,
homenageado péstumo no
evento, entregaram o troféu
de campdo ao time da
Garagem.

DISTRIBUIGAO DIRIGIDA

R$ 1,00

Pinda:Bazar do Fundo
Social é opcéo de
compras para o natal

No Natal de2012 vocé pode
presentear quem gosta e
gjudar dezenas de familias.
Os moradores  de
Pindamonhangaba e regi&o
podem fazer assuascompras
no Bazar do Fundo Socia de
Solidariedade, localizado a0
lado do Palacete 10 de Julho,

antiga sede da PrefeituraO
bazar estard aberto de
segunda a sexta-feiradas 9
as 22 horas e aos domingos
a partir das 18 horas. Serd
possivel encontrar presentes
como: agendas com papeis
reciclados, almofadas,
camisetas costumizadas,

materiaisem ceramica, entre
outros. O valor dosprodutos
variam entre R$ 2,00 e R$
50,00.0sprodutosvendidos
no Bazar do Fundo Socia de
Solidariedade foram
elaborados nos projetos
sociais desenvolvidos no
municipio.

Senhas para pescaria
serao entregues nesta
sexta-feira

Osinteressadosem participar
de mais uma edi¢do da
‘Pescariano Bosque' devem
ficar atentos. A retirada das
senhasacontece nestasextar
feira(14) das9 as 11 horas,
na biblioteca Vereador
Romulo Campos D"Arace,
Bosque. Pararetirélabasta

doar 1 litro de 6leo. A
pescariaseraneste domingo
(16) das 8 as 14 horas.Para
retirar ascarpasetildpiasdos
lagos é necessario levar as
varas, iscas e anzéis. E
proibido o uso demolinetes
eredes. Serapossivel pescar
até2kg depeixes.Deacordo

com o responsavel pelo
e v e nt o ,
CarlosMagno, aprevisdo de
retirada é de 500 a 600 kg
de peixes. Ele destaca que
havera reserva de espaco
para pessoas com
necessidades especiais e
melhor idade.

O tesouro escondido de
Monteiro Lobato

Nova edicdo de O
garimperodoriodasGarcas
resgata um livro raro de
L obato, pouco conhecido até
mesmo entreosleitoresmais
assiduos de sua obra
infantilNa década de 1920,
aventureirosdetodo o Brasil
rumaram para a remota
regido dorio dasGargas, no
Mato Grosso, atrasdo sonho
defazer fortunano garimpo
de diamantes e ouro.
Inspirado nesse fato,
Monteiro Lobato escreveu O
garimpeirodoriodasGargss,
livroinfantil que permanece
desconhecido do grande
publico e foi editado pela
(ltimavez em 1993, haquase
20 anos. A nova edicéo
lancada pela Globinho
resgataessapreciosidadeda
bibliografia do pai da
literatura infantojuvenil
brasileira. Com linguagem
coloquia eelegante, emtom
defébularecheadadehumor,
atramaacompanhao matuto
Jodo Nariz, que vende tudo
0 que possui e parte para o
Mato Grosso disposto a
fazer fortuna. A seu favor,
apenasum olfato poderoso,
que Jodo treinaparafaregjar
diamantes, aém da
companhiadofiel cdozinho
Joli. Nalutaparamudar seu

destino, o garimpeiro precisa
enfrentar uma série de
desafios— entre os quais, 0
embatecom doiscangaceiros
gue sonham em se tornar
condes.Na primeira edicdo
desselivro, aobra, que ndo
temvinculacdocomoSitiodo
Picapau Amarelo, se
assemelhavaaumahistéria
em quadrinhoseapresentava
ilustragBes do artistaa eméo
Kurt Wiese. Ndo se sabe se
L obato escreveu ahistériaa
partir dosdesenhos, seWiese
ilustrou apartir do texto, ou
se texto e imagem se
desenvolveram
simultaneamente. A nova
edicdo de O garimpeiro do
rio das Gargas traz
ilustragdes de Guazzelli, que
conferem brilho renovado &
histériade Jodo Nariz. Com
texto de orelha de Marisa
Lajolo e prefécio de Cilza
Carla Bignotto, este
lancamento buscarecuperar
olirismoeohumor queaobra
anunciavaem 1924.0 autor
José Bento Monteiro Lobato
nasceu em Taubaté, em 18 de
abril de 1882 e faleceu em
S&o Paulo, em4 dejulhode
1948. Umdosmaisinfluentes
escritores brasileiros do
séeulo 20, Monteiro Lobato
foi editor delivros, contist:
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ensaista, tradutor eo grande
precursor daliteraturainfantil
no pais. Metade de suaobra,
publicadacom exclusividade
pelaGlobinho—queinclui a
classicasériedelivroscom
0s personagens do Sitio do
PicgpauAmardo—foi estcrita
para as criangas.O
ilustrador Eloar Guazzelli
Filho é ilustrador, artista
pléstico e dedica boa parte
de seu trabalho as histérias
em quadrinhos. Nasceu em
1962, em Vacaria, Rio
Grande do Sul, e mora na
cidade de S&o Paulo desde
ofinal de 1999. Mestreem
Comunicacéo pela ECA-
USP, obteve premiagdesem
festivais de cinema e de
humor noBrasil enoexterior.
Ministraaulasdeilustragéo
no Istituto Europeo di
Design, em S&o Paulo, eha
26 anos trabalha como
diretor decinemaparafilmes
de animag&o.Ficha técnica
T i t ul o :
O garimpeiro do rio das
Garcgas Autor: Monteiro
Lobato Ilustrador: Eloar
Guazzelli Filho Género:
infantil Péginas. 64 Formato:
17,5 x 23 cm Indicaggo: a
partir de 7 anos Preco: R$
32,00 ISBN: 978-85-250-
5308-4 Editora: Globinho
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