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Prefeito de Taubaté
Roberto Peixoto
parabeniza jogadores
torcida e comissao
técnica pela
classificacdo do Taubaté
27085” Dayane Tavares & wichel na Copa Sao Paulo

http fOawannn wix o comiddtm 201 2/oficial e -
Local: Praga da Matriz

£2° SEBIARA

11 janeiro - quarta-feira
19h30 - Sessdo de Cinema
“Trapaceiros” Woody Allen

TREMEMBE

R$ 1,00

Carnaval 2012: OESG

afirma que Mocidade
Alegre faz falta no
carnaval de Guara

AL

Empono
BIDECO
Es'lmlmmm DE‘:‘I’LNH.A

oo e e 06 a 29 de janelro

turismoeculturai@cunha sp.gov br

i = Local: Parque Lavapeés

19h00 - Apresentacaoc do Projeto
Violas na Praga

Local: Centro Cultural "Elias Jose

Abdalla”

06 janeiro - sexta-feira

21h00 - Fusca na Balada - Som com DJ
Local: Praca da Matriz

07 janeiro - sabado

15h00 - Atividades de recreacao

Cia Artificio Teatral

(http/fartificioteatral . blogspot.com/)
Local: Parque Lavapeés

16h00 - Roda de Samba com o Grupo
na Pegada

(http:/fwww facebook.com/fprofile.php?id
=100002514863437 &sk=info)

Local: Praca da Matriz

20h00 - Langamento do Selo

Mesmosemrepasseda cidade. José Severino escola do bairro

subvengcdo em 2011, dos Santos, presidente  Pedregulho, a OESG
Mocidade Alegre daOESG acredita que a escola ja
desfilou com garra e O presidente da OESG, foi penalizada e sua

Comemorativo Fuscunha SESC/Taubate beleza no asfalto da José Severino dos presenca é fundamental
parceria com os Correios Local: Espacgo Cultural “Elias Joseé Avenida Presidente Santos, estd afrente da  nos desfiles de rua. “A
Local: Secretaria de Turismo e Cultura Abdalla” Var gas, em liga ha quatro anos. situacdo da Mocidade

22h00 - Banda Palace - Banda Baile
(www bandapalace.com)

Local: Praca da Matriz

08 janeiro - domingo

10h00 - Atividades de Recreagao
Cia Artificio Teatral
(http:/fartificioteatral . blogspot.com/)

Guaratingueta Segundo €ele, as escolas  Alegre se arrasta ha
Em Guaratinqueta, a de samba reivindicam dois  anos. Isso
responsabilidade pela melhorasdaverbaparao  entristece a gente
organizagdo dos desfiles  carnaval. Santos diz que  porque € uma coirma,
de carnaval estd sob a aOESGtrabahajuntoas quejafez o carnaval do
responsabilidade da escolas de samba com ano passado sem
OESG (Organizacdo das  um projeto para a Lei  verba...Esperamos que
Escolas de Samba de  Ruanet, para que possa a Mocidade receba em
Guaratinguetd) que impulsionar de vez 0  breve essa verba, até

13 janeiro - sexta-feira
21h00 - Fusca na Balada

Som com DJ

Local: Praca da Matriz

14 janeiro - sabado

15h00 - Atividades de Recreacgao
Cia Artificio Teatral

Presente no estadio nivel naciona organizado central”, aborda
Joagquim de Moraes Filho  pela Federacdo Paulista Peixoto.Segundo o]
(Joaquinzéo), natarde da de Futebol secretario de Esportes,
Ultimaquarta-feira, diall, (FPF).Segundo o prefeito Lazer e Recreagao, elabora o cronograma, carnaval de rua de mesmo a retroativa, e

0 prefeito  Roberto de Taubaté, o professor Geraldo Faria,  sorteio, contratagio de  Guaratinguetd. Quanto  estar novamente com
Peixoto, considerado pé-  comparecimento macico  essa agéo de toda cidade  jurados, com apoio da a0 problema enfrentado  toda  forca no
quente pelos torcedores do publico nos jogos com o] esporte  SecretariadeTurismoda pela Mocidade Alegre, carnaval.”

do alvi-azul, acompanhou mostra o envolvimento amador especial mente ~ . . ~
a vitoria do Taubaté de dos municipes com a Copa SeSC Vera-o 2012 Pr0] eto pr0p0e
esporte para todos

virada sobre o Vasco da taubateanos com esta S&o Paulo de
Gamado Riode Janeiro, c o m p et i ¢ & o Futebol Janior, tem
pelo placar de2al.Muito  que busca revelar novos apresentado  imagem Como fazer paraaspessoas  voleibol.ConcgitoOconceito  tornando-o um hébito
emocionado o prefeito talentos para o futebol positiva do municipio sentiremvontadedepraticar  de*EsporteparaTodos’ foi  cotidiano.” As atividades
Peixoto, através da brasileiro e pelos principais e €sportes e permanecerem ideslizadopelaprimeiravez  propostas neste ano véo

Local: Centro Cultural

“Elias José& Abdalla”

21h00 - Show BandAbala - Todos
os ritmos (www_bandabala.com_br)
Local: Praga da Matriz

(http:/fartificioteatral _blogspot.com/}
Local: Parque Lavapeées

22h00 - Banda Babildnia Band Show
Banda Baile (wwhw. babiloniaband.com.br)
Local: Praca da Matriz

15 janeiro - domingo

10h00 - Atividades de Recreacao
Cia Artificio Teatral
(http:Martificioteatral_blogspot.com/)
Local: Parque Lavapes

19h00 - Apresentacgio do Projeto

:-_in'a? '}? P{BQ% i ; imprensa parabenizou os mundial.” Estamos muito  verdadeiros meios de przticmgo?Esafzitgggdas Eggé:onsdhoqatEuroPaecr‘n ince:tiyar a ;:jrélticaer?te
ocal: Centro Cultura . . . . ! . ~ indagagdesque contribuiram , com a inteng3o de  esportesindependentemente
“Elias Jose Abdalla™ Jogadores, atorcida e a  felizes, poisnossatorcida comunicagao. A como ponto de partidapara  massificar oesporte, visando  daidade, deficiénciaounivel

21h00 - Banda Jack Steel -
(whww jacksteel.com.br)
Local: Praca da Matriz

Sertangjo

comissdo técnica, pelo
resultado que levou o
Esporte Clube Taubaté
para a proxima fase da

da exemplo positivo de
como recepcionar as
delegacBes visitantes
mantendo sempre o

organizagao do evento
através da Prefeitura de
Taubaté recebeu elogios
de todos os clubes

a utilizagdo do conceito
“Esporte Para Todos’, que
norteia a edicdo 2012 do
projeto Sesc Ver&o. Sob

a promové-lo numa
perspectiva de educagéo
permanente e de
desenvolvimento cultural.

de habilidade. Assim, em
alguns momentos, as
adeguacOes de regra, de
nUmero dejogadores, entre

@' m edicio da Copa S%0 de respeito com  os concentrados  nesta €ssadtica desdeodia7de Vale frisar que nesse outros, sio bemvindos, em
Futebol Jinior, evento de  adversériosdoburrinhoda  primeira fase na cidade. janeiro (sdhado) eatéodia momento o esporte prol do prazer de jogar”,

18 janeiro - quarta—felra

19h30 - Sessdo de Cinema - "Rebobine,
por favor: uma loucadoura muito louca™
Michel Gondry - SESC/Taubate

Empresa Viva Pinda comunica

26 defevereiro, asunidades
do Sesc distribuidas pelo
Estado vé&o colocar seus

constituia-se como um
fecundo e relevante
fendmeno cultural, de

explica a gerente de
Desenvolvimento Fisico-
Esportivo do Sesc, Maria

B ol E=paca cuttiiral equipamentos e uma tendénciainternacional,no Luiza Souza
u . . AL rogramacdo a disposicio  campo do Dias.PROGRAMACAO
Elias Jose Abdalla” I‘eaj uste de tarlfa de oni bUS goo%ubliafc?oSéo ZFi)\(/JerQsaag conﬁeci mento.Dessa -Apr&eetnaﬁoeVivmgade
20 janeiro - sexta-feira ) ) ] ) atividades, taiscomograndes  maneira, ainiciativadoSesc  Mergulho. Com atletas da
Egl;gll:} P{I;I.'J;sacganﬁﬂgtar:gda Som com DJ A Emprgsa Viva partir do dia 16/01/ de p|dadgs corpo instalagdes lGdicas e valoriza também a equipe Canoa
Transporte Coletivo Ltda, 2012.Segundo palavras Guaratinguetd, Taubaté e interativas, circuitos de importancia do esporte Brasil. De 13 a 15/1, 12h.

21 janeiro - sabado concessionéaria do doGerentedaempresaSr. S&o José dos Campos, esporte e lazer, bate-papos  comomeodeconviviosodd — *Apresentagio evivénciade

15h00 - Atividades de Recreacao

i 5 i e encontros com atletas entre as pessoas, jaqueo C an o agem.
Cia ﬁtrtlflclo Teatral transporte coletivo em Jo&o Machado, o regjuste entre outras.O mesmo cor PES A qUe !
(http://artificioteatral_blogspot.com/) Pindamonhangaba representa a finalizou dizendo, “que zra5|Ie|ros~cor;sagrados, foco principal ndo é a 'F:’;_Se’;‘;? doDmgga”;gtla
Local: Parque Lavapés comunica aos seus inflagiodoperiodo,enio temos em Pinda um Somonstracoesdediversss competicao, 10 Fava Decra s,
15h00 - Roda de Samba com Grupo - 0 moddlidedesesportivas dém  massmo estimulopaao 12h.<Esportes
Cirelito do Samba usuérios que conforme se trata de transporte 100% com deexposices, espetaculos,  encontro em torno de uma  Raquetes, Rebatidas& Cia

22h00 - Banda Mala Direta - Banda Baile
(www.bandamaladireta.com.br)

Local: Praga da Matriz

22 janeiro - domingo

10h00 - Atividades de Recreacao

Cia Artificio Teatral

determina o Decreto n°
4795 de 11/01/2012, fara
oregjustedatarifaparaR$
2,75, de acordo com a
variacdo |IPC FIPE
Dezembro de 2010 a

desequilibrio financeiro
do contrato. Ainda
segundo o Gerente da
Viva, a tarifa
em Pinda, mesmo com o
regjuste, ainda é a menor

acessibilidade, e a
empresaéaunicado Vale
do Paraiba com 1SO 9001
e 14001, o que atesta a
6tima qualidade dos
Servigos e a preocupacio

aulas abertas e horérios de
recreacdo livre.E, para a
programacdo do Sesc
Taubaté, 0 Sesc Verdo trard
diversas atividades, com
destaque para uma

prética fisica esportiva
prazerosa. Como resultado,
0 projeto—queesperareunir
mais de dois milhdes de
pessoas em torno daprética
esportiva — pretende que o

Para 6 a 11 anos. 16h. ;
Acima de 13 anos. 18h.
Quimball. Tergas.Ténis.
Quartas. Tamboréu. Quintas
Voleibol. Sextas. *Encontro
deHandebol. Dial4/1, 15h

{http:/fartificioteatral. blogspot.com/} N . . To¥SY gpresentagiodeskatenuma  plblicoenvolvarse, sintase  *Encontro de Badminton.
Local: Parque Lavapées Dezembro de 2011, a daregido, ficando aaixo com 0 Melo Ambiente”.  rampaemu, démdedficinas  incluido e permaneca  Dia21/1, 15h. *Encontrode
19h00 - Apresentacac do de ténis e praticando  esportes, Placktball. Dia28/1, 15h.

Projeto Violas na Praca

34V E RAGIGESEE INo2faloaldelfevereiroldel20i2BlEcaNdalMatriz:

Tremembe mora
Nno meu

wwwitremmembeonline.com. br

Tremembe

A 7Gazeta dos Mu nicipiigén

Tudo que vocé |Ié aqui !

Vocé encontra em:
www.agazetadosmunicipios.com
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o PREFEITURA MUNICIPAL DE MONTEIRO LOBATO
ESTADO DE SAO PAULO

PG DEP. A, S. CUNHA BUENO, 180 - CENTRO - TEL: (12) 3979-9000 - FAX: (12) 3979-1177
CEP 12250-000 - MONTEIRO LOBATO - SP

EMAIL: pmmli@uol.com.br

municipio.

EDITAL DE REALIZAGAQ DE AUDIENCIA PUBLICA SERVICOS DE SAUDE
Nos termos da Lei n° 12.438 de 6 de julho de 2011 a Prefeitura Municipal de
Monteiro Lobato, Estado de Sdo Paulo, torna publico que fara realizar as
14h00min do dia 27 de janeiro de 2012, na Camara Municipal, AUDIENCIA
PUBLICA da prestacao de contas dos valores aplicados e fontes de recursos,
bem como a oferta e servicos de saide prestados pelo municipio, no
QUARTO TRIMESTRE DE 2011, convidando os interessados e a populagao do

GABRIEL VARGAS MOREIRA - Prefeito Municipal
ALESSANDRA VENEZIANI DIAS - Presidente do COMUS

Marcelo D2 e Chimarruts se apresentam

Artistas passam pelos
festivais de verdo de
Caraguatatuba e Sdo
Sebadtifio na quinta e na
sexta-feira.Caraguatatuba
e S80 Sebastido recebem
nesta semana dois
grandes nomes marcados
pela construgéo de uma
carreira  solida no
mainstream jovem do
Brasil.Na quinta-feira,
S&o Sebastido recebe a
banda Chimarruts. Com
musicas préprias que
falam de amor e paz, a
banda emplacou hits
como “Chapéu de Paha’
e“lemanj&’ nasrédiosdo
Rio Grande do Sul, terra
natal dabanda.Em 2002, a
Chimarruts gravouoseu
primeiro CD homénimo
com 14 faixas, todas
compostas pela banda. A
boa aceitagdo do publico
como primeiro abum
independente fez com
gue, em junho de 2002, a
Chimarruts assinasse
contrato com uma
gravadora.Em junho de
2007 - em Curitiba a
bandagravouo CD eDVD

no Litoral
“AoVivo’ —oprimeiroda
carreira do grupo -—
lancado nacional mente
pela gravadora EMI. O
show foi na casa de
espetaculos Curitiba
Master Hall, que estava
lotada de f&s, que
conferiram e aplaudiram
todos os sucessos da
banda.Como resultado do
esfor¢co do grupo, em
2009, apds se manter
quatro  meses em
primeiro lugar nas paradas
de Sdo Paulo, com a
musica“Versos Simples”’,
a Chimarruts foi
convidada a participar do
programa Domingé&o do
Faust&o, que desencadeou
uma ascensdo
praticamente
imediata.Programacéo
Os shows dos festivais de
verdo em Caraguda vao
até o fim deste més. Ja
em S&o Sebastido, héa
shows programados
para até o dia 12 de
fevereiro.Caragua. Na
cidade vizinha, quem se
apresenta no dia seguinte
pelo festival Caragua 40

Graus é o rapper Marcelo
D2.0 ex-integrante do
extinto (e sagaz) Planet
Hemp, segue carreira
solo desde 2003, quando
langou “A procura da
batida perfeita’, que
popularizou aférmulaque
misturava rap e
samba.Com este disco,
ele conquistou espaco
com cangdes que hoje sdo
obrigatérias no
repertério de seus shows,
como “A Maldicdo Do
Samba”’, “Vai Vendo”,
“Qual ¢’ etambémafaixa
“Loadeando”.Com os
discos seguintes, “Meu
Samba é Assim” (2006),
“A Arte Do Barulho”
(2008) e
“Marcelo D2 Canta
Bezerrada Silva’ (2010),
ele se sagrou como um
dos artistas mais
influentes com o publico
jovem, um dos mais
rentaveis para o showbizz
- ja que diversas marcas
querem ser associadas ao
cantor - e um dos mais
criticados por rappers do
morro.

Prefeitura de Pinda divulga as datas

A Prefeitura de
Pindamonhangaba, por meio
da Secretaria de Obras e
Departamento de Servicos
Municipais, estadivulgando a
programacéo do cata-treco.
Este servico existe desde
2005, o programa esta com
sete anos. Para que possa
atender toda a cidade os
trabalhos sdo divididosem 24
regides e com isso, é possivel
passar duasvezes, no ano, Nos
bairros da cidade.Sao
recolhidos materiais de
construgdo e outros podem
ser colocados nas portas das
casas para serem retirados.
E realizado de segunda a
quinta feira, visitando os
bairros programados. E
necessario deixar osmateriais
em locais visiveis, evitando
coloca-los proximos de
muros. Para divulgar o
servico nos bairros a
Prefeituradivulganosbairros,
por meio de
panfletos.Atualmente cerca
de 130 veiculos, entre carros,
caminhdes e carrogas entram
nos depdsitos de residuos
solidos todos os dias, locais
para onde sdo encaminhados
0s materiais recolhidos pelo
servico de cata-treco.E

do cata-treco

importante ressaltar que o
cata-treco ndo recolhe lixos.
As pessoas gque possuem
materiais a serem
descartados podem levé-losa
um dos depdsitos de residuos
solidos, localizados nos
seguintes locais: Parque das
Palmeiras, Crispim, Anel
Viério, Araretama e Moreira
César. "Quando o prefeito
Jodo Ribeiro tomou posse,
tinhamos 67 pontos de lixo.
Viemos combatendo isso e
hoje temos trés ou quatro
pontos. O restante sao
depositos de residuos solidos
e estamos trabalhando para
diminuir estespontos’, afirma
o diretor de Servigos
Municipais, Sérgio
Guimaréaes.Programagéo
cata-treco 9 a 12 dejaneiro
- Cidade Jardim, Jardim
PrincesaeLagoAzul 16 a19
de janeiro - Lessa, VilaRica
e Jardim Resende 23 a 26 de
janeiro - Quadra Coberta,
Campos Maia e Chéacara
Galega 30 de janeiro a 2 de
fevereiro - Maria Aurea,
Parque das Naces,Socorro,
Ariene e Nehemia 6 a 9 de
fevereiro- Abilio FloreseAlto
Cardoso13 a 16 de fevereiro
- Jardim Imperia, Ouro Verde,

Jardim Cristina27 a 1 de
margo - Bela Vista, Vila
Verde 5 a 8 de marco - Jd.
Roseli, Jd. Angelina, Nossa
Senhora das Gragas Jd.
Esperanca, Fabrilar 12 a 15
de marco - Vila Bourghese e
S&o Benedito 19 a 22 de
marco - Vila Prado e Séo
Sebastido 26 a 29 de margo —
Parque | pé, Sdo Judas e Santa
Luzia9al12deabril —Aurora,
Campo BeloeMombacall 16
a 20 de abril — Mariana e
Mombagal 24 a 26 de abril —
CrispimeMariaEmilia7a10
de maio - Andrade,
CarangolaeVilaCuial4al7
de maio — Santana, Vila
Militar e Alto Taball 21 a 24
de maio — Centro (entre
Alfredo Valentim e Caixa
D’Agua) 28 a 31 de maio —
Bosque, Beira Rio e
Boa Vista 11 a 14 de junho —
CidadeNova18a21 dejunho
—Jd. Eloyna, Triangulo, Delta,
Beta, Vitéria Park e
Campininha 25 a 28 dejunho
- Morumbi,
Palmeiras, Agua Preta e Vila
S&o Paulo 2 a 5 de julho —
Castolira, Yassuda e Vila
Suica9 a12 de julho — Santa
Cecilia, Marica e Chéacara
Reunidas

SP e Uniao firmam
parceria para 100 mil
casas populares

Familiascomrendamensd de
atéR$ 1,6 mil, moradorasde
favelas, mananciais, &reasde
risco e rurais terdo
prioridadeO governador
Geraldo Alckmin e a
presidenta Dilma Rousseff
naram, nestaquinta-feira,
12, no Palécio dos
Bandeirantes, o termo de
cooperacéo paraviabilizar a
construcéo de 100 mil
moradias populares no
Estado de S&o Paulo, por
meio da Agéncia Casa
Paulista do Governo do
Estado edo ProgranaMinha
Casa, Minha Vida do
Governo Federal.”N&o é
todo dia que agente assina
umconvéniodeR$8bilhdes.
Maisimportantedo queisso
€ paraonde esse recurso se
destina: casaseagpartamentos
para quem ganha até R$
1.600. Ou sgja, quem ganha
umsa&iominimovai poder
realizar o sonho da casa
prépria. Prioridade para as
familiassem &readerisco, &ea
de favela, cortico, &reas de
mananciais, mas
especidmenteparaasfamilias
demenor rendd’, afirmou o
governadorPara a
construcdo das unidades
serdo investidos R$ 8,04
bilhdes, sendo R$ 1,9 bilhdo
do Governo do Estado e R$
6,145 bilhdes do Governo
Federal. Os recursos
estaduais seréo repassados
por meio da Casa Paulista,
lancada pela Secretaria de
Estado daHabitaco de Sdo
Paulo em setembro do ano
passado. A estimativaégerar
340 mil empregos, entre
diretos e indiretos.
Inicidmente, aparceriaprevia
a construcdo de 97 mil
unidades, no entanto, durante
o discurso, a presidenta

wwrw.caroguatatvba.sp.gowv.br

Informagoes: 3887-56888

DilmaRousseff anunciou a
construcdo de mais trés mil
unidades, arredondando
para 100 mil o nimero de
moradias viabilizadas por
meio do termo de
cooperacén.Os recursos do
Governo do Estado ser&o
gplicadosnaofertadeaéR$
20 mil por unidade, afundo
perdido, a titulo de
complementagéo do
financiamento dasmoradias
erguidas em Sdo Paulo em
parceria com a Unido. A
contrapartidaelevaraoteto
da unidade habitacional
financiada no territério
paulista- deR$ 65 mil (custo
maximo nacional daunidade
no programa federal) para
R$85mil.OnovotetodeR$
85 mil paracusto méximo da
unidadehabitaciond paulista
enquadra-setambémnafaixa
demoradiasquepassarama
pagar apenas 1% dealiquota
deRET (RegimeEspecid de
Tributagéo), de acordo com
aMedidaProvisorian®552
publicada pelo Governo
Federal em dezembro do
ano passado. Comamedida,
empresarioseinvestidoresda
construcdo civil serdo
estimulados a adquirir
terrenos, elaborar projetose
construir empreendimentos
deinteresse popular em S&o
Paulo.A parceria atenderd,
prioritariamente,

as quatro regides
metropolitanas do Estado:
Sdo Paulo (39 cidades);
Baixada Santista(9 cidades);
Campinas (19 cidades); e
Vale do Paraiba e Litoral
Norte (39 cidades), que,
juntas, respondem por cerca
de 70% do déficit
habitacional paulista.De
acordo com a parceria, das
97 mil unidades que seréo

COMBATER A DENGUE
E COMBATER ©O
CRIADOURO

Atencao:

Lixo, caixa d’ agua,
calhas & condutores,
tigela dos animais,
plantas, lajes, piscinas
e tvdo gque posso
acumular agun.

DENGUE, AQUI NAO!

..

~SiCaraped

construidasaté 2015, 83 mil
serdo financiadas com
recursosdo FAR (Fundo de
Arrendamento Residencid).
Outras 10 mil serdo
edificadasem parceriascom
entidades e associagoes e 4
mil seréo viabilizadas em
areasrurais- Unicaexcegdo
a exigéncia do critério de
cidades com populagéo
minima. Neste caso, o
Governo do Estado
repassard R$ 10 mil de
complementagdo e o
Governo Federal R$ 25 mil.
Os Governos Estadual e
Federal estudarao amelhor
maneiradeviabilizar astrés
mil novas moradias
anunciadas durante o
evento.As familias
contempladas, com renda
mensal de até R$ 1,6 mil,
pagardo pelo imével 120
prestagbesmensais, limitadas
a 10% do rendimento. O
vaor minimo da prestacdo
serdde R$ 50 e méximo de
R$ 160. As contribui¢es
serdo destinadas ao
ressarcimento do FAR.As
novas unidades dever&o
respeitar e
incorporar as melhorias
estabelecidas como
parametro de quaidade da
Secretaria de Estado da
Habitag@0. A &rea minima
serade43mz; pédireitomais
alto (2,60 metros) para
melhorar a ventilagéo e

iluminacéo naturais;
acessibilidade para
movimentagao de

cadeirantes na cozinha e
banheiro; |lgeeesquadriasde
aluminio e itens de
sustentabilidade, como
|ampadas fluorescentes,
descarga seletiva nos
banheiros e sensores de
presencanasareasexternas.
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Miscelanea Senac Taubaté da dicas
. para uma alimentacao

500 gramas de filé de peixe

3 colheres de sopa de dleo

1 cebola médiaralada

3 dentes de alho amassados

1 piment&o vermel ho picado

1 tomate sem pele e sem sementes picado

1 xicara de cha de salsa e cebolinha picadas
1litro de &gua

1 xicara de cha de farinha de mandioca

Sal e pimentado reino agosto

Modo de preparar:

Frite a cebola e o aho no dleo, acrescente o tomate, o pimentdo, a pimenta do reino, o sa, o
peixe e a &gua. Depois de cozido, passar 0 cozimento numa peneira. Voltar ao fogo o caldo e
deixar ferver. Depois aos poucos coloque a farinha, sem parar de mexer para ndo embolar,
ndo deixar engrossar demais. Desligue o fogo. Adicionar a salsa e a cebolinha. Servir
quente.

Dica: Caipirinha é uma boa dica para beber saboreando o pirdo de peixe.

Curiosidades
Crendices

Agosto é més de desgosto.

Assobiar a noite chama cobra.

A pessoa que é pulada néo cresce mais.

Apontar estrela com o dedo faz nascer verruga.
Comer manga com leite faz mal.

Colocar bolsano chéo faz o dinheiro acabar.

Cortar cabelo na Sexta-feira Santa néo cresce mais.
Cruzar com gato preto na rua da azar.

Chinelo ou sapato com a sola pracima, o pai ou a mae morrem.
Jogar sabdo para Santa Clara faz parar de chover.
Jogar sal no fogo espanta o azar.

O nimero 7 é o nimero da mentira.

Passar debaixo de escada d&4 mé sorte.

Quebrar um espelho da sete anos de azar.

Quem passa debaixo do arco-iris vira mula-sem-cabega.
Quem come banana a noite, passa mal.

Quem canta na quaresma vira mula-de-padre.
Quem comer muito a noite tera pesadelos.

Sol e chuva, casamento de vilva.

Sexta-feira 13 é dia de azar.

Vassoura atras da porta espanta visitas.

A maioria dos animais enxerga em branco e preto. A visao de cores ocorre
esporadicamente. A (inica maneira de saber se um animal percebe as cores é através de
experimentos. Ao se estudar a visao das cores pelos animais, surgem duas questdes: se 0s
animais sdo sensiveis aos diferentes comprimentos de ondas (cores) e se sdo capazes de
distingui-las. Nos mamiferos, apenas os humanos e os macacos podem discriminar cores. O
que nos leva a concluir que o pano agitado pelo toureiro poderia ser de qualquer outra cor.

Humor

O Manoedl leva o carro numa oficina:

- Qual é o problema? Pergunta o mecanico.

- Queria colocar uma buzina bem forte, mas bem forte mesmo!
- Tudo bem, podemos colocar uma buzina de caminhao!

- Nao da pra ser mais forte ainda?

- Mas por que vocé quer uma buzina téo forte?

- E que os freios estdo falhando...

Um francés, um inglés e um brasileiro estdo no Louvre, diante de um quadro de Ad&o e Eva
no Paraiso.

Diz o francés:

- Olhem como os dois sdo bonitos! Ela alta e magra, ele masculo e bem cuidado. Devem ser
franceses!

Eoinglés:

- Que nadal Veja os olhos deles, frios, reservados, s6 podem ser ingleses!

Eobrasileiro:

- Discordo totalmente! Olhem bem, n&o tém roupa, ndo tem casa, sO tém uma maga pra
comer e ainda pensam que estdo no Paraiso. S6 podem ser brasileiros!

Dois portugueses assaltaram um carro forte e cada um levou um malote fechado. Meses
depois eles se encontraram:

- Oh! Manoel tinhamuito dinheiro no seu malote?

- Que nada! 800 reais e alguns cheques pré-datados! E o seu?

- Nem te conto! Tava assim de Notas Promisstrias, acabei de pagar a Gltima ontem!

O cara estava no cinema, assistindo um filme com o cachorro do lado. E, acredite, o
cachorro ndo parava de rir.

Um homem que estava na fileira de trés comentou:

- O, caral Vocé viu isso? O seu cachorro ndo paraderir do filme!

E o dono do cachorro:

- Pois é, também estranhei. Ele odiou o livro...

Mensagens

Numa escola pUblica, estava ocorrendo uma situagéo inusitada: meninas que usavam batom,
todos os dias, beijavam o espelho para remover o excesso de batom. O diretor andava
bastante aborrecido, porque o zelador tinha um trabalho enorme para limpar o espelho ao
final do dia. Mas, como sempre, na tarde seguinte, 14 estavam as mesmas marcas de
batom... Um dia, o diretor juntou o bando de meninas no banheiro e explicou pacientemente
que eramuito complicado limpar o espelho com todas aquelas marcas que elas faziam. Fez
uma palestra de uma hora. No dia seguinte as marcas de batom no banheiro reapareceram.
No outro dia, o diretor junto o bando de meninas e o zelador no banheiro, e pediu ao zelador
parademonstrar adificuldade do trabalho. O zelador imediatamente pegou um pano, molhou
No vaso sanitério e passou no espelho. Depois disso, nunca mais apareceram marcas no
espelho. Moral da histéria: Comunicar é sempre um desafio! As vezes, precisamos usar
métodos diferentes para a cangar resultados. Por qué? Porque a bondade que nunca
repreende ndo é bondade. Porque a paciéncia que nunca esgota ndo é paciéncia, é
subserviéncia. Porque a serenidade que nunca se desmancha ndo é serenidade, é
indiferenca. Porque a toleréncia que nuncareplica néo é tolerancia, € imbecilidade. O
conhecimento a gente adquire com os mestres e os livros. A sabedoria com a vida e com os
humildes.

livre de contaminacao
nas praias e piscinas

Um dos habitos mais
comuns do veréo é o
consumo de aimentos e
bebidas de barracas e
vendedores ambulantes
nas praias e piscinas.
Pensando nisso, 0 Senac
Taubaté preparou diversas
dicas para prevenir
doencas e evitar a
intoxicagdo alimentar.Os
alimentos
comercializados nestes
locais podem sofrer
alteracBes bioldgicas
com mais facilidade, ja
que o controle dos
agentes sanitérios néo é
constante. “Muitos
ambulantes n&o realizam
préticas de higiene como
lavar as maos ou manter a
temperatura correta nos
alimentos, aumentando a
possibilidade de
contaminacdo por micro-
organismos”, alerta a
coordenadora da érea de
Nutricdo do Senac
Taubaté, Ana Claudia
Luengo. Abaixo, seguem
alguns cuidados
importantes:e Cuidado na
hora de pegar o aimento.

guardanapo e quando
possivel desinfetar as
maos com o dcool 70%.s
Antes de comprar o
alimento, observe a
higiene do vendedor
como alimpeza das méos
e do uniforme.s Observar
se o alimento esta
exposto a moscas e
insetos. Dé preferéncia
aos alimentos que estejam
muito quentes ou muito
frios, ja& que as
temperaturas
intermediérias favorecem
a proliferacdo de micro-
organismos.e  Prefira
alimentos secos como
paesefarinhasaoinvésde
queijos e cremes que sd0
mais facilmente
contaminados.Outra dica
gue importante para
deixar o verdo mais
saudavel é tentar escolher
sempre alimentos frescos
e que tenham que ser
preparados na hora, e
consequentemente, nao
precisaréo ficar
expostos.Sobre 0 Senac
S&o Paulolnstituicdo
educacional

inclusdo social, o Senac
S&o Paulo organiza uma
programacado de cursos
livres, técnicos, de
graduacdo e  pos-
graduacd@o em diversas
areas do conhecimento.
Séo 53 unidades
educacionais em todo o
Estado de S8 Paulo, aém
de trés campi do Centro
Universitério Senac, dois
hotéis-escola Grande
Hotel S&o Pedro e Grande
Hotel Campos do Jord&o
e mais a Editora Senac
S&o Paulo. A diversidade
dessa atuacéo possibilita
a oferta de atendimento
corporativo e de cursos a
distancia.Sob a gestéo da
Federagdo do Comércio
de Bens, Servicos e
Turismo do Estado de Sdo
Paulo (Fecomercio), o
Senac S&o0 Paulo reline a
forca de 1,8 milhdo de
empresas e promove a
difusdo de conhecimento
e empreendedorismo ha
65 anos.Servigo: Senac
Taubaté: Rua Nelson
Freire Campello, 202 —
Jardim Euldia. Telefone

Utilize sempre um comprometida com a (12) 2125-6099.
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CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jomais da Av. Abernessia
CARAGUATATUBA: Salles Jorais e Revistas -
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campo de futebol)
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MONTEIRO LOBATO: BancadoLu-

Praga Com. Freire.
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Panificadora Péo Zico -

Rua Lirio da Serra.

PARAIBUNA: P Carvakho, 1 dasLetras
PINDAMONHANGABA: Distribidora de Jornais e Rev.

Rua Dep. César Claro 218,

REDENGCAO DASERRA:Banca de RedengaoAv. 7 de setembro, 258
SANTO ANTONIO DO PINHAL:

Nabanca de jornal da cidade (Estagao rodovidria).

SAOBENTO DO SAPUCAI:

Nabanca de jornal da cidade (Estagéo rodoviaria).

SAO LUIS DO PARAITINGA:

Banca da Cidade e comérciolocal.

TAUBATE: Banca da Praga

Praga Dom Epaminondas - 3632-18-08

TREMEMBE: Nas bancas de jomais da cidade.

UBATUBA: Nas bancas de jornais:




