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250 atletas de Caragua
participam dos 56°
Jogos Regionais

Os 56° Jogos Regionais
comegam naproximaquarta:
feira (18/07/2012), a partir
das18h30, com o desfiledas
delegacdes no Centro
EsportivoMunicipa Ubado
Gongalves (Cemug), no
Jardim Britania. Caragua
participa com 250
competidores. O evento
reuniracercaoito mil atletas
de 42 cidades no municipio
até o dia 28 de julho
(sdbado). A judoca Juliete
dos Santos, de 17 anos,
acenderaapiraolimpica A
aletafrequentaaescolinhade
judd da secretaria de
Esportes etem se destacado
nacategoriapesado. Juliete
foi camped dos Jogos
AbertosdaJuventudeevice-
campedpaulistade2012. A
|utadora também faturou o
titulo dos Jogos Regionaisde
2011. Os participantes
disputam nas seguintes
modalidades: atletismo,
atletismo PCD, basquetebol,
biribol, bocha, capoeira,
ciclismo, damas, futebol,
futsal, ginéstica artistica,
ginasticaritmica, handebol,
judd, karaté, malha, natacéo,
natagdo PCD, taekwondo,
ténis, ténisdemesa, vole de
praia, voleibol exadrez. No
torneio também estdo
incluidas as modalidades
extras beach soccer, jiujitsy,
boxe, skate, futevolei, voo
livre, futebol demesa, velae
goalball. Otorneiorelineas
cidadesdeAparecida, Aruj,
Biritiba Mirim, Cachoeira
Paulista, Caieiras, Cajamar,
Campos do Jordéo, Canas,
Cruzeiro, Cunha, Ferraz de
Vasconcel os, Francisco
Morato, Guarg, Guararema,
IThabela, Itaquagquecetuba,
Jambeiro, Lagoinha,
Lavrinhas, Lorena,
Mairipord, Mogi dasCruzes,
Paraibuna, Piquete, Pod,
Potim, Roseira, Salesdpolis,
Santa Isabel, Sdo Luiz do
Paraitinga, Sdo Sebasti&o,
TremembéeUbatubana2?2
Divisdo do campeonato. Os
municipios de Caragua,
Cacapava, Franco daRocha,
Guarulhos, Jacarei, Pinda,
Sdo José dos Campos,
Suzano, Taubaté competem
na 12 Divisdo da 562 edicéo
dos Jogos Regionais.

rimeiras competicdes a
quinta-feira(19), as13h, no
Centro de Referéncia da
Melhor Idade, no Jardim
Jaqueira, aequipe debocha

de CaraguéenfrentaFranco
daRocha. Ofutebol feminino
estreia contra Jacarei no
Centro Esportivo Ubaldo
Gongalves (Cemug), as
18h45.0 ginasio do Tinga
recebe as partidas de
handebol nacategoriaLivre.
No primeiro jogo, as 18h,
Caragua disputa com
Paraibunanofeminino. Apés,
as 18h45, os donos da casa
disputam com Taubaté pelo
masculino. A equipedevole
do municipio faz duas
partidas com Taubaté no
Cemug. As cidades se
enfrentam no femininoeno
masculino do Sub-21, as
16h30 e as 18h,
respectivamente. O municipio
também sediou o evento nos
anos de 2004, 2005 e 2008.
Mais informages sobre as
outras partidas da rodada
estdo no site http://

\NAHjCPBeEICr EsCaeD) £ eRpopda/
. Os56° Jogos Regionaisdo
Interior sfo promovidospela
secretaria estadual de
Esporte, Lazer e Juventudee
pelasecretariade Esportese
Recreag@o de Caragua A
competicdo conta com o
apoio da Sabesp, Unimed —
S&o José dos Campos,
Arcopper e do Centro
Universitéario
Modulo.Locais entro
Esportivo Ubaldo
Goncalves (Cemug): Av.
José Herculano, 50 — Jd.
Britania — Tel. (12) 3885-
2200: Atletismo, biribol,
basquete, futebol, futsal,
malha, natacéo, ténis de
campo e volei inasio do
Barranco Alto: Rua José
Domingos Cardoso, 248 —
Barranco Alto — Tel. (12)
3887-9810: Basquete, futsal
e voleibol inasio do
Massaguacu: Rua Regina
Margareth Passos, 400 —
Massaguagu — Tel. (12)
3884-2450: Basqueteentro
de Referéncia da Melhor
Idade (Cremi): Rodovia
Rio-Santos, 30—Jd. Jaqueira
— Tel. (12) 3882-5441:
Bocha, damas e xadrez
6dulo: Av. Frei Pacifico
Wagner, 653 —Centro—Tel.
(12) 3897-2000: Capoeira,
judd, keraté, taekwondo ejiu
jitsuv. GeraldoNogueira—
Indaia: Ciclismo (pista),
BMX (pista de bicicross),
volei depraia, beach soccer
e futevdlei itio Santa
Inés: R. José Zeferino de
Oliveira — Canta Galo

(Estrada do Canta Galo) —
Tel. (12) 7814-7802:
Mountain bike Campo do
Barranco Alto: R. José
CaetanodeOliveira ¥n- .
Porto Novo — Tel. (12)
7813-8908: Futebol Campo
do Morro do
Algodao: Travessa Cinco,
75 — Morro do Algoddo —
Tel. (12) 3888-4170:
Futebol Campo do
Poiares: Av. Grosso §/n° -
Poiares — Tel. (12) 7813-
8908: Futebol Campo do
Tinga: R. JoséHiginos/n—
Tinga—Td. (12) 7813-8908:
Futebol Ginésio do
Perequé-Mirim: Av. Pedro
Gongalves Leite, 685 —
Perequé-Mirim — Tdl. (12)
3887-6775: Futsal e
handebol Ciase Travesdo —
R. Henrique Maximiliano
Neto, 100—Travessdo—Tel.
(12) 3887-9431: Futebol,
gindsticas ritmica e
artisticaGinasiodoMorro
do Algodao — Travessa
Cinco, 75 — Morro do
Algodéo — Tel. (12) 3888-
4170: Handebol Gindsiodo
Perequé-Mirim: Av. Pedro
Gongalves Leite, 685 —
Perequé-Mirim — Tdl. (12)
3887-6775:
HandebolGinasio do
Jetuba: R. Seishi Yoshimoto,
60 — Jetuba — Tel. 3882-
1699: VoleibolGinasio do
Barranco Alto: R. José
Domingos Cardoso, 248 —
Barranco Alto — Tel. (12)
3887-9810:
Voleibol Ginadsio do
Tinga: R. DenilzaSebedtiana
dosSantos, 75—Tinga—Tel.
(12) 3883-4533:
Voleibol Praga Ton
Ferreira: Av.Arthur Costa
Filho, s/n - Centro:
Skate Voo LivrePraia do
Camaroeiro: Av. Arthur
Costa Filho s/n — Centro:
Vela e voo livre Colégio
Tableau: Av. Arthur Costa
Filho, 1447 — Centro—Tel.
(12) 3883-2690: Futebol de
Mesa Ginasio do
Poiares: R. Joaquim Joséda
SilvaXavier, 180 —Poiares
—Tel. (12) 3887-8781: Godll
BallServigoCerimonia de
abertura dos 56° Jogos
RegionaisDia: 18 de
julhoHorario: 18h30Local:
Centro Esportivo Municipa
Ubaldo GongalvesAv. José
Herculano,
50 - Jardim
Briténial nformagdes: (12)
3885-2200
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Docentes da Unitau
participam de Congresso
em Portugal

A professora Ma. Rachel
Duarte Abdala, do curso de
HistériadaUnitau, e o Prof.
Dr. Mauro Castilho
Gongalves, do Centro de
Documentagdo e Pesquisa
Histérica(CDPH) daUnitau,
participaréo, entreosdias 11
e 15 de julho, do IX
CongressoLusobrasileirode
Histéria da Educacdo, que
serdredlizadoem Lisboa A
professora apresentara
resultados parciais da sua
pesquisa de doutorado
desenvolvida na
Universidade de S&o Paulo.
Intitulada Os sentidos e
representacdes da
comemorag&o em albuns
fotogréficoscomemorativos
da Escola Caetano de
Campos-SP, apesquisateve
como foco de andlise as
representacOesfotogréficas
de comemoragOesescolares
organizadasem dbuns. Para
0 desenvolvimento dessa
andlise, definiu-se como
objeto depesquisaosdbuns
fotogréficos da Escola
Caetano de Campos, de Séo
Paulo.Estaescolapromovia
apréticade composicdo de
abuns fotogréficos e dois

destes dlbuns s3o alusivos
especificamente a
efemérides: o dbum de
Comemoracdo do IV

Centen&rio de Sdo Paulo, de
1954, e o &bum
comemorativo do

cinquentendriodojardimda
infancia, de 1946. Essesdois
&lbuns compdem o corpus
documental da pesquisa.
Além destes, ha no acervo
dois dbuns que chamam a
atencdo por se tratarem de
&lbuns de outras escolas. O
primeiro édaEscolaNormal
Livre Paulo André, de
Barretos-SP, e 0 segundo,
do Colégio Estadua eEscola
Normal Peixoto Gomide,
Itapetininga- SPA professora
exataaimportanciade sua
participagdo no Congresso.
“Este € um evento bastante
reconhecido e consolidado
na drea de Histéria da
Educacdo na qual estou
inseridahamaisde 15 anos,
desde a minha iniciagéo
cientifica Alémdisso, éum
evento internaciona o que
contribui para divulgar
pesquisas e estabelecer
contatos.” Ja o professor
Mauro Castilho fard uma

apresentagdo sobre a
organizacdo de uma antiga
biblioteca que pertenceu a
Escola Normal (de
Formagdo de Professores)
daEscolaMonteiro Lobato
de Taubaté (Estaddo), que,
neste ano, comemora 80
anos de existéncia. Na
pesquisa, 0 professor
denomina o acervo de
“Biblioteca Pedagdgica do
Estad&o”, que hojepertence
ao CDPH/Unitau.Para o
professor,
é sempre importante
participar de eventos como
este. “No Congresso,
poderemos divulgar e
debater parte do acervo do
Centro de Documentacgo e
PesquisaHistéricadaUnitau
etambém contribuir parao
avango nas pesquisas em
Histéria da Educagdo
Brasileira”.
O Congresso  sera
direcionado apesquisadores,
professores e estudantes
ligados & Histéria da
Educacdo no Brasil e em
Portugal
Maisinformagdespodem ser
obtidas no site: http://
colubhe2012.ie.ul.pt/.

19° FESTIVAL DE
INVERNO “ACORDES
NA SERRA 2012”

06 a 29 de julho de 2012 15
julho — domingo — Dia da
Festa do Divino Espirito
Santo 10:00h: Celebracao da
Missa Local: Igreja Nossa
SenhoradaConceicéo (Igreja
Matriz) 12:00h: Almoco
(afogaddo) servido a
populacé@o Local: Casa da
Festa — Av. Daher Pedro
14:00h: BrincadeirasnaPraca
Local: Praga da Matriz
19:00h: Celebracéo daMissa
de Encerramento da Festa
Local: Igreja Nossa Senhora
da Conceicéo (Igreja da
Matriz) 21:00h: Rinaldo &
Samuel (Sertanejo
Universitario Catdlico) Local:
Praca da Matriz 19 julho —
quinta-feira 20:00h: Abertura
da Exposicéo “Arte Utilitaria
de Cunha’ Abertaao publico
até 19/08 Artistas: Jaime
Yesquénluritta, Fabia
Consolaro, Kimiko Suenagae
Artesdos de Cunha. Local:
Espaco Cultural Lavapés 20
julho -  sexta-feira
22:00h:Banda Vellim (Pop
Rock) Local: PracadaMatriz
21 julho — sabado 17:00h:
Jodo Galvéo (MPB) Local:
Praga da Matriz 20:00h:
Violeiros de Cunha (Projeto

ViolasnaPraca) Local: Praga
do Rosério 20:00h: Quarteto
Bartoloni de Violdes Local:
Igreja da Matriz 20:00h:
Credenciamento Downhill
Classic  Series 2012
“Trincheiras da Revolucéo”
Local: Espago Cultural “Elias
José Abdalla’ 21:00h: Grupo
Toque de Arte (Samba)
Local: Praga da Matriz 22
julho — domingo 10:00h:
Credenciamento Downhill
Classic  Series 2012
“Trincheiras da
Revolucao” Local: Parque
Nova Cunha (Morro do
Felinto) 20:00h: Paulinho e
Renan — UNESP- SP Local:
Capela Santa Casa 22:00h:
Banda Terra Mix (Sertanejo)
Local: Praca da Matriz 27
julho — sexta feira 20:00h:
Sarau Cunhense
(apresentacdo dos artistas de
Cunha) Local: Jardim da
Leitura—BibliotecaMunicipal
Oracy Nogueira e Museu
Municipal Francisco
Vel0so021:00h: Banda
Releitura (Pop Rock local:
Praca da Matriz 28 julho —
sébado 17:00h: Jodo Galvéao
(MPB) Local: Praca da
Matriz 20:00h: Violeiros de

Cunha (Projeto Violas na
Praga) Local: Praga do

Rosério 20:00h: Coral
VivaVoz — “As fases do
Amor” Local: Espago

Cultural “Elias Jos¢ Abdalla’
20:30h: Banda Constant’inos
(Pop Rock ) Local: Praga da
Matriz 23:00h: Banda Pedra
de Nego (Samba Rock )
Local: Praca da Matriz29
julho—domingo 20:00h: Trio
UNESP de Violdes Local:
Capela Santa Casa 22:00h:
Banda West Brasileiro
(Sertanejo)Local: Praca da
Matriz FEARTE — feira de
artesanato de cunha, todos os
sabadosdas 10:00h as 17:00h
no Calcaddo Caminho do
Ouro — Centro PRACA DE
ALIMENTACAO — barracas
com comidas tipicas abertas
durante a programagéo, das
13:00h as 00:00h
REALIZACAO:
PREFEITURA
MUNICIPAL DE CUNHA
SECRETARIA DE
TURISMO E CULTURA
APOIO: UNESP - SP
RADIO SERRANA FM
PROJETO VIOLAS NA
PRACA EMPORIO
BIDECO

CAMPANHA DE PREVENGAO A DENGUE

SEMPRE €

HORA DE COMBATER
A DENGUE
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Campos do Jordao
recebe Boulevard de

Durante9dias, véarioseventos
e grandes participacdes
agitam as quadras da cidade
Entreosdias 14 e 22 dejulho,
as quadras do Campos do
Jord&o Ténis Clubereceberéo
novos e consagrados do ténis
profissional, além de
personalidades amantes do
esportes para grandes
disputas. A agenda comeco
no dia 14/07, aconteceu o
qualifying que deu acesso as
tenistas a chave principal do
challenger da ITF que ira
premiar US$ 25mil, quetrara
tenistas de 28 paises
Alemanha, Argentina,
Austrélia, Austria, Bélgica,
Bolivia, Brasil, Chile,
Coldmbia, Croécia, Eslovénia,
Espanha, Estados Unidos,
Franga, Georgia, Gré-
Bretanha, Grécia, india,
Israel, 1télia, Japdo, México,
Noruega, Paraguai, Portugal,
Russia, Suécia e Suica.Entre
as brasileiras que disputaréo
estédo Maria Fernanda Alves,
Roxane Vaisemberg e Vivian
Segnini, BeatrizHaddad Maia
e Laura Pigossi, além de
estrangeiras como a norte-
americana Julia Cohen, a
argentinaFlorenciaMolinero
e a australiana Monique
Adamczak.As  partidas
da chave principal comecam
no dia 16/07, com afina no
domingo (22/07). Em paralelo
a este torneio, acontecera a
12 etapado Circuito Correios
Master de Ténis que trara

Ténis
para as quadras, diferentes
geragdes de tenistas que
marcaram seu nome na
histéria do  esporte,
participando na Copa
Davis.Flavio Saretta (ex-top
50) e campedo dos Jogos Pan-
Americanos Rio-2007
marcaré presenca ao lado de
nomes como Carlos Alberto
Kirmayr (ex- 6°do mundo nas
duplas), Cesar Kist (ex-79°do
mundo em duplas), Dacio
Campos (ex-82° duplista do
mundo), Diego Perez
(uruguaio ex-30° do mundo),
Fernando Roese (ex-81° de
duplas), JoseAmin Daher (ex-
139° do mundo), Marcos
Daniel (ex-56° do ranking
mundial) e Patricio Arnold
(argentino ex-9° do ranking
juvenil etop 100 de duplasno
profissional).Nessa semana
de muito ténis, artistas e
personalidades que também
gostam de encarar um desafio
em quadra também sobem a
serra para uma disputa em
dupla com ex-atletas
profissionais do esporte
brasileiro, com presengas ja
confirmadas dos atores Herni
Castelli, Luigi Barichelli, Paula
Toller (cantora) e Ricardo
Almeida (estilista). Além dos
jogos com artistas, também
haverd pocket shows no
Lounge VIP.O Boulevard de
Ténis ainda promove nessa
semana uma série de clinicas
com um dos mais
conceituados técnicos do
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esporte e ex-tenista, Carlos
Alberto Kirmayr, que treinou
nomes como GabrielaSabatini
(Argentina), Arantxa
Sanchez-Vicario e Conchita
Martinez, ambas da Espanha
e Cedric Pioline
(Franca).Durante o evento,
100 alunos do Projeto Social
Escolade Ténis- Camposdo
Jorddo  Ténis  Clube
participardo de uma clinica
com Carlos Alberto Kirmayr
e 16 estardo atuando como
catadores de bola, nos
torneios.E em prol da
sustetabilidade, o evento tem
como agdo para zerar toda a
emissdo de carbono gerada
através da plantacdo de
arvores nativas da regido,
contando com a participagdo
dos ex-tenistas e artistas.
Todoolixo gerado pelo evento
serd recolhido e selecionado
para reciclagem pela
Cooperativa Esperanca de
Camposdo Jorddo.O Circuito
Mundia de TénisFemininodo
I nterior,
etapa de Campos do Jordé&o,
conta com o apoio da Lei
Paulista de Incentivo ao
Esporte, atréaves do Governo
do Estado de S&o Paulo e da
Secretaria de Esporte, Lazer
e Juventude,
com promogéo daA ssociagdo
Sague de Ouro e arealizagdo
da CBT.
As disputas comegaréo
sempre a partir das 10h, com
entrada franca.

19° Festival do Camarao da
Almada comeca dia 26 de
julho em Ubatuba

A partir do dia 26 de julho
acontece na encantadora
Praia da Almada, na regido
norte de Ubatuba, o 19°
Festival do Camardo. O
evento é organizado pela
SABA (Associacdo dos
Moradores da Almada), com
apoio da Prefeitura de
Ubatuba e segue até o dia 29.
O Festival do Camaréo da
Almada é um evento
tradicional,

que atrai anualmente
milhares de visitantes, muitos
dosquaisvém aUbatubaneste
periodo especialmente para
saborear as delicias da festa,
que além dos pratos abase de
camardo, sempre oferece
diversas atraces musicais e
culturais.
Nolocal haveraaindaestande
do Projeto Tamar, teldo,
exposicdo do Projeto Aicas,
artesanato caicara e a

exposi¢do da maior canoa do
litoral. Confira a
programacao e
participe!26/07 — quinta-
feiral2h00 — Abertura show
com Maria Clara — MPB
4h00 - Fandango Caicara —
Folclore Cultural16h00 -
Soltura de Tartarugas —
Projeto TAMAR 1h00 -
Banda Super Mé&fia — Show
Musical — Rock e MPB 4h00
— Encerramento 7/07 —
sexta-feira 1h00 - Abertura
12h00 - Show comAquilesdo
Nascimento — MPB 4h00 -
Teatro Pantomima — Silvio
Andrade — Cultural 6h00 -
Soltura de Tartarugas —
Projeto TAMAR 1h00 - Show
com a Banda Palace 3h00 -
Show com a Banda Pracaniz
—Rock 1h00 - Encerramento
28/07 — sdbado 1h00 —
Abertura 2h00 - Show com
Jorlan—MPB 4h00 - O Grupo

Guaruga — Folclore 6h00 -
Soltura de Tartarugas —
Projeto TAMAR 1h00 -
Homenagem aos criadoresdo
Festival do Camar&o 1h30 —
Grande queimade fogos 2h00
— Suel da Picinguaba— Show
Musical 3h30 — Show com a
banda D’jahga -
Reggae 1h00 - Fandango
Caicara — Folclore — No
recinto da Festa 1h00 — DJ
Renan— Luau na Praiad9/7 —
domingo 11h00 — Abertura
1h30 - Soltura de Tartarugas
—Projeto Tamar 2h00 — Show
com Aquiles Nascimento —
MPB 4h00 — Corrida de
Canoas 5h30 -
Grupo Concertada — Show
Musical 8h00 — Bonsucesso
e Niteroi -
Show Sertanejo 0h00 — Zé
Pedro e Manoel — Show
Sertanejo 2h00 -
Encerramento

Tremembe mora
no meu

wwwiremembeonlinecombr

—

Tremembe

R$ 1,00

CRAS abre vagas para
capoeira, ginastica e
curso de elétrica

O Centro de Referénciade
AssisténciaSocia (CRAS)
de Tremembé deu inicio a
novas turmas para aulas de
capoeira,
elétricaeginastica Asaulas
s80 ministradas na sede da
instituicdo e acontecem
semanadmente. Ainiciativaé
promovidapelaSecretariade
Aco Socid domunicipio.As
aulas de capoeira, que
comegaram no dia 25 do
més passado, séo
direcionadas aosintegrantes
do grupo de convivéncia

“Meu Espago”, formado por
criangas de 3 a 13 anos e
jovensentre 14 a17 anosde
idade. Ja o curso
profissionaizantededétrica
teveiniciodia02 dejulhoeé
dirigidoahomenscomidade
apartir dos 16 anos. Por fim,
desde o dia29 dejunho, as
participantes do grupo de
convivéncia “Renovagéo e
Vida' podem fazer ginastica
regularmente.Todas as
atividades sdo abertas ao
plblico residente naregido
atendida pelo CRAS, que

abrange os bairros Flor do
Campo, Maracaibo | ell,
Pogo Grande e Pinheirinho.
Para ingressar nas aulas é
necessério fazer uma
inscricg¢céao,
pessoalmente, na sede do
CRAS, localizadaaRua35,
nimero 20, Jardim
M aracaibo.
Em caso dedlvidasou para
obter outras informagdes,
apopulacdo podeentrar em
contato com aequipetécnica
daingtitui¢do pelo telefone
(12) 3674-3051.

Pinda: inscricoes para
festival sertanejo
terminam dia 20

Os cantores de
Pindamonhangaba e regi&o
tém até o dia 20 para fazer a
inscricdo e participar do
Festival Sertangjo. A fichade
inscricdo pode ser solicitada
pelo e-mail
autura@pindemorhengebagpgovir
ou no Departamento de
Cultura, localizado naRuaDr.
Campos Salles, 530, Séo
Benedito. O horério de

Em Ubatuba

atendimento é de segunda a
sexta-feira, das 8 as 17
horas.As apresentaces serdo
nosdias28 e29dejulho. Esta
é a Xl edigdo do Festival de
M Usica Sertaneja e o publico
poderaconferir as cangdes na
antiga Estacdo de Ferro
Central do Brasil. Poder&o
participar cantores solo,
duplas e bandas de todo o
B

O objetivo do festival é
incentivar amsicasertaneja,
revelar novos talentos e
promover o intercambio
artistico cultural. As
categorias séo: Jovem MUsica
Sertaneija,
MusicaRaiz ouindividua. O
regulamento com todas as

informacdes pode ser
consultado no
; : or

Proj eo

Tamar em Ubatuba tem
programacao especial para
asferiasescolaresdejulho

Durante asfériasescolares,
0 Tamar Ubatuba funciona
todos os dias, das 10 as 20
horas Tamar Ubatuba
preparou umaprogramagao
especial para as férias de
julho. Agora o0 Tamar tem
novosdiadosnaconservagio
dastartarugas marinhas, que
trardo atividades divertidas
paracsvisitantes aGderada
Praia- cinco tartaruguinhas
cheiasde personalidade que
véo divulgar amensagemdo
Tamar de forma leve e
atraente.Durante a
programacéo de férias do
Tamar Ubatuba (no cartaz
em anexo), ascriangasestdo
convidadasabrincar coma
Galerada Praia, em jogos,
dobradura, pintura facial e
dindmicas. Além disso,
haveraatividades especiais:
Cagaao Tesouro daNana—
a tartaruguinha verde da
GaeradaPraig; o Teatrode
fantoche‘ Florestamar’, em

Faung; eaGincanadaGaera
da Praia.Todos podem
participar da‘Horado Gelo’
- quando astartarugasoliva
seddiciancomumpicoléde
peixe, e da ‘Alimentagdo
Interativa’'— quando os
vistantespodemadimentar as
tartarugas marinhas do
Centro de Visitantes. Além
disso, os visitantes estdo
convidados a saber mais
sobre as Tartarugas
Marinhas, em palestrascom
a equipe técnica do Tamar
Ubatuba.Cine ClubDurante
o0 mésdejulho, haverduma
programacéo decinemapara
afamiliatoda—o CineClub
deférias, que acontecerano
agradavel espaco cultural. As
tirinhas divertidas sobre o
comportamento anima do
cartunista premiado
Fernando Gonsales estaréo
naexposicéo ‘A bicharadase
esparra A Gaera da Praia
val agitar asfériastambémna

campanhas, programas e
pecasgréficasdo Projeto, 0s
cinco personagens vao
compor histérias em
quadrinhos, publicadaspelo
site do Tamar.Segundo a
oceandgrafa Neca
Marcovaldi, coordenadora
técnicanaciona do Tamar, a
ideiaélevar paraaspessoas,
de uma forma ludica,
informagdes e curiosidades
sobreastartarugasmarinhas
e o ciclo de vida desses
animais. “E uma tentativa
divertida de aproximar as
pessoas das tartarugas
marinhas’, completaDurante
asfériasescolares, 0 Tamar
Ubatuba funciona todos os
dias das 10 as 20 horas.
Maiores Informagdes. (12)
3832-6202 e 3832-7014.0
Projeto Tamar tem o
patrocinio nacional da
Petrobras e, em Ubatuba,
recebe 0 apoio daArcor do
Brasil e da Prefeitura

parceria com o Grupo Pré-

internet! Além de integrar

A Gazeta dos Municipios'
Tudo que voceé |é aqui !

Vocé encontra em:
www.agazetadosmunicipios.com

Municipa de Ubatuba.
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Miscelanea

Macarréo penne ao molho de legumes

Ingredientes:

2 xicara de cha de azeite

3 dentes de alho amassados

300 gramas de abobrinha em fatias

300 gramas de berinjela em fatias finas

6 tomates maduros sem pele e sem sementes em cubos
1 xicara de cha de manjericao

Sal e pimentado reino a gosto

400 gramas de macarrdo penne cozido

2 colheres de sopa de queijo parmesdo raado.

Modo de preparar:

Em uma frigideira, em fogo médio, aqueca o azeite e doure o alho. Acrescente a abobrinha e
aberinjela e cozinhe por 6 minutos. Junte o tomate e 0 manjericéo e mexa por mais alguns
minutos, tomando o cuidado para que os legumes ndo desmanchem. Tempere com sal e
pimenta a gosto, misture e desligue o fogo. Junte com o macarréo penne cozido, arrume em
uma travessa, polvilhe com o queijo parmesdo ralado e sirva em seguida.

Curiosidades

Deixar de jantar ajuda a emagrecer? Mentira. Ninguém provou que isso acontece e a
maioria dos nutricionistas acredita que esse conceito € outra lenda.

Ché verde ajuda na perda do peso? Verdade. Por conter cafeina e catequinas, o cha verde
acelera o metabolismo e auxilia na diminuicéo da gordura corporal.

Os vegetarianos tém problemas de anemia, por caréncia de ferro? Mentira. O que acontece
é que o ferro de origem vegetal é mais sensivel aos fatores que estimulam e inibem a sua
absorgdo. A dieta vegetariana costuma ser até mais rica em ferro do que a carnivora.

Em Portugal, Papai Noel é conhecido como Pai Noel? Verdade. Em Portugal chamamos o
Papai Noel de Pai Noel.

O tren6 de Papai Noel é puxado por 6 renas? Mentira. S&o 8 renas.

Os nomes das renas, em inglés sdo: Dasher, Dancer, Prancer, Vixen, Comet e Cupid?
Mentira. J& dissemos que sdo 8 renas, portanto, faltam os nomes de duas: Donder e Blitzen.

Jesus é chamado de Jesus de Nazaré porque nasceu em Nazaré? Mentira. Jesus nasceu em
Belém, na Judéia. Nazaré é a cidade onde Jesus passou a maior parte de sua vida, desde
quando voltou do Egito, em algum ponto de suainfancia, até os 30 anos de idade.

Humor

A loira, com o livro de receitas na méo, estava em davida se faria um empad&o ou uma torta.
Suafilha, querendo gjudar, falou:

- Mamée. Faz o empadé&o. Eu acho o melhor.

- N&o sei no filha, acho que atorta é melhor!

- Por que méae?

- Porque leva mais farinha de trigo. O empadéo leva s6 500 gramas e a torta, meio quilo.

Umalloira, em casa, falando repetidamente:

- Sala, quarto, banheiro, cozinha... sala, quarto, banheiro, cozinha..
O marido, chegando em casa, estranha e pergunta:

- O que é que vocé esta fazendo?

Ela, com cara de tonta, responde:

- Uél Voceé ndo falou que eu estava precisando decorar a casa?

Um médico implanta duas orelhas em um homem que ficou sem, devido aum desastre. Um
més depois, o transplantado volta para umanova consulta e diz:

- Doutor, eu quero fazer uma reclamagéo. O senhor me implantou orelhas de loira?

- Ei, bem! Como é que o senhor soube disso? Perguntou o médico surpreso.

- E que eu ougo tudo, mas n&o entendo nadal

Mensagens

A partir de hoje... Olharei as coisas com amor e renascerei... Amarei 0 Sol, pois ele aguece
0 meu corpo... No entanto, amarei a chuva, pois purifica o meu espirito... Amarei aluz, pois
me mostra o caminho... Amarei também a escuridéo, pois me faz ver as estrelas...
Receberei afelicidade, que engrandece meu coragdo, mas tolerarei atristeza, porque abre a
minha alma... Receberei as recompensas, pois elas me pertencem, mas também aceitarei de
bom grado os obstéaculos, pois eles sdo os meus desafios... A partir de hoje, olharei as coisas
€OmM Muito amor e renascerei...

5 passos para melhorar a autoestima:

1°) Afaste os invejosos: afasta-se das pessoas que o invejam.
2°.) Coragem para mudar: nunca tenha medo de mudar.

3°.) Celebre as pequenas vitérias: por menor que sgjam.

4°) Olhe para o futuro: pense que amanha ser4 bem melhor.

5°) Fique quieto consigo mesmo: sempre ouga a sua consciéncia.

O “mais’ acrescenta, 0 “mais’ diminui:

Diz um provérbio japonés que, quando todos estavam elogiando a cauda do pavéo, os
péssaros protestaram:

- Mas olhem para as patas dele!

O invejoso é sempre aquele que estraga prazeres, que tem sempre um “mas’ para diminuir o
outro, como se 0 bem do outro ferisse ou viesse diminuir o seu. Quando a gente esta com
vontade de dizer um “mas’, € melhor pensar bem, por que estou querendo dar uma de
diferente, de contraditério. Tem alguma vantagem, ou € apenas para manifestar a minha
pontinhadeinveja, de mal estar?

Pensamentos

O bom humor n&o custa nada e compra tudo.

Nunca me preocupo com o futuro, muito em breve ele vira

Uma corrida ndo se ganha na primeira volta, mas se perde.
Nunca séo esquecidas as ligdes aprendidas na dor.

Uma formiga quando quer voar cria asas.

Todos nascemos loucos, mas alguns continuam sempre assim.
Nossas agdes sempre terminam por traduzir nossos pensamentos.
A arte da vitoria se aprende nas derrotas.

COMBATER A DENGUE

E COMBATER O
CRIADOURO

Atencao:

Lixo, caixa d’ agua,
calhas e condutores,
tigela dos animais,
plantas, lajes, piscinas
e tvdo gque possa
acumular agua.

www. caraguatotuba.sp.gov.br

Informagées: 3887-6888

- HEEE
Trermembe

Onlin
www-tremembeonline-com-br

O Joenal €Letronico

de Tremembe

Muito

Conteldo
TUDO SOBRE A ESTANCIA TURISTICA DE TREMEMBE
E MUO Mals

Email: tremembeonlinedtremembeonline.com.br

Chega de
violéncia
contra a
criancga!

EXPEDIENTE
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CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franga ( Ao lado do
campo de futebol)

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 - Centro
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, Litoral Norte , além d

Federais, Estaduais e Municipais.  Jornal Regional

MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu-

Praga Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Natividade e
Panificadora Pao Zico -

Rua Lirio da Serra.

PARAIBUNA: Pranga Antonio Carvakho, 100 - Banca canto das Letras
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.

Rua Dep. César Claro 218.

REDENGAO DA SERRA'Banca de RedengaoAv. 7 de setembro, 258
SANTO ANTONIO DO PINHAL:

Na banca de joral da cidade (Estagao rodovidria).

SAO BENTO DO SAPUCAI:

Na banca de joral da cidade (Estag#o rodoviaria).

SAOLUIS DO PARAITINGA:

Banca da Cidade e comércio local.

TAUBATE: Banca da Praga

Praga Dom Epaminondas - 3632-18-08

TREMEMBE: Nas bancas de jomais da cidade.

UBATUBA: Nas bancas de jornais:

Camaras Municipais d
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Sesc Taubaté realiza
oficina de criacao de

O Sesc Taubaté realiza
durante o més de julho
oficinas gratuitas para
criagdo de robfs. Estas
atividades mostram como
construir robdés com
circuitos eletrénicos e
roboticos simples, que
n&o requerem
programacéo, eque utiliza
materiais de facil
acesso.As oficinas seréo
ministradas por Ricardo
Guimardes, pesquisador

robos

de tecnologias livres, que
desenvolve  projetos
abertos com hardware e
software-livre mesclando
arte e tecnologia.As
atividades fazem parte do
programa socioeducativo
Lado B Lado A,
destinado a jovens com
maisde 12 anose quetem
como  objetivo a
convivéncia, as
experiéncias culturais e a
troca de conhecimentos.

Neste espaco,
programac@o permeia
diversaslinguagens, como
m U s i ¢ a ,
teatro, danga, cultura
di gital,

educacdo para a
sustentabilidade, cinema
e literatura.Oficina de
Robd BesouroDias 11 e
13, das 17h as 21h.
Oficina de Rob6 BEAM
Dias 18 e 20, das 17h as
21h.

Em Cunha: 112 CRUZADA
EVANGELISTICA 02 a 04 de
agosto de 2012

Programacéo: 02
agosto — quinta-feira
20:00h: Pr. Cilmar

Coelho (Conferencista
Internacional) Local:

PragadaMatriz 03 agosto
— sexta-feira 20:00h: Pr.
Samuel Batista (Igreja
Projeto Vida) Local:
PragadaMatriz 04 agosto

— sabado 20:00h: Pr.
Jabes Alencar (Presidente
das Assembleias de Deus
Bom Retiro) Local: Praca
daMatriz

Admissao de Médicos no
Hospital Bom Jesus de
Tremembé

O Hospital Bom Jesus de
Tremembé informa que
esta admitindo médicos
paratrabalho nas unidades
de Estratégia de Salide da
Familia (ESFs) Il e Ill,
localizadas no Bairro dos
Guedes e bairro Parque

(=D

[etPazteizs]
Centro - iTiremembé

“Z= 3672 - 4942

Nossa Senhora da Gléria.
Os interessados devem
entrar em contato com o
hospital por telefone e e-
mail para efetuar seu
cadastro. Os contratados
receberdo um salério de
R$ 9.000,00 e traba hardo

de segunda a sexta-feira,
cumprindo uma carga
horéria de 40 horas
semanais. O e-mail e os
telefones para contato so
bomjesusl@terra.com.br
e 3672-2081 ou 3672-
3579

DISK LANCHE E PASTEIS

Horario de Funcionamento
De Segunda a Domingo

Ao lado da torre da Telefonica

a Partir das 18:00 hs.
Temos Pastéis

08 melhiores Lanchies e pastéis da cidade

Cidades assassinadas

sobrevivéncia. (...)

homens”.

Cuidado, estamos respirando a morte!
Viver no presente momento € administrar o perigo.

Atualmente, em vastas regides da Terra, o simples ato de respirar corresponde 4 abreviacdo
da vida. Sofnmentos de origem pulmonar e alérgica crescem em progressédo geométrica. Hospitais
e consultorios de especialistas vivemn lotados com as vitimas das mais diferentes impurezas.

Abeirar-se do escapamento de um veiculo & suicidio, tal a adulteracdo de combustivel vigente
por ai. Isso sem citar os motores desregulados. ..

Quando vocé se aproxima, por estrada, via aérea ou maritima, de grandes centros
populacionais do mundo, logo avista paisagem sitiada por oceano de gases nocivos.

Criangas eidoscs moram 14 Merecem respeito.

No entanto, de maneira implacavel, sua saldde vai sendo minada. A comegar pela psiquica,
porguanto as mentes humanas vém padecendo toda espécie de pressdes. Por isso, pouco
adiantara cercar-se de muros cada vez mais altos, se de antemé&o a ameaca estiver dentro de casa,
atingindo o corpo e a psicologia do ser.

Em cidades praieiras, a despeito do mar, o envenenamento atmosférico gvanca, sem
referéncia a contaminacdc das aguas e das areias... O gque surpreende & constituirem, muitas
delas, metropoles altamente politizadas, e s6 de algum tempo para cé seus habitantes na verdade
despertarem para tdo terrivel risco.

Despoluir qualguer area urbana ou rural deveria fazer parte do programa corajoso do politico
que realmente a amasse. N3o se pode esperar gue isso apenas ocorra quando se toma assunfo
lucrativo. Ora, nada mais proveitoso do que cuidar do cidadZo, o Capital de Deus.

As questtes sdo multiplas, mas esta & gravissima estamos respirando a morte. Encontramo-
nos diante de um fipo de progresso que, ao mesmo tempo, espalha ruina. A nossa propria.

Comprovase a precisdo urgente de ampliar em largo espectro a consciéncia ecologica do
povo, antes que a queda de sua qualidade de vida seja imeversivel. Este tem sido o desafio
enfrentado por varios idealistas pragmaticos.

Entretanto, por vezes, a ganancia revela-se maior que a razdo. O descuido no preparo de
certas comunidades. para que ndo esterilizem o solo, mostra-se superior ao instinto de

A poluigdo que chega antes
A infinidade de poluigdes que vém prejudicando a vida de cada um deriva da faléncia moral
que, de uma forma ou de outra, infemiza a todos.
Viver no presente momento & administrar o perigo. Mas ainda hg tempo de acdhermos a
assercdo de Antoine de Saint-Exupéry (1900-1944) ‘E preciso construir estradas entre os

Realmente, porque cada vez menos nos estamos encontrando nos caminhos da existéncia
como im#os. Longe da Fratemidade, ndo desfrutaremos aPaz.

José de Paiva Netto & jornalista, radialista e escritor.
paivanetto@Ibv.org.br — www.b tade.com

Paiva Netto

Alckmin anuncia mais 37
mil vagas em cursos

_ gratuitos de capacitacao

profissional

O governador Geraldo
Alckmin anunciou, nesta
terca-feira, dia 10, a
abertura de 37.152 mil
novas vagas em cursos
gratuitos de capacitacdo
profissional do programa
Via Réapida Emprego.A
iniciativa que completa
um ano em julho ja
atendeu 40 mil pessoas
em todo o Estado. Foram
33 mil capacitagbes
realizadas em 2011, e
outras 7 mil ofertadas no
primeiro semestre de
2012. A agdo é destinada
aos cidaddos que buscam
aprimorar suas
habilidades profissionais
e aumentar as chances de
insercéo no mercado de
trabalho. O Governo do
Estado ja investiu
aproximadamente R$ 150
milhdes em acdes do
Programa que incluem a
contratacdo de vagas e as
unidadesfixasemoveis.O
governador  Geraldo
Alckmin ressaltou a
importancia do programa.
“Nés estamos abrindo,
para 0 segundo semestre,
37 mil novas vagas. Hoje
nés temos, no Emprega
S&o Paulo, 17 mil vagas
abertas que ndo s&o
preenchidas por falta de
qualificagdo profissional.
Entdo, a gente estuda
quais sdo as &reas em que
ha falta de méo de obra e
oferece uma qualificagdo
répida. N&o tem
vestibular, néo tem
vestibulinho. Fazem os
cursos desde jovens até
pessoas da terceira idade.
E uma bela oportunidade
para conseguir um
emprego e para se
qualificar melhor”,
afirmou Alckmin.Asmais
de 37 mil vagas estédo
distribuidas em 491
municipios, o0 que
correspondente a 76%
das cidades paulistas. Sdo
2.880 naCapital, 5.930 na
Regido Metropolitana de
S&o Paulo e 28.342 vagas
no interior e litoral. H&
mais de 150 opgdes de
cursos nas areas da
construgéo civil,
com¢ércio,
indastria, transporte,
agricultura e prestacéo de
servigos.Entre as
modalidades ofertadas
estao “Assistente
Administrativo”,

“Operador de
Telemarketing”,
“Gastronomia’, “Agente
deturismo”, “Técnicasde
Vendas”, “Gargcom”,
“Pedreiro”, “Encanador”,
“Soldagem”, “Operador
de Empilhadeira”,
“Logistica  basica’,
“Jardinagem” e
“Construtor de Méveis'.
A lista completa ja esta
disponivel e pode ser
consultada no site
www.viargpidasp.gov.br.As
aulas teréo duragdo de no
maximo trés meses e
serdo ministradas em
Escolas Técnicas (Etecs),
Faculdades de Tecnologia
(Fatecs) do Estado de SP
e em unidades do Servigo
Nacional de
Aprendizagem Industrial
(Senai), do Servico
Nacional de
Aprendizagem Comercial
(Senac), do Servico
Nacional de
Aprendizagem do
Transporte (Senat), da
Associagéo para
Valorizagéo de Pessoas
com Deficiéncia (Avape)
e da Associagdo de
Deficientes Visuais e
A m i g o s
(Adeva).Unidades
Moveis/ Carretas: Para
atender as necessidades
imediatas de formag&o de
méo deobra, o ViaRépida
Emprego contaaindacom
0 apoio de quatro
unidades moveis
(carretas), equipadas com
salas de aula e
laboratérios, que
permitem levar
qualificagdo profissional
a diversos municipios.
S&o elas: Vestuario,
Hospitalidade, Soldagem
e Metrologia. As carretas
possuem area interna de
aproximadamente 60 m? e
sdo equipadas com
instrumentos necessarios
para cada tipo de curso.
Cada unidade atende até
20 alunos por turma. As
aulastém duracéo de 80 a
100 horas e séo redlizadas
de segunda a sexta, em
trés periodos.Unidades
fixas: Além disso,

0 programa passara a
contar com prédios que
serdo erguidos em
regides estratégicas do
Estado, possibilitando a
redizacdo de um nimero
maior de capacitagdes e

novas ofertas de cursos.
As obras que fazem parte
do plano de expansdo do
Programa j& foram
iniciadas em  S&o
Bernardo do Campo,
Santos e
Campinas.Cursos
especificos: O ViaRépida
Emprego também
oferece 310 vagas em
cursos especificos para
pessoas com deficiéncia
em Embu-Guagu,
Guararema, Marilia,
Santo André, Santos,
Taubaté, Cubatéo,
Registro e S&o Paulo,
Suzano. As modalidades
foram criadas em parceria
com a Associagdo para
Valorizagdo de Pessoas
com Deficiéncia (Avape)
e com a Associagédo de
Deficientes Visuais e
Amigos (Adeva). As
opgoes sdo: “Informatica
Béasica”, “Assistente
administrativo”,
“Operador de Caixa’,
“Logistica Basica’,
“Assistente
Administrativo”,
“Almoxarife e Repositor
de Mercadorias”,
“Operador de
Telemarketing”,
“Gargom”, “Camareira’ e
“Formacao em
Telemarketing” .Pro-
egressos. Também foram
reservadas 900 vagas para
presididrios em regime
semiaberto do sistema
penitenciério. A selecéo e
a inscricdo dos alunos
serdo realizadas pela
Secretaria de
Administracao
Penitenciéria (SAP). Os
Cursos seréo ministrados
dentro de unidades
prisionais localizadas em
25 municipios, entre eles
a Capital. Ha opgoes
como  “Pintura e
Texturizacgédo
Residencial”,
“Panificacéo e
Confeitaria’, “Assistente
de Logistica”,
“Panificagéo e
Confeitaria”,
“Horticultura, Pedreiro -
Assentador de Pisos e
Azulejos”,
“Pedreiro - Assentador de
Blocos e Tijolos",
“Producéo de Mudas em
viveiros"”,
“Pizzaiolo”,

“Recreacionista” e
“Gargom”.

No cardapio, as tradicionais massas italianas, além de
carnes, aves, peixes, e pizzas, preparadas no forno a lenha. 23
Carta de vinhos nacionais ¢ importados. 5
Uma boa dica ¢ saborear os deliciosos queijos,
frios e ante pastos (por quilo).
Musica ao vivo as quintas, sextas e sabados.
Aos domingos, o passeio de charete para a
criancada ¢ gratuito!

Estrada Municipal, 51 - Quiririm - Taubaté - SP{
Tel.: (0xx12) 3686-1683
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