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Facebook mobiliza
ex-moradores para reencontro

em Redencéo da Serra

Um grande encontro de ex-
moradores de Redencéo da
Serra, é esperado para o
préximo dia 26 de agosto, nos
festgjos de comemoracéo de
38 anos do inicio da
construcéo da cidade nova,
ocorrida em 1975, quando a
antiga sede comecou a ser
inundada pelas aguas da
represa de Paraibuna.O mais
inusitado, no entanto, é que o
1° Reencontro de
Redencenses, esta sendo
organizado e concretizado em
torno de um grupo no
Facebook, site de
relacionamento da Internet,
idealizado pela professora
Ana Néri do Carmo de
Faria.O grupo “Redencéo de
Todosos Tempos’ surgiu com
0 objetivo de publicar fotos
antigas e atuais dos
redencenses e de outros
assuntos relacionados a
cidade. “Comegou com a
ideia de resgatar a meméria
fotogréfica da cidade,
convidando as pessoas a
postarem fotos no grupo”,
explicaAnaNéri.Segundoela,
em pouco mais de uma
semana 0 grupo ja contava
com mais de 500 adesOes e
hoje soma mais de 1,2 mil
membros. “Com isso, muita
gente que ndo seviahamuitos
anos comegou a se
reencontrar no grupo e a

relembrar fotos antigas onde
apareciam ao lado deamigos,
com quem ndo falavam ha
anos’, diz a professoraNa
época da mudanca da cidade,
muitas familias se mudaram
paraoutras cidades em busca
de novas perspectivas, uma
vez que algumas delas
chegaram a perder as terras,
que ficaram embaixo dadgua
da represa; outras se
mudaram por desgosto, por
ndo se conformar com aperda
da antiga cidade.As fotos de
festas e outros eventos ou
simplesmente do dia-a-diada
antiga cidade, com seus
prédios antigos e ruas de
paral el epipedos despertam as
lembrancas de que chegou a
morar |4 e a curiosidade dos
novos, que ja nasceram na
cidade nova e néo
conheceram a antiga.”E
muito legal ficar sabendo que
as familias se relinem para
ver juntas as fotos e as
geracOestrocam informagoes
sobre a histéria e o povo da
cidade’, contaAnaNéri. Efoi
a partir desse clima, que
comegaram  surgir  as
propostas do reencontro, na
verdade uma idéia antiga de
muitas pessoas, mas nunca
concretizada.A professora
AnaNéri eoutrafilhadaterra,
acontabilistaMauraBaptista
de Azevedo, resolveram

encarar o desafio de realizar
0 encontro e mobilizaram a
prefeitura, uma Ong loca, a
Mafre, a Paréquia e outras
entidades e organizaram o
evento, que vai fazer parteda
programacdo do  38°
aniversério de fundagéo da
cidade nova.” Fizemos
questdo de ter uma
programagéo que valorize
tudo aquilo que é de
Redencgdo. As exposicdes
serdo de obras de artistas
redencenses, inclusive do
Mestre Justino — pintor
conhecido nacionalmente
nascido na cidade — e de
outros artistas conhecidos
como Toninho Mendes, Adéo
Silvério, Jodo Bosco, Jodo
Branco e outros.Também
participaréo da festamusicos
locais, artesdos, fotografos,
poetas e outros, além da
comidatipicamentelocal, que
serd servidano amogo. “E é
claro que teremos exposiGao
de fotos antigas, copiadas do
Facebook paraque as pessoas
possam se encontrar. Acho
que essa vai ser a parte mais
interessante”, desta Ana
Néri.Segundo ela, o encontro
vai ser documentado em foto
e video para que possa ficar
registrado para as futuras
geracOes. A expectativa é de
que pelo menos 1,2 mil
pessoas participem da festa.

Pindamonhangaba:
Trabalhos de
recapeamento

continuam até outubro

Prefeitura
Rndarmhawgebalnluouno
comego de agosto as obras
derecapeamentoemelhorias
vidrias. Os trabalhos serdo
realizados até asegunda
quinzenadeoutubro. Maisde
40 pontos da cidade
receberdo as melhorias e
com isso 0s motoristas,
ciclistas e motociclistas
poderdo trafegar com mais
seguranca.Devido a0 bom
tempo a equipe esta
adiantando as obras. Os
trabalhos, por exemplo, na
Fortunato Moreira teriam
comegado nesta segunda-
feira(13), no entanto, olocal
recebeu asmehoriasnofina
da semana passada.Nesta
quarta-feira  (15) a

Taubaté: Casa de
Amacio Mazzaropi

recuperag&o sera concluida
na Rua Voluntéario
Vitoriano Borges até a Rua
Pedro Costa. Entreoslocais
que ja receberam as
melhorias, por exemplo,
estdo a Cel. José Francisco
e a Fortunato Moreira.Os
moradores estdo aprovando
as melhorias. “As ruas ndo
estavam t&o ruins, mas o
recapeamento vai melhorar
andamais’, disseo morador
Donizete Prolungate.O
comerciante Decio Prates
também comentou a
importénciadasmelhoriasna
Rua Voluntério Vitoriano
Borges. " O recapeamento
val melhorar ainda mais a
passagem dos carros nessa
rua’.As melhorias

‘Contos e Causos’

Para comemorar o Dia do
Folclore, aCasade Cultura
Amécio Mazzaropi, de
Taubaté, promove no
préximo dia 22 de agosto,
das 10h as 17h, o evento
“Contos e Causos’.O
objetivoéendtecer ofolclore
regional, mostrando sua
relago com o homem
caipira, smbolizadonafigura
de Amécio Mazzaropi.Por
considerar que o folclore é
uma forma gque o homem

Folclore

utiliza para preservar seus
valorese manter vivassuas
raizes através de geragdes,
a Casa de Cultura
programou para este dia
diversas atividades, como
apresentagdes musicais,
dangas e contagdo de
causos.Durante a
programacdo haveraaindaa
oficina do Saci e
apresentacdo de diversos
gruposfolcldricosA entrada
é gratuita.O endereco da

aconteceréo em mais de 40
pontosdacidade. A proxima
rua a ser recapeada € a
Capitdo Vitdrio Basso.Esta
em licitacdo a contratacdo
para as melhorias nas ruas
Jodo Bondioli, Dr. Octévio
Campelo de Souza,
Caraguatatuba, Rodrigo
Lobato, Dr. LaerteMachado
Guimardes, Albuquerque
Lins, Bardo de Lessa,
Cobnego Tobias, Capitao
José Martiniano Vieira
Ferraz, Martin Cabral, Dr.
Jodo Ribeiro, Frei Mauricio,
Professor José Benedito
Cursino, Dona Jilia Alves
vV i e i r a ,
Avenida das Grevileas,
Avenida Nova Pinda, entre
outros pontos.

Cultura
promove
no Dia do

Casa de Cultura Amécio
Mazzaropi é Rua Emilio
Winther, 581, préximo a
PracaSantaTerezinha Mais
informag6es podem ser
obtidas pelostelefones (12)
3622-5400 e 3631-3199.0
local foi inaugurado em abril
deste ano pelo prefeito de
T aubat é,
Roberto Peixoto, e esta
ligado a Secretaria de
Desenvolvimentoelnclusio
Socid (Sedis).
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INFORMAGOES e CONVITES:

Fernando 9119-5609 / Alzira 3642-6553 | Meilai 3648-1158 / Fatima 9155-6935
Carminha 9167-3662 / Rosiney 9774-0355 | Escola Pequeno Principe 3642-6553

www.amorexigente.org.br
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Vem ai o0 3° Encontro da

Augusto  Cury, Max
Gehringer e Drauzio Varella
sdo alguns dos nomes que
passaram pelos 5 dias de
evento A Fundacdo LiaMaria
Aguiar promoveentreosdias
27 a 31 de agosto a terceira
edicdo do Encontro da
Cidadania, que acontecerano
Campos do Jordé&o
Convention Center. Nessa
edic&o irareunir nomescomo
psicoterapeuta e escritor
Augusto Cury, 0 administrador
Max Gehringer, o educador
fisico Nuno Cobra, o filésofo
e escritor Mério Sérgio
Cortella e 0 médico Drauzio
Varella. (Confira a
programagao)A expectativa
para esse encontro é superar
e dobrar o nimero de
espectadores da Ultima
edicdo, que em 2011, reuniu
cerca de 3 mil pessoas, que

Cidadania

irdo debater, nos cinco
encontros, temas como salide,
educacao, qualidade de vida,
emprego, motivacdo e
relacBes familiares.Enquanto
os  convidados irdo
compartilhar conhecimentose
experiéncias com o publico,
no objetivo de contribuir para
a solucéo de problemas,
crescimento e
desenvolvimento da
comunidade, como éointuito
daFundacéo com os objetivos
de discutir,conscientizar e
propor acBes para melhoria
de vida da sociedade. Com a
renda dos ingressos toda
revertida as acdes sociais
promovidas pela
Fundag&o.0s ingressos estéo
a venda na Fundacé&o Lia
Maria Aguiar (Avenida Dr.
Victor Godinho, 455 -
Capivari) ou pelo site da

instituicdo ou a partir do dia
26/08, nolocal do evento para
0s ingressos remanescentes,
no valor de R$ 20,00/ pessoa,
por dia; ja estudantes e
pessoas acima de 65 anos
pagam meia através de
documento de identificag@o
com foto.O publico devera
chegar ao local das palestras
das 17h 30 até 18h 50;
jaqueapalestrainicieas 19h,
com duragdo média de 1hora
e participacdo de 3
convidados queformaréo uma
mesaredondafardo perguntas
ao entrevistado.
Valelembrar que esse ano os
lugares ao serdo marcados, é
recomendado aos
participantes que realizem o
check-in com antecedéncia
Mais informagbes pelos
telefone (12) 3663-4283/
3663-4658

Casa de Cultura Professor
Quintino Janior abre vagas

para Cursos

A Casade CulturaProfessor
Quintino Junior, em
Tremembé, estd com vagas
abertas para cursos de
Danca Flamenca e Cigana,
Interpretacdo em Cinemae
TV emUsica A ingtituicdo
inauguradaemmaodesteano
equefuncionasob adirecio
dos organizadores da
PrimeraEscolade Congode
Sdo Benedito do Eré,
impulsionanovasatividades
culturais para criangas,
jovenseadultos.O cursode
DancaFlamencaou Cigana
éabertoahomensemulheres
detodasasidades. Asaulas
sdo ministradas pela
professora Kalin Priscilla
Pacheco. A Casade Cultura
também traz um curso de
adequacgo deinterpretagdo
paracinemaeTV, enqueos
inscritos fardo parte de um
elencodeumfilmequesera
gravado duranteasaulas. Ao
término das atividades, a
diregdo do projeto escolherd
alguns alunos para uma
atuaco especial nosfilmes
da série Mistérios do Vale,
queserdo gravadosemvérias
regides do Vale do Paraiba.
Omaior objetivodainiciativa
é formar atores e atrizes
profissionais. O curso de
interpretagdo ainda sera

subdividido paraatender os
interessados em direcéo ou
roteiro de cinema, TV e
histérias em quadrinhos.A
area musical na Casa de
Cultura também recebera
dividades. A partir destemés
estardo disponiveis cursos
para aprendizagem de
instrumentos musicais
eruditos e populares,
instrumentos de cordas,
metais, sopro, bateria e
percussdo. ncentivando o
teatro pelo municipio, aCasa
de Cultura Professor
Quintino Janior traz paraa
cidade o Stand Up “S6
Rindo”, com o ator ediretor
Mauro Russo. A
apresentacdo évoltadapara
opublicomaior de16 anose
acontece na sede da
ingtituicdo, diall deAgosto.
A entradatem o pregode R$
15,00.0s interessados nas
atividadesdaCasade Cultura
podem obter mais
informaces pelo telefone
3674-2502 ou indo
pessod menteasuasede, que
ficanaRuaDonaZilia, 47,
Centro Tremembé -
SP.Sobre a Escola de
Congo de Sdo Beneditodo
EréA histéria daescola de
Congo se iniciou em 2001
quandofoi formado 0“ Bloco

do Eré". O bloco sempre
participavae seapresentava
em eventos e desfiles de
carnaval, retratando temas
ligados a0 meio ambiente,
ecologiaeculturalocd.Jaem
2007, com o objetivo de
pesquisar e popularizar o
ritmo do congo, o bloco
consolidou-se e formou-se
entd@o a Primeira Escola de
Congo de S&o Benedito do
Eré Desdeentéo, Tremembé
tornou-seumareferénciana
cultura do congo em todo
pais. Os instrumentos
musicais, os figurinos, os
aderecos, as fantasias e 0s
bonecdes -  pegas
fundamentais e
caracteridicasdosdesfilesdo
Eré sdo confeccionados
pelosintegrantes daescola,
com a orientacdo
de luthiers—  artistas
plésticose carnavalescos.A
escolaaindatrabalhacoma
missdo de criar centros de
referénciasobre o congo no
paisrealizando projetoscom
todas as vertentes desta
manifestagdo cultural,
cgpacitandojovenseadultos,
inserindo-os no convivio
social, desenvolvendo a
cidadania e estimulando
solugBes criativas e
inovadoras.
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Tarindo de qué?

Novo curta-metragem da
TdB combinadocumentério
e humor para propor ao
governo a distribuicdo
gratuitade escovadedentes,
pasta e fio dental para a
populagdoUsar sacolinhas
plésticasparafazer fio dental
ou substituir pastapor sabéo.
Estas s@o algumas das
aternativas criativas para
cuidar dos dentes flagradas
pelaTdB — Turmado Bem
NO SeU NoVO curta-metragem.
“T4 rindo de qué?’
comprova que a popul agéo
sabe como prevenir
problemas odontol 4gicos,
masmuitosndo tém recursos
financeirosparafazeris.“A
realidade é muito dura,
chocante mesmo. E muito
dificil ver umpal contar que
mandou arrancar todos os
dentes, que estavam em
péssimo estado, porque
compartilhaaescovacomos
filhosendo queriaprejudica
los”, afirma o cirurgido-
dentista F&bio Bibancos,
fundador e presidente
volunt&rio da TdB.Para a
TdB, organizacgo socia que
hé& dez anos atuanaareade
salde bucal, a solucéo é a
adogdo depoliticaspublicas
queuniversaizemoacessoa
odontologiadequalidade. O
primeiro passo é a
digtribuicBo gratuitadokit de
higienebucal, composto por
escova, pastaefio. “E uma
medida preventivabaratae
eficaz”, explica Bibancos.
“ Setodostiverem acesso a0
kit, poderemos reduzir
drasticamenteademanda por

tratamento odontol 6gico no
futuro.” A propostadaTdB é
queoskitssgamdistribuidos
gratuitamentenas Farmécias
Populares, cujo leque de
produtosnéo serestringeaos
medicamentoseinclui outros
itensdestinadosaprevencao,
como preservativos e
seringas. Volunté&iosdaTdB
em todo o pais tém se
dedicado a levar essa
proposta para as Camaras
Municipais e os resultados
comegam a aparecer. O
exemplo mais recente é
Campinas(SP); oprojetode
lei foi aprovadonodial®de
agosto e agora precisa ser
sancionado pelo prefeito.
Nas cidades goianas
retratadas no documentério
“Tarindodequé’, alei estd
em vigor: o kit j& esta
disponivel paraapopulagio
de Firminépolis e a
distribuicBoemAurilandiae
S&0 Luis de Montes Belos
estd em fase de
implantacéo.Essesexemplos
comprovam que a proposta
daTdB éviavel, masainda
ha um longo caminho a
percorrer. A discusso sobre
okit dehigienebuca estdem
andamento em cerca de 40
municipios do pais e, em
varios deles, o projeto
encontraresisténciapor parte
devereadorese prefeitos.O
objetivo de “Ta rindo de
quUE?’ éexatamenteampliar
essa  discussdo. O
lancamento do curta-
metragem esta associado a
outra agdo de politicas
publicas coordenada pela
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TdB: os voluntérios da
organizacao estéo entrando
em contato com o0s
candidatosaprefeitoem seus
municipios e propondo a
assinatura de um pacto a
favor dasatide bucal. E um
compromisso publico, sem
vaorlega, masque pode ser
bastante Util na aprovag@o
futuradenovosprojetospara
distribuicdo do kit.Narrado
peloator TarcisoMera, “Ta
rindo de qué?’ é o sexto
documentério da TdB e o
primeiro aincluir cenas de
ficcdo. Angela Dip, Ilana
Kaplan, Marcelo Mansfield
e Rodrigo Lopez, famosos
no cenério dacomédiastand-
up brasileira, interpretam
personagens cujas falas
fazem o contraponto aos
problemasresisexpostosno
curta-metragem. A TdB
pretendeenviar ovideo para
politicos e candidatos de
todo o pais. “ A salide bucal
sempre foi negligenciada;
agoratemosaoportunidade
de mudar essa situagéo e
incluir o tema na agenda
politica’, afirmaBibancosO
video estadisponivel nosite
daTdB (www.tdb.org.br) e
no canal daorganizacdo no
YouTube (http://
www.youtube.com/user/
turmadobem?ob=0).Em
Taubaté a dra.
|1zildaL otufo éaresponsavel
pela ONG e esta
conversando com o0s
candidatos a prefeito para
fechar um termo de
compromisso com as
atividadesdaTurmado Bem.

20° SP Open de Biathlon
realiza terceira etapa
neste sabado, dia 18

0O 20° SPOpendeBiathlon,
competicdo responsavel
pela revelagdo de novos
valores para o triatlo
nacional, esta de volta. A
terceiraetapaseradisputada
neste sdbado, dia 18, na
Ponta da Praia, em Santos.
Atletas de todas as idades
participardo dadisputa, que
redine natagdo e corrida, em
busca de pontos na
classificagd@0 geral. A Elite
tera as distancias de 500m
de natagdo e 3 km de
corrida, partindo da arena
montadanaPontadaPraia,
em frente ao Aquério
Municipd. Alargadaserdas
9h e as inscri¢des estdo
abertas. Apds duas etapas,
Ademir Paulino e Carla
Moreno lideram na Elite,
Ademir tem 278 pontos
contra 147,50 de Fernando
Gomes Tolin, enquanto
Alessandro Zarzur aparece
em terceiro lugar, com
137,50. Carla, por suavez,
soma 300 pontos, resultado

deduasvitdrias, seguidapor
Luaiani Silva,com 147,50, e
Daniela Rossatto, com
137,50.Asinscrigdesparaa
terceira etapa poderdo ser
feitas no préprio dia da
prova. Mais informages
podem ser obtidas no site
oficia, www.spopen.com.br.
O caendario completo do
20° SPOpen estaassim: 1.2
etapa, 31 de marco; 2.2
etapa, 16 dejunho; 3.2etapa,
18 de agosto; 4.2 etapa, 20
deoutubroe5.2etapa(find),
24 de novembro.A
programagdo oficial é a
seguinte: 18/08 - 6h30 as
8h30, Entregadekitsenovas
inscrigdes; 6h30 as 8h50,
Numeracdo e entrada dos
atletasnaéreadetransi¢ao;
9h, Largada Infantil; 9h15,
Largada Adulto; 11h30,
Premiacgo Gerd .A ordemde
largadacompletaestdassim:
12 Largada, 9h, Infantil
MasculinoeFeminino (8,9,
10 e 11 anos); 22 Largada,
9h15, Individual Elite

Masculino e Feminino; 3
Largada, 9h17; Geral
Individual Masculino e
Feminino, Militar, Amputado
com e sem proétese, Bi
Amputado, Amputado
Membro Superior, Def.
Visual e Cadeirante; 42
Largada, 9h19, SuperBi
Individua EliteMasculinoe
Feminino e SuperBi
Individual Masculino e
Feminino e SuperBi
Revezamento.Criado pela
NA Sports, 0 SP Open de
Biathlon chega a duas
décadasdeexisténcia. Mais
do que o tempo de
realizacd@o, o evento se
destaca por proporcionar a
chance de surgirem novos
valores para o esporte
nacional
Assim foi com nomes de
respeito, como Fernanda
Garcia, Paulo Miyashiro,
Emerson Gomes, Verbnica
Melo e, recentemente,
LuizinhoAvelino ePriscila
Rocha.

Tremembe mora
Nno Mmeu

wwwitremembeonline.combr

Tremembe

R$ 1,00

Semana de Fisioterapia
da Unitau esta com
Inscricoes abertas

A Unitau realiza, entre os
dias 21 e 24 de agosto, a
132 edigdo da Semana
Pedagégica de
Fisioterapia. Asvagas sao
limitadas e as inscrigdes
podem ser realizadas no
proprio Departamento de
Fisioterapia.O evento
contara com palestras e
cursos que  serdo
ministrados por
profissionaisdaéreae por
membros de o6rgaos
nacionais do segmento.
Para a Diretora do
Departamento de
Fisioterapia, Prof.2 M.2
Karla Cavalcante, a
Semana é importante para
atualizar o graduando com
0 seu futuro mercado de

trabalho. “O objetivo é
proporcionar ao aluno
contato com
profissionais renomados,
visando a
complementagéo da
formacédo académica”

destaca.Com o tema
“Novos conceitos. Novas
atitudes’, a programagéo
desse ano abrange a
Fisioterapia em suas
diversas éreas de atuacao.
As palestras discutirdo
algumas questdes, como

a valorizagao
profissional, a
fisioterapia em

gueimados, a reabilitagdo
em geriatria, o tratamento
em pacientes asmaticos,
entre outros temas. O

corpo de palestrantes é

composto por
profissionais de destaque
nacional

As atividades acontecem
no  Auditério do
Departamento de
Ciéncias Juridicas e na
Clinicade Fisioterapia. A
estimativa é de que cerca
de 250 pessoas circulem
pelo evento durante os
quatro dias. A
programacdo completa
encontra-se no site do
e v e nt o
http://bit.ly/O6CcUQ. E
cobrada uma taxa de
participagdo, que varia
conforme as atividades
escolhidas pelo
interessado.

Taubaté: Prefeitura lanca
projeto Agente Mirim de
Combate a Dengue

Alunosdaredemunicipal de
ensino mobilizados no
combate a0 mosquito da
dengue. E com essaproposta
queseralancado naproxima
sexta-feira(17), apartir das
8h30min, naEscolaMunicipa
de Ensino Fundamental
“Anita Ribas de Andrade”,
no Bairro Parque Trés
Marias, o Projeto Agente
MirimdeCombateaDengue,
resultado de parceria das
Secretarias Municipais de
Saude e Educagdo.O

Objetivo do Projeto é
envolver, deformaeducativa,
aparticipacdo dosestudantes
da rede municipal no
combateao mosquito Aedes
Aegypti.Na ocasido
acontecera também, o
langamento do plano
“Cagada aos Inserviveis’,
com a participagdo do
Controle de Animais
Sinantrépicos (CAS)/
Secretaria de Saude,
SUCEN —Superintendéncia
de Controle de Endemias,

Secretaria de Educacdo e
ServigosPUblicos, orientando
0s alunos sobre o0 combate
da doenca através de acoes
preventivas com relacdo ao
perigo dos potenciais
criadouros do
mosquito.Ambasestratégias
visam & sensibilizagdo das
criancaseadolescentespara
as questdes relacionadas a
dengue, com o objetivo de
multiplicacio deste
conhecimento a seus
familiaresevizinhos.

Museu de Pindarecebe
espetaculo do Classicos em

O Museu Histérico e
Pedagdgico Dom Pedro | e
DonaL eopoldinareceberano
sabado (18), as 19 horas, a
apresentagdo cultural do
quarteto “ Sax Bem
Temperado”. O evento é uma
iniciativado projeto Cléassicos
em Cena e todos os
moradores podem prestigiar.O
quarteto de saxof onistas“ Sax
Bem Temperado”
apresentara um repertorio de
mUsicapopular brasileira, com
arranjos inéditos de temas
consagrados de Tom Jobim,
Pixinguinha, Milton
Nascimento, Noel Rosa e
outros grandes nomes e
também oferecera muito

Cena

suingue para 0s
convidados.Uma das
caracteristicas das

apresentacdes do projeto
Cléassicos em Cena sdo 0s
comentéarios durante os
concertos, feitos pelo por um
especialista, que aproximam
as pessoas do universo da
musica. O comentario do
quarteto sera realizado pelo
Maestro Parcival M6dolo,
coordenador Geral daDivisdo
deArte e Culturado Instituto
Mackenzie, Maestro Titular e
Diretor Artistico daOrquestra
Sinfénica Municipal de
Campinas.O projeto Cléssicos
em Cena consiste numa série
de concertos comentados de

mUsica erudita. Criado em
2000 erealizado pelaDire¢éo
Cultura Producdes, com o
patrociniodaLyondell Bassell,
0 projeto apresenta uma
atracdo diferente a cada
concerto. Todas as
apresentacdes tém entrada
franca O Museu fica na Rua
Marechal Deodoro, 260,
centro, e além do publico
prestigiar o som dos
saxofones podera também
observar as diversas
exposic¢coes.
O prefeito Jodo Ribeiro
agradece a parceria com a
patrocinadora do evento e
convida a populagéo para
conferir o espetéculo.

A Gazeta dos Municipios
Tudo que vocé & aqui !

Vocé encontra em:
www.agazetadosmunicipios.com
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Campos do Jordao:
Orotour recebe IV
Gourmet & Vinho

Encontro re(ine durante 4
dias na serra apreciadores
dessa bebida Um dos
melhores eventos
enogastrondémicos do
Brasil em qualidade
deselegdo dos vinhos,
palestrantes e chefs de
cozinha, 0 IV Gourmet &
Vinho Campos do Jordao
2012 acontece
noOrotour Garden
Hotel, entre os dias 16 a
19 de agosto. O evento
tem a supervisédo do
consultor Luis Otavio
Pecanha que coordenara
as degustagdes com as
temdticas“ A Syrah/Shiraz
pelo mundo”, “Vinhos
Jerez El Maestro Sierra’,
“Grandes vinhos de
Bordeaux”, “Vinhos da
Califérnia’, “Os grandes
vinhos brancos de
Bordeaux” e “Vinhos

Madeira” Aindaduranteo
encontro havera uma
degustacéo de cachaca,
tendo como palestrante
José Henrique de Paula
Eduardo que apresentara
11 roétulos. Veja a
programacdo completa
abaixo.Para encerrar cada
dia de encontro um
m o m e nt o
enogastronémico levara
0s participantes aos
sabores da cozinhas e
vinhos de Portugal (chef
Nelson Gongalves Janior
—VilaChd), Franca (Chef

Lima - Capriccio/
Orotour  Hotel) e
Argentina (Maximiliano
Brasil - Lady Fina

Café).Sendo o ultimo
comtema*“ Tango e Vinho”
com a presenca do
jornalista e endlogo
Marcello Copello, que

fara um paralelo entre o
tango e as uvas Malbec,
trazendo para essa
analogia as origems,

icones, estilos,
aém de degustacGes de
grandes rétulos

argentinos, com exibigdo
de filmes e shows
classicos e modernos,
num clima portenho.
O IV Gourmet & Vinho é
uma reaiizagdo do
Orotour Garden Hotel,
com Campos do Jord&o
Eventos e EnoPira
Boutique de Vinhos.
Informacbes podem ser
obtidas pelo telefone
(12) 3663-2166.

Orotour _ Garden
Hotel esta localizado na
Rua Eng. Gustavo Kaiser

165 — VilaNatal. Tel(12)
3662-2833

InscricOes abertas para o
Concurso Miss
Comerciaria em Taubate

O Sindicato dos Empregados
do Comércio de Taubaté e
regi&o abriu asinscrigdes para
0 concurso Miss Comercidria
2012, evento que tem por
objetivo destacar a beleza,
simpatia e charme da mulher
comercidriaAté o dia 06 de
setembro, todas as
comercidrias da base
territorial que incluem
Taubaté, Campos do Jordéo,
Pindamonhangaba e Ubatuba
poderdo retirar a ficha de
inscricdo  pelos sites
WWW.Sincomerciariosvp.org.br
e www.guiataubate.com.br,
ou na sede do Sindicato.O
evento acontece dia 9 de
novembro as 20h no Clubede
CampoAbaeté, e épromovido
anualmente pelo Sindicato dos
Empregados do Comércio de
Taubaté e regiédo
(Sincomerciérios), e pela
Federagdo dos Empregados
do Comércio do Estado de

e regiao
S8o Paulo (Fecomerciérios). A
Comissao Julgadora sera
formada por sindicalistas,
empresrioseprofissionaisde
moda, beleza e imprensa. A
vencedora, assim como 2° e
3°lugar, receberaprémiosem
dinheiro, e a 12 colocada
representard Taubaté no
Concurso Miss Comerciéria
Paulista.Para o Presidente do
Sindicato dos Empregados do
Comércio de Taubaté, Carlos
Dionisio de Morais, “0 Miss
Comerciériaé um importante
evento que visa promover e
destacar o trabalho e abeleza
da mulher comerciéria de
Taubaté e regido, sendo que
a maior parte dos
trabalhadores do comércio é
composta por mulheres, e
nada mais justo homenagea
lasdestaforma’.A vencedora
do Concurso Miss
Comercidria 2011 foi Elaine
V a |l é r i o ,

gue concorreu com outras
onze comercidrias, e
representou a loja Sophia
M o d a s .
Como primeira e segunda
princesas foram escolhidas,
respectivamente, Thais Silva
Martins, da Requinte Méveis
eElaineAP. Magalhdes Pinto,
das Casas Bahia. Michelle
Ap. Ferreira Vitorino,
daAuto Pinda, foi eleitaentre
as candidatas como a Miss
Simpatia 2011.
Asfichasdeinscricéo devem
ser impressas, preenchidas,
anexadaso materid solicitado
e encaminhadas ao Sindicato
localizado naRuaPadre Faria
F i a | h o ,
n°257 Jd. MariaAugusta em
T aub at é
Todas as comerciérias estdo
convidadas e poderdo obter
mais informagdes com Ana
Paula e Aldy pelo telefone
(12) 3621-3955

Chega de
violéncia

Criancas das escolas de
Pinda tém atividade
fisica com reciclagem

Com o intuito de melhorar a
educagdo no municipio e
integrar os alunos com
atividades esportivas, a
Prefeitura de
Pindamonhangaba trabalha
com projetos e métodos
inovadores, como o ‘Mini
Atletismo’, destinado as
criangas do 5° ano (10 anos
de idade) de nove escolas da
Rede Municipal de Ensino.
Parapraticar amodalidade os
alunos constroem os préprios
obstaculos com materiais
reciclaveis e aprendem mais
sobre geometriae matemética
no projeto.Durante as aulas,
0s objetos construidos sdo
trabalhados na corrida,
arremesso e revezamento
com dois professores da
Secretaria de Esportes,
Robson Karlos e Luciana
Siqueira. O coordenador do
projeto ‘Mini Atletismo’,
Emerson Iser Bem, explica
que as atividades néo tém o
intuito de formar novos

atletas, massim dereforcar o
exerciciofisicocom osalunos
e desenvolver a
interdisciplinaridade com as
outras matérias escolares.
“As professoras comentam
sobre 0 bom rendimento dos
alunos nas demais matérias,
além de exercitar o lado
criativo deles com a
construcéo dosobstaculos’.A
criacdo dos  objetos
reciclaveis acontece com
caixas de papeldo, garrafas
pet, fitas coloridas e sacolas
plésticas. “ O bastdo usado nas
provas de revezamento s&o
feitos com rolo de papel
aluminio, revestido comjornal
e decorado com fitas
coloridas’, exemplificou Iser
Bem.O projeto ‘Mini
Atletismo’ iniciou no segundo
semestre de2011 com 0 apoio
da Tenaris Confab e da Lei
de Incentivo Fiscal do
Governo Federal com a
aprovacdo integral, sem cortes
de verbas. “Foi feitatambém

acapacitacdo dos professores
da Rede que aconteceu com
cursos sobre o projeto e foi
muito bom, porque estes
educadores puderam ter uma
Visdo mais ampla do ‘Mini
Atletismo’ equaisosobjetivos
que pretendem atingir”, disse
a diretora pedagoégica de
Pindamonhangaba, Mércia
Fernandes Lima Silva.As
nove escolas contempladas
com o projeto sdo as Remefis
Francisco de Assis César
(Moreira César); Raquel de
Aguiar Loberto (Vale das
Acécias); Serafim Ferreira
(Ipé I1); Lauro Vicente de
Azevedo (CDHU); Maria
ZaraMinéRenoldi dos Santos
(Ouro Verde); Jodo Cesario
(Feital);
Julieta Reale Vieira
(Castolira);
Madalena Salum Benjamin
(Araretama/Nova
Esperanca); e
EliasBargisMathias

(Araretama).

Sesc realiza show com
musicos do blues
Internacional

O Sesc Taubaté apresenta
HOJE, dia16, as21h, show
musical com o cantor
americano Tail Dragger, o
guitarritaargentino JoséL uis
Pardo e o gaitista espanhol
Quique Gémez, grandes
nomes do blues
internacional.O trio que
marcou presenga nos
principaisfestivaisdaEuropa
nosanosde2010e2011 traz
paraeste show o melhor do
bluesinternaciona. No palco,
apresentam-se

acompanhados de musicos
brasileiros da banda Blues
TheVilleO show faz partedo
projeto Sesc Jazz & Blues,
que traz uma programagdo
especia no més de agosto
com grandes musicos
nacionaiseinternacionaisdos
géneros. Criado a partir do
Sesc'n Blues, festival
realizado pela Instituicdo
desde 2003, o evento
ocorrerdsmultaneamenteem
sete unidades da rede Sesc
no interior de Sé&o

Paulo.ServicoTail Dragger
(EUA), José Luis Pardo
(ARG) e Quique Gémez
(ESP) Dial6, quinta, as21h.
Ingressos a venda: Grétis -
Trabalhador do comércio de
bens, servigos e turismo
matriculado no Sesc e seus
dependentes;
R$ 4,00 - Usuédrio inscrito,
estudante, professor de
ensino da rede Estadual e
Municipal, e maiores de 60
anos; R$ 8,00 - Demais
interessados.

Pinda realiza Semana do
Folclore com diversas

A Prefeitura de
Pindamonhangaba, por meio
do Departamento de Cultura,
realizard de 19 a 26 de
agostoaSemanado Folclore.
Diversas atragOes culturais
fazem parte daprogramacéo
queéparacomemorar doDia
do Folclore, festejado,
nacionalmente, dia 22. O
evento é realizado todos os
anos e a Prefeitura oferece
uma programacao
diversificada para todos os

atracoes

publicosA programagéo
conta com sessdes de
cinema, teatro,
apresentagdes culturaiscom
grupos de congo e todas as
atividades sdo gratuitas. A
comemoragdo acontecera
em diversos pontos da
cidade.A abertura da
Semana do Folclore ser4
neste domingo (19), as 15
horas, no Bosque da
Princesa, com agpresentagd
do espetaculo Giselle,

releitura de uma das mais
importantes pegas do balé
romantico do século XIX.A
diretorado Departamento de
Cultura, Nilza Mayer,
convida toda a populagéo
paraprestigiar oseventose
valorizar a cultura popular
brasileira, que é téo rica,
além disso a cidade conta
com artistas extremamente
criativos que apresentam
excelentes trabalhos e se
destacamem Pindaeregio.
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POSTOS DE DISTRIBUIGAO
CAGAPAVA: Nabanca da Praga das Bandeiras

eoutras dacidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jomais da Av. Abernessia
CARAGUATATUBA: Salles Jomais e Revistas -

Rua Aluno Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franga ( Aolado do
campo de futebol)

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 - Centro
LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praga Pedro Alves Ferreira, 65
MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu-

Praga Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Natividade e
Panificadora Po Zico -

Rua Lirio da Serra.

PARAIBUNA: Pranga Antonio Carvakho, 100 - Banca canto das Letras
PINDAMOI D de J Rev.

Rua Dep. César Claro 218.

REDENGAO DA SERRA:Banca de Redeng&oAv. 7 de setembro, 258
SANTO ANTONIO DO PINHAL:

Na banca de jormal da cidade (Estagao rodoviria).

SAO BENTO DO SAPUCAI:

Na banca de joral da cidade (Estagao rodovidria).

SAO LUIS DO PARAITINGA:

Banca da Cidade e comércio local

TAUBATE: Bancada Praca

Praga Dom Epaminondas - 3632-18-08

TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade.

UBATUBA: Nas bancas de jomais:

AvIperoigue e no ltagua

Este jornal é ido atodas as

Vale do Paraiba, Litoral Norte e Regido Serrana, além de varios orgaos
Federais, Estaduais e Municipais.
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Colesterol alto atinge
30% das criancas com
historico familiar

Levantamento realizado
pelo Instituto Dante
Pazzanese de Cardiologia
também apontou que 87%
das criancas avaliadas
ingeriam quantidades
excessivas de gordurasNo
Dia Naciona de Combate
a0 Colesterol, comemorado
no dia 8 de agosto,
levantamentoredizadopelo
Ambulatério de Nutrigéo
Clinica do Ingtituto Dante
Pazzanese, unidade da
Secretaria de Estado da
Salide referéncia nacional
emcardiologia fazumderta
aospais: cercade 30% das
criancaseadolescentescom
histérico familiar de
cardiopatiastém colesterol
total elevado.O estudo
também mostrou que, do
total de 100 criancas e
adolescentes avaliadas na
unidade, comidadesentre5
e17 anos, 8% apresentavam

umaquantidadedeL DL, que
é o “colesterol ruim”,
aumentado, enquanto 45%
apresentavam uma
quantidadedeHDL, queéo
colesterol bom, abaixo do
necess&rio.Além dosniveis
de colesterol eevados, 40%
dascriancasavaliadaseram
sedentériase 87% ingeriam
quantidade excessiva de
gorduras.” O aumento do
colesterol ruimeadiminuicéo
do colesterol bom éumadas
causas de doencgas
cardiovasculares. Por isso, a
conscientizagdo sobre a
importancia de uma
alimentagc@o adequada na
infanciaéfundamental para
um crescimento saudavel”,
diz Cristiane Kovacs,
nutricionista do hospital
estadual Dante
Pazzanese.Segundo a
nutricionista, dimentoscomo
0 azeite, o abacate e a

azeitona, ricosem gorduras
monoinsaturadas, g udam a
aumentar a quantidade de
colesterol bom no sangue. Ja
alimentos como queijo
amarelo, carnes gordas ou
commuitagorduragparente,
pele de frango e coco por
exemplo, por seremricosem
gorduras saturadas,
contribuem parao aumento
do colesterol ruim se
ingeridos em excesso.” A
adogdo de hébitos saudaveis
nainfancia, comaimentacio
balanceada e prética de
atividade fisica,
pode ser o caminho paraa
prevencdo e o controle de
problemas de saide no
f ut ur o .
Isso porque habitos
inadequados adquiridos ao
longo davidasdo muitomais
dificeisdeserem modificados
na fase adulta’, alerta
Crigtiane.

Rio Amazonas é reconhecido
como uma das maravilhas
naturais do mundo

O Rio Amazonas, no Peru,
ganhou no dia 13,
homenagem durante
cerimbnia em que foi
reconhecido como umadas
Sete Maravilhasdo Mundo
pelo governo regional de
Loreto. O Rio Amazonas é
0segundomaior emextensio
do mundo, atrés apenas do
RioNilo. Elenasceno Peru
e deségua no Brasil. Por
meio de telas gigantes
colocadas nas sete cidades
localizadas na regido, os
moradores vao acompanhar
asolenidade A BaciadoRio
Amazonas tem mais de 7
milhdes de quilémetros
quadrados de éarea. A
nascente dele é no Rio
Apurimac, na Cordilheira

dosAndes, no Sul do Peru,
eafoz no Rio Tocantins, no
Norte do Brasil.O
governador de Loreto, no
Peru, Yvan Vasquez Valera,
disse que o objetivo é que
todosdaregigo participem da
solenidade. “As atividades
serdo realizadas nas sete
cidades da provincia. Cada
capital, a0 mesmotempo, ird
desenvolver vérioseventos,
mobilizar os estudantese a
populacdo emgeral “, disse
ele.Na capital de Loreto,
Il g ui to s,
havera um city tour nas
principais&ressturigticas. Na
prefeitura de Iquitos sera
descerrada uma placa de
bronze com a certificagdo
oficial do Rio Amazonas

como uma das maravilhas
naturais do mundo. Paraas
autoridades peruanas, o
reconhecimentorepresentao
respeito pela riqueza em
biodiversidade que abrigaa
Amazbnia.O prémio é
compartilhadocomaBoalivia,
oBrasil, Equador, Suriname,
a Colémbia,
Venezuela, GuianaeGuiana
Francesa, paisesnosquaiso
RioAmazonasestapresente.
A cadaano hdaselegéo das
setemaravilhasnaturaisdo
m u n d 0
(New 7 Wonders of Nature)
pelapopulacdo, por meio de
uma votacdo global. A
iniciativacomegou em 2009
com o canadense-suico
Bernard Weber.

Sao Bento do Sapucai:
Bairro do Cantagalo
recebe Oficina de Doces

Dando continuidade ao
Projeto “Turismo de Base
Comunitaria’, que busca
instruir, capacitar e
promover a geragéo de
renda dos moradores
Il o c a i s ,
ascendendo o potencial
turistico e agricola
existentes, foi realizado
nosdias 08 e 09 de agosto,

a reciclagem de
treinamento de doces
Com a participacéo de 8
moradores, a oficina
promoveu o
aprimoramento na
confecgao de doces em
massa e em compota,
utilizando como base os
produtos locais como
liméo cravo e

aboébora.Nos dias 02, 09
e 16 de setembro
acontece no Bairro o “II
Festival Caipirado Bairro
do Cantagalo”,
onde por R$ 15,00 seréo
oferecidos almogo,
sobremesa e suco a
v ontade;
além de opcoes de
passeios. Nao percam!

SP promove
megacampanha para
colocar em dia
vacinacao de 2,9 milhoes
de criancas

A Secretaria de Estado da
Salde de Sado Paulo
promove a partir de 18 de
agosto, um sébado, uma
campanha para colocar em
dia a vacinagao de 2,9
milhBesdecriangaspaulistas
menores de cinco anos. O
objetivo é conferir a
cadernetae aplicar asdoses
em atraso, conformeafaixa
etdiadecadacriancaDas8h
as 17h do dia 18 de agosto,
36,5 mil profissionais da
salideestardo didtribuidosem
cerca de 4 mil postos de
salide fixos e volantes em
todo o Estado de S&o Paulo,
paraconferiremeatudizarem
a cadernetas das criancas
com aplicagdo de vacinas,
caso sgjanecessario.Estardo
disponiveis, ao todo, doses
contra 15 tipos de doencas,
entrecomo paraisiainfantil,
pneumonia, febre amarela,
gripe, rotaviruse meningite.
Tambémsaradisponibilizada,

pelaprimeiravez, avacina
Pentavalente, que imuniza
contra as doengas difteria,
tétano, coqueluche,
meningiteehepatite B.Para
acampanhadeatudizacdoda
caderneta também seréo
mobilizados, em parceria
comasprefeturasdo Estado,
2,5 mil carros, 48 6nibus,
cinco barcos e 15 outros
tipos de veiculos de
transportes. A campanha é
destinada, prioritariamente,
a0s menores de cinco anos
que forem levados aos
postos por pais ou
responsaveis com a
cadernetade vacinago das
criancgas, documento
fundamenta paracomprovar
quais doses ja foram
aplicadas, quais estdo em
atraso e quais deverdo ser
gplicadasnosmesesou anos
seguintes.Caso 0s pais ou
responsaveistenham perdido
acadernetadevacinacdo de

seusfilhos, arecomendac@
édequeelescomparegamao
mesmo posto de salideonde
vacinaram as criangas
anteriormente, paragquesga
possivel consultar afichade
registro nos arquivos da
unidade sobrequaisvacinas
ja foram ou ndo
aplicadas.” Estacampanhaé
fundamental paraproteger as
criangas contra doencas
transmissiveis e que podem
ser perigosas. Faremos um
verdadeiro mutirdo para
ampliar acoberturavacina
no Estado e mantermos
erradicadas as doengas
como a pdlio e o sarampo,
além dereforcar o controle
das doencas
imunopreveniveis’, afirmaa
médica pediatra Helena
Sato, diretorade | munizagdo
da Secretaria.
A campanhaseguirdatéodia
24 de agosto, uma sexta-
feira

Campos do Jordao:
Cozinha de Bistro traz
jantar com clima de

Amantes da gastronomia
da montanha saborear&o
foundes no charmoso
Toribinha Ainda com
clima de inverno, a
Campos do Jordao
Associacao de Hotelariae
Gastronomia (Asstur)
promove no préximo dia
29/08 (quarta-feira), a
partir das 20h 30, mais
umaedicéo daCozinhade
Bistr. O local escolhido
para essa edicdo €
o Toribinha Bar &

Fondue que
proporcionara aos
convidados a
apreciadores da
gastronomia das

Inverno

montanhas uma viagem
pela variedade de sabores
de fondues, que é a
especialidade da
casaEntre as delicias que
os convidados poderao
saborear estdo Fondue
Bourguignonne (Cubosde
Filé Mignon e peito de
frango acompanha batata

frita, torrada e 14 tipos de
molho), Fondue de
Queijo (Mistura

harménica de queijo
fundido e ementhal,
acompanha cubos de p&o
branco e de centeio) e
Fondue de Chocolate
(Chocolate meio amargo
acompanha frutas frescas

da época).Cozinha de
Bistro éumaredizacéo da
Asstur com apoio da
Associacdo Brasileira
Ind. de Hotéis (ABIH),

convites custam R$ 62,00
(pessoa),
bebidas nado inclusas e
podem ser
reservadospelo telefone
(12) 3664-1532 ou pelo
e -
melestur@aracombyTaibinka
Bar & FondueficanaAv.
Ernesto Diederischsen,
2962 - Vila Gaviao
Gonzaga — Tel: (12)
3668-5000.
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