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Miscelania

Curiosidades

Elasnéo tém umacor interessante, texturaatraente, nem sabor agradavel, mashaquem néo
resistamordiscé-las eroé-las: santas unhas. Apesar de o hahito ser prazeroso paravarias
pessoas, 0sseusefeitosno organismo ndo so nadapositivos. Afinad, muitosmicro-organismos
sd0 ingeridos e também héarisco para asalde dos dentes. O ato pode estar relacionado a
crisesdeautoestimaeansiedade. Por isso, estratégiasdevem ser tomadas paradar fim aessa
mania, progressivamente. Confiraagumas. Mantenha-as sempre curtaselixadasparaevitar
que aparega al gum pedaco lascado e vocé fique tentando em arrancé-lo. Busque fazer as
unhas semana mente. A boagparénciadiminui atentacdo deroé-las. No entanto, éimportante
ficar uma semana por més sem esmalte e amenizar o uso de acetona, pois elafacilitaa
descamag@o daunha Alivieas crisesmascando um chiclete. Esseato subgtitui o movimento
repetitivo einconsciente de mordiscar as unhas. Como esse héhito &, geralmente, reflexo de
ansiedade, valeapenainvestir em atividadesem que elapossa ser extravasadacomo praticar
exerciciosfisicos, ler umlivro ou escrever.

Humor

O homem pediu, agoraaguenta

Deuscriouoburroedisse:

- Trabal harésincansavelmente de Sol aSol, carregando fardos noslombos. Comeréscapim,
ndoterésinteligénciaalgumaeviverds 60 anose serdsburro.

O burro respondeu:

- Senhor, serei burro, masviver 60 anos é muito. D&me apenas 30 anos.

Deuslhedeu 30 anos.

Deuscriou o cachorro edisse:

- Vigiarés a casa dos homens e serés seu melhor amigo. Comeras 0s 0ssos que eles te
jogarem eviverds 20 anos e serés cachorro.

O cachorro respondeu:

- Senhor, comerei 0ssos, masviver 20 anosémuito. D&me 10 anos.

Deuslhedeu 10 anos.

Deuscriou o macaco edisse:

- Pularés de galho em galho, fazendo macaqui ces, serésdivertido eviverds 20 anose seras
macaco.

O macaco respondeu:

- Senhor, farei macaquices engragadas, masviver 20 anos émuito. D&-me apenas 10 anos.
Deuslhedeu 10 anos.

Deuscriou o homem edisse:

- SerésoUnico anima raciond sobreafacedaTerra, usardstuainteligénciaparate sobrepores
aosdemaisanimaiseanatureza. Dominarés o mundo eviveras 30 anos e seréso homem.
O homem respondeu:

- Senhor, serei o maisinteligente dosanimais, masviver 30 anosé pouco. D&me os30 anos
queo burrorejeitou, os 10 anos que o cachorro ndo quisetambém os 10 anos que 0 macaco
dispensou.

E assm Deusfez o homem edisse:

- Esta bem, viveras 30 anos como homem, casarés e passarés 30 anos como burro,
trabalhando parapagar ascontas e carregando fardos, serés aposentado pelo INSS, vivendo
10 anoscomo cachorro, vigiando acasaedepoisficarasvelho eviverdsmais 10 anoscomo
macaco, pulando de casaem casa, deum filho paraoutro efazendo macaquicesparadivertir
osseusnetinhos.

Mensagens

Oimperador eosfigos

Um Imperador, a0 ver um velho plantando umafigueira, pergunta-lhe se esperavasaborear
osfigosdaérvore. O lavrador, responde que se morresse antes, seus filhos colheriam os
figos

- Masseviver parasaborear os primeirosfrutos, gostariade ser comunicado.
Anosmaistarde, assistindo aprimeiraproducao dafigueira, o velho separacs melhoresfigos
e corre ao Palécio para presentea-los ao Imperador, que ficou t&o contente que mandou
encher de ouro apequenacestaem que seacomodavam osfigos.

Umvizinho, cominvejado velho, resolve fazer o mesmo. Preparaumacestabem maior de
figosparalevar ao Imperador, certo de que seriarecompensado com muito maisouro.

O Imperador ndo recebe 0 homem nem aceitaosfigos como presente. E mais, mandaqueos
guardas atirassem osfrutos no seu corpo como sefossem pedras. Quando chegaem casae
contaamulher o castigo, elao consola, dizendo:

- Vocé émesmo um homem de sorte. Pior se, em vez defigos, fossem cocosduros.

Pensamentos

O grande segredo dos negéci os em segredo € o grande segredo.
Sevocéquer um bom servigo, faga-0 sozinho.

Odinheirondotraz felicidade, mas gjudaasofrer menosem Paris.

Quem tem um amigo verdadeiro podedizer quetem duasameas.

A degriaevitamil maleseprolongaavida

Haduascoisasinfinitas; O Universo eatolice doshomens.

O futuro é o passado desejado.

Quem cedo madruga, bocgjao diainteiro.

O passado n&o se apaga com borracha.

A vidaéumaviagem, portanto admireapaisagem.

A felicidade dosoutros é o tormento dosinvejosos.

Tudo que ébom durao tempo necessério paraser inesquecivel.

O aciimul o de servigo hoje é o desperdicio de tempo de ontem.
Pensamos que as aves na gaiola cantam, na realidade choram.
Uma amizade nunca morre, se morrer € porque nunca existiu.
Em cada aurora que nasce vejo a noite que te amei.

E muito bom ser importante, mas 0 maisimportante é ser bom.
N&o sejas melhor que os outros, sejas melhor para os outros.
Com uma boa sopa, as dificuldades descem melhor.

O homem é aquilo que ele mesmo faz.

Semana da Consciéncia

Negra comeca domingo
em Pinda

O Conselho Municipal de Consciéncia Negra de havera sessdo solene,
Participacéo e Pindamonhangaba, com palestra, apresentacdes
Desenvolvimento da atividades de 18 a 24 de culturais e contacdo de

Comunidade Negra de
Pindamonhangaba e a
Prefeitura de
Pindamonhangaba, por meio
do Departamento de Cultura, Lar S&o
realizam a 5% Semana da

novembro.O primeiro evento
serd no domingo (18), a
abertura das comemoragdes
comamissaAfro, as8h30, no

(Bosqgue). Nos outros dias,

Judas Tadeu
participe!

histérias. Todos os eventos
tém entrada franca e a
populagdo esta convidada a
participar. Confira
programagdo completa e
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COMSELHO MUNICIPAL DE PARTICIFACAD E DESENVOLVIMENTO DA
COMUNIDADE MEGRA - PINDAMONHANGABA

PROGRAMACAO DA 52 SEMANA DA COMSCIENCIA
MEGRA DE PINDAMONHAMGABA —
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Realizacio

v
jPrefeitura de
Findamonhargaha

Chega de
violéncia
contra a
crianga!
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POSTOS DE DISTRIBUIGAO
CAGAPAVA: Na banca da Praga das Bandeiras
eoutras dacidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jomais da Av. Abemessia

CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas -
Rua Aluno Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franca ( Ao lado do

campo de futebol)

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 - Centro
LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praga Pedro Alves Ferreira, 65

MONTEIRO LOBATO: Bancado Lu -
Praga Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Natividade e

Panificadora Péo Zico -
Rua Lirio da Serra.

PARAIBUNA: Pranca Antonio Carvakho, 100 - Banca canto das Letras

PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.

Rua Dep. César Claro 218.

REDENGAO DASERRA:Banca de RedengéoAv. 7 de setembro, 258

SANTO ANTONIO DO PINHAL:
Nabanca de jornal da cidade (Estagao rodoviaria).
SAOBENTO DO SAPUCAL:

Nabanca de jomnal da cidade (Estagéo rodoviaria)
SAO LUIS DO PARAITINGA:

Banca da Cidade e comércio local

TAUBATE: Banca da Praga

Praga Dom Epaminondas - 3632-18-08
TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade.
UBATUBA: Nas bancas de jorais:

AvIperoigue e no ltagua

Estejomal é distribuido a todas as Prefeitu

Camaras Municipais d

Vale do Paraiba, Litoral Norte e Regiéo Serrana, além de vrios 6rgdos

Federais, Estaduais e Municipais

Jornal Regional
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Taubaté: Prefeitura
realiza semana de
mobilizacao contra a

A Prefeiturade Taubaté, por
meio do Controle de
Animais Sinantropicos
(CAS) eaSuperintendéncia
de Controle de Endemias
(SUCEN) realizam a
Semana de Mobilizac&o
ContraaDengue, de19a23
de novembro.Ser&o
desenvolvidasatividadesde
comunicagdo e educagdo
paraestimular acomunidade
no combate ao mosquito
Aedes aegypti eevitar uma
novaepidemiadadoengano
municipio.Em 2011, mesmo
com a grande atengéo e o
trabalho voltado para o
combate a dengue, vérias
cidades do Estado tiveram
epidemias. Em Taubaténdo

dengue

foi diferente echegou-seao
niimero de 4559 casos. Mas,
com um grande esforco da
Prefaturade Taubaté, desua
secretaria Municipal de
Salide, por meiodaVigilancia
Epidemiolégicaedo CAS, e
do envolvimento de
indtituigdes, variossegmentos
da sociedade, e da
populacéo, acidadereduziu
drasticamente 0s nimeros.
Hoje, temos 60 casos da
doenca. E aintengéo, dbvia,
é de zerar 0 quadro com o
trabalho incessante dos
profissionais de salde e a
participagdo de todos
fazendo a sua parte. Tanto,
que o lemado CAS é“um
por todos e todos contra a

dengue’.A programacao da
Semana de Mobilizac&o
Contra a Dengue contara
com palestrasnasescolase
em empresas privadas,
treinamento e reciclagem
sobre o tema para os
agentes comunitarios de
salde da Estratégia de
Salide da Familia (ESF),
bem como abordagem corpo
acorpo noslocaisdegrande
circulagdo de pessoas e
ainda, a realizagdo da
segunda edicdo da
campanha* Doando Sangue
ContraaDengue’, na qual
0s agentes de controle de
vetores sdo estimulados a
doar sangueao Hemonlicleo
de Taubaté.

Prefeitura realiza
formatura do curso de
Recepcao e Atendimento

A noite desta sexta-feira, 09/
11, foi defestapara Séo Bento
do Sapucai. Isso porque 27
municipes participaram da
formatura do curso de
“Recepcédo e Atendimento”
do Via Répida.A formatura,
promovida pela Prefeitura,
aconteceu no Espaco Séo
Bento onde estiveram
presentes: os alunos,
familiares e amigos; os
professores Marcia Azeredo
e Jodo Carlos Ramalho Sena;
o0 Assistente Administrativo
do “Centro Paula Souza”
Marcelo Prates da Fonseca;
o Diretor da ETEC “Dr.
Geraldo José Rodrigues
Alckmin” José Benedito
Boreli Janior; o Prefeito
Ildefonso Mendes Neto; o
vereador Paulo Peixoto e os
Secret&riosMunicipaisMaira
Aguiar, Gilberto Donizete e
José Benedito.O Via Répida
éum programado Governo do
Estado de Sao Paulo,
coordenado pela Secretariade
Desenvolvimento Econdmico,
Ciéncia e Tecnologia, que
oferece cursos bésicos de

qualificacdo profissional de
acordo com as demandas
regionais. O objetivo é
capacitar gratuitamente a
populagdo que estd em busca
de uma oportunidade no
mercado de trabalho ou que
deseja ter seu proprio
negé6cio.Sdo Bento do
Sapucai foi contemplado com
o curso de “Recepcédo e
Atendimento”, que busca
capacitar o trabalhador para
prestacdo de servigos de
atendimento ao plblico ou na
realizagdo de coleta de
informagBes, intermediando
relagbes entre clientes e
prestadores de servicos e
desenvolvendo estratégias
parao cumprimento de metas
e prazos.O evento
proporcionou a entrega dos
certificados, a homenagem
aos professores e alunos e
posteriormente a celebragéo
comemorada com comes e
bebes.Muito contente, o
Prefeito Ildefonso Mendes
Neto disse estar honrado em
participar de duas grandes
celebragBes em um Unico dia,

pois a0 mesmo tempo estava
acontecendo a formatura do
curso de Técnico de
Enfermagem, do Tableau —
também apoiado pela
Prefeitura.” Estou vindo da
formatura de Enfermagem,
onde 15 municipesreceberam
osdiplomas. Estaéumanoite
de grandes conquistas e de
grandes emogdes. Estamos
presenciando o crescimento
profissional demuitas pessoas
e este é um quesito de
fundamental importanciapara
a nossa cidade, para a nossa
histoéria
Quero agradecer a todos por
acreditarem nestes cursos e
por participarem deles com
seriedade e com
responsabilidade. Boasnovas
estéo por vir, favorecendo a
todos. Lembrem-se,
Educacdo nunca é demais’,
explanou o Prefeito.Fiquem
atentos a novos cursos
gratuitos.
Espago do Empreendedor:
RuaDr. OliveiraRibeiro, 137
— Centro. Séo Bento do
Sapucai. Tel.: (12) 3971-2210.

Pindamonhangaba
finaliza termo de
compromisso com
Universidades

A Prefeitura de
Pindamonhangaba através da
Secretaria de
Desenvolvimento Econémico
esta firmando parceria com
quatro Universidades para
aprimorar o desenvolvimento
do municipio. Asunidadesde
ensino Fatec, Fapi, Unitau e
Usp serdo instaladas no Polo
Tecnoldgico Distrito
Empresarial Jatai, que fica
localizado no distrito de
Moreira César, na avenida
AquilesMachado RibasTodos
o0s contatos serdo firmados
antes do dia 18 de dezembro,
dia em que a cidade fard o
lancamento da pedra
fundamental do Polo

Tecnol 6gico com participacio
de empresas privadas,
universidades e sociedade.Na
préximasegunda-feira, 19 de
novembro, o Executivovai se
reunir com a Unitau para

fechar o termo de
compromisso dainstalagdo da
universidade em

Pindamonhangaba. Na
ocasido, serao discutidos o
tamanho da &rea, 0s cursos
que véo ser implantados e os
cursos gratuitos para a
sociedade, dentro do
programa“ Unitau mais perto
deVocé” A Fapi, Fatec e Usp
também terdo sua unidade
para linha de pesquisa e
estudo, cursos de graduag@o

e p6s graduagdo. Apds a
realizacéo do termo com a
Unitau, essas unidades de
ensino também véo firmar um
contrato e o repasse das &reas
do municipio. A previsio de
iniciar asobrasénoinicio de
2013."0 polo traz
desenvolvimento para a
cidade, desenvolvimentos de
novas empresas, CUrsos
profissionalizantes, linha de
pesquisa, quaidadenaméao de
obra, oportunidade de gerag&o
de emprego e renda. E tudo
isso vai trazer aumento para
a receita do municipio”,
finalizao coordenador geral do
projeto, Gutemberg Pereira
Ramos.

Projeto Musico do
Futuro promove
concurso de Fanfarras e
Bambas em Taubaté

Em comemoragdo ao seu
tercairo aniversio, o Projeto
Musico do Futuro, com o
gpoio daprefeituramunicipa
de Taubaté, realiza o 1l
Concurso de Bandas e
Fanfarras no Bairro
EsplanadaSantaTerezinha O
evento contard com a
participacéo de quatorze
Bandas de diversas cidades
de S&o Paulo e Rio de
Janeiro, eteraaparticipacdo
especial da Famuta —
Fanfarra Municipal de
Taubaté, que encerrard as
apresentagdes.O Projeto
Musico do Futuro é uma
acdo da Associagdo de

MUsicado Bairro Esplanada
SantaTerezinha, criadacom
0 objetivo de estimular e
proporcionar oportunidade
para as criangas da
comunidadeseintegraremno
mundomusicd, incentivando
0 civismo e melhorando a
formagdo das criancas e
jovens. Atuamenteo projeto
atende uma média de 108
criangas e jovens, sob o
comando do Maestro Luis
Féavio Pedro dos Santos, que
também é o diretor da
Associagdo.Segundo o
Maestro, 0 evento é uma
competicdo sadia que
estimulaascriangasejovens

no aprendizado e
aprimoramento dastécnicas
musicais e cria lagos de
amizade entre  0s
componentes das diversas
B a n d a s
O Concurso premiardquatro
categorias. infantil, infanto-
juvenil, juvenil e sénior. O
evento acontece no Bairro
Esplanada SantaTerezinha,
Rua Antonio Candido de
Oliveira s/n°
(a0 lado daBase da Policia
Militar, préximo ao Sesc), no
dia 18 de novembro,
com inicio as 09 horas e
previsdo de término as 17
horas.

Associacao Naja vira
cenario de documentario
gue sera exibido pelo

Cinemark

A Associagdo Naja que é
conhecidapor suaexceléncia
nos ensinamentos das artes
marciais hapkido,
Taekwondo e MMA virou
cendrio deum documentério
paracinemaque esta sendo
realizado pelo ELAT/INPE
(Grupo de Eletricidades
Atmosféricas do Instituto
Nacional de Pesquisas
Espaciais).O documentério
aborda como tema as
histérias de vida de seis
personagens que sofreram
acidentesnaturaiscomraios.
E o caso do policia militar
Julio Cezar querecebeu uma
descargaelétricadeumraio
enquanto pilotavasuamoto
narodoviaPresidente Dutra
ha dois anos atréas.Julio
Cezar sempre se
comprometeu com 0s

ensinamentosNgaeem seu
depoimento no document&io
contacomo erasuavidaantes
e depois do acidente, como
ele dava sempre conotag@o
sobre aAssociagdo Naja, o
diretores resolveram dar
énfaseaesteloca importante
para a vida do
personagem.As Gravagdes
colocaram todaaequipe da
Associacdo Naja pra
trabalhar e mostrar suas
habilidades adquiridas nos
treinamentos coordenados
pelo Mestre Marcelo Ngja,
que teve uma participagdo
especial no documentério
paraexplicar essastécnicas
de aplicac@o dos golpes
ensinados principamenteno
Hapkido estilo Ngja."E
importantelembrar que aqui
na Associacdo Naja se

aprende o Hapkido Naja,
técnica desenvolvida para
aprimorar a aplicacdo dos
golpes do Hapkido. Eu
acredito que com isso 0s
meusa unosgprendem muito
maisrpido ecomeficiéncia
que énotavel amudancana
vida e no comportamento
delesforadaassociagao, por
isso quetodosaqui, quando
tem a oportunidade de
divulgar o esportequemudou
sua vida sugerem a ‘nossa
academia a nossa casa’
Associacao Naja”,
disse Mestre Marcelo
Naja.O término das
gravagOes do documentério
estaprevisto parajaneirode
2013 esuaestreéaparamarco
domesmoano eseraexibido
em todas as salas do
Cinemark.

InscricOes para Vi
Festipoema seguem ate

dia 20 em

Pindamonhangaba

OV Festipoema(Festival de
Poemas de
Pindamonhangaba) segue
com inscrigBes até o dia 20
de novembro. S6 podem
participar poetasresidentes
no Estado de S&o Paulo.Os
interessados podem se
inscrever com até trés
poemas que contenham, no
m & x i m o ,
35versos, cada. O temadas

obras é de escolha livre do
autor e os poemas nao
podemter sido inscritosem
edicBes anteriores do
fegtival.Asfichasdeinscrigdo
podem ser retiradas no
Departamento de Cultura,
que fica na rua Dr.
Campos Salles, 530, Sdo
Benedito, e enviadas, junto
€Om 0S poemas para o e

mealua@pirarotaeeop;

com os dizeres “Inscrigdo
para o VI Festipoema’. O
festival aconteceranosdias
15 e 16 de dezembro.O
evento é realizado pela
parceriaentreaPrefeiturade
Pindamonhangaba,
por meio do Departamento
de Cultura,
e a Academia
Pindamonhangabense de
Letras.
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Peixoto entrega
Academia ao Ar Livre no

O prefeito de Taubaté,
Roberto Peixoto, entrega
nesta terca-feira, 13 de
novembro, as 09h30, mais
umaunidadedaAcademiaao
Arlivre, instaladano Bairro
do Belém, na Praga da
CrecheMunicipal .Estasera
a262academiaentreguepela
administragéo do prefeito
Roberto Peixoto.As
Academiasao Ar Livre sdo
hoje umagrande opcéo para
que a populacdo possa
praticar atividadefisicacom

Belém

a devida orientagéo,
gratuitamente, promovendoa
salde e a qualidade de
vidaAs Academias ao Ar
L i v r e

instaladas pela
administragdo municipal,
estdo assim distribuidas:
Praga Santa Terezinha
(duas); Comando deAviagao
do Exército; Praca do
Cristianismo  (Parque
Aeroporto);
Praga defronte ao Taubaté
Shopping; Horto Municipal;

Chafariz; Sedes; ParqueDr.
BarbosadeOliveirg; Jardim
Cdiférnia; Conjunto Urupés,
S80 Gongalo; Jeboticabeiras;
Jardim Baronesa; Jaragud;
Campos Eliseos; Chécara
Silvestre; Esplanada Santa
Terezinha, PracaNiloMattos
(nocruzamento desAvenidas
FariaLimaeRafael Braga);
Vila Aparecida; Quiririm;
Marlene Miranda;
Residencial Sitio Santo
Antonio; Alto do Cristo e
Edtiva

Pindamonhangaba atende
mais de 1000 pessoas no

programa de diabetes

Hoje, 14 de novembro, é
comemorado o DiaMundia
do Diabetes. E a Prefeitura
de Pindamonhangaba por
meio da Secretariade Salide
tem na rede um programa
paraportadores de diabetes
nomunicipio. O atendimento
faz parte da atencéo
especializada de salide.O
programa municipa visao
paciente que tem problema
com a doenca,
proporcionando a ele uma
vida mais saudavel e de
qualidade. O paciente, uma
vez que tem a doencga, €
encaminhado aos
especialistas e apds andlise
passa a fazer parte do
programa de diabetes de
Pinda, queofereceainsuling,
paraquem tem necessidade

do medicamento, o
glicosimetro, démdeoferecer
palestraseorientagbes sobre
a doenca.Hoje,
Pindamonhangaba possui
1000 pacientes cadastrados
querecebem o glicosimetro,
umagpard homanual utilizado
paradeterminar osniveisde
glicemia Umagotadesangue
de uma picada na ponta do
dedo écolocadaem umafita
de teste que é inserida no
aparelho. O apareho andisa
afitaecadculaaglicemiaAs
oficinas de insulinas
acontecem no Centro de
Especialidades
médicas(CEM), todas
quinta-feiras, as14 horas. O
CEM ficalocalizado narua
Frederico Machado, s/n.
Maisinformagdes podem ser

obtidas pel o telefone 3644-
5988.Dia Mundial do
DiabetesO DiaMundia do
Diabetesfoi criadoem 1991
pelalnternational Diabetes
Federation (IDF) emparceria
comaOrganizacdo Mundia
da Saiude (OMS),
como uma resposta ao
crescente nimero de casos
em todo o mundo. O
objetivo destadataé chamar
aatencao, sobretudo no que
diz respeito ao acesso asua
prevengdo e tratamento
adequados e de qualidade
para evitar complicagdes
mais severas,
reduzindo o impacto sobre
os individuos, familias e
custos para os sistemas de
sallde e paraasociedadeem
gerd.

Taubaté:Camara faz
homenagens em
comemoracéao ao diada
consciéncianegra

A Cémara de Taubaté vai
homenagear Antonio José
dos Santos e Maria
Aparecida Souza Santos,
indicados pelo Ceccab
(Centro de Estudos
Comunitario  Cultural
AfroBrasileiro), na
solenidadeem comemoragéo

ao diadaconsciéncianegra
dia 20, as 20h, no plenério
Jaurés Guisard.O presidente
da Camara, Luizinho da
Farmécia(PR), ressdtaque
0 evento éaberto ao publico
e convidaa populagdo para
prestigiar a solenidade que
tem como objetivo valorizar

e promover a cultura afro-
brasileiraA saudacdo oficiad
serd feita pela vereadora
Pollyana Gama (PPS). A
seratransmitidapela
TV Cémara, canais17 e 98
da Net ou pelo site
www.camarataubete p.gov.br/
tv-camara

Tremembé: Comecam as
obras de reforma e ampliacao

do Ginasio de Esportes

Foram iniciadas na
primeira semana de
outubro as obras de
reforma e ampliagcdo do
Centro de Lazer do
Trabalhador,
popularmente conhecido
como Quadra Coberta ou
Ginasio Municipal de
Esportes. A iniciativa,
realizada por meio de um
convénio com o]
Departamento de Apoio
ao Desenvolvimento das
Estancias  (DADE),
comega sua primeira
etapa com a
terraplanagem do solo
para a construgdo das
pistas de atletismo e salto,
da quadra de ténis e da
piscina. A primeira fase
das obras ainda inclui a
reforma da Quadra
Coberta.De acordo com a
Secretaria de Obras
Publicas e Servicos

Urbanos (SOPSU) de
Tremembé as obras
acontecem dentro do
cronograma proposto. A
SOPSU informa também
que a previsdo para o
término dos trabalhos no
local é de 12 meses.
“Estamos muito felizes
com o inicio dessa
primeira etapa. Vamos
trabalhar para que o
cronograma seja
cumprido ariscaparaque
em breve a populacdo
possa desfrutar de um
verdadeiro Centro
Esportivo, que consegue
atender os interessados
nas mais Vvariadas
modalidades esportivas’,
diz Arlindo Tosti,
Secretario de Turismo,
Cultura e Esportes.O
Centro de Lazer do
Trabalhador, reformado e
ampliado, tera além da

Quadra Coberta, pistas de
atletismo, salto e skate,
campo de futebol, quadra
de  ténis, guadra
poliesportiva, piscina,
playground, quadra de
areia, lanchonete,
sanitarios, vestiarios e
area para estacionamento
e bicicletas.Devido as
obras de reforma e
ampliacéo, as atividades
ministradas pelaequipede
Esportes da Prefeitura
sofreram algumas
modificagOes. A ginéstica,
por exemplo, agora
acontece no CREIX. Pelo
mesmo motivo, 0s Jogos
Estudantis de Tremembé
(JETRE) n&o acontecerdo
este  ano. Outras
informagOes sobre as
atividades no Ginasio de
Esportes podem ser
obtidas pelo telefone
(12) 3672-3147.
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Greve pode deixar
consumidores sem gas até o

final do més

Sem acordo entre as
distribuidoras de gés e os
trabalhadores do setor, a
populacéo daregido podera
ficar sem o produto até pelo
menos dia28 de novembro.
Nestadataserdojulgamento
na Justica do Trabalho.A
grevedostrabal hadores das
distribuidoras comegou no
final de outubro. Sem o
engarrafamento do produto,
o Vale, o Litoral, a
Mantiqueiraeo sul deMinas
ja estdo comecando a
enfrentar o]

desabastecimento. A pouca
quantidade de botijdes que
estdsendo vendidanaregido
estavindodo Riode Janeiro.
Com isto, as revendedoras
estdo pagando frete,
pesagem e imposto, o que
encarece 0 produto para o
consumidor final. Em
Taubaté, o botijédo de 13
quilos, queestavaaR$40,00
jaestdsendo vendido até por
R$ 50,00.As revendedoras
dizem queestafatandogés:
“chega, acaba, chega,
acaba’, explicou uma

revendedora do Jd. Maria
AugustaA motivacéo da
greve éaumento de sa&rio,
de PLR, tiquete refeicéo e
cesta bésica. Os
trabal hadorespedem 10%de
regjuste, 200% naPLR, R$
26,00 no tiquete refeicéo e
R$ 410,00 de cesta béasica.
Asdistribuidoras oferecem
5,89% deregjuste, 160% na
PLR, R$ 21,00 no tiquete
refeici eR$ 360,00 nacesta
bésica. Sem acordo, 0 caso
esta indo para a Justica do
Trabaho.

Uma Vila de Natal sera
Inaugurada neste feriado

A inauguraggo acontecerano
dia 15, com a chegada do
Papai Nodl eterdum cenério
IGdico com casas natalinas,
bonecosanimatronicosentre
outros atrativosCampos do
Jordéoterdesteanoum Natal
méagico onde criancas e
adultos poder&o deixar sua
imaginacdoirdémcom*“Uma
ViladeNatd” A inauguraco
acontecerd no dia 15 de
novembro, as 18h30, na
PracaPinho Bravo, comuma
surpresa na chegada do
Papai Noel A Vilaoferecerd
para a criangada muitas
brincadeiras, atividades de
aventura como parede de
escalada, passeio com
pdnels, mini tirolesa, mini golf
entreoutrosrealizados pela
equipe do centro de Lazer
Tarundu e Aventuras no
Rancho. Além disso ainda
ter&o atividades educativas
ambientais elaboradas pelo
Instituto Pinho Bravo,
Amantikir , Sabesp e
Borboletério Flores que
voam. Uma programagdo
especia deeventosculturais
esta programada também
durante osfinaisde semana:
comatragdesmusicals, tegtro
de marionetes, contacéo de
histérias. Estaprogramacdo
cultural estd sendo
coordenada pela
AMECampos—Associagéo

dos Amigos de Campos do
Jord&o.0 objetivo principal,
démdegerar entretenimento
é fomentar o turismo e
marcar no calendario das
familias, essadatamégicade
forma inesquecivel,
transmitindo importantes
temas como: Natal,
Sugtentabilidadee Turismo.A
Vila de Natal tera entrada
franca. Japaraparticipar das
atividades de aventuras do
showroom, bastaapresentar
0 cupom contendo 4
carimbos de
estabel ecimentoscomerciais
participantes do Roteiro
Fidelidade — Uma Vila de
Natal. Para adquirir o
carimbo, basta consumir
algum produto nos
respectivos
estabelecimentos. Se for
morador de Campos do
Jorddo, bastaapresentar uma
conta de luz durante a
semana para ganhar passe
livre nas atragBes. Ja nos
finais de semana, sera
preciso apresentar o cupom
com 4 carimbos.O evento
conta com o Patrocinio
Master daMinalba, Makro,
Sabesp e Governo do Estado
de Sdo Paulo, Asstur e
patrocinio do Espago Lalix,
Centro de Lazer Tarundu,
Convention Bureau, Central
de Pousadas, Pousada das

Horténsias, Pousada La
Toscana, PousadadaPedra,
Amantikir, Aventura no
Rancho, Sabor Chocolate,
Bruno Alves Chocolatier,
Hotel Matsubara e
Borboletério — Flores que
Voam além do apoio da
AME Campos—Associagao
dos Amigos de Campos do
Jord&o, PrefeituraMunicipal
da Estancia de Campos do
Jord&o, SecretariaMunicipa
de Educagdo de Camposdo
Jordao, Andre Eisenhlor
Arquitetura, Casado Papal
Noel —Camposdo Jorddo e
Estradade Ferro de Campos
do Jordéo e midia partners
da Contexto Publicidade,
Vpress — Assessoria de
Imprensa e Comunicagéo,
Bandvale e Risco e
Rabisco.O projeto tem a
gestéo daA CE—Associagéo
Comercial eEmpresaria de
Camposdo Jord&o. Servigo
UmaViladeNatal Data: de
15 de novembro de 2012 a
06 de janeiro de 2013
Horério defuncionamento—
Inauguraggo: das 18h30 as
22h A partir de 16 de
novembro — de segunda a
quinta-feira: das10h as18h
esextas, sthadosedomingos
das10has21. Loca: Praga
Pinho Bravo — Bairro do
Capivari — Campos do
Jorddo — SP

Campanhaincentivadoacéo
de sangue em Taubatée

Entre os dias 19 e 24 de
novembro, o Hemon(cleode
Taubaté e a Editora Rica,
com 0 apoio daAssociacio
Comercia e Industrial de
Taubaté (ACIT),
promovem a campanha
“Uma gota de amor, salva
vidas!”, em incentivo a
doacdo de sangue. A data
escol hidadaagdo éproxima
a0 diaem que secomemora
0 Dia Nacional do Doador
Voluntério de Sangue,
dia 25 de novembro.A
campanha que acontece na
cidade de Taubaté tem o
objetivo de esclarecer todas
asinformaces e requisitos

paraser um doador. A acéo
conta com o apoio dos
personagens da ‘Liga da
Sabida, daEditoraRica, que
emformadeentretenimento
e de forma cativante
conscientizaraemobilizaraa
populacdo sobre a
importanciade doar sangue
de forma continua e
responsdvel, ilustrando como
éfundamental participar da
Campanha Nacional de
Doagéo de
Sangue.RequisitosParaser
um doador éprecisoestar em
boas condi¢desde satide, ter
entre 16 e 67 anos e pesar
nominimo50kg. Alémdisso,

o0 doador precisa estar
descansado eaimentado, ou
S e j a s
ter dormido no minimo 6
horas e evitar aimentagéo
gordurosa nas 4 horas que
antecedem a doag&o.E
preciso lembrar que os
intervalospararedizar uma
nova doagéo devem ser
respeitados,
sendo 60 dias parahomens
e 90 dias para mulheres.
Osinteressadosem realizar
uma doacdo devem
comparecer no Hemonlicleo,
localizado na Rua Joaguim
Tavora s/n,

anexo ao Hospital
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Tremembé: Carmelo
celebra nova fase da
canonizacao de Madre
Carminha

No Ultimo sdbado, dia10de
novembro, o Carmelo da
Santa Face e Pio XII de
Tremembécelebrouofimda
etapadiocesanado processo
de canonizagéo de Madre
Maria do Carmo da
Santissima Trindade, mais
conhecida como Madre
Carminhade Tremembé Em
uma missa presidida pelo
Bispo da Diocese de
Taubaté, Dom Carmo Jodo
Rhoden, com apresencade
autoridades locais e
religiosas, afesediocesanada
canonizag@ofoi oficidmente
encerrada O processo agora
segue para o Vaticano, em
Roma.Durante todo o
sdbado, os ossos da Madre
ficaram expostos para os
fiéis, que aproveitaram a
oportunidade para renovar
sua devogdo a Carmelita e
fazer seusagradecimentose
pedidos de gracas e
milagres.Carmem Catarina
Bueno, aMadre Carminhade
Tremembé, foi uma das
religiosas que participaram
dafundagdo do Carmelo da
SantaFacee Pio XII. A ela
sdo atribuidos milagres e

gragas, como cura de
doencas e realizagOes
profissionais. No dia 24 de
junho deste ano, foi
inaugurado o Memorial
Madre Carminha, espago
dedicado aMadre equefaz
parte dos procedimentos
obrigatérios dentro do
processo de canonizagdo da
irmd. O Carmelo agora
reunird documentos e
evidéncias de milagres e
gracas alcangadas por
intercessdo da religiosa. A
Ultimaparte do processo de
canonizag&o, que comegou
em fevereiro de 2010, pode
levar até seis anos para ser
concluido.Sobre Madre
Carminha Carmem
CatarinaBuenonasceuem|tu
(SP), nodia25 denovembro
de 1898. Seus pais eram
Teotdnio Bueno eMariado
Carmo Bauer Bueno. Sua
méaedeualuz aosquinzeanos
de idade.Aos trés anos
Carmem j& mostrava sua
vocagdo paraareligiosdade.
Aindacriancadesapareciade
casa e quando a
encontravam, na Matriz
Velha, dejoelhos, nodtar do

Sagrado Coragéo de Jesus,
elarespondia — “Estou na
‘mixa’ do ‘Colacdo’ de
Jesus!”.A lembrancade sua
profundavidareligiosaesuas
virtudeslevouaComunidade
do Carmelo daSantaFacee
Pio XIl a assumir a
introdugdo da Causa de
Canonizacdo de Madre
Mariado Carmo.A famade
santidade de Madre
Carminha tomou grandes
proporgdes ao longo dos
anos, especidmentegpdssua
morte, em 13 de julho de
1966. A elajasdo atribuidos
pelo menostrés milagres.O
Ultimo passo da atual etapa
do processo de canonizagéo
é a exumagdo do corpo de
Madre Carminha. O
procedimentojéfoi feitoem
1972, por conta de uma
possivel mudanca do
Carmelo paraoutra cidade.
Aoadbriremotimulodairma,
asfreiras se surpreenderam
com o que viram. O corpo
de Madre Carminha estava
conservado. Um laudo da
Universidade de S&o Paulo
(USP) atestou mumificagéo
naturdl.

Tremembeé: Vigilancia
Sanitaria promove
Semana de Combate a

Do dia 3 ao dia 8 de
dezembro, a Vigilancia
Sanitéria de Tremembé
(VISA) redlizaaSemanade
Mobilizagdo de Combate a
Dengue pela cidade. A
iniciativa, que faz parte do
calendario da
Superintendéncia de
Controle de Endemias
(SUCEN), do Estado de Séo
Paulo, tem o objetivo de
conscientizar a populagdo
sobreadoenga Aolongoda
semana, 0s agentes da
Equipe de Combate a
Dengue faro panfletagem
nas pragas e em ruas do
municipio.Todo o materia
informativo que sera
distribuido na cidade traz
informacBes sobre a
transmisséo, sintomas e

acOes preventivas contra a

Dengue

Dengue. Na segunda-feira,
dia3,aVISA faz panfletagem
em frente ao Supermercado
Leal doVale, naterca, dia4,
acontece panfletagem e
plantdo na Praga Geraldo
Costa; quarta, dia 5, os
agentesrealizam pedagio no
seméforoproximoaGaragem
Municipd; dia 6, quinta, a
equipe dara plantéo e fara
panfletagem na Praca
Gerado Costa; sexta, dia?,
serd feito um “arrastéo de
limpeza’ no bairro Canaée
por fim, dia 8, sébado,
acontece o Dia D de
CombateaDengueno bairro
Vera Cruz.O coordenador
dos servicos da Vigilancia
Sanitaria de Tremembé,
Vagner Leandro de Lima,
afirma que o auxilio da

populagdo é fundamental

para que as agdes tenham
bons resultados por toda a
cidade. “Pedimos que a
populacdo nos ajude
eliminando qual quer tipo de
recipiente que possa
acumular &guaendo jogando
lixo em locais impréprios
como terrenos baldios.
Fazendoisso, nosvemosem
umacidadelimpaelivredo
mosquitodaDengue’, afirma
o coordenador.Atéo dial3
denovembrode2012, foram
registradas 139 notificagtes
da doenga no municipio,
sendo 40 delas casos
suspeitos (que ainda ndo
foram confirmados), 90
negativos, sete importados
(adquiridosem regidesfora
da cidade), um autéctone
(edauiridonomunicipio) eum
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