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Movimento quer
transformar o rio Paraiba
do Sul em sagrado

O secretério de Governo
daPrefeiturade Taubaté,
0o advogado Adair
Loredo, deu inicio aum
movimento que visa
transformar o Rio
Paraiba do Sul no
primeiro rio sagrado da
religido crist. Parafazer
isto, ele langou aidela e
esta contatando vérias
autoridades religiosas.
Uma das primeiras
iniciativas é levar o
assunto ao cardeal Dom
Damasceno, de
Aparecida, para obter
aprovagdo para levar
adianteainiciativa Adair
pretende motivar osfiéis
e ir mais longe, para
reunir a lIgreja da
América Latina na
mesma luta.Adair
Loredo disse a0 DT que
todas as medidas que os

gue aderirem a ideia

tomarem estardo
basedas no Direito
Canobnico, equeumadas
primeiras intengdes é
tornar este assunto de
dominio pdblico. “O rio
Paraiba do Sul é o Unico
rio sagrado da religido
cristd”, explica Adair
Loredo.HistériaO Rio
Paraiba do Sul foi a
morada de Nossa
Senhoraatéaimagem da
santater sido encontrada
por trés pescadores, la
pelos anos de 1.700,
perto do porto Itaguagu,
na regido do Vale do
Paraiba que viria se
chamar AparecidaNeste
dia, trés pescadores,
Domingos, Felipe e Jodo
atravessavam o0 Rio
Paraiba para pescar
peixes suficientes parao
banquete que seria
servido ao Conde de

Assumar, antigo
governador de Sao
Paulo, que vigjava por
agui.Masoriondo estava
para peixe e as redes
saiam vazias. Atéqueem
determinado momento,
dentro da rede estava o
corpo daimagem deuma
santa, porém sem
cabeca. Logo em
seguida, na préoxima
jogada da rede, os
pescadores trouxeram a
cabega da imagem e as
redes seguintes vieram
t&o lotadas de peixe que
eles mal coseguiam tira
las do rio.Este foi s6 o
primeiro milagre da
Santa Aparecida.
Seguiram-se centenas.
Hoje, 0 Rio Paraiba do
Sul, primeira morada de
Nossa Senhora, deve e
merece ser considerado
sagrado.
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(Lei Estadual n.* 8.506 de 27 de dezembro de 1993)
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VIl - autentcidade - qualidade da informagao que tenha sido produzida, expedida, recebida ou
modificada por inado individuo, eq to ou sistama;

1X - integri qualidade da A
destino;

X.- pimariedade - qualidade da informaggo coletada na fonte, com o méximo de detalhamento
possivel, sem modificagdes;

M- Madu-lnmmqusmaoswosnﬂsmmsmumde

acofdo com Sua natureza, com cs prazos previstos em nermas especificas ou conforme @
periodicidade estabelecida nos sistemas informatizados que a organizam; &

{nelusive quanto & origem, trénsito @

il ada de
Xil - docimento preparatério-documento formal uliizado como fundamento da fom:
dedissio ou de ato adminstrativo, a exemplo de parecares e notas técnicas.

4 A busca e o fomecimento da informag#o s&o gratuitos, ressalvada a cobranga do valor
raiarex a0 custo dos servigos & dos materiais utifzados caso haja a necessidade de foprodugao de

documentos, midias digitels e postagem.
Parégrafo trico. Est isento de ressarcir 05 custos dos servicos o dos materiais uilizades

j i i j da
uele cuja situagdo econdmica ndo Ihe parmita fazéo sem prejuizo do sustento propro ou
;gnﬂia. declarada nos temos ¢a Lei n° 7115, de 29 dg agosto de 1983,

CAPITULO I
DA ABRANGENCIA

AL 5 Sujstanse ao dispasto neste Decrato as Secretarias Municipeis e todos os demais
drghos ‘mtelmuéa adinistrag3o piblica municipal, através de seu passoal seja ele(a) senvidor(a)
piabiico ou empregado(a) publica contratadofz).

Parsgrato dnico - Ndo se sujeflam ao disposto neste Decreto 88 informagdes. relativas &
atividade sgrprmnial de pessoas fisicas ou juridicas de direito privado teguiarmente inseritas perante
o fisco cuja divulgago possa representar vantagem compettiva a oulros agentes acandmicos.

i 3l igilo
A6t O acesso & informag3o disciplinado neste Decteto no so apica ds hipdteses e sigi
previstas na legislagao, como camecial, profissional,industial @ do sagredo de jusica.

Parégrafo Gnico = As informagbes amazenadas no Sater de Cadastro Imabifi4rio da Prefeftura
Munldpame sfio de cardter sigiloso, devendo ser prontamenta fomecidas por‘aqueh{a) que tenha
acesso al solicitada, Indep nte d i d hierdrquico, em sendo
tequerida verbaimente ou limenta se escila,

CAPITULO I
DA TRANSPARENCIA ATIVA

A7 & dever das Secreterias Muricipals @ de todos os érghos intemos da Prefeitura
Municipal . de fequerimento, @ divuigagio em seus sitios na Intemet de
Inhnﬁ;:w%ﬂerm goral por elas produzides ou custodiades, absenvado o disposto
ni0g arts. 70 8 daLel 0° 12527, de 2011,

§18 Os drglios deverfio implementar em seus sitios na Intemet seclo especifica para a
divulgago das informagBes de que trata o caput. -

)
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DECRETO N° 4187, de 10 de julho de 2012

Dispde sobre o acesso a informagdes previsto no inciso
XXXl do caput do art. 5, no inciso Il do § ¥ do art. 37 ¢
no § 2° do att, 216, da Constituigo Federal, por império

* da edigio da Lei Nacional n° 12,527, de 18 de novembro
de2011.

JOSE ANTONIO DE BARROS NETO, Prefeito do Municipio
da Estancia Turistica de Tremembé, no uso das atribuigdes que lhe
siio conferidas por lel,

DECRETA:

caplTLLOI
DISPOSIGOES GERAIS

Art, 1° = Este Decteto assegura, no Ambito do Poder Executive Municipal, os procedimentos
para a garantia do acesso & informagdo, conforme o disposto na Lei Federal r® 12.527, de 18 de
novembio de 2011.

Ar, 2° - As Secretarias @ demals Grgéos intemos do Podsr Executive Municipal assegurarfo,
45 pessoss naturais e juridicas, o dirsito de acesso & Informagdo, que serd nropo[dnnado mediante
procedimentos objetivos, dgeis @ imediatos, de forma transparents, clara @ om linguagem da fécil
\ 08 princfplos da ¢30 piblica.

Att. 3 - Para os efeitos desto Decreto, considera-se;

1- informagio - dados, plocessados ou nio, que podem ser ullizados pera produglo e
iss80 g i lid salquer mefo, suporte ou formate;

11-dados processados - dados submelidos a qualquer operacdo ou tratamento por meio do
Jetrinico o por me cam 0 empiego dé ecnologia d c

JIl - documento - unidade de regisiro de informagbes, quelduer que seja o suporte ou formato;
Wi 30 submelida

g0 sigilosa - inf 4 restrigio de acesso plblico
om razfo de sua imprescindibilidada pata a seguranga da comunidade ou do interessado requestada;

4 pessoa nalural identificada ou identficével,

V- nformagio pessaal - Informagé
relativa & intimidade, vida privada, honra @ Imagem;
VI -tratamente da inforagdo - conjunto do agdes referentes & produglo, recepglo,

classifi , Wiizago, acesso, reprodugdo, transporte, issdo, distibuicdo, arg nto,
i inagdo, avaliagdo, destinagéo ou controle da p40;

VIl - disponibilidade - qualidads da informagio que pode ser conhecida e uiiizada por
individucs, equipamentos ou sistemas autorizades; g

(Lei Estadual n.* 8.506 de 27 de dezembro de 1993)
PACO MUNICIPAL RENATO VARGAS
(Lei Municipal n° 3,452, de 16 de outubro de 2009)
R ?de Sefembro, 701 - CEP12110-00 - Fope: 36071900 - Sies wwsteemgashe cp o br - Estado de Sia Pako

§2¢ Serdo disponibilizados nos sflios na Intemet das respectivas Secretarias Municipais,
conforme padrdo estabelecido pala Coordanadorla Técnica da Comunicaglo:

1- banner na pégina nlclal, que dard acesso & sagéo especifica de quetrata o § e

|I- barra de identidade do Govemo Municipal, contendo ferramenta de redirecionamento dz
pégina para o Portal do Municipio & para o siio principal sebre a Lei n° 12,527, de 2011,

§3* Devarso ser divuigadas, na seglo especfica de qua trata o § 7%, §8es sobre:

|- esttura organizacional, competéncias, legislagi aplodvel, principais cargos o seus
ocupantes, anderegn e telefones das unidades, hordrios de atendimanto ao plblico;

1+ programas, projetas, agbes, obras e atividades, com indicag3o da unidade responsével,
principais metas & resultados e, quando existentes, indicadores de resultada e impacto;

11l - repasses ou transferéneias de facursos financelros,
V - execucdo orgamentdria o financeira detalhada;

V-lcitaghes realizadas o em andamento, com editals, anoxes e resutados, além
dos contratos firmados @ notas de empenho emitides;

V1 - 1emuneraglio o subsidio recebidos por ocupanta de cargo, posto, graduagdo, funio &
emprego pablice, incluindo aullios, judes de cuslo, & quaisquer outras vantagens pecunidrias, bem
come proventos de aposentadoria e pensdes dagusles que estverem na ativa, de maneire
individualizada;

VI - respastes & perguntas mais frequentes da sociedade; @

VIl - contato da autoridade de monitoramento, designada nos termos p‘o al. 40 da Lei n°
12527, de 2011, & telefone e correlo eletrnico do Servigo de gBes ao Cidadio - SIC.

§4° Asi gbes podendo sar disp por meio de de redireci
de pégina na Intemet, quando estiverem disponivais em outres sftios.

§5° Fica suspansa a divulgagdo das informagtes previstas no inciso VI do § 3°, até final
decisao sobra a matéria pelo Supremo Tribunal Federal.

Art.8 Os slics na Intemet das Secretarias Municipais deverdio atender acs seguintes
requisitos, entre outros:

1 - conter formulério para pedida de acesso & informagsio;

11 - conter femramenta de pesquisa de conteldo que permita o acesso & informagdo de forma
objetiva, transparente, clara e em linguagem de fécil compreensao; .

Il - possibiitar gravacdo de relatérios em diversos fomates eletrdnicos, inclusive abertos e ndo
propristarios, tais como pianilhias & texto, de modo a facilitar a andlise das informagBes;

IV - possibiitar acesso automalizado por sistemas extemos em formatos abertos, estruturados
@ legfvels por méquina;

V - divulger em detalhes os formatos utlizados para’estzub.uagau da informacio;
V1 - garantr autenticidada e integridade das informagdes dispanveis para acessa;

Vil -indicar Instrugies que permitam 2o requerente comunicdr-se, por via eletrdnica ou
telefbnica, com o brgdo ou entidade; @ -
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Atleta de Ubatuba val

Em Umbatuba

Jogadores de volei de
Ubatuba integram
equipes juvenil e infantil
da Selecao Brasileira

O atleta Matheus
NatividadedeOliveira, 18
anos, atua na posicéo de
libero e este ano passou a
integrar a equipe juvenil
da Selecéo Brasileira de
Voleibol. A prética do
esporte teve inicio em
2007, com aturmamirim
do professor Marcos
Antonio Jardim. Matheus
treinava a tarde e a noite
com a equipe infanto-
juvenil, na qual foi se
aperfeicoando. Em 2008,
representando Ubatuba,
conquistou 0 2° lugar na
Livovali (LigadeVole do
Vale do Paraiba e Litora
Norte) e ao longo do
campeonato  ganhou
destaqgue de melhor
atacante e a melhor

Fibria promove evento

recepgdo. Ao fim do
campeonato, Matheus foi
indicado para integrar a
equipe de Jacarei/
Cebrace, sob o comando
do técnico Rogério, onde
esta participando do
Campeonato FPV
(federacdo paulista de
Voleibol).”Fiquei os anos
de 2009 e 2010 em
Jacarei e em 2011 recebi
a proposta para ir para a
grande S&o Paulo, jogar
em S&o Caetano do Sul,
onde estou até hoje. Este
ano tive uma otima
noticia, vinda do meu
técnico Elthon: euiriapra
avaliagdo da Selecao
Brasileira, que selocaiza
na cidade de Saguarema-
RJ. GragasaDeustiveum

bom desempenho na
avaliacdo e hoje faco
parte da equipe juvenil da
Selecdo. Ainda est&o
previstos para 0 segundo
semestre, amistosos e
dois campeonatos
internacionais,
o Pan-Americano no
Canadd e o Sul-
Americano na
Colémbia”, conta
Matheus.Prata da Casa
Outro atleta de Ubatuba é
Victor Babugia, 16 anos,
que tem 2,04m de altura,
joga no Pinheiros
atualmente e joga na
equipe infantil Selecao
Brasileira como central.
Ele também  esta
concentrado em
Saquarema.

“Dialogos

Construtivos” com representantes
das comunidades e parceiros de
projetos do Vale do

Com o objetivo de ouvir da
comunidade como a Fibria
pode aprimorar suaatuagéo
na regidao do Vale do
Paraiba, a empresa
promoveu nadltimasemana,
em S&o José dos Campos, 0
evento Didlogos
Construtivos. Cerca de 60
pessoas entrerepresentantes
de comunidades, parceiros
de projetos e diversas
institui¢des que de aguma
forma tem alguma relacéo
com aoperacdo daempresa,
participaram do evento e
puderam expressar suas
opinides e enderecar
congderagBesansexecutivos
da Fibria presentes na
ocasiao.Extremamente
importante como maisuma
forma de construir um
relacionamento deparceriae
transparénciaentre empresa
e sociedade o “Diélogos
Construtivos’ contoucoma
participacdo do Presidente
do Conselho Administrativo
da Fibria, José Luciano
Penido, e do Presidente
Executivo, Marcelo Castdlli,
aémdemembrosdo Comité
de Sustentabilidade, Ricardo
Young e Cléudio Padua,
entre outros representantes
da alta direcdo.Com a
intenc&o de abrir mais um
espaco para o didogo de
formasimplesetransparente,
possibilitando a troca de
experiénciaseaconstrugdo
de novas ideias.
“Acreditamos que seja
fundamental estabelecer mais
esse canal com a

comunidade, inclusive para
ouvir davidas, sugestoes e
criticas. Este é um
enggamentodaFibriacoma
sociedade e pode nos levar
indusveaumanovaformade
atuacdo”, destaca o
presidente do Conselho da
Fibria, Penido.O primeiro
Diédlogos Construtivos foi
redlizado emagosto de 2011,
emVitdria, no Espirito Santo,
e teve a participagéo de
comunidadese parceirosde
todas as regides onde a
empresa atua. No entanto,
para aprofundar as
discussdesdeacordocomas
especificidadesdecadalocd,
a Fibria promoveu, pela
primeiravez, oeventonoVae
do Paraiba, somente com
representantesdaregido. Os
macro temas discutidos
foram construidos em
conjunto com alguns
parceirosdeprojetos.” Todas
asconsderagOesfeitaspelos
representantes dasociedade
serdo avaliadas pela
empresa, que dara retorno
sobre como o resultado
deste trabalho sera
considerado no
plangjamento estratégico da
Fibria para os préximos
anos’, revelaFlaviaTayama,
coordenadora de
Sustentabilidade do Estado
de SP e MS.Para o
coordenador do Projeto
Meninos do GAMT, de
Cagcapava, Almir Méello, a
oportunidade de participar
deum evento destetipo, abre
olequedepossibilidadesna

Paraiba

construcéo de uma nova
visdo detrabalho e contribui
para a integragdo e
proximidade com a Fibria.
“Estendo és6 0 momento de
sermos ouvidos, mas de
conhecer mais de perto os
objetivos da empresa em
relagdo &scomunidadescom
que ela se relaciona’,
afirmaElzaMaiaGoncaves
de Souza, moradora e
comerciante dacomunidade
Vila Garcia ha 40 anos,
gprovaainiciativa. “Nomeu
entendimento o evento foi
excelente; e de 0 a 10 eu
dariaanota15. Achei odia
muito proveitoso pois senti
gque essa conversa se
reverterd em muitos
benéficos para a
comunidade’, avalia.Parao
PresidentedaFibria, Marcelo
Castelli 0 evento propicia
uma aproximagdo com a
comunidade. “ Aproveitamos
aoportunidade paraaFibria
conhecer asnecessidadesda
comunidade e todos os
envolvidos de forma mais
dirigida visando um
aprendizado constante e
promover essareflexdo entre
essas pessoas também,
incentivando-osinclusivea
expressa-las”, conclui
Cagtdli.A Fibriaentendeque
por meio dessa conversa
ampliada com a sociedade
consolida suaparceriacom
as comunidades e aumenta
Sseu comprometimento
publico possibilitando a
formagdo de uma nova
culturadeatuacéo.

disputar o Panamericano
de Kung Fu no México

Em Ubatuba diversos
atletaspraticam o kung fu,
arte milenar originaria da
China E o caso do atleta
Paulo Ricardo Freitas, 23
anos, que, seguindo o
exemplo de suatia Zeny,
também praticante da
arte, iniciou-se no kung fu
aos 13 anos, mais
precisamente em 2002.A
partir dai, Paulo ndo parou
mais de treinar,
conquistando uma série

de titulos. S6 de
campeonatos regionais da
modalidade, Paulo trouxe
oito titulos para Ubatuba,
porém em 2008 e 2012
ndo pode participar, pois
integra a selegdo
brasileiraque vai disputar
o Panamericano, em
Monterey, no
México.Atualmente o
atletatreinaem Campinas.
Ele tem quatro titulos
estaduais e quatro

brasileiros em trés
categorias diferentes de
peso. “Todo mundo
deveriapraticar o esporte,
que é bom para o corpo e
saudavel paraamente. Sou
o Unico técnico e
professor do estilo Sanda
(boxe chinés). Agradeco a
meus patrocinadores:
Imobilidria Gobbo e Loja
Damado Lago chinelos e
babuxas do Brasil”,
finalizou o atleta.

Em Caragua Acalento
promove Festa Julina
beneficente

No dia 28/07/2012
(sdbado) acontece a Festa
Julina da Acalento
(Associagcdo de Apoio ao
Desenvolvimento
Humano), as 17h, na sede
da entidade, com entrada
gratuita.Os visitantes
poderdo se deliciar com
0s pratos tipicos como
caldinho, pastel, bolinho
caipira e véarios tipos de

doces. Ainda havera
mUsicaao vivo, e barracas
de pescaria, “boca do
urso” e “toca do
coelho”.A renda obtida
sera revertida para as
pessoas assistidas pela
Associacédo.
Acalento E uma
instituicio sem fins
lucrativos, que tem como
missdo auxiliar pessoas

com deficiéncia e seus
familiares, oferecendo
atendimento terapéutico
multidisciplinar nas areas
da educagdo, saude e
social.Servigo: Acalento
—Associacdo de Apoio ao
Desenvolvimento
Humano Endereco
AvenidaMiramar, 6.980—
Praia do Porto Novo Tel:
3887-9043

Senai de Pinda oferece cursos
gratuitos do Pronatec

A escola Senai de
Pindamonhangaba ira
oferecer a partir do
préximo més, cursos de
formagdo continuada em
diversas &reas atendendo
ao Pronatec (Programa
Nacional de Acesso ao
Ensino Técnico e
Emprego). O curso tem
por objetivo oferecer
gratuitamente para
estudantesdarede publica
de ensino uma
oportunidade de ter uma
qualificagéo profissional
de qualidade.Ao todo,
serdo mais de 500 vagas
distribuidas em dez
cursos, com duracdo
média de trés meses.
Além dabolsade estudos,
os alunos recebem
lanche, transporte (um
passe Unico de 6nibus),
material didatico e de
consumo para a
realizacdo de atividades
tedricas e praticas.Os

interessados devem ter
16 anos completos, estar
cursando o Ensino Médio
em escolas da rede
publica e residir no
municipio de
Pindamonhangaba.As
matricul as estaréo abertas
a partir do dia 23 deste
més, e podem ser feitas
de segunda a sexta-feira
no horério das 9h00 as
17h00, na secretaria da
unidade do Senai de
Pindamonhangaba. Vale
ressaltar que para a
matricula, os estudantes
precisam apresentar uma
declarac@o da escola que
comprove o vinculo
escolar, além dos
documentos pessoais
(RG e CPF) e o
comprovante de endereco
atualizedo.As aulas estéo
previstas para iniciarem
no dia 13 de agosto, de
segunda a sexta-feira, na

instituicao. As
informacOes podem ser
obtidas pelo telefone
3642 6207 ou
pessoal mente na
instituicdo que selocaliza
na Avenida Abel Corréa
Guimarges, 971, Jardim
Rezende. Cursos que
seré@o oferecidos:
Tragador de Cadeiraria—
160h  Operador de
Mé&quina de Usinagem
com CNC - 200 h
Auxiliar de Eletricista—
160h Mecénico de
Refrigeracao e
Climatizacdo Doméstica
— 160h Auxiliar de
Pessoal — 160h Auxiliar
de Operagcdes em
Logistica— 160h Agente
de Inspecéo da
Qualidade— 160h
Moldador de Pléstico por
Injegcio— 160h Assistente
de Producdo — 160h
Auxiliar Administrativo—

propria  sede da

A Gazeta dos Municipios
Tudo que vocé |é aqui !

Vocé encontra em:
www.agazetadosmunicipios.com

160h




18 de Julho 2012

A Gazera pos Municipios

Pagina 2

Miscelanea

Macarréo penne ao molho de legumes

Ingredientes:

2 xicara de cha de azeite

3 dentes de alho amassados

300 gramas de abobrinha em fatias

300 gramas de berinjela em fatias finas

6 tomates maduros sem pele e sem sementes em cubos
1 xicara de cha de manjericao

Sal e pimentado reino a gosto

400 gramas de macarrdo penne cozido

2 colheres de sopa de queijo parmesdo raado.

Modo de preparar:

Em uma frigideira, em fogo médio, aqueca o azeite e doure o alho. Acrescente a abobrinha e
aberinjela e cozinhe por 6 minutos. Junte o tomate e 0 manjericéo e mexa por mais alguns
minutos, tomando o cuidado para que os legumes ndo desmanchem. Tempere com sal e
pimenta a gosto, misture e desligue o fogo. Junte com o macarréo penne cozido, arrume em
uma travessa, polvilhe com o queijo parmesdo ralado e sirva em seguida.

Curiosidades

Deixar de jantar ajuda a emagrecer? Mentira. Ninguém provou que isso acontece e a
maioria dos nutricionistas acredita que esse conceito € outra lenda.

Ché verde ajuda na perda do peso? Verdade. Por conter cafeina e catequinas, o cha verde
acelera o metabolismo e auxilia na diminuicéo da gordura corporal.

Os vegetarianos tém problemas de anemia, por caréncia de ferro? Mentira. O que acontece
é que o ferro de origem vegetal é mais sensivel aos fatores que estimulam e inibem a sua
absorgdo. A dieta vegetariana costuma ser até mais rica em ferro do que a carnivora.

Em Portugal, Papai Noel é conhecido como Pai Noel? Verdade. Em Portugal chamamos o
Papai Noel de Pai Noel.

O tren6 de Papai Noel é puxado por 6 renas? Mentira. S&o 8 renas.

Os nomes das renas, em inglés sdo: Dasher, Dancer, Prancer, Vixen, Comet e Cupid?
Mentira. J& dissemos que sdo 8 renas, portanto, faltam os nomes de duas: Donder e Blitzen.

Jesus é chamado de Jesus de Nazaré porque nasceu em Nazaré? Mentira. Jesus nasceu em
Belém, na Judéia. Nazaré é a cidade onde Jesus passou a maior parte de sua vida, desde
quando voltou do Egito, em algum ponto de suainfancia, até os 30 anos de idade.

Humor

A loira, com o livro de receitas na méo, estava em davida se faria um empad&o ou uma torta.
Suafilha, querendo gjudar, falou:

- Mamée. Faz o empadé&o. Eu acho o melhor.

- N&o sei no filha, acho que atorta é melhor!

- Por que méae?

- Porque leva mais farinha de trigo. O empadéo leva s6 500 gramas e a torta, meio quilo.

Umalloira, em casa, falando repetidamente:

- Sala, quarto, banheiro, cozinha... sala, quarto, banheiro, cozinha..
O marido, chegando em casa, estranha e pergunta:

- O que é que vocé esta fazendo?

Ela, com cara de tonta, responde:

- Uél Voceé ndo falou que eu estava precisando decorar a casa?

Um médico implanta duas orelhas em um homem que ficou sem, devido aum desastre. Um
més depois, o transplantado volta para umanova consulta e diz:

- Doutor, eu quero fazer uma reclamagéo. O senhor me implantou orelhas de loira?

- Ei, bem! Como é que o senhor soube disso? Perguntou o médico surpreso.

- E que eu ougo tudo, mas n&o entendo nadal

Mensagens

A partir de hoje... Olharei as coisas com amor e renascerei... Amarei 0 Sol, pois ele aguece
0 meu corpo... No entanto, amarei a chuva, pois purifica o meu espirito... Amarei aluz, pois
me mostra o caminho... Amarei também a escuridéo, pois me faz ver as estrelas...
Receberei afelicidade, que engrandece meu coragdo, mas tolerarei atristeza, porque abre a
minha alma... Receberei as recompensas, pois elas me pertencem, mas também aceitarei de
bom grado os obstéaculos, pois eles sdo os meus desafios... A partir de hoje, olharei as coisas
€OmM Muito amor e renascerei...

5 passos para melhorar a autoestima:

1°) Afaste os invejosos: afasta-se das pessoas que o invejam.
2°.) Coragem para mudar: nunca tenha medo de mudar.

3°.) Celebre as pequenas vitérias: por menor que sgjam.

4°) Olhe para o futuro: pense que amanha ser4 bem melhor.

5°) Fique quieto consigo mesmo: sempre ouga a sua consciéncia.

O “mais’ acrescenta, 0 “mais’ diminui:

Diz um provérbio japonés que, quando todos estavam elogiando a cauda do pavéo, os
péssaros protestaram:

- Mas olhem para as patas dele!

O invejoso é sempre aquele que estraga prazeres, que tem sempre um “mas’ para diminuir o
outro, como se 0 bem do outro ferisse ou viesse diminuir o seu. Quando a gente esta com
vontade de dizer um “mas’, € melhor pensar bem, por que estou querendo dar uma de
diferente, de contraditério. Tem alguma vantagem, ou é apenas para manifestar a minha
pontinhadeinveja, de mal estar?

Pensamentos

O bom humor n&o custa nada e compra tudo.

Nunca me preocupo com o futuro, muito em breve ele vira

Uma corrida ndo se ganha na primeira volta, mas se perde.
Nunca séo esquecidas as ligdes aprendidas na dor.

Uma formiga quando quer voar cria asas.

Todos nascemos loucos, mas alguns continuam sempre assim.
Nossas agdes sempre terminam por traduzir nossos pensamentos.
A arte da vitoria se aprende nas derrotas.

Campos do Jordao
recebe Boulevard de

Durante 9 dias, vérioseventos
e grandes participacdes
agitam as quadras da cidade
Entreosdias 14 e 22 dejulho,
as quadras do Campos do
Jorddo Ténis Clube receberdo
novos e consagrados do ténis
profissional, além de
personalidades amantes do
esportes para grandes
disputas. A agenda comego
no dia 14/07, aconteceu o
qualifying que deu acesso as
tenistas a chave principal do
challenger da ITF que ira
premiar US$ 25mil, quetrard
tenistas de 28 paises
Alemanha, Argentina,
Austrédlia, Austria, Bélgica,
Bolivia, Brasil, Chile,
Coldmbia, Croécia, Edlovénia,
Espanha, Estados Unidos,
Franca, Georgia, Gra-
Bretanha, Grécia, india,
Israel, 1tdlia, Japdo, México,
Noruega, Paraguai, Portugal,
Russia, Suécia e Suica.Entre
as brasileiras que disputaréo
estdo Maria Fernanda Alves,
Roxane Vaisemberg e Vivian
Segnini, BeatrizHaddad Maia
e Laura Pigossi, além de
estrangeiras como a norte-
americana Julia Cohen, a
argentinaFlorenciaMolinero
e a australiana Monique
Adamczak.As  partidas
da chave principal comecam
no dia 16/07, com a final no
domingo (22/07). Em paralelo
a este torneio, acontecera a
12 etgpado Circuito Correios
Master de Ténis que trara

Ténis
para as quadras, diferentes
geracdes de tenistas que
marcaram seu nome na
histéria do  esporte,
participando na Copa
Davis.Flavio Saretta (ex-top
50) e campedo dos Jogos Pan-
Americanos Rio-2007
marcaré presenca ao lado de
nomes como Carlos Alberto
Kirmayr (ex- 6°do mundo nas
duplas), Cesar Kist (ex-79°do
mundo em duplas), Décio
Campos (ex-82° duplista do
mundo), Diego Perez
(uruguaio ex-30° do mundo),
Fernando Roese (ex-81° de
duplas), JosAmin Daher (ex-
139° do mundo), Marcos
Daniel (ex-56° do ranking
mundial) e Patricio Arnold
(argentino ex-9° do ranking
juvenil etop 100 de duplasno
profissional).Nessa semana
de muito ténis, artistas e
personalidades que também
gostam de encarar um desafio
em quadra também sobem a
serra para uma disputa em
dupla com ex-atletas
profissionais do esporte
brasileiro, com presengas ja
confirmadas dos atores Herni
Castelli, Luigi Barichelli, Paula
Toller (cantora) e Ricardo
Almeida (estilista). Além dos
jogos com artistas, também
haverd pocket shows no
Lounge VIP.O Boulevard de
Ténis ainda promove nessa
semana uma série de clinicas
com um dos mais
conceituados técnicos do

esporte e ex-tenista, Carlos
Alberto Kirmayr, que treinou
nomes como GabrielaSabatini
(Argentina), Arantxa
Sanchez-Vicario e Conchita
Martinez, ambas da Espanha
e Cedric Pioline
(Franca).Durante o evento,
100 alunos do Projeto Social
Escolade Ténis- Campos do
Jorddo  Ténis  Clube
participardo de uma clinica
com Carlos Alberto Kirmayr
e 16 estardo atuando como
catadores de bola, nos
torneios.E em prol da
sustetabilidade, o evento tem
como agdo para zerar toda a
emissdo de carbono gerada
através da plantacdo de
arvores nativas da regido,
contando com a participagdo
dos ex-tenistas e artistas.
Todoolixo gerado pelo evento
serd recolhido e selecionado
para reciclagem pela
Cooperativa Esperanca de
Camposdo Jorddo.O Circuito
Mundia de TénisFemininodo
I nterior,
etapa de Campos do Jordé&o,
conta com o apoio da Lei
Paulista de Incentivo ao
Esporte, atréaves do Governo
do Estado de S&o Paulo e da
Secretaria de Esporte, Lazer
e Juventude,
com promog&o daA ssociagdo
Saque de Ouro e arealizagéo
da CBT.
As disputas comecardo
sempre a partir das 10h, com
entrada franca.
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ROMYCREISSOM E
JULITEIA GARANTEM
GARGALHADAS

Risadas no comego, no
meio e no fim. 90
minutos de pura
gargalhada. Bons atores,
figurinos bem montados
e os melhores dos
classicos da musica
sertangja e do sertanegjo
universitario  atual.
Assim foi aapresentacéo
de “Romycreisson e
Julitéid’, da Cia Pokos e
Lokos, na noite de
sabado dia 14, no Teatro
Metrépole. Tudo comeca
com uma familia caipira
—OsCarijés—easfilhas
Britnéia, esta que sonha
em ser cantora, mas que
ndo cantanada; e Julitéia,
que sonha em encontrar
0 amor e ser feliz para
sempre. Em certo
momento, o pai de
Julitéia descobre que sua
galinhade sorte fugiu do
gdinheiro.Nasequéncia,
entra em cena a familia

de caipiras americanos—
Os AndapéRay — que
estdo perdidos na roga
dos Carijos ap6s o filho
Romycreisson atropelar
uma galinha Eles estéo
a caminho de Barretos
paralevar umadasfilhas
para concorrer ao titulo
de “Miss Pamonha’. Ao
encontrar a criada dos
Carij6s, os Andapé-Ray
pedem abrigo nacasade
Seu patrao atéarrumarem
0 carro, mas escondem
o verdadeiro motivo do
carro ter quebrado. A
partir dai, comeca a
confusdo entre as
familias, até os filhos
Julitéia e Romycreisson
se encontrarem e se
apaixonarem
perdidamente.O
problema é que Julitéia
é prometida ao vizinho
Tadeu, um palhago de
rodeio, que se declara a

Julitéia por meio das
musicas sertanejas. E
como na histéria de
Romeu e Julieta, acriada
dos Carij6séquem gjuda
Romycreisson e Julitéia
a se casarem
escondidos, e com o0 seu
amor fazer com que as
familias fagam as pazes.
Mas no meio disso tudo,
diversas estorias
paralelas fazem a
comédia do
espetaculo.Com a casa
cheia, os  atores
capricharam no sotagque
caipira e ganharam
aplausos em cena aberta
por vérias vezes. Para
guem tem o pé narogcae
sangue caipiranas veias,
foi uma bela
oportunidade de se
divertir e a0 mesmo
tempo relembrar as
origens, que afinal,
todos nés temos.

Kiko Zambianchi se
apresenta em Taubaté

Cantor ecompositor com maisde
25 anos de carreira, Kiko
Zambianchi traz a Taubaté seu
mais novo show, o “Acstico”.
A apresentacdo acontece
gratuitamente no domingo, 15 de
julho, as12h no espago Circo do
Sesc.No repertdrio, sucessos da
carreira do artista em versdo
aclstica como “Rolam as
pedras’, “Primeiroserros’ e“Eu
te amo vocé’, aém de mlsicas
inéditas e de releituras de
cléssicos.Kiko comegou a tocar
guitarra na adolescéncia e no
final da década de 70 ja se
apresentava em festivais
estudantis. Aos 21 anos se

mudou para S&o Paulo onde
conheceu acantoraMarinaLima,
que mais tarde gravaria uma
cancdo de Kiko, “Eu te amo
vocé”, levando a musica as
paradas de sucesso.O primeiro
&lbum, “Choque”, veio em 1985
e logo de cara emplacou trés
sucessos “Choque”, “Rolam as
pedras” e “Primeiros
erros’.Também emplacou vérios
trabalhos seguintes como
“Alguém”, “Hey Jude”, entre
outras. Em 2000, Kiko foi
convidado pelo Capital Inicia a
participar da gravacédo do
“Acustico MTV”, que da uma
nova roupagem a “Primeiros

erros’, levandoamusicadevolta
ao sucesso.Mais de 60 artistas
langaram suas composicoes,
desde Erasmo Carlos, passando
pelasbandasIrae O Surto, até o
rapper norte americano Lil
Scrappy.A apresentacéo faz
partedo projeto“Ouvi no Vinil”,
que acontece durante o més de
julho no Sesc e propde
atividadesem diversaséreasque
remetemamemdria, ahistoriaea
producéo cultural da década de
1980.0 Sesc Taubaté fica
Avenida Milton de Alvarenga
Peixoto, 1264, Esplanada Santa
Terezinha Informagdes pelo (12)
3634-4000.

Espetaculo Sapatos
Brancos € atracao do
SESC Taubaté

Dirigido por Luis
Ferron, o espetaculo
exploraariquezadadanca
do mestre-sala e da porta-
bandeiraO Sesc Taubaté
apresenta na proxima
sexta-feira, dia 20 de
julho, o espetaculo de
danca ‘ Sapatos Brancos .
Dirigidi por Luis Ferron,
a montagem recebeu
Varios prémios, como o
APCA 2009 e BRAVO
2010 de melhor
espetaculo de danga.No
palco, sete bailarinos do
Nucleo Artistico Luis
Ferron exploram os
movimentos
performéticos da danga
do mestre-sala e da porta-

bandeira, figuras centrais
de uma das festas mais
populares do mundo, o
carnaval, e ainda prestam
homenagem as escolas de
samba da terra da
garoa.Sapatos Brancoséo
resultado de umapesquisa
cénico-coreogréfica que
investiga as tradicBes do
carnaval paulistano, suas
escolas de samba e,
especialmente, a riqueza
do ritual presente na
danca do mestre-sala e da
porta-bandeira. Ao
desvelar significados
desse ritual, transita por
diversas culturas e pela
comunhé&o entre elas, pela
mistura de geracdes,

crengas e  etnias,
apontando a diversidade
cultural de uma das
maiores festas populares
do mundo, o carnaval.Um
espetaculo que ira
entreter a plateia através
de movimentos poéticos
e proporcionara
momentos de
contemplagdo cheios de
detalhes e sutilezas.A
montagem terd inicio as
20h30 no Circo. O Sesc
Taubaté estalocalizado na
Avenida Milton de
Alvarenga Peixoto —
1264, na Esplanada Santa
Terezinha. Mais
informac6es pelo
telefone (12) 3634-4000.

Pinda: Bombeiros
realizam campanha de
doacao de sangue

O Corpo de Bombeiros do
Estado de S&o Paulo resliza
no més de julho, em
comemoragdo ao dia do
Bombeiro Brasileiro, a 92
edicdto da Campanha
“Bombeiro Sangue Bom”, na
qual os bombeirospaulistasse
engajardo para realizar o
maior nimero possivel de
doagdes de sangue no periodo
dacampanha, até o dia31 de
julho.Em Pindamonhangabaa
campanha é realizada em
parceria com o Hemontcleo
de Taubaté e contacom apoio
de parceiros e colaboradores
do Corpo de Bombeiros da
nossa cidade e a Prefeitura,
por meio da Secretaria de

Salide.Nesse  ano a
Campanha sera no dia 23 de
Julho, das 8h as 12h, no
Colégio Bom Jesus Externato
(antigo Externato Séo José).
Todos os moradores podem
participar, desde que estejam
dentro das caracteristicas
necessérias de um doador. E
importante levar um
documento com foto.Para
mais informagBes entrar em
contato com o Posto de
Bombeiros de
Pindamonhangabano telefone
3643-1999.Exigéncias- estar
bem de salide;- ter entre 16
(dos 16 até 18 anos
incompletos, apenas com
consentimento formal dos

responsaveis) e 67 anos, 11
meses e 29 dias;- pesar mais
de 50 Kg;- ndo estar em
jejum; evitar apenasalimentos
gordurosos nas quatro horas
que antecedem a doagdo

Impedimentos
temporérios- Febre- Gripe
ou resfriado- Gravidez- Pés-
parto: parto normal, 90 dias;
cesariana, 180 dias- Uso de
alguns  medicamentos-
Pessoas que adotaram
comportamento de risco para
doengas sexualmente
transmissiveis I ntervalos
para doacéo- Homens: 60
dias (até 4 doagdes por ano) -
Mulheres: 90 dias (até 3
doacdes por ano)

respeite.

TIREM O VIDRO!

da Boa Vontade.

Adogdo rima com coragio

MUDANCA DE CULTURA

Estimativas apontam que para cada crianca na fila de adociio, hi seis casiz ou individuos
pretendentes. Ménica Natale esclarece: “Ainda temos aquela cultum do perfil O que a maioria dos
pretendentes deseja? Eles querem aquelas oriancas menores, bebés, brancos ou da mesma etnia. E
az criangas que estio dizponiveis geralmente sio de grupos de irmios e com idade avancada, e
alpumas com necessidades especiais. Entdo, o que tem de e fazer? Mudar essa cultura de adogio
0o Brasil O pretendente tem que entender qual € a realidade do paiz, & comegar a olhar com
carinho para as criangas, mudar aquels concepgéo do filho idealizado para o filho possivel”.

LONGE DE NO8 O PRECONCEITO
O alto zentido de humanidade precisa habitar o coracio das criaturas, nio deixando espaco
para preconceitos. A perente do Gaasp aponta para o que pode ser feito: “Primeiro, uma
divulgagio maior do que € a2 adogio, entender o que sipnifica adotar, o que siznifica um filho na
zua vida. [ss0 € importantel A culfura da adogio tem que ser mudada, sim, com programasz como
ezte onde se dizcute, onde se fala dezzas necessidades™
QO zzmunto .re,a]meme_mexece um olhar mais atento da parte de todos, zeja das politicas
pablicas ou da sociedade. E direito bizico de toda crianca ter uma familia que a proteja, ame €

Paiva Netto

Em maio, o Dia das Mies (sempre no sepundo domingo do més] e 0 Dia Nacional da
Adocio (25/3) puardam especizl afinidade. O sagrado dom da maternidade, também expresso no
belo gesto da adogEo, deve compartilhar amor e afeto ipualmente de forma inclusiva

Esse importante tema foi discutido recentemente na Boa Vontade ay (canal 23 da SKY), no
programa “Sociedade Solidéria™ O apresentador e graduado em Ciénciaz Sociaiz Daniel
Guimaries entrevistou Monica Natale de Camargo, perente executiva do Grupo de Apoio &
Adocio de 320 Paulo (Gaasp).

Quem quiser se infommar melhor, acesse o sire do Grupo de Apoio 4 Adogio de Sdo Paulo:
wwrw.gaasp.org br. Procure também conhecer 2 lepislacio brasileira sobre o tema.

No dia 27/5, domingo, completaram-ze 26 anos de dois grandes eventos da Legifio da Boa
Vontade na capital federal Na ocasifo, além de inaupurar o primeiro anexo (sede administrativa)
do Conjunto Ecuménico, comandei a ceriménia de kngamento da Pedra Fundamental do Templo

Momentos antes do inicio do cerimonial, um fato curioso proporcionou a todos importante
Egio. Eu me encontrava no sepundo andar do prédio administrativo da IBV com os meus filhos
e, 20 olhar pam o pitio, que estava soperlotado, vi que o palco e bamo demais. E decidi: Sabem
de uma coiza? Vou falar aqui de cima da marquise de entrada. E perpuntei: Essa marquize apuenta
0 peso da pente? Ao que me responderam que sim, 20 mesmo tempo em que me perpuntavam:
“Mas como € que o senhor vai passar para B7 Tem um vidro na frentel”. Ora, se o vidro atmpalha,
tirem o vidro!, dizse-Thes. O vidro foi retirado e pude, entio, fazer o discurso 1 de cima mesmo.
Naquele momento, destaqued, lembrando-me de Moizéz e de Zarur, que o Templo da Paz surgia
para que houvesse 2 interiorizacio de valores. Porque nfio se pode exteriorizar coisa alguma se 2
criatura nio tem nada pam oferecer. E a questio do conteddo

José de Paiva Netto — Jornalista, radialista e escritor.
aivanetto(@1bv.org.br — www.boavontade.com

Cuidado, estamos respirando a morte!
Viver no presente momento &€ administrar o perigo.

Atualmente, em vastas regides da Tera, o simples ato de respirar corresponde & abreviagdo
da vida. Sofrimentos de origem pulmonar e alérgica crescem em progresséo geométrica. Hospitais
& consutonos de especialistas vivem lotades com as vitimas das mais diferentes impurezas.

Abeirar-se do escapamento de um veiculo é suicidio, tal a adutteragdo de combustivel vigente

por ai. Isso sem citar os motores desregulados....

Cidades assassinadas

Quando vocé se aproxima, por estrada, via aérea ou maritima de grandes centros
populacionais do mundo, logo avista paisagem stiada por oceano de gases nocivos.

Criangas e idosos moram |4... Merecem respeito.

No entanto, de maneira implacavel, sua salde vai sendo minada. A comegar pela psiquica,
porquantc as mentes humanas vém padecendo foda espécie de pressOes. Por isso, pouco
adiantara cercar-se de muros cada vez mais aftos, se de antemdo a ameaga estiver dentro de casa,

atingindo o corpo & a psicologia do ser.

Em cidades praieiras, a despeito do mar, o envenenamento atmeosférico avanca, sem
referéncia & contaminagdo das Aguas e das areias.. O que surpreende é constituirem, mutas
delas, metropoles altamente politizadas, € 6 de algum tempo para ca seus habitantes na verdade

despertarem para téo temivel risco.

Despoluir qualquer &rea urbana ou rural devenia fazer parte do programa corgjoso do politico
que realmente a amasse. N&o se pode esperar que isso apenas gcora quando se foma assunfo
lucrativo. Ora, nada mais proveitoso do que cuidar do cidaddio, o Capital de Deus.

As questdies sdo multiplas, mas esta & gravissima estamos respirando a morte. Encontramo-
nos diante de um tipo de progresso que, ao mesmo tempo, espalha ruina. A nossa propria.

Comprovase a precisdo urgente de ampliar em largo espectro a consciéncia ecologica do
povo, antes que a queda de sua qualidade de vida sgja imeversivel. Este tem sido o desafio

enfrentado por varios idealistas pragmaticos.

Entretanto, por vezes. a ganancia revela-se maior que a razfo. O descuido no preparo de
certas comunidades, para que ndo esterilizem o solo, mosira-se superior ao instinfo de

sobrevivéncia. (...)

A poluigéo que chega antes

Paiva Netto

A infinidade de poluigdes que vém prejudicando a vida de cada um deriva da faléncia moral
que, de uma forma ou de outra, infemiza a todos.

Viver no presente momento & adminstrar o perigo. Mas ainda ha tempo de acohermos a
assergdo de Antoine de Saint-Exupéry (1900-1944): “E preciso construir estradas entre os
homens”.

Realmente, porque cada vez menos nes estamos encontrando nos caminhos da existéncia
como imdos. Longe da Fratemidade, néo desfrutaremos a Paz.

José de Paiva Netto é jornalista, radialista e escritor.
paivanetto@Ibv.org.br — www.boavontade.com




