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Miscelanea

Curiosidades

A primeiramul her aatravessar oAtlantico, pilotando um avido, foi anorte-americanaAméia
Earhart. Foi também aprimeiraavoar nos Estados Unidos, de costaacosta AméliaEarhart
despareceu no Pacifico, em 1937, quando tentavaser também aprimeiraacompl etar uma
voltaem redor daTerra, circulando o Equador.

O Conselho de Segurangada ONU éformado por quinze paises, dos quaiscinco tém lugar
permanente: Estados Unidos. Rissia, Gré-Bretanha, Frangae China. Osdez restantes sfo
eleitosacadadoisanos, em sistemarotativo.

Aprimerale detransito chamava-seLei daBandeiraVermelhaefoi promulgadaem 1836,
nalnglaterra Alémdelimitar em 10 quildmetros por horaavel ocidade méxima, obrigavaa
queo carro fosse precedido por um homem portando umabande ravermelhaparadertar os
pedestres, ano minimo 60 metrosdedistancia.

A data da Pascoa Cristé no Ocidente é o primeiro domingo apés aprimeiraluacheiado
equinéeio daprimavera. Sealuacheiacair emumdomingo, o daPéscoaserdo seguinte. Isto
faz com que 0 domingo de Péscoacaiaentre 22 demargo e 25 de abril. Estanormafixou-se
apdsmuitascontrovérsias. Apéso século VIII.

Estaparado hamaisde 50 anosnaONU o projeto de um novo calendério em que todos os
meses comegariam em domingo e terminariam em sabado. Cada dia de cadamés cairia
sempreno mesmo diadasemana. Terial3 mesesde 28 dia. O novo mésteriao nomede Sol
eseriaintercaado entrejunho ejulho.

Humor

Doisargentinoschegaram ao Brasil sem nenhum dinheiro. Nasprimeirashorasdamanhd, um
diz paraooutro:

- Vamosnos separar e pedir dinheiro narual E nofina datarde, nés nosencontramospara
saber quanto dinheiro ganhamos!

E cadaumvai paraumlado. Ao cair datarde eles se encontram e um perguntapara o outro:
- Quando vocé ganhou?

- Euganhe 30reais!

- E como vocéfez paraganhar isso?

- Eu fui a0 parque efalava: Tenho trés criancinhas para sustentar e eu preciso de gjuda. E
vocéquanto ganhou?

- Euganhel 2.000reais!

- Nossal Exclamou o outro. E o quevocéfalavapraganhar tudo isso?

- Eufalava: Ajuda-me, mefaltam apenas 50 reais pracomprar umapassagem praeu voltar
paraaArgentinal

Mensagens

Quanto maiores somosem humildade, tanto mai s préximos estamos dagrandeza.

A humildade mé&o pode ser apanhada por nenhumapaixdo, nem airapode molesté-lo, nem
mesmo o desgjo degloria.

O humildeeotimido costumam seguir caminhos seguros, acoragem segue caminhoselevados.
Maisimportante que adquirir umagrande sabedoriaéahumildade nahoradetransmiti-la

Estudeasi mesmo, observando que o autoconheci mento traz humildade e sem humildade é
impossivel ser feliz.

Essasdepressdes por vezes ou por outros descobrirem os seus defeitos, ndo tém fundamento...
Pedeaverdadeirahumildade.

Essasfal sas humil dades € comodismo, assim, téo humildezinho, vaisabandonando direitos
quesao deveres.

E preciso permitir quea guém nosjude, nosapoie, nosdeforgas paracontinuar. Seaceitamos
este amor com pureza e humildade, vamos entender que 0 amor ndo é dar ou receber, €
participar.

Aprender umacoisasignificaentrar em contato com um mundo do qual ndo setem amenor
idela. E preciso ser humilde paraaprender.

A purezado coraggo éinseparavel dasimplicidade e dahumildade.

Pensamentos
O orgulho divide oshomensahumildade une-os.

Humildade é saber exatamente o que somose o quevalemos.
Deusprotegeelibertao homem humilde.

A vidaéumalongalicdo de humildade.

Nadaduratanto exceto as mudangas.

O futuro ndo émaisdo que costumaser.

O homem que pensasendo em viver, ndovive.

Né&o hasoliddo maistriste do que ado homem sem amigos.
Felizes s30 os caes que pelo faro descobrem osamigos.

Né&o seache horrivel de manhé, acorde depoisdo meio dia.
Asdatas, s elas d&o verdadeiraconsisténciaavidaeamorte.
Arrependo-me muitasvezesdeter falado, nuncadeter caado.
QOdinheiro ndo étudo navidae geralmentenem o suficiente.

A estradadavidasd tem espinhos quando andamos sozinhos.
Feliz éaguele que ndo sabe o quesignificasaudade.

Omelhor lenco paraumalégrimaé o sorriso damulher amada.

Osteoporose tem tratamento
narede de saude de
Pindamonhangaba

Dia 20 de outubro é o dia
mundial da osteoporose, e
todos precisam ficar atentos
anssintomase procurar gjuda.
A Prefeitura de
Pindamonhangaba por meio
da Secretaria de Saude
disponibiliza na rede do
municipio uma variedade de
tratamento e médicos para
auxiliar omunicipequeprecisa
do atendimento a
osteoporose.A Osteoporose é
uma doenca caracterizada
pela diminuigdo da massa
O6ssea com aumento da
fragilidade 6ssea. Ela é uma
consequéncia do processo de
envelhecimento. Asmulheres
sd0 mais suscetiveisadoenca
do que os homens.O
climatério de
Pindamonhangaba, um grupo
de tratamento de menopausa,
tem como objetivos abordar
durante as reunifes sobre a
doengca. As melhores
estratégias paraprevencdo da
doenca devem ser instituidas
apartir dos 35 anos, idadeem
queseiniciaaperdade massa
Ossea.Atualmente sdo
contabilizados mais de 60
médicos na rede, que estdo
aptos a atender a
populaggo. E possivel fazer o
tratamento da doenca e
também a prevencéo. Em
aguns casos, poderd haver a
indicacéo de
Fisioterapia. Mais
informacdes podem ser
obtidas no posto de saude
mais proximo de sua
residéncia. Fique atento!O
que € a osteoporose?
A osteoporose é uma
doenca que atinge 0s 0Ssos.
Caracteriza-se quando a

desenvolve 0ssos ocos, finos
e de extrema sensibilidade,
mais sujeitos afraturas. Faz
parte do processo normal
de envelhecimento, e é mais
comum em mulheres do que
em homens. A doenca
progride lentamente e
raramente
apresenta sintomas antes que
aconteca algo de maior
gravidade, como umafratura,
que costuma ser espontanea,
isto é ndo relacionada
atrauma. Se ndo forem feitos
exames diagnosticos
preventivos a osteoporose
pode passar despercebida, até
quetenhagravidade maior. A
osteoporose pode ter sua
evolucdo retardada por
m e d i d a s
preventivas.Preven¢daoO
meédico pode orientar sobre
dietas, atitudes, exercicios e
medicacdes que podem
auxiliar o pacienteapreservar
seus ossos fortes enquanto a
idade chega. A eliminacéo dos
maus habitos de vida, o
estimulo aatividadefisicaea
exposi¢ao moderadae correta
a0s raios solares devem ser
sempre consideradas seja na
prevencdo ou no tratamento
da osteoporose. Osfatoresde
risco devem ser preocupagdo
desde a infancia para que se
tenha  ossos  sempre
fortes.TratamentoSe vocé
apresenta osteoporose, seu
médico indicar4 o tratamento
que mais lhe convém. Dentre
os medicamentos disponiveis
atualmente destacam-se a
Cadlcitonina, osBisfosfonatos,
o Raloxifeno, a Teriparatida,
0 Ranelato de Estroncio, o
Célcio (e suas vérias

estes medicamentos séo
usados, apenas quando
necessarios. Apenas 0 seu
médico sabera qual opgéo de
tratamento é mais indicada
p a r a
vocé.Estimativas:Estima-se
que mundialmente 1 em cada
3 mulheres e 1 em cada 5
homensacimadaidade dos50
tem osteoporose. Ela é
responsavel por milhdes de
fraturasanualmente, amaioria
envolvendo vértebras
lombares, quadril e
punho.Quem se encontra em
maior risco de desenvolver a
doengca s&do: Mulheres;
Fumantes; Consumidores
de alcool ou café em
excesso; Diabéticos; Atividade
fisicainadequada, quer em
excesso, quer auséncia.Esta
doenga tem acentuada
incidénciasobreosbrasileiros
(em nimero que supera os 10
milhdes), e cerca de 2000
pessoas morrem anualmente
em consequéncia de
complicacdes de fraturas
devidas a esta doenca
(Revista Veja - 2008).A
Densitometria Ossea
estabeleceu-se como o
método mais moderno,
aprimorado e in6cuo para se
medir a densidade mineral
Gssea e comparado com
padrdes para idade e sexo.
Essaé condicao indispensével
para o diagnostico e
tratamento da osteoporose e
de outras possiveis doengas
que possam atingir 0s 0Ssos.
Os aparelhos hoje utilizados
conseguem aliar precisdo e
rapidez na execucgdo dos
e x a m e s ,
a exposicao a radiagdo é

quantidade de massa formulagbes) eaVitaminaD b a i X a
6ssea diminui (e seus metabdlitos). tanto para o paciente como
substancialmente e Embora eficazes e seguros, para o proprio técnico.
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POSTOS DE DISTRIBUICAO

CAGAPAVA: Na banca da Praga das Bandeiras

eoutras dacidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jomais da Av. Abemessia
CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas -

Rua Aluno Arantes.

campo de futebol)

Praga Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Natividade e

Panificadora Péo Zico -
Rua Lirio da Serra.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franca ( Ao lado do

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 - Centro
LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praga Pedro Alves Ferreira, 65
MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu-

PARAIBUNA: Py

Rua Dep. César Claro 218.

REDENGAO DASERRA:Banca de Redengé@oAv. 7 de setembro, 258
SANTO ANTONIO DO PINHAL:
Nabanca de jornal da cidade (Estagao rodoviaria).

SAO BENTO DO SAPUCAI:

Nabanca de jornal da cidade (Estago rodoviaria).

SAOLUIS DO PARAITINGA:

Banca da Cidade e comércio local.

TAUBATE: Banca da Praga

Praga Dom Epaminondas - 3632-18-08
TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade.
UBATUBA: Nas bancas de jormais:

AvIperoigue  no Itagua

Este jornal é distribuido a todas as Prefeitur:

Carvakho, 1
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.

das Letras

Camaras Municipais d

Vale do Paraiba, Litoral Norte e Regiéo Serrana, além de vrios 6rgdos
Federais, Estaduais e Municipais
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Més da crianca tera City Tour

ratuito

Nos finais de semana de
outubro, comemorando o
més da Crianga, 0
Departamento de Turismo
da Prefeitura oferecera
um passeio divertido e
instrutivo para toda a
familia: o City Tour
Historico Cultural,
através do projeto
“Conhega a Sua Cidade”
.Aos sédbados (13, 20 e
27), o trenzinho do City
Tour saira da Praca
Monsenhor Marcondes,

das 9h as 13 horas. Aos
domingos (14, 21 e 28),
0 ponto de saida sera o
Bosque da Princesa,
das 13h as 17 horas.
O passeio € gratuito e
passa pelos prédios do
centro da cidade, quando
monitores treinados pelo
Departamento de Turismo
contam um pouco da
historia de
Pindamonhangaba. “O
projeto Conhega a Sua
Cidade tem como meta a

sensibilizacéo do
municipe.Quando
conhece a histéria e as
belezas de sua cidade, a
populagdo valoriza, cuida
e preserva,
além de passar esse
conhecimento a frente,
envolvendo a toda a
comunidade”,
explicou a diretora do
Departamento de
Turismo,
Rebeca Guaragna
Guedes.

InscricOes para a EMCA

encerram nesta semana

Encerram-se na préxima
sexta-feira, 19, asinscricoes
para o processo seletivo da
EscolaMunicipd deCiéncias
Aeronauticas — EMCA,
mantida pela Prefeitura de
Taubaté.A unidade oferece
70vagasparao cursotécnico
de manutengdo de
aeronaves, que é
homologado pela Agéncia
Naciona de Aviagdo Civil
(Anac) etemduracgo dedois
anosAsinscrigdesdevem ser
feitas na propria EMCA,
locaizadanaAvenidaTomé
Portes Del Rey, 507, Vila
Sé&o José. O horério de

atendimento édas 14h30 as
22h.0 candidato deve ter
idade minima de 17 anos,
ensino médio completo, ndo
possuir diploma de nivel
superior e ser residente em
Taubaté. A taxadeinscricdo
é de R$ 32,00.Para se
inscrever o candidato deve
gpresentar origina exerox do
RG, Titulo de Eleitor e do
comprovantederesidéncia,
além do comprovante de
pagamento da taxa.As
provasdo processo seletivo
estéo marcadas para 11 de
novembro deste ano, das
7h30 as 12h30, e serdo

realizadas na Escola
Municipal de Ensino
Fundamental e Médio
Professor José Ezequiel de
Souza.De acordo com o
cronograma da escola, 0s
resultados serdo divulgados
no dia1l dedezembro deste
ano. Ja as matriculas seréo
feitasno periodode 14 a18
de janeiro do préximo ano.
O inicio das aulas esta
previsto para 23 de janeiro
de 2013.Mais informages
podem ser obtidas pelo
telefone 3608-7579 e pelo
e m a i |
emcataubate@yahoo.com.br.

Tercalnsanaé o proximo
espetaculo a ser apresentado
no Teatro Municipal

“Terca Insana 2012 - Antes
Que O Mundo Acabe” é a
maisrecente criagdo daTerca
Insana e serd apresentada ao
publico de Ubatuba nos dias
20 e 21 de outubro Ja estéo a
venda na bilheteria do Teatro
0S iNgressos para 0 proximo
espetéaculo a ser apresentado
no Centro do Professorado de
Ubatuba / Teatro Municipal.
“Terca Insana 2012 - Antes
Que O Mundo Acabe” é a
maisrecente criagdo da Terca
Insana e serd apresentada ao
publico de Ubatuba nos dias
20 de outubro, as21h e21 de
outubro as 19h.0s ingressos
saem a R$ 50 a entrada
inteira e R$ 25 a meia
entrada, vélida para
estudantes, maiores de 60
anos, aposentados,
professores, funcionarios
publicos e clientes Porto
Seguro. A classificacdo
indicativa é para maiores de
14 anos.O espetaculoO
espetéculo “Terca Insana
2012 - Antes Que O Mundo
Acabe’aborda o fim do
mundo que, segundo a
profeciaMaia, seaproxima.O
roteiro apresentara cenas e
textos inéditos, além de
personagens cléassicas
expondo suas duvidas a

respeito do fim do mundo. O
elenco conta com Agnes
Zuliani, Arthur Khol, Mila
Ribeiro, Renato Caldas e
Grace Gianoukas, que
também assinadiregdo. Ter ca
InsanaA Terca Insana é um
projeto que apresenta varios
esquetes de um humor
inteligente e cotidiano que se
transformou, ao longo dos
Gltimostempos, no maisnobre
representante da gargalhada
paulistana e hoje um produto
de exportacdo.A Terca
Insana consolida-se ndo sé
como a mais bem sucedida
empreitada humoristica dos
tltimostemposno Brasil, mas
como umagrifequemigrou do
limitado terreno do cult para
a condicdo de espetaculo de
massa, sem perder de vista o
principio basico de que o
cérebro deve rir antes da
boca.A Terga Insana surgiu,
de maneira despretensiosa,
em outubro de 2001, apertada
no pequeno paco do Teatro
Next, na Rua Rego Freitas,
um trecho pouco acolhedor e
muito suspeito do centro de
Sao Paulo. A idealizadora do
projeto — e até hoje a
timoneiradestanau—éaatriz
gaticha Grace Gianoukas, que
jahavia, aolongo dosanos 80,

lapidado seu talento de
comediante e show-woman
nos palcos alternativos do
Espagco Off e dacasanoturna
Madame Satd. Para a
primeira temporada do
projeto, Grace teve a
habilidade de juntar vérios
talentos cOmicos que
andavam dispersos pela
cidade.Por apostar no novo,
a Terca Insana se converteu
também em um palco de
experimentacdes para um
grande ndmero de artistas
convidados. Alguns, em
funcdo do talento de suas
criages e de sua empatia
diante do publico, foram
acomodadosno elenco fixo da
casa. Este rodizio de artistas
registrado ao longo destes
anos cumpre uma das
propostas maisfundamentais
do projeto — a criagéo
constante, o que faz com que
novos temas e cenas inéditas
cheguem ao palco com
velocidade surpreendente.
Para que isso nunca deixe de
ocorrer, a Ter¢a Insana faz,
de tempos em tempos,
alteracdesem seu elenco fixo,
0 que garante aos nNovos
talentos a chance de
contracenar com atores
premiados e experientes

Ministério parabeniza o
prefeito de Ubatuba por
Integracao ao Sistema

Nacional de Cultura

Ubatuba esta entre os 100
primeiros municipios do
Estado de So Pauloinscritos
no Sistema Nacional de
CulturaEm oficio recebido
recentemente pelo prefeito
de Ubatuba, o Ministério da
Cultura o parabeniza pela
integracéo do municipio ao
SistemaNeciona deCultura
(SNC).No oficio dizia:
“Parabenizo Vossa
Excelénciapdaintegraciodo
Municipio de Ubatuba-SPao
SistemaNaciona deCultura
(SNC) e encaminho a via
original do Acordo de
Cooperacdo Federativa do
SNC eacopiadapublicacio
noDi&ioOficid daUnidode
seu extrato”.Ubatuba esta
entre os 100 primeiros
municipiosdo Estado de Séo
Paulo, inscritos no Sistema
Nacional de Cultura. O
SisemaMunicipa deCultura
serdcondtituido pelo seguinte

tripé Conselho Municipal de
Cultura, Plano Municipa de
Culturae Fundo Municipal
de Cultura. Com isso,
Ubatuba esta habilitada a
receber os beneficios do
SistemaNacional deCultura
a partir de
2013.HistéricoPara que
Ubatuba pudesseintegrar o
SNC, foi realizada a 12
Conferéncia Municipa de
Cultura, que aconteceu em
2009. Em junho deste ano
aconteceu a22Conferéncia,
noAuditério daUnitau, com
a realizacdo da Pré-
Conferéncianosdias14, 18
e 20 de junho. As pessoas
que participaram
efetivamente da 22
Conferénciaformaramuma
comissfo quevemdiscutindo
semanalmente o Plano
Municipal de Cultura, desde
o dia 4 de julho, buscando
promover o embasamento

dos itens exigidos pelo
Ministério paraconcluir todo
oprocesso.No Ultimo dial6
de julho, a Prefeitura de
Ubatuba, juntamentecoma
Fundart e o Ministério da
Cultura promoveram o
Seminério Regional sobreo
SistemaNaciona deCultura,
onde sediscutiram todas as
implicagOes paraainsercéo
do municipio no Sistema
N acional,
com a presenca de Valério
Bemfica, chefe da
representacdo regiona de
Sdo Paulo (MinC);
Frederico Roth,
representante da UNESCO
junto a0 MinC e Ménica
Fonseca Wexell da
representacéo regiona do
MinC. Oito municipios do
Litoral Norte e Vale do
Paraibamarcaram presenga
em Ubatuba no importante
eventoregiond.

Estudante de Ubatuba é
segundo colocado em Feira
de Tecnologia

No ano passado |saias
desenvolveuum dispositivode
alerta de deslizamentos de
terra e agora o projeto foi
ampliado paraaéreasocia O
estudante de Ubatuba Isaias
Campos Janior participou no
final do setembro da
FENECIT —FeiraNordestina
de Ciéncia e Tecnologia,
realizada em Recife. |saias
foi o Unico estudante da
Regido Sudeste a participar
da Feira, ficando com o
segundo lugar no geral na
categoria exatas. No ano
passado Isaias desenvolveu
um dispositivo de aerta de
dedlizamentosdeterraeagora
o projeto foi ampliado paraa
érea social. Isalas conta que
agora com 0 NOVo projeto, o
SISMAR - Sistemalntegrado

aSensoresde Monitoramente
de Area de Risco, 0 objetivo
é trabalhar em conjunto com
a comunidade, orientando
sobre situagdes que podem
evitar deslizamentos como
ocupagles desordenadas,
desmatamento, acimulo de
lixo e entulhos, entre
outros. Além de ser o
segundo colocado, Isaias
também recebeu mencgé&o
honrosapor trabalhar em &rea
social e o credenciamento
para o MOCCINN -
Movimento Cientifico Cultural
do Norte e Nordeste. No dia
22 de outubro Isaias
apresentara seu projeto na
MOSTRATEC — Mostra de
Tecnologia, queseraredizada
no Rio Grande do Sul, com a
presencade representantes de

mais de 20 paises.Alerta de
deslizamentoO  sistema
funcionacomo um interruptor
normal. Isafas utilizou um
cano de PVC revestido por
dentro com uma placa
metélicae um péndulo ligado
a0 polo de energia. Quando o
péndulo encosta na placa ele
leva a energia ao sistema de
a | e r t a .
“O objetivo principal do
projetofoi criar umdispositivo
de alerta a populagdo
moradora de encostas, onde
os deslizamentos de terra s
frequentes e podem ocasionar
6bitos. Assim, a partir de um
sinal luminoso e sonoro, 0s
habitantes teriam tempo de
sair de suas moradias e
sobreviver atal fato”, explica
Isaias.

Chega de
violéncia
contra a
criancga!
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Unitau reune mais de mil
trabalhos cientificos em

A Unitaurediza, de16a20
de outubro, o 17° ENIC
(Encontro de Iniciacdo
Cientifica), eventoquereline
apresentaces de 1172
trabahoscientificosdeaunos
e professores e oferece
minicursos, simpoésios,
mesas-redondas, seminérios
e paestras.O ENIC é uma
grandeagdo daUniversdade
parafomentar eincentivar a
produgéo eadivulgacdo da
pesquisacientifica, tanto no
ambito da prépria Unitau
guanto para o publico
externo. O Encontro também
éum canal de aproximagdo
da Instituicdo com a
comunidade, que pode ter
acesso ao conhecimento
produzido e aprogramacéo
especia preparada para o
evento.No Encontro, alunos,
professores e demais
vistantestém aoportunidade
de conhecer pesguisas de
diferenteséressedeverificar
aimportanciae aaplicagdo
prética dos contetdos. As
atividadesredlizadasdurante
0 ENIC também permitemo
enriquecimento daformagéo
e 0 gprendizado.Neste ano,
0 Encontro tem como tema
Inclusdo Verde — Ciéncia,
TecnologiaeInovagdo para
o] Desenvolvimento
Sustentéavel. O eixo central
propde o debate sobre a
utilizagdo dos recursos
naturais e a necessidade de

Pinda:

Encontro

préticas que possibilitem o
uso adequado deles, com a
adocgéo de acoes
sustentéveis.O Pro-reitor de
Extenso daUnitau, Prof. Dr.
José Felicio Goussain
Murade, ressalta que o
ENICémultidisciplinar, com
atividades de pesquisa,
ensino, extensdo e
administracao, direcionadas
a alunos, professores,
funcionériose comunidade.
Assim, o Encontro se
consolida como o maior
eventode Ensino, Pesquisae
Extensdo do Estado. Ele

também  destaca a
importancia da producéo
cientifica para o]

desenvolvimento da
sociedade e paraalnclusio
Verde, tema do evento.
“Com baseno conhecimento
produzido podemos
contribuir para a
transformacdo socia. E o
conhecimento gera
frutos.” EventosAlém do
Encontro de Iniciagéo
Cientifica, seréo realizados
pelaUnitau, entre 16 e20de
outubro, outros quatro
eventosde cunho cientifico.
S80 eles a 132 Mostra de
Po6s-graduacdo (MPG), 0 20
Semin&riodeAdministracio
(SEA), 0 4° Semindrio de
Docéncia Universitéria
(Seduni) eo 7° Seminariode
Extensdo (Semex).A MPG
reline pesquisas elaboradas

por alunos da Pés-
graduacdo. O Seduni visa
promover apartilha, oensino
e 0 gprendizado de novas
estratégias  didatico-
pedagdgicas. No Semex,
s80 apresentadas as agOes
desenvolvidas pela Unitau
diretamente com a
comunidade. Jao SEA éum
evento direcionado aos
servidoresdaUnitau, noqua
s@o discutidas questdes
administrativas e
motivacionaisparaotrabaho.
Os eventos acontecem no
campus do Bom Conselho,
sd0 gratuitos e abertos a
comunidade. Mais
informagdes podem ser
obtidas pelo telefone (12)
3632-2947 ou 3625-4143
(Pré-reitoria de Pesguisa e
Pés-graduagdo) ou no
stemww.Unitaupgrad.com.br.
A programacdo completa
estadisponivel no enderego
eletrdonico.
Servigo:Encontro  de
Iniciacdo CientificaData: de
16 a 20 de outubro de
2012Horério: das 8h30 as
21h30Locd: campusdoBom
Conselho, localizado na

Avenida Tiradentes,
500,
Bom Conselhol nformagdes:

(12) 3632-2947 ou 3625-
4143 (Pré6-reitoria de
Pesquisa e P6s-graduac&o)
ou no site
www.unitaupgrad.com.br

Prefeitura realiza
doacéo de mudas nativas e

A Prefeitura de
Pindamonhangaba, por meio
da Secretaria de Governo /
Departamento de
LicenciamentoAmbiental e
Urbanismo, redlizaadoacdo
demudasdeérvoresnativas
efrutiferasnestaquinta-feira,
dia 18.0s interessados
deverdo comparecer ao
Viveiro Municipal para a
retirada de senhas e, em

N

futl’feras

seguida, retiradadas mudas.

O horério da entrega das
mudas serddas 8h as 10h30
e serdo agraciadas as
primeiras 30 pessoas que
retirarem a senha.Cada
pessoapoderaretirar até 14
mudas, sendo 12 de &rvores
nativas e duas de frutas
nativas. Somentemoradores
da érearural e chéacaras na
area urbana poderao

Santo Autbuid © °
(12)

participar. E necessiriolevar
comprovante deenderego.O
Departamento de
LicenciamentoAmbiental e
Urbanismo avisa que as
mudas poder&o ser retiradas
pelamesmapessoasomente
ap6és 60 dias.Mais
informacdes no
Departamento de Meio
Ambiente, telefone 3645-
1494.

)

36662

Senal abre processo
seletivo para curso

A Faculdade de Tecnologia
Senai-SP Félix Guisard, em
Taubaté, abreatéodia2l de
novembro, inscricdesparao
curso Superior de Tecnologia
em Fabricagdo Mecanica
Serdo oferecidas40 vagasno
periodo noturno. As
inscrigBes podem ser feitas
viainternet, noenderego http:/
/ www.sp.Senai.br/
faculdades, ou diretamentena
unidade. Em resposta as
novastecnologiassurgidasna
décadade 90, principamente
na éarea de eletrénica, o
Senai-SP criou o curso de
Fabricacéo Mecanica, que
acompanhaas mudancasdo
processo de usinagem para
fabricacdo depegas, tanto de
produtos acabados quanto
de componentes para
manutencgo. O curso oferece
competénciasparagerenciar
eimplementar ainstalacéo,
producdo e manutencéo de
processos e de usinagem,

superior

coordenando equipes de
acordo com normastécnicas,
ambientais , de qualidade,
salde e de seguranca no
trabalho. Asfaculdades que
levam o selo daentidade no
Estado de S0 Paulotém por
objetivo atender as
competénciasexigidaspelo
mercado de trabaho, que
cada vez mais valoriza o
contato com novas
tecnologias. Os candidatos
aprovados podem se
beneficiar de um modelo
inédito de financiamento
estudantil, voltado aalunos
comrendafamiliar per capita
deatétréssalariosminimos.
Parausufruir do beneficio, os
estudantes apenas se
comprometem, sem a
assinatura de nenhum
instrumentojuridico, apagar,
apdsseismesesdeformados,
oequivalenteamensalidade
emvigor. “Nosso objetivo é
criar condigoes paraque 0s

jovens ja encaminhados
profissionalmente possam
subsidiar novos alunos’,
explica Paulo Skaf,
Presidente do Conselho
Regional do Senai-SP e da
Federacdo dasIndlstriasdo
Estado de S8 Paulo (Fiesp).
Os estudantes também
poderdo solicitar bolsas de
estudo por indice econémico
familiar, monitoria ou
iniciacdo cientifica, que
permitem descontos de até
38% nas mensaidades. A
instituicdo oferece os
seguintes Cursos:
- Tecnologiaem Fabricacdo
Mecanica (40 vagas/ noturno
em Taubaté;
Servigo:Inscrigles: até21 de
novembroLocd - naunidade
que oferece o curso
pretendido ou pelalnternet.
Taxa - R$ 53,00. O
pagamento deve ser efetuado
na rede bancéria
www.sp.Senai .br/faculdades

Classicos em cena
acontece em Pinda neste

Pindamonhangaba recebe no
dia 20 de outubro, préximo
sabado, os “Cléassicos em
Cena’ com o Tangata
Quarteto, que utiliza
instrumentos musicais para
contar ao publico ahistériado
tango. Nesta edicdo do
“Cléssicosem Cena’, 0 grupo
apresentara obras de Carlos
Gardel eAstor Piazzolla, com
acordeon ou bandoneon,
violino, contrabaixo acisticoe
piano.O Maestro Parcival
Modolo comentara a
apresentagdo do grupo. O
evento acontece as 19 horas
no Museu Histérico e
Pedag6gico Dom Pedro | e
Dona Leopoldina. A entrada
é franca.A Prefeitura de
Pindamonhangaba, por meio

sabado

do Departamento de
Patrimdnio Histérico apoia o
evento, que é uma realizacéo
da Direcéo Cultura e Maat
Produgdes Artisticas, com
patrocinio da Gerdau e apoio
da Prefeitura de
Pindamonhangabae do Proac
- Programa de A¢&o Cultural
do Estado de Sao
Paulo. "N6s esperamos 0
melhor, jAque o cléssico esta
conquistando um grande
nimero de publico. Nés
pedimos que todos cheguem
pontualmente, para nao
atrasar as pegas, e que
mantenha o siléncio. Os
portdes serdo fechados as
19h15. Normalmente temos
tido a colaboragdo daplatéia,
que esta cada vez mais

numerosa e presente ao
evento”, finaliza o diretor de
Patrimonio Histérico, Paulo
Tarcizio
O Museu Histérico e
Pedagdgico Dom Pedro | e
Dona Leopoldina fica
localizado na rua Marechal
Deodoro, 260 — Centro. Mais
informacdes podem ser
obtidas pelo telefone
3648.1779.
O prefeito Jodo Ribeiro
convida a populagéo para
participar do evento. “Este
projeto é excelente porque da
a oportunidade a todos para
prestigiarem a musica
gratuitamente. E o museu esta
de portas abertas para
receber a todos’, finaliza o
prefeito.

Campos do
Jordao:Happy Business
brinda a Primavera

Nodia25/10, o Restaurante
Vila Chéa (Hotel Nevada)
recebe o XXXV Happy
Business, que nessa edicéo
contempla a estagdo das
flores nas montanhasO
Encontro queaconteceradas
16 as 21h, recebera 26
empresas expositoras que
trardo produtos e servigos
para potencializar o
atendimento dos setores
hoteleirosegastrondmico de
Campos do Jorddo e
regidEntre as marcas que
estardo presentes nessa
edicdo: Irméos Avelino
(alimento), Arte Minha,
Consulado da Cachaga,

KittaMoéveis, A Essénciado
Trigo e do NG, A Tasca
(bolinhos de bacalhau e
langamentos),  Vinho
Mastroeni, R3 Limpeza
Profissional, CasadeAlice
(doces), Forno WG, Alibra
(muzzarela sem lactose),
Casado Confeiteiro, Dispan
(produtos parapanificagao),
Adhetech (produtosquimicos
para hotéis e restaurantes),
Suisse Chocolat, Cely
Rodrigues(mUsicadeharpa),
ArteGreen, Agrincoo, L otte
(jogosamericanos), Decanter
(vinhos importados), Arte
comArte (velasartesanais),
ProHotel (equipamentos e

acessorios para hotéis e
restaurantes), Espaco
Takanori (aguecedores de
ambientes), Lembrancas
Exclusivas (canecas
personalizadas).O XXXV
Happy Business é uma
realizaG&0 do Grupo Cozinha
da Montanha, com apoio
d o s
P Esbicm R Gy
Cervejas Baden Baden,
Chateau LaCave,
MasterCard, Henrique
Coutinho Designer e
SINHORES.Informactese
reservas pelo telefone (12)
9751-7884 ou pelo e-
el adrteceriate@o e am

LaaeAnuncie
Contato: 3672 22-57
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Tremembé: Projeto “Meu
Espaco” festeja o Dia

O mésdeOutubro éespecia
paraascrian¢asdo grupo de
convivéncia“Meu Espaco”
do CRAS (Centro de
Referéncia de Assisténcia
Socid). Ospeguenossabem
que tradicionalmente a
instituicéo festejao Diadas
Criangas. Este ano, para
celebrar a data, o CRAS
organizou umacomemoracéo
em um Buffet na cidade de
Taubaté.Maisde50 criancas
do projeto participaram da
festaredlizadanodia10, que

das Criancas

contou com vérias atracoes
de entretenimento, como
brincadeiras, jogos
eetronicos, pebolim, etc. De
acordo comaequipetécnica
do CRAS, a comemoragéo
teve o objetivo de valorizar
ascriangas participantesdo
“Meu Espago” com um
momento de descontragéo
duranteasbrincadeiras, que
sdo aessénciadainfanciaO
Grupode ConvivénciaMeu
Espaco édestinadoacriancas
e adolescentes das familias

atendidas pelo CRAS e
trabalhaparaproporcionar a
vivéncia de novas
experiéncias para o
desenvolvimento do senso
critico ederesponsabilidade
social.Os participantes se
reinem semanal mente,
desenvolvendo atividades
programadas e
acompanhadas pela equipe
técnica do Centro de
Referéncia, em conjunto com
psicélogas e assistentes
socias

DISTRIBUICAO DIRIGIDA

35° Feste esta com
Inscricoes abertas em
Pinda

Prefeitura de
Pindamonhangaba, por meio
do Departamento de Cultura,
informacue estdo abertasas
inscrigdes para 0 35° Feste
—Fedtivd Naciond deTegtro
de Pindamonhangaba. As
inscrigBes seguem até o dia
22 de outubro.O Feste é
realizado com o objetivo de
estimular osgruposdeteatro
ematividadeno pais, revelar
novostaentosepromover o
intercambio cultural. Neste
ano, o evento serarealizado
no periodo de 11 a 25 de
novembro, no Parque da
Cidade, compreendendo 15
espetaculos.O  grande
diferencial do Feste deste
ano, démdoloca (jaqueo
teatro Cootepi se encontra
emobrasdemelhorias), serd4
aprimeirasemanareservada
para apresentagfes das
companhias de

Pindamonhangaba, uma
iniciativa inédita do
Departamento de Cultura, e
quedardaoportunidade dos
grupos da cidade
apresentarem seustraba hos
e da populagdo conhecer o
gue é produzido em artes
cénicas na “Princesa do
Norte”.Selecéo e
Confirmag&oAsinscricdes
serdo recebidas somentevia
Correios. Apés o
encerramento dasinscrigoes,
acontece o periodo de
selecdo dos espetéculosque
iréo entrar na programag@o
do evento. A selegdo serd
reglizadapor pessoasligadas
as artes cénicas e de
comprovada competéncia,
queavaliardo acriatividade,
aquaidadetécnicaeartistica
dosespetéculos. O resultado
daselecéo estara disponivel
no site

dfid ;
a partir do dia 25 de
outubro.Na sequéncia,
comega o periodo de
confirmag&o dos grupos
sdecionados. A programacéo
oficia deve ser divulgadaa
partir do dia29 deoutubro.O
regulamento do 35° Festeja
esta disponivel no site

At ragiEDbNDO
local Asapresentagdes seréo
realizadas no Parque da
Cidade, em palco Geospace,
coberto, com capacidade
para400 lugaresnaplateia.
Serdo apresentados
espetaculos da categoria
adulto todos os dias, as 20
horas, einfantisaosfinaisde
semana, as 15 horas,
semprecom aredlizacdo de
debates ao final. O
encerramento do Festival
terd a presenca de um
espetéeul o convidado

Prefeitura realiza entrega

de bicicletas para PM

A Prefeitura de

Pindamonhangabarealizara,
na quinta-feira (18), as 9
horas, naBase Comunitéria
de Seguranca de Moreira
cC é s a r |,
aentregade 28 bicicletase
capacetes para 0 uso da
PoliciaMilitar. A entrega é
mais um investimento da

cidade.A acdo faz parte do
apoio queaPrefeiturapresta
ao projeto “Parceiros do
A m an h a?
do Nucleo da Policia
Comunitaria de
Pindamonhangaba.” A
prefeituratem realizado um
grande investimento na
seguranga da cidade. A

bicicleta € um meio mais

r&pido, ndo poluente, em que
0s policiais conseguem se
deslocar commaisfacilidade
principalmente nas areas
ondeocorreummaior fluxo
de pessoas e carros’,
ressaltou o prefeito Jodo
R i beiro

A base comunitériaficana
Avenida dos Lirios,

Prefeitura na seguranca da
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