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Misceanea

Nos Ultimos anos, uma &rea da medicina chamada neurobica tem conquistado asimpatiade
muitos especidistas. Como o proprio nomejédiz, aneurdbicadefende umaespécie deexercicio
para os neurdnios. Desenvolvida a partir dos anos 2000, a neurébica ganhou destagque por
apresentar bonsresultados. O cérebro é como qual quer outraparte do nosso corpo. Quando o
exercitamos, desenvolvemos novas habilidades efortalecemo-nos. Por outro lado, quando néo
fazemos osexerciciosnecessarios, o cérebro atrofia, perdendo acapacidade criativa, amemoéria
eoraciociniol6gico. A préticadesses exercicios é menos complicadado que parece. Bastaque
vocé mude peguenos habitos do seu diaadia. Por exemplo, ndo vaao mercado sempre pelo
mesmo caminho, alterneama&o com que escovaos dentes, sevistade olhosfechados, converse
mai s com os outros, resolvarevistas de passatempos, escreva de olhos fechados... Apesar de
serem exerciciossimples, eesestimulam o cérebro eauxiliam apessoaaviver melhor.

Nao é segredo paraninguém queaatividadefisica, em qualquer idade é muitoimportante para
asalde. Além de fortalecer o corpo e dar mais energia, ela realiza ateragdes quimicas no
cérebro que causam felicidade e satisfag8o. Naterceiraidade, fazer exercicios setornaainda
mais necessario. | sso porque 0 organismo estaem constante alteragéo etrabalhar o corpoea
mente pode auxiliar no combate a diversas doengas e, principalmente, no combate as dores
cronicas, tdo comunsnessafaixaetéria. Fagacaminhadas, pratique hidroterapiae, sempreque
possivel, exercite-seap ar livre. A diferencaseranotadalogo nos primeirosdias. Lembre-se,
porém, de procurar seu médico antesdeiniciar qualquer tipo deexercicio fisico. Cadapessoa
tem ritmo e disposi¢8o diferentes, portanto, precisade orientagdo pessoal .

Todo alimento organico € muito mais que um produto sem residuos de agrotéxicos. Além de
Sserem maisricosem mineraisenutrientes, 0sorgani cos s8o resultados de um sistemade producéo
agricolaque buscaincentivar a conservagéo do solo e dos demais recursos naturais alongo
prazo, reduzindo apol uigdo. Astécnicas de produgéo organi casio também destinadas amanter
aqualidadenutricional, o sabor, o odor eatexturaoriginaisdo alimento, incluindo seu aspecto
natural. Ao optarem por produtos organi cos, os consumidores estardo adotando umadietamais
rica, saudével e saborosa. Apesar de muitas pessoas relacionarem os organicos a alimentos
frescosein natura, h&opgdesindustrializadas para quem tem pouco tempo parase dedicar a0
preparo de suas refeigdes, mas sem deixar de levar o prazer daboamesaaum estilo devida
maissaudavel.

AsestagOes primaverae verdo sdo 6timas parafrutas, legumeseverduras, jaque, no Brasil, a
maioriadas col heitas sdo feitas em épocas de calor. | sso faz com que o prego sejareduzido eo
consumidor possaaproveitar melhor asvitaminas queanaturezanos oferece. Deve-se, porém,
tomar muito cuidado nacompraeno manuseio dessesalimentos. Ao comprar frutas, verduras
elegumes, devemos verificar se ndo existem amassados, se acoloragéo ndo esta desbotadae
seessesalimentos ndo contém pequenosfuros. Essas préticas podem evitar que muitasdoengas,
COMO Viroses, ataguem nossos corpos. Paraguardar o dimento, utilize sempre\locai sfrescos,
argjados e longe de insetos. Para cozinhar, certifique-se de que a &gua esta cobrindo todo
alimento e useadguado cozimento e as cascas parao preparo de molhos, sopasefeijdes, pois
muitos nutrientes ficam nelas. No ver&o, procure se alimentar com receitas |eves, abase de
frutas e verduras e boa apetite.

Algunsestudos até associam umadietaricaem aglcar com o aparecimento de espinhas, mas
n&o h&nada especificamente condenando o chocol ate. Além disso, apredisposi¢éo genéticae
asateragbeshormonaiscomuns naadolescénciae em momentosde stresséque sdo osprincipals
responsaveis pelas espinhas. Essa lenda pode ter surgido porque muitas pessoas tendem a
consumir maischocolate nos periodos em que estdo maistensas ou ansiosas, situagdesem que
oshorméniosficam maisaflor dapele, estimulando asespinhas.

Humor

Ofazendeiro parao caipira

- Nestaterradaarroz?

- Néo dando, sinho.

- Efeijéo, da?

- Dejeito nenhum!

- Dafrutas e verduras?

- Também num danéo, sinhd.

- Soja, café, amendoim, ndo danada?
- Jadisse, dotd, num danadanéo!

- Quer dizer que ndo adiantaeu plantar, que ndo danada, mesmo?
- Bom, plantando é outracoisal

Umjovem discipuloinconformado por néo dar sortecom mulher bonita,vai procurar umgrande
sabiojaponés(claro!!!), e pergunta:

- Mestre, 0 que é preciso paraum caraconseguir umalindamulher?

E o sébio respondeu:

- E precisakaraté, né!

Ojovem discipulo ndo entendendo direito, pergunta:

- Karaté, mestre?

- Sim. E preciso o karaté beleza, o karaté carro, o karaté muitagrana...

Mensagens

Nasaladereuni&o de umaempresa, o diretor nervoso falacom suaequipe de gestores. Agita
as maos, mostragréficos e olhando para cadaum ameaga: ninguém éinsubstituivel! A frase
parece ecoar nas paredes da salade reunido em meio ao siléncio. Os gestores se entreolham,
alguns abaixam a cabega. Ninguém ousa falar nada. De repente, um brago se levanta e o
diretor se preparaparatriturar o atrevido:

- Algumapergunta?

- Tenho sim. E Beethoven?

- Como assim? Encarao diretor confuso.

- O senhor disse que ninguém éinsubstituivel. E quem substitui Beethoven?

Siléncio...

Ofuncion&ioentdofala

- Ouwvi essaestériaessesdias contadapor um profissional que conhego eachel muito pertinente
falar sobreisso. Afinal asempresasfalam em descobrir talentos, reter talentos, masno fundo
continuam achando que os profissionai s 8o pedes dentro da.organi zagdo e que, quando sai um,
€ s0 encontrar outro para por no lugar... Quem substituiu Beethoven? Tom Jobim? Ayrton
Senna? Ghandi? Frank Sinatra? Garrincha? Santos Dumont? Monteiro Lobato? Elvis Predey?
Os Bestles? JorgeAmado? Pelé? Albert Einstein? Picasso? Todos esses talentos marcaram a
histéria... Fazendo o que gostavam e o que sabiam fazer bem, ou seja, fizeram seu talento
brilhar. E, portanto, sdo sim insubstituiveis. Cadaser humano tem suacontribuicdo adar e seu
talento direcionado paraalgumacoisa.

Portanto nuncaesqueca: Vocé éum talento (inico, com toda certezaninguém te substituird!
Sou um s6, mas aindaassim sou um. N&o posso fazer tudo, mas posso fazer algumacoisa. Por
nao poder fazer tudo, ndo me recusarei afazer o pouco que posso. No mundo sempre existiréo
pessoas que vao te amar pelo que vocé é e outras, que vao te odiar pelo mesmo motivo.
Acostume-se aisso. E bom refletir esevalorizar.

Triatleta faz 8° edicao do
projeto Podio que

Mais do que um triatleta,
Alessandro Pimentel éum
educador fisico com o
compromisso deincentivar
0 esportejunto aosjovens.
Idealizador do projeto
“Podio que Alimenta”,
criado em 2005, esse
projeto € uma ac&o social
guechegaao seu ditavo ano
consecutivo com adoagdo
equipamentos esportivose
cestas de alimentos,
destinado na iniciagdo de
jovens a  prética
esportiva.” O projeto Pédio
que Alimenta e a minha
iniciativa em realizar
palestras em escolas e
comunidadestém o objetivo
de conscientizar sobre o
caminho positivo do
universo esportivo, démde
compartilhar todaaminha
trajetériae experiénciade
vidadentro eforadaspistas

O projeto ja doou
aproximadamente 120 mil
reais entre materiais
esportivos e cestas de
aimentosdivididosemoito
edicdes. Agradego sempre
0S meus parceiros em
apoiar essa causa nobre,
guesemdividaéumgrande
incentivo paramuitosjovens
se espelharem no futuro
positivo do esporte”,
destaca Pimentel que
considera“Fazer oBem” o
maior prémio de sua
carreiraA oitavaedicdo do
“Pddio que Alimenta”
acontecera na proxima
terca-feira, dia 18, as 14
horas no Ginésio
Poliesportivo Felix Guisard
(CTI), em Taubaté. O
triatletaAlessandro Pimentel
serd novamente o “papa
Noel” para
aproximadamente 70
criangase adolescentes, na
faixa etéria entre 7 a 17
anos, que participam dos
projetos na cidade. O
educador fisico e triatleta
Alessandro Pimentel,
juntamente com o0s
professoresemonitoresdo
Projeto Quadra Viva e
Projeto de Atletismo, véo
entregar materiaisesportivos
ecestasdealimentos, para
futuros atletas e jovens do
projeto, que incentiva

Alimenta

esportistas em formagao
paradiversasmodalidades,
como atletismo, basquete,
handebol, vole, futsd, entre
outras.ParaPimentd, éuma
grande conquista
desenvolver oprojeto: “Esta
sempreserdaminhamaior
conquista e vitéria na
carreira dentro e fora das
pistas, pois além da
premiagdo aos novos
desportistas, vou apresentar
minhastrésmodaidadesos
equipamentos oficiais
uniformes(natago, cidismo
e atletismo) as bicicletas
especializadas para cada
modalidade Epic (MTB),
Venge (Estrada) e a Shiv
(Triathlon). Tenho acerteza
gue novamente serd uma
grandetrocadeexperiéncia
e um aprendizado para
todos,” relataPimentd.Para
o diretor de produtos e
logistica da marca
Gatorade, Luis Fernando
Rodrigues considera
iniciativaainhadaapolitica
socia daempresa. “ Apoiar
ainiciagdo ao esporte, em
parceira com um grande
campedo como o triatleta
AlePimentd, nestaparceria
conosco desde 2002, é
sempremuito gratificante”,
destaca o executivo.Os
equipamentos
disponibilizados ser&o
entregues pelo proprio
trigtletaqueval custear as70
cestas de alimentos com
recursos proprios. Os
equipamentos foram
viabilizados através de
parcerias, com destaque
paraapoio daGatorade. O
kit vai conter camisetas
(tecido Dry-Fit) e modelo
polo, agasalho completo:
cal¢a e jaqueta, shorts,
bermudas, bonés, squeezes
(caramanholas) Gatoradee
sacolas especiais, assim
como toda linha da
Gatorade paradegustagéo.
Ainda havera sorteio de
ténis e camisas oficiais
autografadas pelo
campedo, Alessandro
Pimentel.” Sei da
importnciadeincentivar um
atleta no inicio de suas
atividades. Conquistei
minhaprimeramedadhaem

1980 e me dedico ao
triathlon desde 92 até hoje,
semprelutando muito para
permanecer no esportecom
alto rendimento. Meu
objetivo, por meio de
parcerias, é criar uma
Fundagéo e gjudar ainda
mais nossas criangas a
conquistarem um futuro
promissor, tanto no esporte,
como na vida’, revela
Pimentel que fechou a
temporada com chave de
ouro nas pistas, com a
conquistadotitulodevice-
campedo Triathlon Sul-
americano de Longa
Disténcia uma das provas
mais extremas e duras do
planeta, realizada no
Deserto do Atacama e
como Numero 1 no Cross
Triathlon (age group).O
sucessodePimentel estiem
sua seriedade,
profissionalismo e
comprometimento com o
esporte: “Agradeco meus
parceirospor estahonraria,
lembrando que este projeto
comegou com 22 criancas
em 2005 e hoje temos a
ampliacéo do nimero de
kits para beneficiar,
aproximadamente, 70
futuros atletas da cidade”,
complementa
Alessandro.” Quero muito
agradecer a Jesus Cristo
pelaminhaprotecdo durante
todatemporada; atodos os
organizadores das
competicdes nacionais e
internacionais;
ConfederacgoBrasileiraea
Federacéo Paulista de
Triathlon; apsatletas; ameu
Técnico Prof. Dr. Ricardo
Dantasha 10 anoscomigo;
a midia em geral na
divulgacéo demeutrabalho
e do desporto do Brasil;
além do carinho de meus
alunose o reconhecimento
das pessoas dentro e fora
das Pistas, Também as
Parceriasfundamentaisna
execucdo do meu trabalho
apoio e suporte da:
Specialized, Peda Power,
SRAM, 2XU, Oakley,
Gatorade, Milclean, Selt
Taubaté, Construtora
AraljoSméoeMedicPes’,
concluiuPimentdl.
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Tremembeé:
Escola Jardim
Encantado promove
Festa da

No ditimo dia 10, o
Centro de Educacéo
Infantil Jardim Encantado
promoveu sua Festa da
Primavera 2012. Familias
dos alunos participaram
das atividades
desenvolvidas durante o
evento eaindaapreciaram
as apresentacbes de
parlendas e misicasfeitas
pelas criangas.Muitas
atracdes ditaram o ritmo

e

da Festa, entre elas
exposi¢do e venda de
flores, doacdo de mudas
de &rvores pela Secretaria
de Agricultura e Meio

Ambiente e uma
exposi¢ao sustentavel, na
qual estavam em destaque
as agdes sustentaveis
desenvolvidas pela escola
duranteo ano etambémas
obras de arte feitas por
criancas e pais, com

Primavera

embalagens
reciclaveis.Dois artistas
da cidade também
contribuiram de forma
especial com a Festa:
Kleber Marcelino e
Henrique Justen, que
mostraram uma peguena
parte de seu talento em
suas exposicdes. Uma
apresentacéo folclorica
das criancas também foi
destague.

L gaeAnuncie

Contato: 3672 22-57
wwww.tremembeonline.com.or

O tesouro escondido de
Monteiro Lobato

Nova edicdlo de O
garimpeirodorio dasGarcas
resgata um livro raro de
Lobato, pouco conhecido até
mesmo entreosleitoresmais
assiduos de sua obra
infantilNa década de 1920,
aventureirosdetodo o Brasi
rumaram para a remota
regido dorio das Gargas, no
Mato Grosso, atrés do sonho
defazer fortunano garimpo
de diamantes e ouro.
Inspirado nesse fato,
Monteiro Lobato escreveu O
garimpeirodoriodasGargas,
livroinfantil que permanece
desconhecido do grande
publico e foi editado pela
Ultimavez em 1993, haquase
20 anos. A nova edigéo
lancada pela Globinho
resgataessapreciosidadeda
bibliografia do pai da
literatura infantojuvenil
brasileira. Com linguagem
coloquid e€legante, emtom
defébularecheadadehumor,
atramaacompanhao matuto
Jodo Nariz, que vende tudo
0 que possui e parte para o
Mato Grosso disposto a
fazer fortuna. A seu favor,
apenas um olfato poderoso,
que Jodo treinaparafargjar
diamantes, aém da
companhiadofie caozinho
Joli. Nalutaparamudar seu

destino, ogarimpeiro precisa
enfrentar uma série de
desafios— entre os quais, 0
embatecom doiscangaceiros
que sonham em se tornar
condes.Na primeira edi¢do
desselivro, aobra, que ndo
temvinculacdcomo Sitiodo
Picapau Amarelo, se
assemelhavaaumabhistéria
em quadrinhosegpresentava
ilustragdesdo artistaalem@
Kurt Wiese. Ndo se sabe se
Lobato escreveu ahistériaa
partir dosdesenhos, seWiese
ilustrou apartir do texto, ou
se texto e imagem se
desenvolveram
simultaneamente. A nova
edicdo de O garimpeiro do
rio das Gargas traz
ilustragBesde Guazzelli, que
conferem brilho renovado a
histériade Jodo Nariz. Com
texto de orelha de Marisa
Lajolo e prefécio de Cilza
Carla Bignotto, este
lancamento buscarecuperar
oliismoeohumor queacbra
anunciavaem 1924.0 autor
José Bento Monteiro Lobato
nasceu em Taubaté, em 18 de
abril de 1882 e faleceu em
Séo Paulo, em4 dejulhode
1948. Umdosmaisinfluentes
escritores brasileiros do
século 20, Monteiro Lobato
foi editor delivros, contista,

ensaista, tradutor eo grande
precursor daliteraturainfantil
no pais. Metade de suacbra,
publicadacomexclusividade
pelaGlobinho—queinclui a
cléssicasériedelivroscom
0s personagens do Sitio do
Picapau Amarelo—foi escrita
para as criangas.O
ilustrador Eloar Guazzelli
Filho é ilustrador, artista
pléstico e dedica boa parte
de seu trabalho as histérias
em quadrinhos. Nasceu em
1962, em Vacaria, Rio
Grande do Sul, e mora na
cidade de Sao Paulo desde
o final de 1999. Mestre em
Comunicagdo pela ECA-
USP, obteve premiagBesem
festivais de cinema e de
humor no Brasil eno exterior.
Ministraaulasdeilustragéo
no Istituto Europeo di
Design, em S&o Paulo, eha
26 anos trabalha como
diretor decinemaparafilmes
de animag&o.Ficha técnica
T i t ul o :
O garimpeiro do rio das
Gargas Autor: Monteiro
Lobato llustrador: Eloar
Guazzelli Filho Género:
infantil Paginas: 64 Formato:
17,5 x 23 cm Indicagéo: a
partir de 7 anos Preco: R$
32,00 ISBN: 978-85-250-
5308-4 Editora: Globinho

Chega de
wvioléncia
CcontTra o
crianga!

Vga Também em
WWW.agazetadosmunicipios.com
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Camara Municipal de Redencdo da Serra

- ESTADO DE SA0 PAULO -

Decreto Legislativo n° 03, de 04 de dezembro de 2012.

Alribui a denominagio “ VALDEMAR
CARNEIRQ DE MATOS” ao Estadio
Municipal de Redeng#io da Serra-SP.

AMESA DA CAMARA MUNICIPAL DECRETA:;

ARTIGO 1° - Fica atribuido a denominagio “ VALDEMAR CARNEIRO DE
MATOS” a0 Estédio Municipal de Redengo da Serra— SP.

ARTIGO 2‘; - As despesas decorrentes do presente Decreto Legislativo, correrdo
por conta de verbas proprias, suplementadas se necessétio.

ARTIGO 3° - Este Decreto enttard em vigor na data de sua publicagdo revogadas

as disposigBes em contrdrio,

Cémara Municipal de Redengéio da Serra, 04 de dezembro de 2012

Antonio Carlod Freits Nogaeira
Presidente

Edilene Gongalves 1ias Ferreira
Primeira Secretéria

CAmara Municipal de Redencéo da Serra

- ESTADO DE SA0 PAULO -

Decreto Legislativo n° 04, de 04 de dezembro de 2012,

Attibui 2 denominagio “THOMAZ GONCALVES
DIAS” ao Centro da Melhor [dade de Redengéo da

Serra-SP.

AMESA DA CAMARA MUNICIPAL DECRETA:

ARTIGO 1° - Fica atribuido a denominagio “ THOMAZ GONGALVES
DIAS” a0 Centro da Melhor Idade de Redengdo da Serra— SP.

ARTIGO 2° - As despesas decotrentes do presente Decreto Legislativo,
cotrerdo por conta de verbas préprias, suplementadas se necessrio,

ARTIGO 3° - Este Decrcto cntrard cm vigor na data de sua publicagio

revogadas as disposigdes em contrério.

Cémara Municipal de Redengio da Serra, 04 de dezembro de 2012.

_/ ——
Antonio Carlos Preitas Nogueira
Presidente

Edilene Gongalves Dias Ferreira
Primeira Secretiria
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Pindamonhangaba:Prefeitura
apresentanovos

conselheiros do Comdema

Na proxima quarta-feira
(19) seré realizada a

posse dos  novos
membros do
ConselhoMunicipal de
Defesa do Meio

Ambiente (Comdema).
Ser&o oito conselheiros,
quatro do poder publico e
quatro da sociedade civil.
O cerimonial sera

realizado as 17 horas, no
auditério da Prefeitura.O
evento é promovido pela
Prefeitura de
Pindamonhangaba, por
meio do Departamento de
Meio Ambiente. O
Comdema oferece
assessoramento para o
municipio em questdes
referentes ao equilibrio

ecoloégico ao combate as
agressdes ambientais.Os
novos membros terdo a
responsabilidade de

a pr ov ar
0s pareceres, mogoes e
deliberacdes do

Conselho e discutir os
diferentes temas
relacionados a gestao
ambiental.

Natal em Pinda esta repleto
de atracOes culturais

ApresentagBesmusicais, de
dancga, teatro, passeios
histéricostém feito parteda
programacdo de natal
oferecidapelaPrefeiturade
Pindamonhangaba. Atéodia
27 havera atracao cultura,
sendo a Ultima a
apresentacéo do espetéculo
“Médico a forga’,
contemplando o]
encerramento das oficinas
culturais.Nosdias15e16 0
publico teve aoportunidade
de prestigiar o VI
Festipoema, onde atores

interpretaram poemas com
temasdiversficados Aotodo
foram selecionados 34
trabalhos, estes ganharam
nova roupagem com o
trabalho dos artistas do
municipio. O evento
aconteceu no Centro
Comunitério do Bosque.Ja
quem passou pela Praca da
Cascatateveo privilégiode
conferir asapresentacdesdos
projetos” Eu FagcaDanca’ e
“EuFacoMUsicd’, oscorais
Cantando na Terra da
Princesa do Norte e igregja

Crista Petra, a camerata da
Euterpe e a banda de
Aprendizes da Euterpe.As
atragdesdo projeto“Arteno
Coreto” seréofinadizadasdia
2 3 ,

as apresentacfes s&o
realizadasapartir das20h30.
Atéadatacitadaacima, sera
possivel visitar o Papai Noel
em sua casinha,

das 19h30 &s 22 horas, e
brincar comosduendes. A
programagdo completapode
ser conferida no site

wwpinctemorhengebasagovk.

Taubate esta a frente de
grandes capitais brasileiras
parainvestimentos

estrangeiros

Taubaté esté entre as dez
cidades brasileiras que
mais atraem
investimentos
estrangeiros. A cidade
aparece em 7° lugar na
Pesquisa de Atratividade
2012, realizada pela
empresa Ernst & Young
Terco.O relatério
combina uma andlise de
investimentos
estrangeiros  diretos
(IED) realizados no Brasil
desde 2007, com uma
pesquisa conduzida com
250 executivos globais,
tomadores de deciséo,
sobre suas visdes a
respeito do Brasil como
potencial local para
negdcios no futuro.Dessa
forma, Taubaté faz parte
de um grupo seleto, ja
que, segundo a Ernst &
Young Terco, 78% dos

entrevistados apontaram o
Brasil como o destino
mais atrativo para
investimentos
estrangeiros diretos no
futuro e 83% disseram
que a atratividade do pais
aumentard nos proximos
trés anos.Além disso, em
2011 o Brasil registrou
um recorde de projetos
de IED, se firmando
como o segundo destino
global mais popular em
termos de investimento
estrangeiro direto e o
quinto em numero de
projetos.Nesse contexto,
Taubaté aparece a frente
de importantes capitais
brasileiras, como
Salvador, Recife e Belo
Horizonte. De acordo
com o estudo, em 2010 a
cidade recebeu um
projeto de IED, nimero

que cresceu para quatro
em 2011 - um
crescimento de 300%.A0
avaliar o resultado da
pesquisa, o0 prefeito de
Taubaté, Roberto Peixoto,
considerou que O
resultado “confirma que
nossa politica de
desenvolvimento
econdmico segue num
processo de
fortdecdmenta”.” Ampliamos
a nossa infraestrutura,
diversificamos nosso
parque  empresarial,
criamos uma politica
séria de atragdo de
investimentos e, com
isso, estamos
desenvolvendo nossa
cidade, inclusive, nos
mantendo na lideranca da
geragdo de empregos em
nossa regido”, afirmou
Peixoto.

Peixoto entrega Uniligas
e fala sobre uniao dos
desportistas de Taubaté

O prefeito Roberto Peixoto
entregou nadltimaterca-feira
(11), um novo espaco para
abrigar atividades
desportivasdacidade. Trata-
se da Uniligas, construida
pelaPrefeiturano complexo
esportivo Félix Guisard,
conhecido como estédio da
CT1.Olocd serdanovasede
daSecretariade Esportesde
Lazer etambém abrigardas
diversas ligas oficiais em

atividade hoje no municipio,
como as de futebol, volei,
handebol eatletismo méster,
além da Associagdo dos
Cronistas Esportivos de
Taubaté (ACET).A
construgdo da Uniligas é
apontadapor Peixoto como
um “grande avango naérea
deesportesde Taubaté™. “A
instalacéo das entidades na
Uniligasvai gproximar eunir
andamaisosdesportistasda

cidade da administragéo
municipal,
além de oferecer melhores
acomodagbes para o0
desenvolvimento de suas
atividades”, destacou
P ei x oto

Oprefeitosugeriugueonovo
espago recebao nomedeum
desportista da cidade e
deixou aos presidentes das
Ligasaescolhado nomede
guem serao homenageado.

Chico Saad apresenta
projeto de preservacao
da Mata do Bugio

O vereador Chico Saad
(PMDB) apresentou a
representantes da
Volkswagen, de entidades
ambientalistasede protecdo
a0s animais a proposta de
preservacdo da Mata do
Bugio, umareservano bairro
do Barreiro onde habitam
espécies desse
primata. Segundo o vereador,
seriam necessérios R$ 600
mil para essafinaidade. O
valor corresponde ao
cercamentodadreade 72 mil
m2 com alambrado, a
construgdo de umatorre de
observacgo, deumviveirode
mudas e a compra de uma
casanolocal, que serdusada
como sede da ONG SOS
Bugio e sala para aulas.
Também seriafeitaumaloja,
para venda de produtos
ligados & entidade.Chico
Saad destacou a érea esta
localizadaem remanescente
de Mata Atlantica, e o

objetivo da reunido era
chamar a sociedade civil a
conservé-la A Prefeiturade
Taubaté, de acordo com o
vereedor, disponibilizaradois
vigias.O  parlamentar
destacou ainda que o bugio
tem sofrido muito com
acidentes domésticos e
atropelamentos e, com o
cercamento da érea, seria
feito um corredor ecol 6gico
paraque osanimaispossam
se deslocar em busca de
4gua.Presidentedo I ngtituto
Sapucaia, Jodo Roman Neto
dissequeépossive preservar
n&o sb aMatado Bugio, mas
fazer umatriangulagéo entre
outras &reas onde aespécie
é encontrada, como a
Fazenda Santa — primeiro
estidio do cineasta
Mazzaropi, o Vaedo Funil,
em S3o Luizdo Paraitinga, e
aMatadoBugio. Disseainda
que a fundagdo SOS Mata
Atlénticaestudaacriacdo de

filiais especificas, o que
poderiaseaplicar ao caso.A
gerente de assuntos
governamentais da VW,
Gléria Merendi, assegurou
queafébricatemhistéricode
preservacdo, maso primeiro
passo paraaceitar aparceria
seria 0 reconhecimento da
SOS Bugio como entidade
legdmentecondtituida. “ Soai
poderemos analisar o
projeto, masvejo quetemum
futuro promissor”,
salientou.Pollyana Gama
(PPS) elogiou Saad pela
iniciativa. “Nao tem como
vocéfaar daMatado Bugio
sem selembrar do alertado
Chico Saad sobre a
necess dade dapreservacéo.
Para se tornar esse projeto
sustentével, énecessarioque
se tenha  projetos
socioeducativos, e podemos
comecar com palestras,
principa mentedasescolasda
regido”, sugeriu avereadora.

Dieese apresenta balanco das
negociacdes dos Metallurgicos

de Taubaté em 2012

A Subseggo do DIEESE dos
Metal Grgicos de Taubaté e
Regido apresentou em
entrevistacoletivareslizada
ontem, quinta-feira, dial3,
um balango das negoci agdes
coletivas da categoria e do
saldo de emprego do ramo
metal irgico em
2012.Durante a coletiva, o
presidentedo Sindicato dos
MetalGrgicos de Taubaté e
Regi&o, Isaac do Carmo, fez
uma andise dos dados do
DIEESE sobreasconquistas
e avangos da categoria em
2012.0 levantamento aponta
gue as negociacdes da
categoriaem 2012 garantem
a injecdo de R$ 378,3
milhBes na economia de
Taubaté e do Vale do
Paraibano periodo de 2012
— 2013.0 balango do
DIEESE envolve as
negociacdes de Data Base,
acordoscom acontrapartida
de abonos, PLR
(Participacéo nos Lucros e
Resultados) e13°sd&iodos
trabalhadores com carteira
assinada em Taubaté e
Regidn.A CampanhaSdaria
dos Metallrgicos devera
injetar R$ 110 milhdes na
economia no periodo de
setembro de 2012 a agosto
de 2013. A estimativa do
DIEESE aponta um
crescimento de 8,10% no
valor injetado naeconomia
emrelacio a2011.0sdados
também mostram um

salarial de 2,57% - que
também ésuperior aodadata
base de 2011, queregistrou
uma variagdo real de
2,43%.Com relagdo aos
abonos, o DIEESE estima
que R$ 33,4 milhdes seréo
injetados na economia
regiona pelosMetal (irgicos
de Taubaté, sendo que o
valor médio do abono teve
um aumento de 12,8% em
relagdo a 2011.pL.rRA PLR
garanteainjegdo de R$ 147
milhdes na economia de
Taubaté e Regido em 2012
segundo o DIEESE,
contemplando cerca de
90,7% dostrabalhadoresda
base. De acordo com o
DIEESE, a PLR dos
metal rgicos vem
apresentando um
crescimento constante desde
2007, com um crescimento
real de 127%.13°Concluindo
obalango, o DIEESE estima
que o 13° salario dos
Metal Grgicos de Taubaté e
Regido injetard R$ 87,3
milhdes em 2012, o
correspondente a44,5% do
total a ser injetado pelos
trabalhadores com carteira
assinadanacidadeque éde
R$ 195,9 m”hﬁeS.Emprego
De acordo com a Subsecéo
do DIEESE, o setor
metal (rgico apresentou um
saldo positivo de empregos
gerados em 2012. O estudo
aponta que na base dos
metal rgicos de Taubaté ha

crescimento real damassa _um ivi

postosdetrabalho criadosno
ano de 2012 até
outubro.Segundo o DIEESE,
em outubro de 2012
verificou-seotota de20.325
trabalhadores metal Urgicos
registradosno Ministério do
Trabalho e Emprego.De
acordo comasecretariageral
do Sindicato dos
Metal Urgicos de Taubaté e
Regi&o, ha um total de
21.297 trabalhadores
representados pela
entidade.Para o DIEESE,
isso  representa um
crescimento de 2,1% em
comparagao com dezembro
de 2011, quando havia
2 0 . 8 6 8
trabalhadores.Segundo o
presidente | saac do Carmo,
osMetal Urgicos de Taubaté
tiverammaisumano positivo
no que diz respeito as
negociagdes coletivas e
acordos, e a geracdo de
empregos.” OsMetal Urgicos
de Taubaté conseguiram
acompanhar 0 bom momento
da economia brasileira e
continuar o ritmo crescente
devalorizagio dossalariose
demais beneficios,
aguecendo a economia e
gerando empregos,
panorama contrério do que
vemos na
Europa onde existe uma
pauta de recesséo,
desemprego e de ataques a
organizagdo e aos direitos
dos trabalhadores’, afirma
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ADJ Diabetes Brasil
realiza balanco do Dia
Mundial do Diabetes

Foram realizados 10.048
testesdeglicemia, sendoque
272 pessoasrelataram queja
tinham diabetes e 580
apresentaram um pré-
diagnésticoA ADJDiabetes
Brasil fechou o balango de
todasasatividadesredizadas
para chamar aatencéo para
oDiaMundial do Diabetes.
Além dailuminagdo azul da
Ponte Estaiada, Monumento
as Bandeiras, Obelisco do
Ibirapuera e Arcos do
Viaduto do Chdeapropria
sede da instituicdo, foram
realizados 10.048 testes
duranteosdiasdecampanha,
sendo que 580 deles
mostraram alteragdo da
glicemiaSegundoaequipeda
ADJ Diabetes Brasil, “as
pessoas que apresentaram
alteracdo da glicemia,
fornecemosaorientacdo para
irem aos laboratérios de
diagndsticoparaqueredizem
oexameemjeum parasaber
seodiagnéstico éconfirmado
e possam levar ao
conhecimento de seus
médicos o mais breve
possivel. Todos também
foram orientadosinclusivea
conhecer otrabalho danossa
instituicdo”.Se houver a
confirmag&o de diagndstico
dediabetes, as pessoasterdo
acesso a todos os
atendimentos da ADJ
gratuitamente, sejam eles
nutricdo, odontologia,
psicologia, podologia,
enfermagem, além de
palestras e grupos de
gpoios.Foramenvolvidasnas
acOes 107 pessoas, entre a

equipedaADJevoluntérios.
Ao todo, no dia 16 de
outubro, foram realizados
449 testes de glicemia na

Unidade Itaquera da
UniCastelo; 499 testes na
Unidade Itaquera da

Faculdade SantaMarcelina,
no dial7 deoutubro; 2.586
examesno Super Shopping
Osasco, entre 18 e 21 de
outubro; 2.633 testes no
Shopping Boulevard Tatuapé,
entre 24 e 28 de outubro;
2.343 examesdeglicemiano
Shopping West Plaza, de8a
12 de novembro e 1.538 na
Estagdo Brés do Metré no
dia 14 de novembro.” N6s
pudemos conscientizar o
publico que compareceu
sobre a importancia da
realizacdo de exames,
informac&o aos familiares
sobrediabetes, possibilidade
demelhorar o tratamento de
pessoas que ja tém o
diagnéstico e sugerir as
pessoas, que tiveram
alterac8o dosresultados, que
possam realizar o exameem
jejum e consultar seus
respectivosmédicos’, explica
a equipe.Para a redlizacdo
destasagdesaADJDiabetes
Brasil contou com o
patrocinio das seguintes
empresas:. Bristol -
AstraZeneca, Bayer, Roche,
Abbott, Medlevensohn,
Novo Nordisk, Sanofi-
Aventis, Suavipan,
Boehringer, Nipromed,
Super Shopping Osasco,

Primeira Cor.Mais
informagGes podem ser
acessadas no

www.adj.org.brSobreo Dia
Mundial:O DiaMundia do
Diabetesfoi criadoem 1991
pelalnternational Diabetes
Federation (IDF) emparceria
comaOrganizagd Mundia
da Saide (OMS), em
resposta ao aumento do
interesse em torno do
diabetes no mundo.
Celebrado em 14 de
novembro, é visto como a
maior iniciativamundia em
torno do diabetes. A datafoi
escolhida devido ao
nascimento do cientista
canadense Frederick Bantin
que, em parceria com
CharlesBegt, foi responsavel
peladescobertadainsuling,
em outubro de 1921. Dois
anos mais tarde, Banting
recebia o Prémio Nobel de
Medicina por esta
descobertaepelaaplicagdo
dainsulinanotratamento das
pessoas com diabetes.O
simbolo do DiaMundial do
Diabeteséumdirculoazul que
simboliza a unido. A IDF
buscou um formato simples
parafacilitar areproducéo e
0 USO para as pessoas que
quisessem dar apoio a
campanha. Estadatatambém
émarcadacomailuminacio
em todo o mundo de
monumentos e construcdes
de destague na mesma cor.
Oazul representaocéueéa
mesma cor dabandeira das
NacBes Unidas, que
simboliza também a unido
entreospaises. Nestedia, &
estimulado o uso de roupas
nacor azul, cor simbolo da
campanha.

Taubatée:Alunos da
Associacao ProJudo séo
promovidos

Aconteceu no dia 10 de
dezembro, o Exame de
Graduagdo do segundo
semestre da Associagao
ProJudb realizado no sal&o
da paréquia Séo
Pedro.Participaram das
provas teérica e oral os
aunos: Alessandro Braga
Luiz,ROmulo Luiz Ferreira
Lima Miranda e Rayane
foram os candidatos afaixa
laranjae o associado Lucas
Augusto Marcos foi o
candidato a faixa amarela.
Infelizmente o associado
Michel MatiasMonteironéo

pode realizar o exame para
faixalaranja, devido auma
lesdo quetevenotornozelo,
uma semana antes do
exame.O sensei (professor)
Antonio Carlos Guedes—4°
DAN, Conselheiro Fiscal e
instrutor de Judd da
Associaggo Produdd , afirma:
“estamos crescendo eacada
diaaumentaaquantidadedos
preticantesdejudd, ndo vejo
ahoradeinaugurarmoslogo
0 segundo polo no bairroda
Santa F€”.Como dizem os
mais experientesno mundo
dojudé: “ojuddiniciasena

faixapreta’. E elaéo norte
para os adunos que estdo a
cadaano conquistando suas
faixascoloridaseassmdeve
ser. O Sensai RegisCandido
daSilva—4°DAN, professor
responsavel pelaAssociagio
ProJudd afirma: “precisa
continuar estudando e se
dedicando, sem suor ndo
existegldria’ A Associagio
ProJudé6 agradece aos seus
parceiros: Padre Fabio da
Paréquia S&o Pedro, AC
Editoracéo, AcademiaBem
Estar eaQuality Assessoria
Contébil.

Foi com muita alegria que a
Irmandade de Misericordiade
Taubaté comemorou o
encerramento das atividades
de 2012 na noite de quinta-
feira, dia13.Animados, aunos
e professores se reuniram no
saldo da entidade para
prestigiar a grande festa, que
teve inicio com a celebragéo
de uma missa aos idosos. Na
sequéncia, os convidados
foram presenteados com uma
linda apresentagdo do Coral
da Irmandade, comandado
pelo professor Alexandre
Freitas. Cerca de 50 alunos
esbanjaram alegria ao
apresentar as tradicionais
cangdes natalinas escolhidas
paraanoite e emocionaram o
publico presente. “Foram dois
meses de ensaio e um
repertério escolhido a dedo
paraesta data especial . Estou
muito feliz com o resultado e
tenho certeza que meus
alunos conseguiram passar
todaapaz etranquilidade que
amusica transmite”, elogiou
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Irmandade de Taubaté
encerra atividades do
ano com grande festa

o professor do Coral.A aluna
Lcia Assoni, que participou
pela primeira vez da
apresentagéo de fim de ano
do Coral, disse estar redlizada
comaoportunidade. “Estou h&
um ano neste grupo emesinto
muito feliz ao transmitir
emogcdes através da misica
A musica nos traz vida,
energia e nos faz renascer”,
comentou L (icia E boamusica
ndofaltou paraalegrar anoite.
O encontro seguiu com a
participagdo de um conjunto
musical para agitar os
convidados, que tomaram
conta do saldo e foram
embalados peladanca. E para
dangar, valiade tudo: tinham
casais, mulheres dangando
com outras colegas e também
dangando sozinhas, como a
DonaJosefinaXavier, quen&
seintimidou com o publico e
foi logo ensaiando alguns
passos. “Hoje eu vim parame
divertir. A festa estad muito
boa. A Irmandadefoi amelhor
coisa que eu encontrei ao

longo deste ano”, disse.O
evento reuniu cerca de 500
participantes, entre alunos,
funcionérios e convidados. O
provedor da entidade, José
Roberto dos Santos, se
mostrou satisfeito com o
encontro. “Foi um ano muito
positivo para a Irmandade.
Ampliamos nosso espaco,
recebemos novos alunos e
tivemos novas programacoes
também. Essa comemoragéo
é uma forma de
agradecimento a todos os
aunos, professores e demais
funcionérios que contribuem
diariamente para 0 sucesso
deste nosso trabalho. E mais
que merecido”.
A entidade tera as atividades
encerradas oficialmente na
préxima semana e as aulas
serdo reiniciadas no final de
j an e i r o .
A Irmandade de Misericordia
de Taubaté fica a Rua
Portugal, 169, Jardim das
Nagdes. Informacdes pelo
telefone (12) 3632 4423.

Pindamonhangaba
é multiplicador do
SISREG naregiao

Ha& um ano na rede, o
SistemaRegulador auxiliaa
salide da cidade O Sistema
Regulador (Sisreg) entrouno
municipio hdumano edesde
0 momento vem trazendo
vé&riasmehoriasebeneficios
para o atendimento darede
de saude de
Pindamonhangaba.A cidade
implantou em 2011 um
sistema que faz um
mapeamento no municipiono
setor da saide. “Com o
Sisreg é possivel sabermos
ondetem maisatendimento,
como estdasalideem Pinda
Também conseguimosfazer
um acompanhamento no
indice de faltosos, com o
sstemaépossivel ter onome
dos pacientes que estdo
faltando”, explicao gerente
deinformacdes SUS, Otavio
Augusto dos
Santos.Segundo o gerente,
no Ultimolevantamentofeito
nomunicipio sobreexamede
mamografia, no periodo de
agosto a outubro, foram
agendados em torno de
1.765 examesedentro desse
numero 375 faltaram. “Eum
indice muito alto, émaisde
20% de faltas. Algumas
especialidadesde consultas

chegam a 30 % defaltes, é
umindicedevadissmo, mas
com o sistema regulador
conseguimosrasirear queme
onde faltam”, enfatiza
Santos.Os municipios da
regido do Vale do Paraiba
estdo tomando
Pindamonhangaba como
base paraaimplantacdo do
sistema nas suas redes de
salde. Guaratingueta
implantou o Sisreg eteve o
auxilio e as instrucoes de
Pinda. Cruzeiro esta
especulando aimplantacéo,
vendo como funciona e
estudando os nimeros de
Pinda para implantar o
sstemanomunicipio.Aideia
€ que vérias cidades da
regidotenham o Sstemapara
obter resultados positivose
atender a populagdo da
melhor formapossivel.” Antes
0 que demoravade 60 a 70
diasparamarcar um exame,
hojemarcamosde5al0dias
no méximo etemostodasas
informagBeson-line. Aideia
do sistema é humanizar o
atendimento e ter
transparéncia. Com a
trangparénciadosdadosficou
féacil fazer projegdes parao
préximo ano e conseguir,

assim, melhorar cada vez
maiso atendimento narede’,
afirmao gerente. O projeto
para 2013 é implantar o
sistema na area de
fisioterapia.O gerente de
informagdes do SUS pede
aos municipesde Pindaque
marquem as consultas e
examessomenteseforeme
caso haja imprevistos que
desmarquem com
antecedéncia para haver a
possibilidade de encaixe de
outraspessoes. “ Eimportante
0s municipes colaborarem
CONOSCO para conseguirmos
fazer um atendimento melhor
erépido. A procuraémuito
grande, é preciso evitar ao
maximofaltar. Hoje, asvagas
estéo disponibilizadas para
as unidades online, entdo o
paciente pode escolher odia
da consulta ou exame. O
sistema trouxe para as
unidades esta autonomia,
trabalhar de acordo com a
sua demanda’, frisa
Santos.Pindamonhangaba
conta com mais de 148 mil
habitantes e as faltas em
consultas e exames
prgjudicamndo s aestrutura
da sa(de publica como
também os cidadéos.
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