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Miscelanea

Curiosidades

A primeiramul her aatravessar o Atlantico, pilotando umavio, foi anorte-americanaAmélia
Earhart. Foi também aprimeiraavoar nos Estados Unidos, de costaacosta AméliaEarhart
despareceu no Pacifico, em 1937, quando tentava ser também aprimeiraacompletar uma
voltaem redor daTerra, circulando o Equador.

O Conselho de Segurangada ONU éformado por quinze paises, dos quaiscinco tém lugar
permanente: Estados Unidos. Rissia, Gré-Bretanha, Frangae China. Osdez restantes sfo
eleitosacadadoisanos, em sistemarotativo.

Aprimerale detransito chamava-seLei daBandeiraVermelhaefoi promulgadaem 1836,
nalnglaterra Alémdelimitar em 10 quildmetros por horaavel ocidade méxima, obrigavaa
queo carro fosse precedido por um homem portando umabande ravermelhaparadertar os
pedestres, ano minimo 60 metros dedistancia

A data da Pascoa Cristd no Ocidente é o primeiro domingo apds a primeira luacheiado
equinéeio daprimavera. Sealuacheiacair emumdomingo, o daPéscoaserdo seguinte. Isto
faz com que 0 domingo de Péscoacaiaentre 22 demargo e 25 de abril. Estanormafixou-se
apdsmuitascontrovérsias. Apéso século VIII.

Estaparado hamaisde 50 anosna ONU o projeto de um novo calendério em quetodosos
meses comegariam em domingo e terminariam em sabado. Cada dia de cadamés cairia
sempreno mesmo diadasemana. Teria13 mesesde 28 dia. O novo mésteriao nomede Sol
eseriaintercaado entrejunho ejulho.

Humor

Doisargentinoschegaramao Brasil sem nenhum dinheiro. Nasprimeirashorasdamanhg um
dizparaooutro:

- Vamosnos separar e pedir dinheiro narual E nofina datarde, nés nosencontramospara
saber quanto dinheiro ganhamos!

E cadaumvai paraumlado. Ao cair datarde eles se encontram e um perguntapara o outro:
- Quando vocé ganhou?

- Euganhe 30reais!

- E como vocéfez paraganhar isso?

- Eu fui a0 parque efalava: Tenho trés criancinhas para sustentar e eu preciso de gjuda. E
vocéquanto ganhou?

- Euganhel 2.000reais!

- Nossal Exclamou o outro. E o que vocéfalavapraganhar tudoisso?

- Eufalava: Ajuda-me, mefaltam apenas 50 reai s pracomprar umapassagem praeu voltar
paraaArgentinal

Mensagens

Quanto maiores somosem humildade, tanto mai s préximos estamos dagrandeza.

A humildade m&o pode ser apanhadapor nenhumapaix&o, nem airapode molesté-lo, nem
mesmo o desgjodegloria

O humildeeotimido costumam seguir caminhosseguros, acoragem seguecaminhoselevados.
Maisimportante que adquirir umagrande sabedoriaéahumildade nahoradetransmiti-la

Estudeas mesmo, observando que o autoconheci mento traz humildade e sem humildade é
impossivel ser fdliz.

Essasdepressdes por vezes ou por outros descobrirem os seus defeitos, ndo tém fundamento...
Pedeaverdadeirahumildade.

Essasfal sashumil dades € comodismo, m, t&o humildezinho, vai s abandonando direitos
quesdo deveres.

E preciso permitir quea guém nosjude, nosapoie, nosdeforgas paracontinuar. Seaceitamos
este amor com pureza e humildade, vamos entender que 0 amor ndo é dar ou receber, €
participar.

Aprender umacoisasignificaentrar em contato com um mundo do qual ndo setem amenor
ideia E preciso ser humilde paraaprender.

A purezado coraggo éinseparavel dasimplicidade e dahumildade.

Pensamentos
O orgulho divide oshomensahumildade une-os.

Humildade é saber exatamente 0 que somos e o quevalemos.
Deusprotegeelibertao homem humilde.

A vidaéumalongalicdo de humildade.

Nadaduratanto exceto as mudangas.

O futuro ndo émaisdo que costumaser.

O homem que pensasendo emviver, ndo vive.

Né&o ha soliddo maistriste do queado homem sem amigos.
Felizes s30 os caes que pelo faro descobrem osamigos.

Né&o seache horrivel de manhd, acorde depoisdo meiodia
Asdatas, s elas d&o verdadeiraconsisténciaavidaeamorte.
Arrependo-me muitasvezesdeter falado, nuncadeter calado.
Odinheiro ndo étudo navidae geramente nem o suficiente.

A estradadavidaso tem espinhos quando andamos sozinhos.
Feliz éaguele que ndo sabe o quesignificasaudade.

O melhor lengo paraumalé&grimaé o sorriso damulher amada.

Osteoporose tem tratamento
narede de saude de
Pindamonhangaba

¥
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Dia 20 de outubro é o dia
mundial da osteoporose, e
todos precisam ficar atentos
anssintomase procurar gjuda.
A Prefeitura de
Pindamonhangaba por meio
da Secretaria de Saude
disponibiliza na rede do
municipio uma variedade de
tratamento e médicos para
auxiliar omunicipequeprecisa
do atendimento a
osteoporose.A Osteoporose é
uma doenca caracterizada
pela diminuigdo da massa
O6ssea com aumento da
fragilidade 6ssea. Ela é uma
consequéncia do processo de
envelhecimento. Asmulheres
sd0 mais suscetiveisadoenca
do que os homens.O
climatério de
Pindamonhangaba, um grupo
de tratamento de menopausa,
tem como objetivos abordar
durante as reunifes sobre a
doengca. As melhores
estratégias paraprevencdo da
doenca devem ser instituidas
apartir dos 35 anos, idadeem
queseiniciaaperdade massa
Ossea.Atualmente sdo
contabilizados mais de 60
médicos na rede, que estdo
aptos a atender a
populaggo. E possivel fazer o
tratamento da doenca e
também a prevencéo. Em
aguns casos, poderd haver a
indicacao de
Fisioterapia. Mais
informacdes podem ser
obtidas no posto de saude
mais proximo de sua
residéncia. Fique atento!O
que € a osteoporose?
A osteoporose é uma
doenca que atinge 0s 0Ssos.
Caracteriza-se quando a

desenvolve 0ssos ocos, finos
e de extrema sensibilidade,
mais sujeitos afraturas. Faz
parte do processo normal
de envelhecimento, e é mais
comum em mulheres do que
em homens. A doenca
progride lentamente e
raramente
apresenta sintomas antes que
aconteca algo de maior
gravidade, como umafratura,
que costuma ser espontanea,
isto é ndo relacionada
atrauma. Se ndo forem feitos
exames diagnosticos
preventivos a osteoporose
pode passar despercebida, até
quetenhagravidade maior. A
osteoporose pode ter sua
evolucdo retardada por
m e d i d a s
preventivas.Preven¢daoO
meédico pode orientar sobre
dietas, atitudes, exercicios e
medicacdes que podem
auxiliar o pacienteapreservar
seus ossos fortes enquanto a
idade chega. A eliminacéo dos
maus habitos de vida, o
estimulo aatividadefisicaea
exposi¢ao moderadae correta
a0s raios solares devem ser
sempre consideradas seja na
prevencdo ou no tratamento
da osteoporose. Osfatoresde
risco devem ser preocupagdo
desde a infancia para que se
tenha  ossos  sempre
fortes.TratamentoSe vocé
apresenta osteoporose, seu
médico indicar4 o tratamento
que mais lhe convém. Dentre
os medicamentos disponiveis
atualmente destacam-se a
Calcitonina, osBisfosfonatos,
o Raloxifeno, a Teriparatida,
0 Ranelato de Estroncio, o
Célcio (e suas vérias

estes medicamentos séo
usados, apenas quando
necessarios. Apenas 0 seu
médico sabera qual opgéo de
tratamento é mais indicada
p a r a
vocé.Estimativas:Estima-se
que mundialmente 1 em cada
3 mulheres e 1 em cada 5
homensacimadaidade dos50
tem osteoporose. Ela é
responsavel por milhdes de
fraturasanualmente, amaioria
envolvendo vértebras
lombares, quadril e
punho.Quem se encontra em
maior risco de desenvolver a
doengca s&do: Mulheres;
Fumantes; Consumidores
de alcool ou café em
excesso; Diabéticos; Atividade
fisicainadequada, quer em
excesso, quer auséncia.Esta
doenga tem acentuada
incidénciasobreosbrasileiros
(em nimero que supera os 10
milhdes), e cerca de 2000
pessoas morrem anualmente
em consequéncia de
complicacdes de fraturas
devidas a esta doenca
(Revista Veja - 2008).A
Densitometria Ossea
estabeleceu-se como o
método mais moderno,
aprimorado e in6cuo para se
medir a densidade mineral
Gssea e comparado com
padrdes para idade e sexo.
Essaé condicao indispensével
para o diagnostico e
tratamento da osteoporose e
de outras possiveis doengas
que possam atingir 0s 0Ssos.
Os aparelhos hoje utilizados
conseguem aliar precisdo e
rapidez na execucgdo dos
e x a m e s ,
a exposicao a radiagdo é

quantidade de massa formulagbes) eaVitaminaD b a i X a
6ssea diminui (e seus metabdlitos). tanto para o paciente como
substancialmente e Embora eficazes e seguros, para o proprio técnico.
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POSTOS DE DISTRIBUIGAO

CAGAPAVA: Nabanca da Praga das Bandeiras

eoutras dacidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jomais da Av. Abemessia
CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas -

Rua Aluno Arantes.

campo de futebol)

Praga Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Natividade e

Panificadora Péo Zico -
Rua Lirio da Serra.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franca ( Ao lado do

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 - Centro
LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praga Pedro Alves Ferreira, 65
MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu-

PARAIBUNA: Py

Rua Dep. César Claro 218.

REDENGAO DASERRA:Banca de Redengé@oAv. 7 de setembro, 258
SANTO ANTONIO DO PINHAL:
Nabanca de jornal da cidade (Estagao rodoviaria).

SAO BENTO DO SAPUCAI:

Nabanca de jornal da cidade (Estago rodoviaria).

SAOLUIS DO PARAITINGA:

Banca da Cidade e comércio local.

TAUBATE: Banca da Praga

Praga Dom Epaminondas - 3632-18-08
TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade.
UBATUBA: Nas bancas de jormais:

AvIperoigue  no Itagua

Estejornal ido & todas as Prefeitur:

Carvakho, 10
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.

das Letras

Camaras Municipais d

Vale do Paraiba, Litoral Norte e Regiéo Serrana, além de vrios 6rgdos
Federais, Estaduais e Municipais.
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Pinda: Prefeitura realiza
doacao de mudas nativas e

frutiferas

A Prefeitura de
Pindamonhangaba, por meio
da Secretaria de Governo /
Departamento de
Licenciamento Ambientd e
Urbanismo, redlizaadoacdo
demudasdeérvoresnativas
efrutiferasnestaquinta-feira,
dia 18.0s interessados
deverdo comparecer ao
Viveiro Municipal para a
retirada de senhas e, em

seguida, retiradadas mudas.
O horério da entrega das
mudas seradas 8h as 10h30
e serdo agraciadas as
primeiras 30 pessoas que
retirarem a senha.Cada
pessoapoderaretirar até 14
mudas, sendo 12 de rvores
nativas e duas de frutas
nativas. Somente moradores
da érearura e chécaras na
drea urbana poderdo

participar. E necessariolevar
comprovantede enderego.O
Departamento de
Licenciamento Ambiental e
Urbanismo avisa que as
mudas poderdo ser retiradas
pelamesma pessoasomente
apés 60 dias.Mais
informacdes no
Departamento de Meio
Ambiente, telefone 3645-
1494.

InscricOes para a EMCA

encerram nesta semana

Encerram-se na préxima
sexta-feira, 19, asinscricoes
para o processo seletivo da
EscolaMunicipd deCiéncias
Aeronauticas — EMCA,
mantida pela Prefeitura de
Taubaté.A unidade oferece
70vagasparao cursotécnico
de manutengdo de
aeronaves, que é
homologado pela Agéncia
Naciona de Aviagdo Civil
(Anac) etemduracgo dedois
anosAsinscrigdesdevem ser
feitas na propria EMCA,
locaizadanaAvenidaTomé
Portes Del Rey, 507, Vila
Sé&o José. O horério de

atendimento édas 14h30 as
22h.0 candidato deve ter
idade minima de 17 anos,
ensino médio completo, ndo
possuir diploma de nivel
superior e ser residente em
Taubaté. A taxadeinscricdo
é de R$ 32,00.Para se
inscrever o candidato deve
gpresentar origina exerox do
RG, Titulo de Eleitor e do
comprovantederesidéncia,
além do comprovante de
pagamento da taxa.As
provasdo processo seletivo
estdo marcadas para 11 de
novembro deste ano, das
7h30 as 12h30, e serdo

realizadas na Escola
Municipal de Ensino
Fundamental e Médio
Professor José Ezequiel de
Souza.De acordo com o
cronograma da escola, 0s
resultados serdo divulgados
no dia1l dedezembro deste
ano. Ja as matriculas seréo
feitasno periodode 14 a18
de janeiro do préximo ano.
O inicio das aulas esta
previsto para 23 de janeiro
de 2013.Mais informages
podem ser obtidas pelo
telefone 3608-7579 e pelo
e m a i |
emcataubate@yahoo.com.br.

Terca Insanaé o proximo
espetaculo a ser apresentado
no Teatro Municipal

“Terca Insana 2012 - Antes
Que O Mundo Acabe” é a
maisrecente criagdo daTerca
Insana e serd apresentada ao
publico de Ubatuba nos dias
20 e 21 de outubro Ja estéo a
venda na bilheteria do Teatro
0S iNgressos para 0 proximo
espetéaculo a ser apresentado
no Centro do Professorado de
Ubatuba / Teatro Municipal.
“Terca Insana 2012 - Antes
Que O Mundo Acabe” é a
maisrecente criagdo da Terca
Insana e serd apresentada ao
publico de Ubatuba nos dias
20 de outubro, as21h e21 de
outubro as 19h.0s ingressos
saem a R$ 50 a entrada
inteira e R$ 25 a meia
entrada, vélida para
estudantes, maiores de 60
anos, aposentados,
professores, funcionarios
publicos e clientes Porto
Seguro. A classificacdo
indicativa é para maiores de
14 anos.O espetaculoO
espetéculo “Terca Insana
2012 - Antes Que O Mundo
Acabe’aborda o fim do
mundo que, segundo a
profeciaMaia, seaproxima.O
roteiro apresentara cenas e
textos inéditos, além de
personagens cléassicas
expondo suas duvidas a

respeito do fim do mundo. O
elenco conta com Agnes
Zuliani, Arthur Khol, Mila
Ribeiro, Renato Caldas e
Grace Gianoukas, que
também assinadiregdo. Ter ca
InsanaA Terca Insana é um
projeto que apresenta varios
esquetes de um humor
inteligente e cotidiano que se
transformou, ao longo dos
Gltimostempos, no maisnobre
representante da gargalhada
paulistana e hoje um produto
de exportacdo.A Terca
Insana consolida-se ndo sé
como a mais bem sucedida
empreitada humoristica dos
tltimostemposno Brasil, mas
como umagrifequemigrou do
limitado terreno do cult para
a condicdo de espetaculo de
massa, sem perder de vista o
principio basico de que o
cérebro deve rir antes da
boca.A Terga Insana surgiu,
de maneira despretensiosa,
em outubro de 2001, apertada
no pequeno paco do Teatro
Next, na Rua Rego Freitas,
um trecho pouco acolhedor e
muito suspeito do centro de
Sao Paulo. A idealizadora do
projeto — e até hoje a
timoneiradestanau—éaatriz
gaticha Grace Gianoukas, que
jahavia, aolongo dosanos 80,

lapidado seu talento de
comediante e show-woman
nos palcos alternativos do
Espagco Off e dacasanoturna
Madame Satd. Para a
primeira temporada do
projeto, Grace teve a
habilidade de juntar vérios
talentos cOmicos que
andavam dispersos pela
cidade.Por apostar no novo,
a Terca Insana se converteu
também em um palco de
experimentacdes para um
grande ndmero de artistas
convidados. Alguns, em
funcdo do talento de suas
criages e de sua empatia
diante do publico, foram
acomodadosno elenco fixo da
casa. Este rodizio de artistas
registrado ao longo destes
anos cumpre uma das
propostas maisfundamentais
do projeto — a criagéo
constante, o que faz com que
novos temas e cenas inéditas
cheguem ao palco com
velocidade surpreendente.
Para que isso nunca deixe de
ocorrer, a Ter¢a Insana faz,
de tempos em tempos,
alteracdesem seu elenco fixo,
0 que garante aos nNovos
talentos a chance de
contracenar com atores
premiados e experientes

Tremembeé;

Projeto “Meu

Espaco” festeja o Dia das

OmésdeOutubro éespecia
paraascriancasdo grupo de
convivéncia“Meu Espago”
do CRAS (Centro de
Referéncia de Assisténcia
Social). Ospequenossabem
que tradicionalmente a
ingtituicdo festejao Diadas
Criancas. Este ano, para
celebrar a data, o CRAS
organizou umacomemoracio
em um Buffet na cidade de
Taubaté.Maisde50 criancas
do projeto participaram da
festaredizadanodial0, que

Criancas

contou com vérias atracoes
de entretenimento, como
brincadeiras, jogos
eetronicos, pebolim, etc. De
acordo comaeguipetécnica
do CRAS, a comemoragéo
teve o objetivo de valorizar
ascriangas participantesdo
“Meu Espago” com um
momento de descontragéo
duranteasbrincadeiras, que
sdo aessénciadainfanciaO
Grupo de ConvivénciaMeu
Espaco édestinado acriancas
e adolescentes das familias

atendidas pelo CRAS e
trabalhaparaproporcionar a

vivéncia de novas
experiéncias para o
desenvolvimento do senso
critico ederesponsabilidade
social.Os participantes se
reinem semanal mente,
desenvolvendo atividades
programadas e
acompanhadas pela equipe
técnica do Centro de
Referéncia, em conjunto com
psicélogas e assistentes
socias

Campos do Jordao: Fim
de semana tera filmes
franceses no Cineclube

No més de outubro, o
Cineclube  Araucéria
preparou uma programagao
quehomenageardoscinemas
brasileiro efrancés, nosfinais
desemanasde 19 a2l ede
26a28/10.Nofimdesemana
de19a21, opublico confere
toda a poesia das obras
francesas, pouco conhecidas
no circuito cinematogréfico
brasileiro, com osfilmes* Jeen
de Florette” (1985), “A
Vingancade Manon” (1986)
e"“Pedro eo Lobo” (1993).
Ja nos dias 26 a 28, os
espectadores irdo conferir
toda a qualidade técnica e
artistica das producées
nacionais com “Cinema,
AspirinaseUrubus’ (2004),
“OSignodaCidade’ (2007)
e“OGriloFdiz” (2001).No
dia 19/10, a partir das 19h
30, opublicoviganahistéria
de Jean de Florette, um
jovemfazendeiro querecebe
as terras de seu tio Pique-
Bouffige, apdssuamortenum
acidente, porém as terras
tinham interessados
compradores os Soubeyran:
Ugolineseu padrinho Cezar,
remanescentes de uma
tradicional familiafrancesa.
Pelasterraster umanascente
epelodesgjodeUgolincriar

. Cravosnaguelaregiéo, olocal

tornou-se propicio para a
realizagdo desse sonho,
porém utilizardo de
estratégias paraque Jean de
Florettevendasuasterraspor
pregos abaixo do seu valor
real.” Jean de Florette” é
baseado na obra de Macels
Pagnol “A Gléria de Meu
Pai”, sendo uma produgéo
entre Franga, Itdliae Suica,
com elenco formado por
nomes como Gerard
Depardieu, Yves Montand,
Daniel Auteuil, Elisabeth
Depardieu, Margarita
Lozano, Ernestine
Mazurowna e Armand
Meffre, sob direcéo de
Claude Berri. O filme tem
durago de 120 minutos e
classificago 14 anos.Jano
sébado, seré a continuagdo
dessahistériaintitulada“A
VingancadeManon” quetraz
Manon, agoracom 20 anos,
tornou-se uma bela
camponesaquedesgavingar
amorte do seu pai, Jean de
Florette. Apesar de ndo
recordar aonde ficava a
nascente que pertenceasua
familia, masseudesgjodese
vingar de Ugolin e César
Soubeyran continuapresente.
Enquanto Ugolin segpaixona
pelajovem sem imaginar o
seu desgjo devingancaeas

surpresas que histéria
lhes reserva.O filme tem
direcdo de Claude Berri, no
eencoYvesMontand, Daniel
Auteuil, EmmanuelleBéart,
Hippolyte Girardot,
Margarita Lozano, Yvonne
Gamy, Ticky Holgado, Jean
Bouchaud. “ A Vingancade
Manon” serqexibidaas1%h
30, com duragdo de 114
minutosed assficacio etéria
14 anos.E fechandoofimde
semanadefilmesfranceses,
nodomingo nasessfoinfantil
serd exibido “Pedro e o
L o b o " |
baseado no poema de
Sergey Prokofiev, utilizaa
histéria para trazer para as
criangas a parte de uma
orquestra, tendo nessa
adaptacio o maestro Claudio
A b b ad o ,
com narragdo do artistapop
Sting eostiteresemarionetes
do satirico show britanico
Spitting Image. O filmeem
formato de musical tem
direcao de Steve
Bendelack, Roger Law, com
exibi¢do a partir das 15h,
com duragdo de 55 minutos
e classificacdo LIVRE.
Préximas atragdes26/010
— Cinema, Aspirinas e
Urubus27/10 — O Signo da
Cidade28/10—O GriloFeliz
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35° Feste esta com
Inscricoes abertas em

Pinda

A Prefeitura de
Pindamonhangaba, por meio
do Departamentode Cultura,
informacue estdo abertasas
inscrigdes para 0 35° Feste
—Fegtival Naciona deTegtro
de Pindamonhangaba. As
inscrigBes seguem até o dia
22 de outubro.O Feste é
realizado com o objetivo de
estimular osgruposdeteatro
em atividadeno pais, revelar
novostalentose promover o
intercAmbio cultural. Neste
ano, o evento serarealizado
no periodo de 11 a 25 de
novembro, no Parque da
Cidade, compreendendo 15
espetéculos.O  grande
diferencial do Feste deste
ano, démdoloca (jaqueo
teatro Cootepi se encontra
emobrasdemelhorias), serd
aprimeirasemanareservada
para apresentacles das
companhias

Pindamonhangaba, uma
iniciativa inédita do
Departamento de Cultura, e
quedardaoportunidade dos
grupos da cidade
apresentarem seustrabahos
e da populacdo conhecer o
gue é produzido em artes
cénicas na “Princesa do
Norte”.Selegao e
ConfirmacaoAsinscricdes
serdo recebidas somentevia
Correios. Apés o
encerramento dasinscrigdes,
acontece o periodo de
selegdo dos espetéculos que
iréo entrar na programagdo
do evento. A selegdo serd
redlizadapor pessoasligadas
as artes cénicas e de
comprovada competéncia,
queavaiaro acriatividade,
aqudidadetécnicaeartistica
dosespetéculos. O resultado
daselet;éo&sta’édisponivel

site

diddwwingroaT o ercEesopAT,
a partir do dia 25 de
outubro.Na sequéncia,
comega o periodo de
confirmag&o dos grupos
sdecionados. A programacéo
oficial deveser divulgadaa
partir dodia29 deoutubro.O
regulamento do 35° Festeja
esta disponivel no site

dawnircotagiEmphNoo
local Asapresentagdes seréo
realizadas no Parque da
Cidade, em palco Geospace,
coberto, com capacidade
para400 lugaresnaplateia.
Serdo apresentados
espetaculos da categoria
adulto todos os dias, as 20
horas, einfantisaosfinaisde
semana, as 15 horas,
semprecomaredizagdo de
debates ao final. O
encerramento do Festival
terd a presenca de um
espetécul o convidado

Prefeitura realiza entrega
de bicicletas para PM

A Prefeitura de
Pindamonhangabarealizard,
na quinta-feira (18), as 9
horas, naBase Comunitéria
de Seguranca de Moreira
cC é s a r |,
aentregade 28 bicicletase
capacetes para o uso da
PoliciaMilitar. A entrega é
mais um investimento da

cidade.A acdo faz parte do
apoio queaPrefeiturapresta
ao projeto “Parceiros do
A m an h a?
do Nucleo da Policia
Comunitaria de
Pindamonhangaba.” A
prefeituratem realizado um
grande investimento na
seguranga da cidade. A

Prefeitura na seguranca da

bicicleta € um meio mais

répido, ndo poluente, emque
0s policiais conseguem se
deslocar commaisfacilidade
principalmente nas éreas
ondeocorreummaior fluxo
de pessoas e carros’,
ressaltou o prefeito Jodo
R i beiro

A base comunitériaficana
Avenida dos Lirios,
n°17, VaIedasAcamas

e

Senal abre processo
seletivo para curso

A Faculdade de Tecnologia
Senai-SP Félix Guisard, em
Taubaté, abreatéodia2l de
novembro, inscri¢des parao
curso Superior de Tecnologia
em Fabricagdo Mecanica
Serdo oferecidas40vagasno
periodo noturno. As
inscrigBes podem ser feitas
viainternet, noenderego http:/
/ www.sp.Senai.br/
faculdades, ou diretamentena
unidade. Em resposta as
novastecnologiassurgidasna
décadade 90, principamente
na érea de eletrénica, o
Senai-SP criou o curso de
Fabricacéo Mecanica, que
acompanhaas mudancasdo
processo de usinagem para
fabricacdo depegas, tanto de
produtos acabados quanto
de componentes para
manutenggo. O curso of erece
competénciasparagerenciar
eimplementar ainstalacéo,
producdo e manutencéo de
processos e de usinagem,

superior

coordenando equipes de
acordo com normastécnicas,
ambientais , de qualidade,
salde e de seguranca no
trabalho. Asfaculdadesque
levam o selo daentidade no
Estado de Sdo Paulo tém por
objetivo atender as
competénciasexigidaspelo
mercado de trabalho, que
cada vez mais valoriza o
contato com novas
tecnologias. Os candidatos
aprovados podem se
beneficiar de um modelo
inédito de financiamento
estudantil, voltado aalunos
comrendafamiliar per capita
deatétréssaldriosminimos.
Parausufruir do beneficio, os
estudantes apenas se
comprometem, sem a
assinatura de nenhum
instrumentojuridico, apagar,
gpéssaismesesdeformados,
o equivalenteamensalidade
emvigor. “Nosso objetivo é
criar condigoes paraque 0s

jovens ja encaminhados
profissionalmente possam
subsidiar novos alunos’,
explica Paulo Skaf,
Presidente do Conselho
Regional do Senai-SP e da
Federagdo dasIndistriasdo
Estado de Sdo Paulo (Fiesp).
Os estudantes também
poderdo solicitar bolsas de
estudo por indice econémico
familiar, monitoria ou
iniciacdo cientifica, que
permitem descontos de até
38% nas mensalidades. A
instituicdo oferece os
seguintes Cursos:
- Tecnologiaem Fabricacdo
Mecénica (40 vagas/ noturno
em Taubaté;
Servigo:Inscriges: até21 de
novembroL oca - naunidade
que oferece o curso
pretendido ou pelalnternet.
Taxa - R$ 53,00. O
pagamento deve ser efetuado
na rede bancéria
www.sp.Senai.br/facul dades

Classicos em cena
acontece em Pinda neste

Pindamonhangaba recebe no
dia 20 de outubro, préximo
sabado, os “Cléassicos em
Cena’ com o Tangata
Quarteto, que utiliza
instrumentos musicais para
contar ao publico ahistériado
tango. Nesta edicdo do
“Cléssicosem Cena’, 0 grupo
apresentara obras de Carlos
Gardel eAstor Piazzolla, com
acordeon ou bandoneon,
violino, contrabaixo acisticoe
piano.O Maestro Parcival
Modolo comentara a
apresentagdo do grupo. O
evento acontece as 19 horas
no Museu Histérico e
Pedag6gico Dom Pedro | e
Dona Leopoldina. A entrada
é franca.A Prefeitura de
Pindamonhangaba, por meio

sabado

do Departamento de
Patrimdnio Histérico apoia o
evento, que é uma realizacéo
da Direcéo Cultura e Maat
Produgdes Artisticas, com
patrocinio da Gerdau e apoio
da Prefeitura de
Pindamonhangabae do Proac
- Programa de A¢&o Cultural
do Estado de Sao
Paulo. "N6s esperamos 0
melhor, jAque o cléssico esta
conquistando um grande
nimero de publico. Nés
pedimos que todos cheguem
pontualmente, para nao
atrasar as pegas, e que
mantenha o siléncio. Os
portdes serdo fechados as
19h15. Normalmente temos
tido a colaboragdo daplatéia,
que esta cada vez mais

numerosa e presente ao
evento”, finaliza o diretor de
Patrimonio Histérico, Paulo
Tarcizio
O Museu Histérico e
Pedagdgico Dom Pedro | e
Dona Leopoldina fica
localizado na rua Marechal
Deodoro, 260 — Centro. Mais
informacdes podem ser
obtidas pelo telefone
3648.1779.
O prefeito Jodo Ribeiro
convida a populagéo para
participar do evento. “Este
projeto é excelente porque da
a oportunidade a todos para
prestigiarem a musica
gratuitamente. E o museu esta
de portas abertas para
receber a todos’, finaliza o
prefeito.

Campos do
Jordao:Happy Business
brinda a Primavera

Nodia25/10, o Restaurante
Vila Cha (Hotel Nevada)
recebe 0 XXXV Happy
Business, que nessa edicéo
contempla a estagdo das
flores nas montanhasO
Encontro que aconteceradas
16 as 21h, recebera 26
empresas expositoras que
trardo produtos e servigos
para potencializar o
atendimento dos setores
hoteleirosegastrondmico de
Campos do Jordao e
regidoEntre as marcas que
estardo presentes nessa
edicdo: Irméos Avelino
(alimento), Arte Minha,
Consulado da Cachaga,

KittaMoéveis, A Essénciado
Trigo e do N6, A Tasca
(bolinhos de bacalhau e
langamentos),  Vinho
Mastroeni, R3 Limpeza
Profissional, CasadeAlice
(doces), Forno WG, Alibra
(muzzarela sem lactose),
Casado Confeteiro, Dispan
(produtos parapanificacdo),
Adhetech (produtosquimicos
para hotéis e restaurantes),
Suisse Chocolat, Cely
Rodrigues(misicadeharpa),
ArteGreen, Agrincoo, Lotte
(jogosamericanos), Decanter
(vinhos importados), Arte
comArte (velasartesanais),
ProHotel (equipamentos e

acessorios para hotéis e
restaurantes), Espago
Takanori (aguecedores de
ambientes), Lembrancas
Exclusivas (canecas
personalizadas).O XXXV
Happy Business é uma
realizaG&0 do Grupo Cozinha
da Montanha, com apoio
d o} s
P Esbicm R Gy
Cervejas Baden Baden,
Chateau LaCave,
MasterCard, Henrique
Coutinho Designer e
SINHORES.Informactese
reservas pelo telefone (12)
9751-7884 ou pelo e-

el adrteceriate@o e am

LaaeAnuncie
Contato: 3672 22-57
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Tremembé: Centro de
Observacao Animal
realiza a 72 Adocao de
Caes Adultos e Filhotes

Na sétima edicdo, evento
de adogao de cées j4 fez
mais de 100 adogdes O
COA (Centro de
Observagdo Animal) de
Tremembé promove neste
sabado, 20 de outubro, a
partir das9h30, a72Adogéo
de Cées Adultos e Filhotes
nacidade. Deacordo coma
equipedo COA, cercade 30
animaisestardo disponiveis
para adogdo, sendo pelo
menos 21 delescaesfilhotes
deatéumano devidaecinco
adultos. A Adog&o acontece
em frente a locadora HL
Video, na Rua Sete de
Setembro. Os trabalhos
realizados pelo Centro de
Observacdo Animal ganham
um reconhecimento cadavez
maior por toda a cidade
tendo emvistaque o nimero
de animaisabandonadosno
municipio esta diminuindo

consideravelmente. O evento,
na sua sétima edicdo ja
realizouaadogdo demaisde
100 cées.Os animais que
estardo prontos parareceber
um lar j& estéo castrados,
vacinadosevermifugados.A
veterin&iado COA, Carolina
Signorini, garante que a
“Adocg&o de Filhotes e
Adultos” é uma 6tima
oportunidadeparaasfamilias
tremembeensesencontrarem
novosamigos. “Essaéuma
grande chance para se
encontrar ndo apenas um
cachorrinho, masum amigo
de verdade, um
companheiro, quefarparte
do cotidiano familiar por
muitos anos,” afirma a
veterindria Carolinatambém
destacaqueéprecisoter em
mente as responsabilidades
para com 0s animais
adotados, como avacinagdo

em dia e uma alimentagdo
adequada - deveres
assumidos pelos novos
donos no ato da adocéo e
que devem ser cumpridos
paraproporcionar umavida
longa, saudavel e feliz ao
animal.Os interessados em
adotar precisardo estar
munidos de uma cépia do
RG, CPF e comprovante de
residéncia O COA também
esta aberto a visitas, de
segundaasexta-feira, das8h
as 16h30.

O Centro de Observagéo
Animal de Tremembé esta
locdlizado aAvenidaAudrd,
652, Centro. Durante a
semana, quem seinteressar
pelaadogo deanimaispode
visitar o canil eescolher um
céo para adoté-lo. Outras
informagBestambém podem
ser obtidas pelo telefone
3674-3301.

Com a presenca da ex-
atleta olimpica Virna
Prefeitura abre os 33°
Jogos da Primavera

A ex-atleta da Selegao
OlimpicadeVoleibal, Virna,
foi o grande destaque da
abertura dos 33° Jogos
Escolares da Primavera,
promovidos pelaSecretaria
de Esportes e Lazer (SEL)
da Prefeitura Taubaté.A
solenidade de abertura
aconteceu na manha de
terca-feira, 16 de outubro,
no Ginasio Poliesportivo do
Sesi. Oevento éconsiderado
0 mais antigo do género no
Estado de S&o.Estdo
participando destaedicao 44
escolas da rede de ensino
municipal e particular,
contando com apresencade
3.200 alunos nos géneros
masculino e feminino,
competindo em oito
modalidades esportivas
(atletismo, basquetebol,
dama, futsal, handebol, ténis

de mesa, voleibol e
xadrez).Umaparceriaentrea
SEL e o Banco do Brasil
viabilizou, aravésdo projeto
Embaixadoresdos Esportes,
avinda da ex-atleta Virna.
Com 20 anos dedicados a
seecBobrasieiradevoleibol,
Virna é um dos principais
nomes do  esporte
brasileiro.Entre os seus
principais titulos, estdo as
duasmedahasdebronzenas
Olimpiadas de Atlanta, en
96, ede Sydney, em 2000, a
medal ha de ouro nos Jogos
Pan-Americanos de
Winnipeg, em 99, o
tetracampeonato do Grand
Prix (94/96/98/2004), além
dotroféudemelhor jogadora
do Grand Prix por duas
vezes. em 96 e em
99.Durante a abertura dos
33° Jogos Escolares Virna

acendeuapiraolimpicaefez
sessdo de autégrafos e
fotos.OsJogosdaPrimavera
acontecematéo proximodia
4 de novembro, no Sesi e
nosGinasiosMunicipaisdo
Emecal, Casa do Menor,
Bonfim, Vila Aparecida e
CTI. O evento fecha o
calendério esportivo escolar
de 2012.
" Aolongo dosUltimosanos
saimosde 23 eatingimos44
escolas participantescom a
média de 3200 alunos
inscritos, o que
consideramos um sucesso
total”, frisou o secretério de
Esportes de Taubaté,
Geraldo Faria.
Os Jogos Escolares da
Primavera contam com o
apoiodo Sesi edaSecretaria
de Educagéo da Prefeitura
deTaubaté.
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AVLA faz premiacéo do
Concurso Olavo Bilac em

Deacordo com o Presidente
daAVLA “Alberto Mazza”
neste sdbado dia 20, as
10h30 acontecerda a
premiagdo do Concurso de
Poesias Olavo Bilac.A
sel etivaaconteceu no Hotel
OlavoBilacecontoucomos
académicos:
Alda Lopes de Oliveira
Rezende, Martinho
Monteiro, Mauro Russo,
Carmem SilviaBatistaecom
a presenca do Presidente
Alberto Mazza que
acompanhou todo o

Taubaté

processo da seletivaOs
premiados do Concurso de
Poesias Olavo Bilac
foram:Benedito Dimas
Ferreira (Taubaté-SP),
CleideMaraFriguisRibeiro
da Silva (Taubaté-SP),
Dhiogo José Caetano
(Uruana-GO), Karina
Pereira |ssamoto (Taubaté-
SP), Sueli Fonseca Aneas
(Taubaté-SP).A realizagdo
deste concurso contou com
0 apoio cultural do Hotel
Olavo Bilac, Academia
Cabista de Letras, Artes e

Ciéncias (Arraia do Cabo-
RJ), e Academia Soberana
BrasileiradeArtesdo Estado
do Rio de Janeiro.A idéia
original da AVLA foi
homenagear também o
grande poeta Olavo Bilac
(Patrono Ad Eternum da
cadeira 04 C,
que tem como Académica
Correspondente Carmem
Silvia Batista.
A premiacéo serano Hotel
Olavo Bilac, na Rua Bardo
da Pedra Negra,
530 - Centro - Taubaté.

Taubaté mantém a lideranca
na geracao de empregos na

Dados do Caged (Cadastro
Geral de Empregados e
Desempregados) do
Ministério do Trabalho e
Emprego (MTE), divulgados
na quarta-feira, 17 de
outubro, confirmam a
lideranca de Taubaté na
geracdo de empregos com
carteiraassnadanaregido.O
municipio teve ainda o
melhor mésde setembro dos
(ltimosquatro anos, comum
saldo positivo de412 postos
de trabalho neste més. No
total dos nove meses deste

regiao
ano edos Ultimos 12 meses,
omunicipiotambémlidera,
tendo gerado,
respectivamente, 2.509 e
2.305 postos de
trabaho.”Isto éresultado de
um programa de
desenvolvimento econdmico
que hoje estaconsolidado e
quefoi muitobem gerenciado
a0 longo dos Ultimos oito
anos’, destacou o prefeito
Roberto Peixoto.Para o
prefeito,
“andahamuito queavancar
na geracéo de empregos,

gragasanovosinvestimentos
que estdao chegando a
Taubaté, como o Via Vae
Garden Shopping e o
Atacadao Carrefour”.Na
avaliagdo de Peixoto, a
geracdo de empregos tem
contribuido para o
“fortal ecimento daeconomia
de Taubaté”.
“Hoje, Taubatééumacidade
extremamente atrativa e,
certamente, continuard
recebendo a atengdo de
novos investidores”,
conduiu.

Hospital das Clinicas da dicas
para encarar o horario de

Ohor&iodeverdobrasileiro
terd inicio no proximo
domingo, dia21, azerohora,
quando osrel 6gios deverdo
ser adiantadosumahoraem
boa parte dos estados
brasileiros, incluindo Sao
Paulo. Issosignificadormire
acordar umahoramaiscedo
emagumasregifes, o exige
certa adaptagcdo do ser
humano.Segundo o médico
Arnaldo Lichtenstein, do
Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da
USP, unidade da rede
publica estadual e maior
complexo hospitalar da
América Latina, 0 melhor
sono ocorreduasatréshoras
depois de escurecer. E 0
horménio regulador do sono,
“melaonina’, acionado pela
faltadeluz, édteradocoma
mudancadehorério.” Parase
adaptar a0 novo horério, o
ideal é evitar situagtes
esimulantesnofind datarde
ounapartedanoite’, afirma,
explicando que quanto mais

verao

doorganismoemreaxar. Ele
observa que outros
hormdnios, como o cortisol
e o hormbénio do
crescimento, também sofrem
variagbes durante o
diaEvitar oconsumodecafé
ou chapreto éumadasdicas
dadas pelo médico do HC.
“Exercicios fisicos muito
extenuantestambém devem
ser evitados”, observa,
citando aindaoutrasatitudes
que podem prejudicar o
descanso, tais como se
dimentar demaisnojantar, ir
dormir sem comer, tomar
banho muito frio ou muito
g u e nt e ,
elerlivrasouver filmesmuito
estimulantes nas horas que
antecedem o sono. “O
horério deverdo ndo éUnica
instanciaque desequilibrao
organismo. Novosturnosde
trabalho ou viagens
internacionaispodem agir da
mesmaforma’, lembra.Para
manter a salde, esses
cuidadoscom o0 sono devem

“Dificuldade dedormir ou
de acordar podem
predispor o paciente a
problemas cardiacos. O
infarto, por exemplo,
costuma ocorrer algumas
horas depoisde acordar e,
principa mente, nasegunda
f e i r a
dia que o estresse
comumente aumenta’, diz
Lichtenstein.Elelembraque
0 bom ambiente de sono
envolve local silencioso,
escuro eargjado, eressalta
que uma boa dica para os
dias que antecede a
mudanca é dormir a cada
dia alguns minutos mais
c e d o} .
Segundo o médico, outra
dividacomum équanto aos
horérios das medicagdes.
“A orientagdo é seguir o
horério do rel6gio”, diz.
E complementacom outra
d i c a :
“gproveteofina detardee
inicio denoite maisclaros
para fazer atividades

estimulomaior adificuldade

ser constantes o ano todo.
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