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Misceanea

Nos Ultimos anos, uma &rea da medicina chamada neurobica tem conquistado asimpatiade
muitos especidistas. Como o proprio nomejédiz, aneurdbicadefende umaespécie deexercicio
para os neurdnios. Desenvolvida a partir dos anos 2000, a neurébica ganhou destagque por
apresentar bonsresultados. O cérebro é como qual quer outraparte do nosso corpo. Quando o
exercitamos, desenvolvemos novas habilidades efortalecemo-nos. Por outro lado, quando néo
fazemos osexerciciosnecessarios, o cérebro atrofia, perdendo acapacidade criativa, amemoéria
eoraciociniol6gico. A préticadesses exercicios é menos complicadado que parece. Bastaque
vocé mude peguenos habitos do seu diaadia. Por exemplo, ndo vaao mercado sempre pelo
mesmo caminho, alterneama&o com que escovaos dentes, sevistade olhosfechados, converse
mai s com os outros, resolvarevistas de passatempos, escreva de olhos fechados... Apesar de
serem exerciciossimples, eesestimulam o cérebro eauxiliam apessoaaviver melhor.

Nao é segredo paraninguém queaatividadefisica, em qualquer idade é muitoimportante para
asalde. Além de fortalecer o corpo e dar mais energia, ela realiza ateragdes quimicas no
cérebro que causam felicidade e satisfag8o. Naterceiraidade, fazer exercicios setornaainda
mais necessario. | sso porque 0 organismo estaem constante alteragéo etrabalhar o corpoea
mente pode auxiliar no combate a diversas doengas e, principalmente, no combate as dores
cronicas, tdo comunsnessafaixaetéria. Fagacaminhadas, pratique hidroterapiae, sempreque
possivel, exercite-seap ar livre. A diferencaseranotadalogo nos primeirosdias. Lembre-se,
porém, de procurar seu médico antesdeiniciar qualquer tipo deexercicio fisico. Cadapessoa
tem ritmo e disposi¢8o diferentes, portanto, precisade orientagdo pessoal .

Todo alimento organico € muito mais que um produto sem residuos de agrotéxicos. Além de
Sserem maisricosem mineraisenutrientes, 0sorgani cos s8o resultados de um sistemade producéo
agricolaque buscaincentivar a conservagéo do solo e dos demais recursos naturais alongo
prazo, reduzindo apol uigdo. Astécnicas de produgéo organi casio também destinadas amanter
aqualidadenutricional, o sabor, o odor eatexturaoriginaisdo alimento, incluindo seu aspecto
natural. Ao optarem por produtos organi cos, os consumidores estardo adotando umadietamais
rica, saudével e saborosa. Apesar de muitas pessoas relacionarem os organicos a alimentos
frescosein natura, h&opgdesindustrializadas para quem tem pouco tempo parase dedicar a0
preparo de suas refeigdes, mas sem deixar de levar o prazer daboamesaaum estilo devida
maissaudavel.

AsestagOes primaverae verdo sdo 6timas parafrutas, legumeseverduras, jaque, no Brasil, a
maioriadas col heitas sdo feitas em épocas de calor. | sso faz com que o prego sejareduzido eo
consumidor possaaproveitar melhor asvitaminas queanaturezanos oferece. Deve-se, porém,
tomar muito cuidado nacompraeno manuseio dessesalimentos. Ao comprar frutas, verduras
elegumes, devemos verificar se ndo existem amassados, se acoloragéo ndo esta desbotadae
seessesalimentos ndo contém pequenosfuros. Essas préticas podem evitar que muitasdoengas,
COMO Viroses, ataguem nossos corpos. Paraguardar o dimento, utilize sempre\locai sfrescos,
argjados e longe de insetos. Para cozinhar, certifique-se de que a &gua esta cobrindo todo
alimento e useadguado cozimento e as cascas parao preparo de molhos, sopasefeijdes, pois
muitos nutrientes ficam nelas. No ver&o, procure se alimentar com receitas |eves, abase de
frutas e verduras e boa apetite.

Algunsestudos até associam umadietaricaem aglcar com o aparecimento de espinhas, mas
n&o h&nada especificamente condenando o chocol ate. Além disso, apredisposi¢éo genéticae
asateragbeshormonaiscomuns naadolescénciae em momentosde stresséque sdo osprincipals
responsaveis pelas espinhas. Essa lenda pode ter surgido porque muitas pessoas tendem a
consumir maischocolate nos periodos em que estdo maistensas ou ansiosas, situagdesem que
oshorméniosficam maisaflor dapele, estimulando asespinhas.

Humor

Ofazendeiro parao caipira

- Nestaterradaarroz?

- Néo dando, sinho.

- Efeijéo, da?

- Dejeito nenhum!

- Dafrutas e verduras?

- Também num danéo, sinhd.

- Soja, café, amendoim, ndo danada?
- Jadisse, dotd, num danadanéo!

- Quer dizer que ndo adiantaeu plantar, que ndo danada, mesmo?
- Bom, plantando é outracoisal

Umjovem discipuloinconformado por néo dar sortecom mulher bonita,vai procurar umgrande
sabiojaponés(claro!!!), e pergunta:

- Mestre, 0 que é preciso paraum caraconseguir umalindamulher?

E o sébio respondeu:

- E precisakaraté, né!

Ojovem discipulo ndo entendendo direito, pergunta:

- Karaté, mestre?

- Sim. E preciso o karaté beleza, o karaté carro, o karaté muitagrana...

Mensagens

Nasaladereuni&o de umaempresa, o diretor nervoso falacom suaequipe de gestores. Agita
as maos, mostragréficos e olhando para cadaum ameaga: ninguém éinsubstituivel! A frase
parece ecoar nas paredes da salade reunido em meio ao siléncio. Os gestores se entreolham,
alguns abaixam a cabega. Ninguém ousa falar nada. De repente, um brago se levanta e o
diretor se preparaparatriturar o atrevido:

- Algumapergunta?

- Tenho sim. E Beethoven?

- Como assim? Encarao diretor confuso.

- O senhor disse que ninguém éinsubstituivel. E quem substitui Beethoven?

Siléncio...

Ofuncion&ioentdofala

- Ouwvi essaestériaessesdias contadapor um profissional que conhego eachel muito pertinente
falar sobreisso. Afinal asempresasfalam em descobrir talentos, reter talentos, masno fundo
continuam achando que os profissionai s 8o pedes dentro da.organi zagdo e que, quando sai um,
€ s0 encontrar outro para por no lugar... Quem substituiu Beethoven? Tom Jobim? Ayrton
Senna? Ghandi? Frank Sinatra? Garrincha? Santos Dumont? Monteiro Lobato? Elvis Predey?
Os Bestles? JorgeAmado? Pelé? Albert Einstein? Picasso? Todos esses talentos marcaram a
histéria... Fazendo o que gostavam e o que sabiam fazer bem, ou seja, fizeram seu talento
brilhar. E, portanto, sdo sim insubstituiveis. Cadaser humano tem suacontribuicdo adar e seu
talento direcionado paraalgumacoisa.

Portanto nuncaesqueca: Vocé éum talento (inico, com toda certezaninguém te substituird!
Sou um s6, mas aindaassim sou um. N&o posso fazer tudo, mas posso fazer algumacoisa. Por
nao poder fazer tudo, ndo me recusarei afazer o pouco que posso. No mundo sempre existiréo
pessoas que vao te amar pelo que vocé é e outras, que vao te odiar pelo mesmo motivo.
Acostume-se aisso. E bom refletir esevalorizar.

Triatleta faz 8° edicao do
projeto Podio que

Mais do que um triatleta,
Alessandro Pimentel éum
educador fisico com o
compromisso deincentivar
0 esportejunto aosjovens.
Idealizador do projeto
“Podio que Alimenta”,
criado em 2005, esse
projeto € uma ac&o social
guechegaao seu ditavo ano
consecutivo com adoagdo
equipamentos esportivose
cestas de alimentos,
destinado na iniciagdo de
jovens a  prética
esportiva.” O projeto Pédio
que Alimenta e a minha
iniciativa em realizar
palestras em escolas e
comunidadestém o objetivo
de conscientizar sobre o
caminho positivo do
universo esportivo, démde
compartilhar todaaminha
trajetériae experiénciade
vidadentro eforadaspistas

O projeto ja doou
aproximadamente 120 mil
reais entre materiais
esportivos e cestas de
aimentosdivididosemoito
edicdes. Agradego sempre
0S meus parceiros em
apoiar essa causa nobre,
guesemdividaéumgrande
incentivo paramuitosjovens
se espelharem no futuro
positivo do esporte”,
destaca Pimentel que
considera“Fazer oBem” o
maior prémio de sua
carreiraA oitavaedicdo do
“Pddio que Alimenta”
acontecera na proxima
terca-feira, dia 18, as 14
horas no Ginésio
Poliesportivo Felix Guisard
(CTI), em Taubaté. O
triatletaAlessandro Pimentel
serd novamente o “papa
Noel” para
aproximadamente 70
criangase adolescentes, na
faixa etéria entre 7 a 17
anos, que participam dos
projetos na cidade. O
educador fisico e triatleta
Alessandro Pimentel,
juntamente com o0s
professoresemonitoresdo
Projeto Quadra Viva e
Projeto de Atletismo, véo
entregar materiaisesportivos
ecestasdealimentos, para
futuros atletas e jovens do
projeto, que incentiva

Alimenta

esportistas em formagao
paradiversasmodalidades,
como atletismo, basquete,
handebol, vole, futsd, entre
outras.ParaPimentd, éuma
grande conquista
desenvolver oprojeto: “Esta
sempreserdaminhamaior
conquista e vitéria na
carreira dentro e fora das
pistas, pois além da
premiagdo aos novos
desportistas, vou apresentar
minhastrésmodaidadesos
equipamentos oficiais
uniformes(natago, cidismo
e atletismo) as bicicletas
especializadas para cada
modalidade Epic (MTB),
Venge (Estrada) e a Shiv
(Triathlon). Tenho acerteza
gue novamente serd uma
grandetrocadeexperiéncia
e um aprendizado para
todos,” relataPimentd.Para
o diretor de produtos e
logistica da marca
Gatorade, Luis Fernando
Rodrigues considera
iniciativaainhadaapolitica
socia daempresa. “ Apoiar
ainiciagdo ao esporte, em
parceira com um grande
campedo como o triatleta
AlePimentd, nestaparceria
conosco desde 2002, é
sempremuito gratificante”,
destaca o executivo.Os
equipamentos
disponibilizados ser&o
entregues pelo proprio
trigtletaqueval custear as70
cestas de alimentos com
recursos proprios. Os
equipamentos foram
viabilizados através de
parcerias, com destaque
paraapoio daGatorade. O
kit vai conter camisetas
(tecido Dry-Fit) e modelo
polo, agasalho completo:
cal¢a e jaqueta, shorts,
bermudas, bonés, squeezes
(caramanholas) Gatoradee
sacolas especiais, assim
como toda linha da
Gatorade paradegustagéo.
Ainda havera sorteio de
ténis e camisas oficiais
autografadas pelo
campedo, Alessandro
Pimentel.” Sei da
importnciadeincentivar um
atleta no inicio de suas
atividades. Conquistei
minhaprimeramedadhaem

1980 e me dedico ao
triathlon desde 92 até hoje,
semprelutando muito para
permanecer no esportecom
alto rendimento. Meu
objetivo, por meio de
parcerias, é criar uma
Fundagéo e gjudar ainda
mais nossas criangas a
conquistarem um futuro
promissor, tanto no esporte,
como na vida’, revela
Pimentel que fechou a
temporada com chave de
ouro nas pistas, com a
conquistadotitulodevice-
campedo Triathlon Sul-
americano de Longa
Disténcia uma das provas
mais extremas e duras do
planeta, realizada no
Deserto do Atacama e
como Numero 1 no Cross
Triathlon (age group).O
sucessodePimentel estiem
sua seriedade,
profissionalismo e
comprometimento com o
esporte: “Agradeco meus
parceirospor estahonraria,
lembrando que este projeto
comegou com 22 criancas
em 2005 e hoje temos a
ampliacéo do nimero de
kits para beneficiar,
aproximadamente, 70
futuros atletas da cidade”,
complementa
Alessandro.” Quero muito
agradecer a Jesus Cristo
pelaminhaprotecdo durante
todatemporada; atodos os
organizadores das
competicdes nacionais e
internacionais;
ConfederacgoBrasileiraea
Federacéo Paulista de
Triathlon; apsatletas; ameu
Técnico Prof. Dr. Ricardo
Dantasha 10 anoscomigo;
a midia em geral na
divulgacéo demeutrabalho
e do desporto do Brasil;
além do carinho de meus
alunose o reconhecimento
das pessoas dentro e fora
das Pistas, Também as
Parceriasfundamentaisna
execucdo do meu trabalho
apoio e suporte da:
Specialized, Peda Power,
SRAM, 2XU, Oakley,
Gatorade, Milclean, Selt
Taubaté, Construtora
AraljoSméoeMedicPes’,
concluiuPimentdl.

Vga Também em
WWW.agazetadosmunicipios.com
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ADJ Diabetes Brasil
realiza balanco do Dia
Mundial do Diabetes

Foram realizados 10.048
testesdeglicemia, sendoque
272 pessoasrelataram quejéa
tinham diabetes e 580
apresentaram um pré-
diagnésticoA ADJDiabetes
Brasil fechou o balango de
todasasatividadesredizadas
parachamar aatencdo para
o DiaMundial do Diabetes.
Além dailuminacdo azul da
Ponte Estaiada, Monumento
as Bandeiras, Obelisco do
Ibirapuera e Arcos do
Viaduto do Chaeapropria
sede da ingtitui¢do, foram
realizados 10.048 testes
duranteosdiasdecampanha,
sendo que 580 deles
mostraram alteracdo da
glicemia.Segundoaequipeda
ADJ Diabetes Brasil, “as
pessoas que apresentaram
alteracdo da glicemia,
fornecemosaorientagdo para
irem aos laboratérios de
diagndstico paraquerealizem
oexameemjeum parasaber
seodiagndgticoéconfirmado
e possam levar ao
conhecimento de seus
médicos o mais breve
possivel. Todos também
foram orientadosinclusivea
conhecer otrabalho danossa
instituicéo”.Se houver a
confirmag&o dediagnéstico
dediabetes, aspessoasteréo
acesso a todos os
atendimentos da ADJ
gratuitamente, sejam eles
nutricdo, odontologia,
psicologia, podologia,
enfermagem, além de
palestras e grupos de
gpoiosForamenvolvidasnas
acOes 107 pessoas, entre a

No dltimo dia 10, o

Centro de Educacéo
Infantil Jardim Encantado
promoveu sua Festa da
Primavera 2012. Familias
dos alunos participaram
das atividades
desenvolvidas durante o
evento eaindaapreciaram
as apresentacbes de
parlendas e mUsicas feitas
pelas criangas.Muitas
atracOes ditaram o ritmo

equipedaADJevoluntérios.
Ao todo, no dia 16 de
outubro, foram realizados
449 testes de glicemia na

Unidade Itaquera da
UniCastelo; 499 testes na
Unidade Itaquera da

Faculdade SantaMarcelina,
nodial7 deoutubro; 2.586
examesno Super Shopping
Osasco, entre 18 e 21 de
outubro; 2.633 testes no
Shopping Boulevard Tatuapé,
entre 24 e 28 de outubro;
2.343 examesdeglicemiano
Shopping West Plaza, de8a
12 de novembro e 1.538 na
Estac&o Bras do Metrd no
dia 14 de novembro.” N6s
pudemos conscientizar o
publico que compareceu
sobre a importancia da
realizacdo de exames,
informac&o aos familiares
sobrediabetes, possibilidade
demelhorar o tratamento de
pessoas que ja tém o
diagnéstico e sugerir as
pessoas, que tiveram
alterac8o dosresultados, que
possam realizar o exameem
jejum e consultar seus
respectivosmédicos’, explica
a equipe.Para a redlizacdo
destasagdesaADJDiabetes
Brasil contou com o
patrocinio das seguintes
empresas:. Bristol -
AstraZeneca, Bayer, Roche,
Abbott, Medlevensohn,
Novo Nordisk, Sanofi-
Aventis, Suavipan,
Boehringer, Nipromed,
Super Shopping Osasco,

Primeira Cor.Mais
informagGes podem ser
acessadas no

da Festa, entre elas
exposi¢do e venda de
flores, doacéo de mudas
de érvores pela Secretaria
de Agricultura e Meio
Ambiente e uma
exposicdo sustentavel, na
qual estavam em destaque
as acgdes sustentaveis
desenvolvidas pela escola
durante o ano etambém as
obras de arte feitas por

www.adj.org.brSobre o Dia
Mundial:O DiaMundia do
Diabetesfoi criadoem 1991
pelalnternational Diabetes
Federation (IDF) emparceria
comaOrganizagd Mundia
da Saide (OMS), em
resposta ao aumento do
interesse em torno do
diabetes no mundo.
Celebrado em 14 de
novembro, é visto como a
maior iniciativamundia em
torno do diabetes. A datafoi
escolhida devido ao
nascimento do cientista
canadense Frederick Bantin
que, em parceria com
CharlesBegt, foi responsavel
peladescobertadainsulina,
em outubro de 1921. Dois
anos mais tarde, Banting
recebia o Prémio Nobel de
Medicina por esta
descobertaepelaaplicacdo
dainsulinanotratamento das
pessoas com diabetes.O
simbolo do DiaMundial do
Diabeteséumcirculoazul que
simboliza a unido. A IDF
buscou um formato smples
parafacilitar areproducdo e
0 USO para as pessoas que
quisessem dar apoio a
campanha. Estadatatambém
émarcadacomailuminacdo
em todo o mundo de
monumentos e construcdes
de destague na mesma cor.
Oazul representaocéueéa
mesma cor dabandeira das
NacBes Unidas, que
simboliza também a unido
entreospaises. Nestedia, &
estimulado o uso de roupas
nacor azul, cor simbolo da
campanha

Tremembeé;
Escola Jardim Encantado

promove Festa da Primavera

embalagens
reciclaveis.Dois artistas
da cidade também
contribuiram de forma
especial com a Festa:
Kleber Marcelino e
Henrique Justen, que
mostraram uma peguena
parte de seu talento em
suas exposicdes. Uma
apresentagéo folclorica
das criancas também foi

Pindamonhangaba
é multiplicador do
SISREG naregiao

Ha& um ano na rede, o
SistemaRegulador auxiliaa
salide da cidade O Sistema
Regulador (Sisreg) entrouno
municipiohaumanoedesde
0 momento vem trazendo
véariasmelhoriasebeneficios
para o atendimento darede
de saude de
Pindamonhangaba A cidade
implantou em 2011 um
sistema que faz um
mapeamento nomunicipiono
setor da saude. “Com o
Sisreg é possivel sabermos
ondetem maisatendimento,
como estdasalideem Pinda
Também conseguimosfazer
um acompanhamento no
indice de faltosos, com o
sistemaépossivel ter onome
dos pacientes que estdo
faltando”, explicao gerente
deinformagdes SUS, Otévio
Augusto dos
Santos.Segundo o gerente,
no dltimolevantamentofeito
nomunicipio sobreexamede
mamografia, no periodo de
agosto a outubro, foram
agendados em torno de
1.765 examesedentro desse
numero 375 faltaram. “Eum
indice muito alto, émaisde
20% de faltas. Algumas
especialidades de consultas

chegam a 30 % defaltas, é
um indicedevadissmo, mas
com o sistema regulador
conseguimosrastrear queme
onde faltam”, enfatiza
Santos.Os municipios da
regi& do Vale do Paraiba
estdo tomando
Pindamonhangaba como
base paraaimplantacéo do
sistema nas suas redes de
salde. Guaratingueta
implantou o Sisreg eteveo
auxilio e as instrucoes de
Pinda. Cruzeiro esta
especulando aimplantagéo,
vendo como funciona e
estudando os nimeros de
Pinda para implantar o
sstemanomunicipio.Aidea
é que vérias cidades da
regidotenham o Sstemapara
obter resultados positivose
atender a populagdo da
mehor formapossivel.” Antes
0 que demoravade 60 a 70
diasparamarcar um exame,
hojemarcamosde5alOdias
no méximo etemostodasas
informagBeson-line. A ideia
do sistema é humanizar o
atendimento e ter
transparéncia. Com a
trangparénciadosdadosficou
fécil fazer projegBes parao
proximo ano e conseguir,

assim, melhorar cada vez
maiso atendimento narede’,
afirmao gerente. O projeto
para 2013 é implantar o
sistema na éarea de
fisioterapia.O gerente de
informagdes do SUS pede
aos municipesde Pindaque
marquem as consultas e
examessomenteseforeme
caso haja imprevistos que
desmarquem com
antecedéncia para haver a
possibilidade de encaixe de
outraspessoas. “ Eimportante
0s municipes colaborarem
CONOSCO paraconseguirmos
fazer umatendimentomelhor
erapido. A procuraémuito
grande, é preciso evitar a0
méximofatar. Hoje, asvagas
estéo disponibilizadas para
as unidades online, entdo o
peciente podeescolher odia
da consulta ou exame. O
sistema trouxe para as
unidades esta autonomia,
trabalhar de acordo com a
sua demanda’, frisa
Santos.Pindamonhangaba
contacom mais de 148 mil
habitantes e as faltas em
consultas e exames
prejudicam ndo sb aestrutura
da saude publica como
também os cidad&os.
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Coneurso Pablico

EDITAL DE RESULTADO DA PROVA OBJETIVA E DE TITULOS DO CONCURSO

A Cimara Municipal de Sdo Bento da Sapucai - SP, torna piblico o presente Editak

At 1%, Consta 10 anexo fnieo deste Edital, o resultado da soma das nofas das provas objetiva e de
ttulos, dos candidatos habiltados no concurso piblico o 012012,

Art, 2°, Na data de publicago deste Edital fica aberto o prazo recursl,

Art, 3, Para que nio s¢ alegue ignordncia, faz baixar o presente Edltal, que serd afixado no quadro

de avisos da Cimara Muniompal de Sio Bento do Sapucai - SP, no site www camarasbs.sp.gov.br, ¢
seu exrato serd publicado no Didrio Oficial do Estado de Sdo Paulo ¢ em jomal de circulagio
tegional.
Sto Bento da Sapucai, 19 de dezembro e 2012.

Anexo Unico

EL7A CRISTIVA TEODORO

RIBERTO ALVES DA SILVA
VALDIANA ALVES DE ARAUIO

J0SE MAERCIO PRADO JUNIOR
OTAVIO LUZ CARVALHO DE SOUZA
BENEDITO RAMUNDO DE CARVALHO

Ver. Altino de Paula Salgado - Presidente da Camara Municipal de Sdo Bento da Sapuca
Lese Ferreira de Oliveira - Presidente da Comissio de Acompanhamento ¢ Fiscalizagio do

Confador 740 ]

Confador 69,0 )
Contador 680 j
Confador 660 4

Confador 65 5
Contador 600 6

criancas e pais, com destaque.

Chega de
wvioléncia
contra a
criaonga!

L gaeAnuncie

Contato: 3672 22-57
WWWW.tremembeonlinecom.br
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Irmandade de Taubaté
encerra atividades do
ano com grande festa

Foi com muita alegria que a
Irmandade de Misericérdiade
Taubaté comemorou o
encerramento das atividades
de 2012 na noite de quinta-
feira, dia13.Animados, alunos
e professores se reuniram no
saldo da entidade para
prestigiar a grande festa, que
teve inicio com a celebragdo
de uma missa aos idosos. Na
sequéncia, os convidados
foram presenteados com uma
linda apresentacéo do Coral
da Irmandade, comandado
pelo professor Alexandre
Freitas. Cerca de 50 aunos
esbanjaram alegria ao
apresentar as tradicionais
cangdes natalinas escolhidas
paraanoite e emocionaram o
publico presente. “Foram dois
meses de ensaio e um
repertdrio escolhido a dedo
para esta data especial . Estou
muito feliz com o resultado e
tenho certeza que meus
alunos conseguiram passar
todaapaz etranquilidade que
amusica transmite”, elogiou

o professor do Coral A auna
L Gcia Assoni, que participou
pela primeira vez da
apresentacdo de fim de ano
do Coral, disseestar realizada
com aoportunidade. “ Estou h&
um ano neste grupo emesinto
muito feliz ao transmitir
emogcdes através da musica.
A mdasica nos traz vida,
energia e nos faz renascer”,
comentou L (icia. E boamusica
nao faltou paraalegrar anoite.
O encontro seguiu com a
participacdo de um conjunto
musical para agitar os
convidados, que tomaram
conta do sald& e foram
embalados peladanca. E para
dancar, vaia de tudo: tinham
casais, mulheres dangcando
com outras colegas etambém
dancando sozinhas, como a
DonaJosefinaXavier, quendo
seintimidou com o publico e
foi logo ensaiando alguns
passos. “Hoje euvim parame
divertir. A festa estad muito
boa. A Irmandadefoi amelhor
coisa que eu encontrei ao

longo deste ano”, disse.O
evento reuniu cerca de 500
participantes, entre alunos,
funcionéarios e convidados. O
provedor da entidade, José
Roberto dos Santos, se
mostrou satisfeito com o
encontro. “Foi um ano muito
positivo para a Irmandade.
Ampliamos nosso espaco,
recebemos novos alunos e
tivemos novas programages
também. Essa comemoracéo
é uma forma de
agradecimento a todos os
alunos, professores e demais
funcionarios que contribuem
diariamente para 0 sucesso
deste nosso trabaho. E mais
que merecido”.
A entidade tera as atividades
encerradas oficialmente na
préxima semana e as aulas
serdo reiniciadas no final de
j an e i r o .
A Irmandade de Misericordia
de Taubaté fica & Rua
Portugal, 169, Jardim das
Nages. Informacdes pelo
telefone (12) 3632 4423.

O tesouro escondido de
Monteiro Lobato

Nova edicdo de O
garimperodoriodasGarcas
resgata um livro raro de
L obato, pouco conhecido até
mesmo entreosleitoresmais
assiduos de sua obra
infantilNa década de 1920,
aventureirosdetodo o Brasil
rumaram para a remota
regido dorio dasGargas, no
Mato Grosso, arasdo sonho
defazer fortunano garimpo
de diamantes e ouro.
Inspirado nesse fato,
Monteiro Lobato escreveu O
garimpeirodoriodasGarcas,
livroinfantil que permanece
desconhecido do grande
publico e foi editado pela
Ultimavez em 1993, haquase
20 anos. A nova edigcéo
lancada pela Globinho
resgataessapreciosidadeda
bibliografia do pai da
literatura infantojuvenil
brasileira. Com linguagem
coloquia eelegante, emtom
defébularecheadadehumor,
atramaacompanhao matuto
Jodo Nariz, que vende tudo
0 que possui e parte para o
Mato Grosso disposto a
fazer fortuna. A seu favor,
apenasum olfato poderoso,
que Jodo treinaparafargjar
diamantes, aém da
companhiado fiel cdozinho
Joli. Nalutaparamudar seu

destino, o garimpeiro precisa
enfrentar uma série de
desafios— entre os quais, 0
embatecom doiscangaceiros
gue sonham em se tornar
condes.Na primeira edicdo
desselivro, aobra, que ndo
temvinculacdocomoSitiodo
Picapau Amarelo, se
assemelhavaaumahistéria
em quadrinhoseapresentava
ilustragBesdo artistaaeméo
Kurt Wiese. Nao se sabe se
Lobato escreveu ahistériaa
partir dosdesenhos, seWiee
ilustrou apartir do texto, ou
se texto e imagem se
desenvolveram
simultaneamente. A nova
edic@o de O garimpeiro do
rio das Gargas traz
ilustragBesde Guazzelli, que
conferem brilho renovado &
histériade Jodo Nariz. Com
texto de orelha de Marisa
Lajolo e prefécio de Cilza
Carla Bignotto, este
lancamento buscarecuperar
olirismoeohumor queaobra
anunciavaem 1924.0 autor
José Bento Monteiro Lobato
nasceu em Taubaté, em 18 de
abril de 1882 e faleceu em
S&o Paulo, em4 dejulhode
1948. Umdosmaisinfluentes
escritores brasileiros do
século 20, Monteiro Lobato
foi editor delivros, contista,

ensaista, tradutor eo grande
precursor daliteraturainfantil
no pais. Metade de suaobra,
publicadacom exclusividade
pelaGlobinho—queinclui a
classicasériedelivroscom
0s personagens do Sitio do
PicgpauAmardo—foi escrita
para as criangas.O
ilustrador Eloar Guazzelli
Filho é ilustrador, artista
pléstico e dedica boa parte
de seu trabalho as histérias
em quadrinhos. Nasceu em
1962, em Vacaria, Rio
Grande do Sul, e mora na
cidade de S&o Paulo desde
o final de 1999. Mestre em
Comunicagédo pela ECA-
USP, obteve premiagdesem
festivais de cinema e de
humor noBrasil enoexterior.
Ministraaulasdeilustragdo
no Istituto Europeo di
Design, em S&o Paulo, eha
26 anos trabalha como
diretor decinemaparafilmes
de animacg&o.Ficha técnica
T i t ul o :
O garimpeiro do rio das
Gargas Autor: Monteiro
Lobato Ilustrador: Eloar
Guazzelli Filho Género:
infantil Péginas. 64 Formato:
17,5 x 23 cm Indicaggo: a
partir de 7 anos Preco: R$
32,00 ISBN: 978-85-250-
5308-4 Editora: Globinho

Peixoto entrega Uniligas
e fala sobre uniao dos
desportistas de Taubaté

O prefeito Roberto Peixoto
entregou nadltimaterca-feira
(11), um novo espaco para
abrigar atividades
desportivasdacidade. Trata-
se da Uniligas, construida
pelaPrefeiturano complexo
esportivo Félix Guisard,
conhecido como estédio da
CTI.Oloca seraanovasede
daSecretariade Esportesde
Lazer etambém abrigardas
diversas ligas oficiais em

atividade hoje no municipio,
como as de futebol, volei,
handebol eatletismo méster,
além da Associagdo dos
Cronistas Esportivos de
Taubaté (ACET).A
construgdo da Uniligas é
apontadapor Peixoto como
um “grande avango naérea
deesportesde Taubaté™. “A
instalacéo das entidades na
Uniligasvai gproximar eunir
andamaisosdesportistasda

cidade da administragéo
municipal,
além de oferecer melhores
acomodagbes para o0
desenvolvimento de suas
atividades”, destacou
P ei x oto

Oprefeitosugeriugueonovo
espago recebao nomedeum
desportista da cidade e
deixou aos presidentes das
Ligasaescolhado nomede
guem serao homenageado.

Chico Saad apresenta
projeto de preservacao
da Mata do Bugio

O vereador Chico Saad
(PMDB) apresentou a
representantes da
Volkswagen, de entidades
ambientalistasede protecdo
a0s animais a proposta de
preservacdo da Mata do
Bugio, umareservano bairro
do Barreiro onde habitam
espécies desse
primata. Segundo o vereador,
seriam necessérios R$ 600
mil para essafinaidade. O
valor corresponde ao
cercamentodadreade 72 mil
m2 com alambrado, a
construgdo de umatorre de
observacgo, deumviveirode
mudas e a compra de uma
casanolocal, que serdusada
como sede da ONG SOS
Bugio e sala para aulas.
Também seriafeitaumaloja,
para venda de produtos
ligados & entidade.Chico
Saad destacou a érea esta
localizadaem remanescente
de Mata Atlantica, e o

objetivo da reunido era
chamar a sociedade civil a
conservéla A Prefeiturade
Taubaté, de acordo com o
vereador, disponibilizarddois
vigias.O parlamentar
destacou ainda que o bugio
tem sofrido muito com
acidentes domésticos e
atropelamentos e, com o
cercamento da érea, seria
feito um corredor ecol gico
parague os animaispossam
se deslocar em busca de
4gua.Presidentedo Ingtituto
Sapucaia, Jod Roman Neto
dissequeépossive preservar
n&o sbaMatado Bugio, mas
fazer umatriangulaco entre
outras &reas onde a espécie
é encontrada, como a
Fazenda Santa — primeiro
estidio do cineasta
Mazzaropi, o Valedo Funil,
em Sdo Luizdo Paraitinga, e
aMatado Bugio. Disseainda
que a fundagd SOS Mata
Atlénticaestudaacriacéo de

filiais especificas, o que
poderiaseaplicar ao caso.A
gerente de assuntos
governamentais da VW,
Gléria Merendi, assegurou
queafébricatemhistéricode
preservacdo, maso primeiro
passo paraaceitar aparceria
seria 0 reconhecimento da
SOS Bugio como entidade
legdmentecondtituida. “ Soai
poderemos analisar o
projeto, masvejo quetemum
futuro promissor”,
salientou.Pollyana Gama
(PPS) elogiou Saad pela
iniciativa. “Nao tem como
vocéfaar daMatado Bugio
sem selembrar do alertado
Chico Saad sobre a
necess dade dapreservacéo.
Para se tornar esse projeto
sustentével, énecessarioque
se tenha  projetos
socioeducativos, e podemos
comecar com palestras,
principa mentedasescolasda
regido”, sugeriu avereadora.

Dieese apresenta balanco das
negociacdes dos Metallurgicos

de Taubaté em 2012

A Subseggo do DIEESE dos
Metal Grgicos de Taubaté e
Regido apresentou em
entrevistacoletivareslizada
ontem, quinta-feira, dial3,
um balango das negoci agdes
coletivas da categoria e do
saldo de emprego do ramo
metal irgico em
2012.Durante a coletiva, o
presidentedo Sindicato dos
MetalGrgicos de Taubaté e
Regi&o, Isaac do Carmo, fez
uma andise dos dados do
DIEESE sobreasconquistas
e avangos da categoria em
2012.0 levantamento aponta
gue as negociacdes da
categoriaem 2012 garantem
a injecdo de R$ 378,3
milhBes na economia de
Taubaté e do Vale do
Paraibano periodo de 2012
— 2013.0 balango do
DIEESE envolve as
negociacdes de Data Base,
acordoscom acontrapartida
de abonos, PLR
(Participacéo nos Lucros e
Resultados) e13°sd&iodos
trabalhadores com carteira
assinada em Taubaté e
Regidn.A CampanhaSdaria
dos Metallrgicos devera
injetar R$ 110 milhdes na
economia no periodo de
setembro de 2012 a agosto
de 2013. A estimativa do
DIEESE aponta um
crescimento de 8,10% no
valor injetado naeconomia
emrelacio a2011.0sdados
também mostram um

salarial de 2,57% - que
também ésuperior ao dadata
base de 2011, queregistrou
uma variagdo real de
2,43%.Com relagdo aos
abonos, o DIEESE estima
que R$ 33,4 milhdes serdo
injetados na economia
regional pelosMetallrgicos
de Taubaté, sendo que o
valor médio do abono teve
um aumento de 12,8% em
relagdo a 2011.r.RA PLR
garanteainjecdo de R$ 147
milhSes na economia de
Taubaté e Regido em 2012
segundo o DIEESE,
contemplando cerca de
90,7% dostraba hadoresda
base. De acordo com o
DIEESE, a PLR dos
metal (irgicos vem
apresentando um
crescimento congtante desde
2007, com um crescimento
real de 127%.13>Concluindo
obaango, 0 DIEESE estima
que o 13° salario dos
MetalUrgicos de Taubaté e
Regido injetard R$ 87,3
milhdes em 2012, o
correspondente a44,5% do
total a ser injetado pelos
trabalhadores com carteira
assinadanacidade que éde
R$ 195,9 milhf)eS.Emprego
De acordo com a Subsegéo
do DIEESE, o setor
metal (rgico apresentou um
saldo positivo de empregos
gerados em 2012. O estudo
aponta que na base dos
metal irgicos de Taubaté ha

crescimento real damassa _um iv

postosdetrabalho criadosno
ano de 2012 até
outubro.Segundo o DIEESE,
em outubro de 2012
verificou-seotota de20.325
trabalhadores metal Urgicos
registradosno Ministério do
Trabalho e Emprego.De
acordo comasecretariageral
do Sindicato dos
Metal Urgicos de Taubaté e
Regi&o, ha um total de
21.297 trabalhadores
representados pela
entidade.Para o DIEESE,
isso  representa um
crescimento de 2,1% em
comparagao com dezembro
de 2011, quando havia
2 0 . 8 6 8
trabalhadores.Segundo o
presidente | saac do Carmo,
osMetal Urgicos de Taubaté
tiverammaisumano positivo
no que diz respeito as
negociagdes coletivas e
acordos, e a geracdo de
empregos.” OsMetal Urgicos
de Taubaté conseguiram
acompanhar 0 bom momento
da economia brasileira e
continuar o ritmo crescente
devalorizagio dossalariose
demais beneficios,
aguecendo a economia e
gerando empregos,
panorama contrério do que
vemos na
Europa onde existe uma
pauta de recesséo,
desemprego e de ataques a
organizagdo e aos direitos
dos trabalhadores’, afirma
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Escola de Artes
“Maestro Fégo
Camargo” esta com

Entre os dias 17 de

dezembro a 17 de janeiro
de 2013, a Escola de
Artes “Maestro Fégo
Camargo” esta com
inscrigdes abertas para 0s
cursos de teatro, danca,
pintura e musica.Os
interessados devem se
inscrever na secretaria da
escola, para isso €
necessario uma foto 3X4

INSCrico

e0 pagamento deumataxa
no valor de R$ 3.Podem
se inscrever pessoas
acima de sete anos, 0s
cursos sdo divididos em
infantil, juvenil e
adulto.Os inscritos
passam por um teste de
aptiddo. Os que ja
possuem conhecimento e
habilidades na érea
escolhida se apresentam

es abertas

para os avaliadores e 0s

gue n&o  possuem
habilidade passam por
uma entrevista.A escola
fica na  Avenida
Tiradentes, 202, no
C entr o ,
o horério de atendimento
€ das 8h as 11h e das 14h
as 17h,
o telefone é o (12) 3633-
8742.

Saude convoca paulistas
para doar sangue antes
das festas de fim de ano

Campanhavisaevitar baixa
nos estoques durante um
periodo em que h& quedas
no nimero de doacOes e
aumento no ndmero de
acidentesA Secretaria de
Estado da Salide de S&o
Paulo decidiu convocar a
populacdo paulista a doar
sangue antesdo periodo das
festasdeNatal eAno Novo.
Em média, nesta época, as
doacOes chegam a cair até
30%.0 objetivodainiciativa
€ garantir os estoques nos
hospitaisem umaépocaem
quecostumahaver aumento
no ndmero de acidentes e,
comisso, um grandevolume

de atendimentos de
emergénciae cirurgias que
necessitam detransfusesde
sangue.Para doar sangue
bastater entre 16 e 67 anos,
estar em boas condicBes de
salde, estar alimentado,
pesar maisde 50 kg elevar
documento de identidade
original com foto. E
recomendavel evitar
alimentos gordurosos nas
quatro horas que antecedem
a doacdo e, no caso de
bebidasalcodlicas, 12 horas
antes. Se a pessoa estiver
com gripeou resfriado, ndo
deve doar
temporariamente.” A doacdo

de sangue é fundamental o
ano inteiro. Porém, neste
periodo de festas de fim de
ano, esteao desolidariedade
torna-se ainda mais
necessario para evitar a
reducdo dos estoques neste
periodo etambémnoinicio
do préximo ano”, afirma
Osvaldo Donini,
coordenador daHemorrede
da SecretariaHa4 mais de
100 postos de coleta de
sangue em todo o Estado.
Paraconferir alocalizacdoe
otelefonede contato decada
umdelesbastaacessar osite
www.saude.sp.gov.br/

doesangue.

As Mulheres na luta pelo
Poder e Justica

O Brasil foi palco pela
primeiravez deum encontro
internacional, 0 Woman In
TheWorld, no dltimo dia4,
na Casa Fasano, em Sao
Paulo. Criado pelaJorndista
Tina Brown, da Revista
Newsweek, o0 evento
beneficente, patrocinado pela
Wella, contou indmeras
histérias de mulheres de
diversasculturaseorigens. O
amdgamaentreoscasosesta
na luta pela injustica em
V&rios paises e que unem
essasmulheresnacertezade
mudarem realidades.
Entreasconvidadasfamosas:
a ex-secretaria estado

americano, CondoleezaRice,
Xuxa Meneguel, Costanza
Pascolato, JornalistaGléria
Maria, e a Major Eliane
Nikoluks Cachetti,
comandante do 5 BPMI-
Batdhéo dePoliciaMilitar do
Interior, em Taubaté.
Nascida em Séo Paulo,
Nikoluk veio criancaparao
Vale do Paraiba com o pai
militar, morar em Camposdo
Jorddo. Em 1989, entrou
paraaAcademiaMilitar do
Barro Branco, onde se
formou em 1992. Entre os
cargos que ocupou: Copom
em Séo Paulo, Instrutorana
AcademiaMilitar, atuou na

equipe de Seguranga do
Paldcio Bandeirantes,
Coordenadora da Defesa
Civil. E por falar naMagjor
Nikolok, vale lembrar que
desde o dia 15, ela foi
promovida ao posto de
Tenente-coronel,  por
merecimento, pelo
governador Geraldo
Alckmin. Comandante num
dosquartéismaistradicionais
da PM de Sao Paulo, o 5*
B P M | ,
agoraseratambémaprimeira
mulher, a assumir
efetivamente o comando de
um batalhdo na regido, em
S&o José dos Campos.
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Bombeiros e atividades
esportivas sao
beneficiados por
emendas de Jeferson ao
orcamento

O Febom (Fundo Especial de
Manutencéo do Corpo de
Bombeiros) devera ter verba
de R$ 800 mil garantida no
orcamento de 2013, com
aprovagdo de emenda do
vereador Jeferson Campos
(PV), nasessdo do dia12. O
funcionamento de nticleos de
esportes também teve
destinacéo deverbaaprovada,
de R$ 3,8 milhdes, por
iniciativado vereador.A verba
para o Febom devera anular
os valores propostos para
acOes de custeio do Corpo de
Bombeiros (R$ 500 mil) e
manutencdo de servigos

administrativos da Chefia de
Gabinete.” A emendatem por
objetivo incrementar a
atuacdo do Febom, que
carece de maior apoio da
municipalidade e, sobretudo,
de autonomia na gestéo de
sua manutencgo. Essa agéo
contribuirdparamelhoriadas
instalagdes e equipamentosda
corporagdo”, justificou
Jeferson.Para garantir o
investimento no
funcionamento dosnticleosde
esportes, 0 vereador propde a
anulagdo de verbas das
secretarias de
Desenvolvimento e Inovagéo

“A Princesinha”
em dezembro com
elenco de peso

Musical infantil digno de
Broadway e estrelado por
globais promete encantar a
todos a partir de hoje em
Campos do JordaoOs
preparativos para a estreia
do musical infantil “A
Princesinha’, marcadapara
hoje dia 19, estdo a todo
vapor. Da obra de Frances
Hodgson Burnett, a
adaptacdo de Rafael de
Castro traz aos palcos esta
fébulagueresgatavaorestéo
rarosnosdiasde hoje, como
amizade, led dade, superacéo
€ amor, em um espetéaculo
gue promete encantar a
todos! Além de 150 criangas
e jovens - entre atores,
cantores e bailarinos dos
projetos socioeducativos da
Fundacdo LiaMariaAguiar
-, 0 elenco conta com Julio
Rochacomo Capitdo Crewe,
Rafael Almeidacomo Ram
Dass, Fafy Siqueira como
Senhorita Amélia, Mara
Carvalho como Senhorita
Minchin e a participagéo
especial de Tania Mara
como Sophie.O espetéaculo
fica em cartaz de 19 de

dezembro a6 dejaneiro no
Convention Center, em
Campos do Jordao, com
ingressos que véo de R$ 20
a R$ 200.A
PrincesinhaApdsofimdal?
guerramundial, a pequena
Sara Crewe, 6rfa de mae,
deixa as paisagens
ensolaradas daindiaparair
estudar num grande colégio
nalnglaterra, acompanhada
do pai, o Capitdo Crewe,
que explora minas de
diamantes. O colégio
londrino é dirigido pela
temivel SenhoritaMinchine
suairmé Senhorita Amélia
gue comsuasregras, mantém
aautoridade edisciplinano
lugar.No novo pais, Sara
enfrenta as maiores
adversidades, mas é com
coragem, imaginagéo e
bondade que €ela supera as
dificuldadesetransformasua
vida e seu destino, assim
como o de seus amigos,
provando que se vocé
aprender a acreditar com
verdade e esperanca, até
milagrespodem acontecer na
noite de Natal!Mais de 180

e Administracéo e Finangas,
em R$ 2 milhdes e R$ 1,8
milh&o, respectivamente.” Os
nicleos esportivos merecem
maior apoio, sobretudo para
auxilio no combate e
prevenc&o ao uso de drogas,
somando agdes com outras
politicas publicas paraafastar
nossas criancas e
adolescentes da ociosidade’,
argumentou  Jeferson.O
projeto do orcamento foi
aprovado em duas votagOes,
assim como 61 emendas
apresentadas a proposta, e
segue para sangdo do chefe
do Executivo.

estreia

figurinos, maquiagens
incriveis, jazz, sapateado e
cangles originalmente
compostas vao encher o
palco paracontar estafdbula
queresgatavalorestaoraros
nos dias de hoje, como
amizade, led dade, superacdo
e amor, em um espetaculo
gue promete encantar a
todos! Servico Estreia: 19de
dezembro de 2012 -
Convention Center Campos
do Jord&o — SP Sessdes: 19
a23, 26 a 30 de dezembro;
e 02 a 06 de janeiro, as
20h30 Duragao: 90 minutos
Capacidade do teatro: 720
lugaresAv. Macedo Soares,
499 Capivari - Campos do
Jordéo Ingressos: deR$20a
R$200 (setor Premium com
60 lugares e servico de
cocktail avontade). Vendas
a partir de 26/11 no site
www.ingressorapido.com.br
ou na Fundacgo Lia Maria
AguiarAv. Dr. Victor
Godinho, 455 — Capivari —
Campos do Jorddo -
SPInformagdes: (12) 3663-
4293/3663-4658
wwwifundecedliamariaguiarorg

Tremembeée mora
no meu @o

Tremembe

wwwitrernembecnlinecom.br

A Gazeta dos Municipios
Tudo que vocé Ié aqui !

Vocé encontra em:
www.agazetadosmunicipios.com




