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IV Festa da Jucara

Nos dias 19 e 20 de maio
aconteceem UbatubaalV
Festa da Jugara,
comemorando a safra de
2012. Desta vez quem
recebe os convidados é o
Sertdo do Ubatumirim, na
area do campo de futebol,
no mesmo local onde
acontece a Festa da
Mandioca. A festa tera
inicio as 12 horas e
oferecera logo no
primeiro dia uma oficina
de artes circenses,
seguida de artesanato
quilombola e no domingo
oficinas de teatro.A festa
j& se consagrou como
uma importante
manifestagdo cultural das
comunidades tradicionais
caicaras e quilombolas,
envolvidas no trabalho de
preservacdo da palmeira
jucara. O publico
presente podera conferir

Ubatuba

o melhor da culinéria
utilizando a polpa de
jucara como ingrediente.
Pratos salgados ou doces,
sucos, café com jugara,
além de pées, bolos,
associados aos demais
produtos dos agricultores
das comunidades,
oferecendo sabores e
saberes ao plblico quevai
a festa. Outras atragdes
Masasdeliciasndo param
por ai, porque sobra ainda
muita diversdo com as
apresentagdes de musica
e danca tradicionais que
fazem parte da
programagdo, como
fandango caicara,
Guaruga, que trard o
tradicionalismo da moda
de viola da regido, e
também bandas de forré
pé de serra, oficinas com
meateriais provenientes da
Mata Atlantica e o ensaio

aberto com o jongo dos
jovens e criancas do
grupo O de Casa, entre
outras atragoes para todas
as idades.Este encontro
retne em um final de
semana trés mil pessoas
de todo o litoral e capital
paulista, mostrando a
culinéria jucareira e os
sons tradicionais do
litoral norte.A Festa da
Jucara € um evento
apoiado pelo Programa
Jugara, desenvolvido pelo
Ingtituto de Permacultura
da Mata Atlantica
(IPEMA) em
parceria com a
Associagdo de Moradores
do Sertdo do Ubatumirim,
Prefeitura de Ubatuba e
Akarui. Para saber mais
acesse www.

projetojucara.org.br ou
ligue para (12) 3848-

LBV
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Pinda oferece vagas
acontecera no préximo para programa esportivo
final de semana em

Além do projeto Escola
Olimpica, a Prefeitura de
Pindamonhangaba
disponibiliza outro
programa voltado ao
esporte, em parceria com
0 Ministério do Esporte.
O programa Segundo
Tempo trabalha com
criangas e adolescentes de
6 a 17 anos que estejam
matriculados na rede
estadual e municipal.A
prioridade é para criangas
e adolescentes do bairro
Cidade Nova e bairros
vizinhos.Ainda ha vagas
parajovens entre 13 e 17
anos. Os interessados
podem fazer as inscrices
no ginasio do bairro

Cidade Nova, de 22 a 24
de maio, das 17h30 as 20
horas.O programa atende
mil alunos oferece aulas
de natag8o e mais duas
modalidades, que os
participantes  podem
escolher, as opg¢des sdo:
capoeira, futebol, ténis de
mesa e / ou xadrez. Com
isso, cada aluno faz trés
modalidades (com duas
horas cada), totalizando
seis horas semanais de
atividades esportivas.As
aulas serdo realizadas no
contra turno escolar, trés
vezes por semana. Parase
inscrever é obrigatéria a
presenca dos pais ou
responsaveis e dos alunos

nas reunifes previamente
marcadas para assinar a
autorizardo e preencher o
cadastro paraparticipacdo
no programa. Os alunos
irdio  fazer exame
biométrico.Todos os
alunos terdo direito a
camiseta do programa,
lanche em todas as aulas,
acompanhamento de um
professor de Educacdo
Fisicae um estagiério por
turma, além de todo

material didatico
pertinente as
modalidades. As

atividades serdo no
Centro Esportivo do
Cidade Nova a partir do
dia 18 de junho.

Pinda convoca criancas
de 10 e 11 anos para
participar da Escola

A Prefeitura de
Pindamonhangaba, por
meio da Secretariade
Esportes, comeca neste
sabado (19) a primeira
selecéo para a Escola
Olimpica.Criangas de 10
e 11 anos poderdo
participar das seletivas.
Durante os dias 19, 20 e
26 de maio as criangas
nascidas em 2001 e 2002
terdo a oportunidade de
mostrar o potencia para
integrar as equipes de

base de atletismo,
basquetebol,  futsal,
ginastica artistica,

ginéstica ritmica, judd,
natacdo ou volei em
2013.As seletivas, no dia
19, acontecerdo no CE
“Zito", em MoreiraCésar,
a partir das 8 horas; e no
domingo (20), das 8 as 11
horas, no ginasiodo

Olimpica
Araretama; e das 14 as
16h30 no ginasio do
Jardim Eloyna. No CE
“Jodo d oPulo” os
trabalhos ser&o feitos no
dia 26, das 8 as 11h30 e
das 13h30 as 16horas. SO
poderédo participar
criancas matriculadas no
5° e 6° ano das escolas
municipal, estadual ou
particular.Os interessados
precisam comparecer aos
locais trajando
shorts,camiseta, meia e
ténis. Cerca de 300
criangas seréo
selecionadas nesta
primeira fase e em julho
apenas 140 ficardo para
comegar 0s treinamentos
em fevereiro de2013.0s
escolhidos ir&o treinar
todos os dias e terdo
quatrorefeicdes didrias. A
exigéncia do projeto é

paraque, em 2013, as 140

criancas  escolhidas
estejam cursando 0 6° e 7°
ano.Os  interessados

devem retirar a ficha de
inscri¢do nasecretaria das
escolas. Neste
documento ha
autorizagéo, horério e
recomendagOes gerais. As
criancas das escolas
particulares precisam
comparecer ao dia da
seletiva e
solicitar uma ficha de
inscricdo.As vagas para

2012 ja foram
preenchidas no
segundosemestre de 2011

e os alunos ja estéo
treinando no periodo da
manhé e tarde. O objetivo
éacadaano formar novos
atletas para as equipes de
base de
Pindamonhangaba.
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Pinda compete com
Cuba no Dia do Desafio

Esta comprovado
cientificamente que a
prética de exercicios tem
grande influencia na
qualidade de vida das
pessoas. Fazer qualquer
atividade diminui
diversos riscos.
Pindamonhangaba
convida todos para o Dia
do Desdfio, que sera 30
demaio. Esteano acidade
vai competir com La
Havana, de Cuba.O Diado
Desafio foi criado no

Canadd como uma
maneira das pessoas
sairem da rotina e
praticarem uma atividade
devido ao frio intenso. Na
Ameérica Latina a agéo é
coordenada pelo Sesc
desde 1995.E realizado
sorteio eletrénico que
estabelece o desafio
entre as cidades damesma
categoria. O sentido do
“desafio” esta ligado a
transmissédo de uma
mensagem de
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cooperacao,
solidariedade e
comunhdo.Apo6s fazer 15
minutos de qualquer
atividade fisicavocé pode
informar a Secretaria de
Esportes de
Pindamonhangaba pelos
telefones (12) 3643-
2170, 3648-2248, 3648-
1146, 3643-1400, 3637-
5425 e ainda pelos e-

0 registro podera ser
feito até &s 20 horas.

Prefeitura de Pinda realiza
parceria de sucesso com
Planeta Educacéao

A Prefeitura de
Pindamonhangabarealiza,
desde 2010, uma parceria
com a empresa Planeta
Educagéo oferecendo aos
aunos daRede Municipal
programas diferenciados
para ajudar no
desenvolvimento
educacional, utilizando a
ludicidade. A parceria
oferece aos alunos trés
programas, sao eles:
Matematica
Descomplicada,
Informética Educaciona e
Aprendizagem
Sistémica. Os programas
funcionam em todas as
escolas municipais e sdo
ministradas pelos
mediadores da Planeta
Educacéo, que trabalham
em conjunto com 0s
professores.As aulas
acontecem uma vez por
semana em cada sala. Em
dois anos de parceria
mais de 19 mil aunos ja

foram atendidos com a
equipe formada por 54
profissionais.O objetivo
da parceria é que em
todos os programas o
aprendizado das criangas
seja mais significativo e
atraente, por meio da
ludicidade. Os
professores também séo
beneficiados com essa
parceria, eles recebem
formagdo continuada nas
trés areas dos programas
oferecidos, para gjudar os
mediadores em sala de
aula” Desdeaimplantacéo
dos programas o
desenvolvimento dos
alunos melhorou bastante,
as avaliagdes estdo com
um resultado positivo”,
ressaltou a diretora

pedagdgica, Marcia
Fernandes Lima
Silva. MATEMATICA

DESCOMPLICADA No
programa matematica
descomplicada os alunos

trabalham com atividades
lddicas  (jogos e
brincadeiras) que sédo
focos no ensinamento dos
conteldos que a
professora esta
ensinando.
Desmistificando a
matematica tao temida
por todos.
INFORMATICA
EDUCACIONAL Na
informética educacional
os alunos recebem
notebooksem salade aula
para aprenderem a
matéria que a professora
esta ensinando, tendo
como ferramenta o
computador.
APRENDIZAGEM
SISTEMICA Na
aprendizagem sistémica
os alunos aprendem
valores e desenvolvem
habilidades

socioemocionais por
meio de estruturas de sala
deaula

Chega de
violéncia
contra a
crianga!
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Pinda+20 discute desenvolvimento
sustentavel e meio ambiente

PINDA+20

semana do Meio Ambiente 2012

Cuidando de pessoas
Construindo o futuro

DE 01 A 06 DE JUNHO
NO PARQUE DA CIDADE

Semana do Meio
Ambiente 2012 sera
“Pinda+20", de 1 a6 de
junho, no Parque da
Cidade. O que queremos
para Pindamonhangaba
para, no minimo, daqui a
20 anos? Essaéapergunta
fundamental, que sera
respondida em conjunto
com a populacdo, na
Semana do Meio
Ambiente 2012 -
Pinda+20, que sera
realizada pela Prefeitura
dePindamonhangabade 1
a6 dejunho, no Parqueda
Cidade.O evento
Pinda+20 sera realizado
pensando no futuro das
pessoas de nossa cidade,
mas também como uma
colaboragéo para o evento
Rio +20 (Conferéncia das
Nagbes Unidas sobre
Desenvolvimento
Sustentavel), que sera
realizado de 20 a 22 de
junho, no Rio de Janeiro.
Antes do Rio +20, sera
realizado, ainda, um
Seminéario Nacional sobre
Desenvolvimento
Sustentavel no Cenario
das  Administracbes
Municipais Brasileiras:
Status Atual, Desafios e
Perspectivas, nos dias 11
e 12 de junho, como uma
preparatéria para o
evento, tendo a
participacdo de cerca de
200 cidades, entre elas,
Pindamonhangaba.Os
temas discutidos no
evento de
Pindamonhangaba s&o
semelhantes aos do
evento nacional, nas
devidas  proporcoes,
como, por exemplo, a
economia verde, a
erradicagdo da pobreza e
o] desenvolvimento
sustentavel (veja
programacdo completa
nesta  pagina). (0]

diferencial de
Pindamonhangaba é que
as discussdes seréo feitas
pela populagdo, em trés
dias, com foco nos
estudantes, com espago
aberto para pessoas de
todas as idades. As
criangasdo ensino infantil
e fundamental, com cerca
de 11 anos, teréo voz no
encontro do primeiro dig;
nos dois dias seguintes,
serda a vez dos
adolescentes do ensino
médio e técnico
participarem de um
congresso e dos
estudantes do ensino

superior, de um
seminario. No final de
semana e

concomitantemente aos
dias de debates, havera
exposicoes de mais de 20
projetos, além de
atividades culturais e
esportivas. O evento sera
realizado somente nos
periodos da manhd e
tarde.Encerrando 0
Pinda+20, sera realizada
uma mesa redonda, tendo
como base o material
desenvolvido nos trés
dias de discussdo, daqual
saira um documento
Unico, que responde a
guestéo: “O  que
gueremos para
Pindamonhangabaparaos
proéximos
20anos’.” A realizagéo do
Rio +20 nos
alerta sobre a necessidade
de trazer essa
reflexao para o]
municipio, pois o
desenvolvimento
sustentavel pressupde o
equilibrio dos aspectos
econbmicos, sociais e
ambientais’, explicou o
secretério de Governo da
Prefeitura, eng. Arthur
Ferreira dos Santos,
responsavel pela Semana

do Meio Ambiente Pinda
+20. “Precisamos
entender o processo de
crescimento do pais para
além dos nimeros do PIB
(Produto Interno Bruto),
mudando o paradigma, e
considerando como
crescimento 0 processo
ordenado e sustentével, no
qual se leve em conta
também os impactos e a
agressdo ambiental. Essa

é uma grande
oportunidade de
discutirmos o]
crescimento de

Pindamonhangaba,
pensando na educacéo, no
social, na geracdo de
empregos, aliados ao
meio ambiente, pois é
impossivel se pensar em
desenvolvimento sem a
unido desses trés pilares,
agregados a questao
ambiental”, explicou.O
prefeito Jodo Ribeiro
afirmou que a
participacao dos
estudantes e todas as
pessoas interessadas no
tema sdo elementos
primordiais parao evento.
“O que queremos para
Pinda é o
desenvolvimento de uma
politicasocial voltadanao
apenas para a economia,
mas parao meio ambiente
eparao Ser Humano. Esta
é uma grande
oportunidade para
debatermos os problemas
e propormos solugdes. E
um momento de reflex&o,
onde queremos O
envolvimento de toda
cidade. O Pinda+20 vai
apresentar idéias e,
sobretudo,
compromissos
fundamentais para o
municipio e para toda a
sociedade para 0s
préximos 20 anos”’,
concluiu.
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Miscadnea

Curiosidades

Quando os conquistadoresingleses chegaram aAustrdlia, seassustaram ao ver
estranhosanimaisque davam saltosincriveis. Imediatamente chamaram um nativo (os
aborigenesaustralianos eram extremamente pacificos) e perguntaram qua o nomedo
animal. Oindigenasemprerepetia“Kan Ghu Ru”, g, portanto o adaptaram aoinglés
“kanguroo” (canguru). Depoais, oslinguistasdeterminaram o significado, queeramuito
claro: osindigenas queriam dizer “ ndo teentendo”.

Crendices

Agosto é 0o més de desgosto.

Assobiar anoitechamacobra.

A pessoaque é puladando crescemais.

Apontar umaestrelacom o dedo faz nascer verruga
Comer mangacom leitefazmal.

Colocar abolsano chdo faz o dinheiro acabar.
Cortar cabel o na Sexta-feiraSantando cresce mais.
Cruzar com gato preto naruadaazar.

Chinelo ou sapato com asolapracima, 0 pai ou amaemorrem.
Jogar sabdo para Santa Clarafaz parar de chover.
Jogar sa nofogo espantao azar.

O ndmero 7 éo niimero damentira.

Passar debaixo de escadada mé sorte.

Quebrar um espelho dasete anos de azar.

Quem passadebaixo do arco-irisviramulasem cabega.
Quem come bananaanoite, passamal.

Quem cantanaquaresmaviramulade padre.

Quem comer muito anoiteterapesadel os.

Sol echuva, casamento devilva

Sexta-feiral3 édiadeazar.

Vassouraatras daportaespantavisitas.

Humor

Umaloiraseformou em Direito, masestando com al gumas dividasresolveu formular
um questionario paraaOAB:

01-—Qual éacapital do estado civil?

02 —Dizer quegato preto daazar é preconceito racial?

03— Pessoas de méafé sdo aquel as que ndo acreditam em Deus?

04 —Quem écanhoto pode prestar vestibular paraDireito?

05-—Tem algum direito amulher em trabalho de parto sem carteiraassinada?
06— Seriapatrocinio o nato deum patréo?

07 — Cabe relaxamento de pris&o nos casos de prisdo de ventre?

08—A marchaprocessual tem cambio manual ou automético?

09 —Provocar o Judicidrio éxingar ojuiz?

10— Paratiro aguelmaroupaé preciso queavitimaestejavestida?

Umaloirahaviacomprado umacaixacom 12 garrafas de azeite, mas chegando em
casaelaficaindignadaejogatudo pelajanela. Perguntadapor quefezisso, ela

respondeu:
- Porque no rétul o das garrafas estavaescrito: Desde 1935.

Pergunta: Sabe por quealoirajogou alampadapelajanela?
Resposta: Paraver como eraavelocidadedaluz.

Duasloirasestavam conversando quando comegam afalar sobrefilhos (jaqueasduas
tinhamfilhos pequenos) eumadelasfaou:

- Sabeamiga, meu filho jatdandando faz 6 meses.

E aoutraresponde:

- Nooossaaaaaal Entdo elejadevetabemlongeeim...

Mensagens

Todavez que praticar um ato, mesmo pequenino, com um bom pensamento, vocéo
preenche de umaenergiaque beneficiardvocé, de umaformaou deoutra, maisadiante.
Masseofizer no sentido do mal, essemal, por eleretido, sevoltaracontravocé, mais
cedo ou maistarde. Tenhaequilibrio e orientacdo. Facatudo com sentido nobre,
bondade, esperanca, beleza, alegriaafim dereceber estasmesmas coisasdevoltana
vida, o que ocorrerano momento que delas mais necessitar. No chdo, como navida,
colhe-se 0 que se planta. Todo bem ou todo mal que vocé faz paraosoutros, acredite,
vocé estarafazendo paravocé mesmo.

A felicidade vem do intimo, n&o depende de fatores externos ou de outras pessoas, nés
nostornamosvulneréveise poderemos ser facilmenteferido quando os nossos
sentimentos, segurancaefelicidade dependem de comportamentos e agBes de outras
pessoas. Nuncatransfiraseu poder paraninguém. Tente ndo se apegar acoisas porque
no mundo aprendemos por meio derelacionamentos, ndo de coisas. Todos nés
sabemos que ndo podemos|evar nadaconosco quando deixarmos este mundo.

A sorte pode ser atraidapel o astral dapessoa. Aquele que acreditaque merece algo
tem muito mai s chances de atingi-los do que qual quer outro. Ao selevantar, agradecaa
presencade Deusem seu corpo elembre-se de que, com manifestag@o daesséncia
divina, vocé merecetudo de bom que estapor vir.

Pensamentos

A imaginagdo é amée das paixdes, das artes e do talento.

A paciéncianasadversidades €0 sinal deum coragdo sensivel.

Amo aqueleque sonhacom oimpossivel.

O verdadeiro amor comegaquando nada se esperaem troca.

A linguagem do amor estdnosolhos.

Prefeitura de Ubatuba ajuda
comunidade a obter
desembargo de marcenaria
no Ubatumirim

Hé cerca de um ano, a
Policia Federal e o
Instituto ICMBIio
lacraram a marcenaria
do bairro por alegarem
gue a mesma ndo possui
licenca para
funcionamento.Em
reunido realizada entre
membros da comunidade
do Sert&o do Ubatumirim,
0 gestor do Parque
Estadual da Serra do mar
— Nucleo Picinguaba,
André  Martius e
secretérios municipais, o
prefeito de Ubatuba,
Eduardo Cesar, assinou
um oficio a ser
encaminhado ao diretor
executivo da Fundagao
Florestal, solicitando o
empenho necessrio para
a continuidade das
atividades de uma
marcenaria comunitéria,
lacrada no ano passado
pela Policia Federal e
ICM-Bio.De acordo com
o] prefeito, este
documento tem por
objetivo  ajudar a
comunidade a conseguir
0 desembargo da
marcenaria, que até ser
lacrada, era uma das
principais atividades dos
moradores do local.
“Quando unimos pessoas
de bem com um Unico
objetivo, sempre
conseguimos avangar.
Trata-se de uma
comunidade tradicional

que esta ali ha muitas
geracOes. Sdo produtores
rurais, que dependem
dessas atividades para
sobrevivéncia. Acredito
que com bom senso estas
pessoas poderiam ser
tratadas de maneira
diferenciada’, disse
Eduardo Cesar.O Sertdo
do Ubatumirim esta
localizado dentro da area
do Parque Estadual da
Serrado Mar e do Parque
Nacional da Serra da
Bocaina e por isso sofre
uma série de restricoes.
Os moradores do bairro
ha anos querem chamar a
atencdo das autoridades
para que sgjam vistos de
forma diferenciada por se
tratarem de caicaras
tradicionais, que estéo no
local ha décadas e que
usam a terra para
subsisténcia.Procurando
o melhor caminho Ha
cerca de um ano, a
comunidade do Sert&o do
Ubatumirim foi
surpreendida por homens
da Policia Federal e do
Instituto ICMBio, que
lacraram a marcenaria do
bairro por alegarem que a
mesmanao possui licenga
para funcionamento. Ja a
comunidade afirma que a
marcenaria é para
usufruto préprio.O gestor
do Parque Estadual da
Serra do Mar — Nucleo
Picinguaba, André

Martius, alega que a
intencéo é conciliar a
preservacao ambiental
com a preservacao das
raizes das comunidades
tradicionais. “Nossalutaé
muito dificil, mas ndo é
impossivel,
principalmente porque
temos liderancas da
comunidade

comprometidas e
liderangas politicas se
mobilizando para

encontrar a solugéo deste
problema. Acredito que
podemos conversar e
achar o melhor caminho e
para isso 0 apoio da

prefeitura é
extremamente
importante. Estamos

lidando com seres
humanos, que tém uma
histéria e que precisam
ser vistos com carinho”,
explicou André.A
agricultoraAnaRosaSilva
afirmou que a marcenaria
era um dos principais
meios de sustento da
comunidade: “estd sendo
dificil, pois vivemos da
roga e da marcenaria, por
isso viemos aqui pedir a
ajuda do prefeito”.Além
do prefeito, estavam
representando aprefeitura
nareunido a secretdria de
Agricultura, Pesca e
Abastecimento, e o
secretério de Obras e
Servigos Publicos de
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DISK ILANCHE E PASTE/LS

Horario de Funcionamento
De Segunda a Domingo
a Partir das 18:00 hs.
Temos Pastéis
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Centro - Tremembe&e

=== 3672 - 4942
Ao lado

da torre da Telefonica

Os melliores Canchies e pasgtéis da cidade

No cardapio, as tradicionais massas italianas, além de
carnes, aves, peixes, e pizzas, preparadas no forno a lenha.
Carta de vinhos nacionais e importados.

Uma boa dica € saborear os deliciosos queijos,
frios € ante pastos (por quilo).

Musica ao vivo as quintas, sextas e sébados.

Aos domingos, o passeio de charete para a
criancada ¢ gratuito!

Estrada Municipal, 51 - Quiririm - Taubaté - SP]
Tel.: (0xx12) 3686-1683
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Vamos juntos combater a dengue
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Sistema de distribuicéo dirigida

Matérias pagas ou autografadas

ndo representam necessariamente a opinido deste jornal.
Jornal Regional

DIENTE

POSTOS DE DISTRIEU\(;AO

CAGAPAVA: Na banca da Praga das Bandeiras

e outras da cidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jornais da Av. Abemessia
CARAGUATATUBA: Salles Jornais € Revistas -

Rua Aluno Arantes

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franga (Ao lado do
campo de futebol)

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 - Centro
LAGOINHA: Parada Obrigatéria - Praca Pedro Alves Ferreira,65
MONTEIRO LOBATO: BancadoLu-

Praga Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Natividade e
Panificadora Pao Zico -

RuaLirio da Serra.

PARAIBUNA: Pr It Carvakho, 1 d: etras
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.

Rua Dep. César Claro 218.

REDENGAO DASERRABanca de RedencéioAv. 7 de setembro, 258
SANTO ANTONIO DO PINHAL:

Nabanca de jornal da cidade (Estagdo rodovidria).

SAO BENTO DO SAPUCAI:

Nabanca de jomal da cidade (Estagdo rodovidia).

SAO LUIS DO PARAITINGA:

Banca da Cidade e comércio local.

TAUBATE: Banca da Praga

PragaDom Epaminondas - 3632-18.08

e Nas bancas d dad

UBATUBA: Nas bancas de jornais:

AvIperoigue e no ltagua

Este joral é distribuido & todas as Camaras Municipais d
Vale do Paraiba, Litoral Norte e Regido Serrana, além de varios 6rgéos
Federais, Estaduais e Municipais.




