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Ranking coloca Fibria
entre as 100 empresas
mais sustentaveis

De acordo com a revista
Imprensa, a Fibria
conquistou uma posicao
de destaque no ranking
das 100 empresas mais

sustentaveis no
Brasil.Discussfes sobre
sustentabilidade e

questdes relacionadas as
politicas ambientais sdo
fundamentais para a
formacdo da imagem
positiva de uma empresa
do século 21. Esses
fatores, ligados a
transparéncia, a
conscientizacéo
ambiental e ao bem-estar
dos empregados foram
condicionantes para a
Imprensa selecionar a
Fibria como uma das 100
mais sustentaveis do
Pais.O critério de selecdo
da auditora PR Newswire
foi aavaliagdo dematérias
publicadas em 2011 nas
revistas América

Economia, Amanha,
CartaCapital, Exame,
Epoca, Epoca Negocios,
Veja, IstoE e IstoE
Dinheiro e os jornais O
Estado de S&o Paulo,
Folha de S&o Paulo e O
Globo.A Fibriavalorizao
compromisso de adotar as
melhores préaticas
socioambientais e na
inovagdo da promogéo do
desenvolvimento
sustentavel. Além disso,
0s processos
adotados pela empresa
beneficiam a natureza,
por meio do manejo
florestal, da geragdo
prépria de energia e da

producéo mais
limpa.Outro fator
relevante que foi

considerado para a
inser¢cédo da Fibria no
ranking foi a série de
iniciativas que a empresa
adotou para motivar seus

profissionais.Destaca-se
0 esforgo de
disseminacéo dos
valores, da cultura e uma
identidade Unica para os
colaboradores, a fim de
estabelecer uma relagéo
responsavel, transparente
e de bem com o meio
ambiente.De acordo com
Fausto Camargo, gerente
de Sustentabilidade da
Fibria, o destague no
ranking é também um
desafio para os projetos
futuros. “A Fibria tem o
compromisso de fazer da
sustentabilidade o norte
do sucesso. Da floresta
até a entrega do produto
final sdo mapeados todos
os processos e
identificados seus
aspectos e impactos,
levando em conta,
principalmente a
comunidade eanatureza’,
afirma Fausto.

Taubaté participa da 12
Divisao dos 56° Jogos
Regionais de
Caraguatatuba

Seré&o abertos
oficialmente  nesta
quartafeira, 18 dejulho,
0s 56° Jogos Regionais,
na cidade de
Caraguatatuba. A
aberturaserarealizadano
Cemug (Centro
Esportivo Municipal
Ubaldo Gongalves), a
partir da 18h30 horas e
contara com a
participacdo de 42
Municipios e cerca de 8
mil atletas.Competindo
na 12 Divisdo ao lado de
grandes cidades, a
delegacéo de Taubaté
serd composta de 429
pessoas entre atletas,
comissdo técnica e
equipe deapoio.Segundo
0 secretario de Esportes
de Taubaté, Geraldo
Faria, “estaremos
competindo em 24
modalidades, com 41
equipes esportivas ao

longo dos 10 dias de
competicdes”.” Nossas
equipes vém treinando e
competindo forte desde
0 inicio do ano nas
federacbes e ligas,
dando uma grande
rodagem e
amadurecimento
competitivo”, afirmou o
secretario.Segundo ele,
as “grandes apostas’ na
busca de
medal has sfo as equipes
de Atletismo PCD,
Handebol masculino e

feminino, Futsal,
Voleibol, Futebol,
Xadrez e
Capoeira.Faria avalia
ainda que, 0s
investimentos de
contratagdes  neste
periodo dos jogos

regionais sdo muito
altos, “tendo cidades que
trazem atletas
internacionais em

evento de cunho
regional” .Ele destaca
que Taubaté contacom a
maioria dos atletas da
prépria cidade,
“demonstrando o
trabalho que vem sendo
realizado pelo prefeito
Roberto Peixoto junto a
Secretaria de Esportes e
Lazer de Taubaté’ .Nesta
edicdo dos Jogos
Regionais, Taubaté vai
competir nas seguintes
modalidades: atletismo,
atletismo PCD,
basquetebol, biribol,
capoeira, bocha,
ciclismo, damas, futebol
de campo, futsal,
ginastica  artistica,
ginastica ritmica,
handebol, judd, karaté,
malha, natagdo, natagdo
PCD, taekwondo, ténis
de campo, ténisde mesa,
voleibol, vélei depraiae
xadrez.

No cardépio, as tradicionais massas italianas, além de

carnes, aves, peixes, e pizzas, preparadas no forno a lenha.
Carta de vinhos nacionais e importados. i
Uma boa dica ¢ saborear os deliciosos queijos,

frios e ante pastos (por quilo).
Misica ao vivo as quintas, sextas e sabados.
Aos domingos, o passeio de charete para a
criancada é gratuito!

Estrada Municipal, 51 - Quiririm - Taubaté - SP N
Tel.: (0xx12) 3686-1683
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Mostra de Teatro
continua até
dia 22 de julho

Com vérias estreias,
espetéculos folcléricos
e infantis, o Teatro
Metrépole e Centro
Cultural sediam nesta
semana espetacul os com
ingressos a pregos
populares, sendo
vendidos a R$5,00 na
bilheteria do teatro e
com integrantes dos
grupos. Vale a pena
conferir e prestigiar os
artistas da cidade que
produzem tudo com
muita qualidade para
oferecer ao publico

o6timos trabal hos.
Confiram as
apresentacoes de

domingo e segunda-
feiraMonteiro Lobato e
cinema sao
homenageados no teatro
em “Sitio em Holywood
2" Acéo, aventura,
suspenseemuitamuisica,
trilhas cléassicas de
cinema que s6 de ouvir
ja identificamos. Tudo
iSsso  no universo
encantado de Monteiro
Lobato. E desta forma
gue podemos definir a
apresentacdo pra |4 de
animada da Turma do
Sitio do Pica-pau
Amarelo sediada no
Parque do Itaim, que
aconteceu natarde deste
domingo, dia 15 de

julho, no Teatro
Metropole.O espetéculo
“Sitio em Holywood 2"
retoma o espetéaculo
apresentado em 2011,
quando Mr. Wood
aparece no sitio para
pegar o p6 de
pirlimpimpim e tenta
enganar Emilia e as
demais as personagens.
Como ndo consegue, Mr.
Wood volta desta vez
para se vingar.Como
num filme, Emiliamanda
para todos do sitio uma
carta anbnima com os
dizeres: “Eu sei o0 que
voceés fizeram no verdo
passado!”, mas como
deixa vérias pistas, logo
é descoberta pela Tia
Nastécia. Ao brigarem,
Tia Nastécia se ofende
ao ser chamada de
insignificante, e resolve
ir embora do Sitio.Ao
sair, Tia Nastacia
encontra Mr. Wood
disfarcado e conta que
estaindo embora. Ele se
aproveita e vai para o
Sitio disfarcado de Ms.
Marmellade, numa
ausdo ao filme ‘Moulin
Rouge' . Por 14, ele tenta
a vaga de cozinheira e
Emilia mais uma vez é
enganada por ele. Mas
Visconde e Pedrinho,
logo desconfiam da

intrusa e comegam a
investigé-la ao som de
‘Caga-Fantasmas’.Tia
Nastécia estranhando a
figura que encontrou
pelo caminho, volta ao
Sitio e descobre que
quem estd em seu lugar
é Mr. Wood, mas ela
também ¢é enganada,
come a comida com
sonifero feita por ele e
cai em sono
profundo.Para expulsar
0 inimigo e recuperar a
pocdo para Nastécia
acordar, as personagens
resolvem fazer um jogo
com Mr. Wood e
recriam no palco cenas
do filme ‘ Quem quer ser
um miliondrio’. Ao dar
umarespostaerrada, Mr.
Wood foge e uma
perseguicdo acontece
até Mr. Wood acabar se
estrapolando.
Sem ter como fazer
Nastécia acordar, todos
ficam tristes e
Emilia se arrepende de
té-la maltratado e
reconhece
que ela é muito
importante para todos. E
ao deixar car suas
lagrimas de verdade,
misteriosamente
Nastécia acorda e todos
dancam o tema do filme
Footloose.

60 anos de Semana Monteiro Lobato é
lembrado em espetaculo

Uma verdadeira
homenagem a Monteiro
Lobato e aos filhos
ilustres de Taubaté que
trabalham parapromover
e divulgar o seu nome.
Foi assim a pega “As
musas voltam a atacar!”,
do Grupo de Teatro
Templo das Musas, que
abriu a segunda semana
de apresentagOes da 107
Mostra de Teatro, no dia
16 de julho, no Teatro
Metrépole. A razdo
maior dahomenagem foi
primeiramente a
Monteiro Lobato, maior
escritor da literatura
infantil brasileira de
todos os tempos.
Depois, uma
homenagem ao
jornalista taubateano
Oswaldo Barbosa
Guisard, amigo de
Monteiro Lobato e o
idealizador da ‘ Semana
Monteiro Lobato’, que
acontece anualmente e

em 2012 completou 60
edi¢des.O espetaculo
encena didaticamente as
seis décadas de
realizagdo deste evento
por meio de poetas
cantadores e musas
gregas, que contam
adgumascenasdavidade
Lobato, suas cartas
escritas aos amigos
Godofredo  Rangel,
Cesidio Ambrogi e
Oswaldo Barbosa
Guisard. Também
relembra a criagdo do
Museu Histérico e
Folclérico Monteiro
Lobato e sana qualquer
davida que ainda haja
sobre o] real
local de nascimento do
escritor, através das
cartas escritas pela
esposa Purezinha e sua

filha Marta, que
confirmam seu
nascimento em
Taubaté.A pecaaindafaz

uma referéncia aos

amantes do escritor
como Duda Mattos,
Diretora de Cultura de
Taubaté, com um texto
escrito por elanadécada
de 1980; a escritora e
académica Conceigdo
Molinaro, especialista
na obra lobatiana, que
iniciou o Projeto
‘Revivendo Lobato’ —
queabriao Sitiodo Pica-
Pau Amarelo para
visitacdo, com atores
vivendo os personagens
interagindo com o
publico, apresentagdes
teatrais e campanhas
educativas—que até hoje
€ mantido e até mesmo
evoluiu para os demais
parques municipais; e
ainda a todos os
profissionais de teatro
gue passaram de alguma
maneira pelo Museu e
contribuiram para
divulgar o nome de
Monteiro Lobato para o
Brasil e para o Mundo.

J' ERCOM

Ass. Técnica:

| Comércio e Manutengdo de Ferramentas Elétricas

BOSCH - MAKITA - DEWALT - B&D

. Av. Desembargador, n° 292 - Centro - Taubaté - SP

A Gazera pos Municirios

A GAZETA DE|
TREMEMBE

CACAPAVA * CAMPOS DO JORDAO ® CARAGUATATUBA ® CUNHA © ILHABELA * JAMBEIRO ® LAGOINHA ®* MONTEIRO LOBATO ® NATIVIDADE DA SERRA ® PARAIBUNA ® PINDAMONHANGABA
REDENCAO DA SERRA ® SANTO ANTONIO DO PINHAL *SA0 BENTO Do SAPUCAI ® SAO Luiz DO PARAITINGA ® TAUBATE ® TREMEMBE ® UBATUBA

ANO XXII 20 DE JULHO DE 2012

N° 4/770 DIRETOR RESPONSAVEL: DANIEL D. RIBEIRO

Menos de 30% dos
brasileiros sao
plenamente
alfabetizados, diz
pesquisa

Apenas 35% das pessoas
com ensino médio
completo podem ser
consideradas plenamente
alfabetizadas e 38% dos
brasileiros com formag&o
superior tém nivel
insuficiente em leitura e
escrita. E o que apontam
0s resultados do
Indicador do Alfabetismo
Funcional (Inaf) 2011-
2012, pesquisa produzida
pelo Instituto Paulo
Montenegro e a
organizacéo ndo
governamental Acéo
Educativa.A pesquisa
avalia, deformaamostral,
por meio de entrevistas e
um teste cognitivo, a
capacidade de leitura e
compreensdo de textos e
outras tarefas bésicas que
dependem do dominio da
leitura e escrita. A partir
dos resultados, a
populagdo é dividida em
quatro grupos:
analfabetos, alfabetizados
em nivel rudimentar,
alfabetizados em nivel
basico e plenamente
alfabetizados.Os
resultados da dltima
edicdo do Inaf mostram
que apenas 26% da
populagdo podem ser
consideradas plenamente
alfabetizadas — mesmo
patamar verificado em
2001, quando o indicador
foi calculado pela
primeira vez. Os
chamados analfabetos
funcionais representam
27% e a maior parte
(47%) da populagao
apresenta um nivel de
alfabetizacdo bésico.” Os
resultados evidenciam
que o Brasil ja avangou,
principalmente nos niveis
iniciais do alfabetismo,
mas ndo conseguiu
progressos visiveis no
acance do pleno dominio
de habilidades que séo

hoje condigéo
imprescindivel para a
insercao

sociedadeletrada’, aponta
o relatério do Inaf 2011-
2012.0 estudo também
indicaque haumarelacéo
entre o nivel de
dfabetizacdo earendadas
familias: & medida que a
renda cresce, a proporgao
de afabetizados em nivel
rudimentar diminui. Na
populagdo com renda
familiar superior a cinco
saldrios minimos, 52%
sao considerados
plenamente alfabetizados.
Na outra ponta, entre as
familias que recebem até
um salario por meés,
apenas 8% atingem o
nivel pleno de
alfabetizacdo.De acordo
com o0 estudo, a chegada
dos mais pobres ao
sistema de ensino n&o foi
acompanhadadosdevidos
investimentos para
garantir as condi¢des
adequadas de
aprendizagem. Com isso,
apesar da escolaridade
média do brasileiro ter
melhorado nos ultimos
anos, a inclusdo no
sistema de ensino nao
representou  melhora
significativa nos niveis
gerais de alfabetizagdo da
populagdo.”O esforco
despendido pelos
governos e também pela
populagdo de se manter
por mais tempo na escola
bésica e buscar o ensino
superior ndo resulta nos
ganhos de aprendizagem
esperados. Novos
estratos sociais chegam as
etapas educacionais mais
elevadas, mas
provavelmente ndo gozam
de condicbes adeguadas
para alcangarem os niveis
mais altos de alfabetismo,
que eram garantidos
quando esse nivel de
ensino era mais dlitizado.
A busca de uma nova
qualidade paraaeducacdo
escolar em especial nos
sistemas publicos de
ensino deve ser

concomitante ao esforgo
de ampliacéo de escalano
atendimento para que a
escola garanta
efetivamente o direito a
aprendizagem“, resume o
relatério.A  pesquisa
envolveu 2 mil pessoas, de
15 a64 anos, em todas as
regides do pais.Vejaquais
sdo os quatro niveis de
alfabetizacéao
identificados pelo Inaf
2011-2012:Analfabetos:
ndo conseguem realizar
nem mesmo tarefas
simples gue envolvem a
leituradepalavrasefrases
ainda que uma parcela
destes consiga ler
n 0 mer o s
familiares.Alfabetizados
em nivel rudimentar:
localizam uma
informag&o explicita em
textos curtos, leem e
escrevem nimeros usuais
e realizam operagGes
simples, como manusear
dinheiro parao pagamento
de pequenas
guantias.Alfabetizados
em nivel bésico:
leem e compreendem
textos  de média
extensdo, localizam
informacgdes
mesmo com pequenas
inferéncias, leem
nimeros na casa dos
milhdes, resolvem
problemas envolvendo
umasequénciasimplesde
operagoes e tém nogdo de
proporcionalidade.
Alfabetizados
em nivel pleno: leem
textos mais longos,
analisam e relacionam
suas partes, comparam e

avaliam informagoes,
distinguem fato de
opiniao, realizam

inferéncias e sinteses.
Resolvem problemas que
exigem maior
plangjamento e controle,
envolvendo percentuais,
proporgdes e célculo de
area, aém de interpretar

plena na
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tabelas, mapas e gréficos.

Acit amplia campanha
para uma Taubaté

Visando fortalecer a
campanha por uma
“Taubaté Bilingue”, a
escoladeidiomas CCAA,
em parceria com a
Associacdo Comercia e
Industrial de Taubaté —
Acit, apresenta o
“Welcoming Visitors”,
um curso dividido em
quatro niveis que visa
atender a uma demanda
crescente do setor de
servicos: acapacitacdo de
seus profissionais em
nivel bésico de
competéncia
comunicativaeminglés.O
curso é planejado para
profissionais que
trabalham diretamente no
atendimento aos
visitantes estrangeiros
como, por exemplo,
vendedores, caixas ou
gerentes de lojas;

Bilingue

funcionarios de casas de
show, teatros ou cinemas;
gargons, maitrés ou
anfitrides de boates, bares
ou restaurantes;
funciondrios de hotéis;
motoristas de taxis
comuns, taxis executivos
ou Onibus especiais.De
acordo com a diretora
executiva do CCAA de
Taubaté, Eliane Estéfano,
0 objetivo é formar esses
profissionais de maneira
eficiente, especialmente
no que diz respeito ao
atendimento a visitantes
estrangeiros.
“Geralmente, os alunos
do curso Welcoming
Visitors sao 0s
funcionérios de empresas
ou cooperativas das areas
de Comeércio e
Entretenimento,
Gastronomia, Hotelaria e

Transporte que precisam
adquirir um nivel basico
de competéncia
comunicativa em inglés’,
explica.Demanda
crescente A demanda por
cursos de inglés voltados
para a area de servicos
vem crescendo em todo o
pais. O Brasil recebe,
cada vez mais,
um grande nimero de
visitantes estrangeiros
que vém com as mais
diversasfinalidades. Além
disso, fomos escolhidos
para sediar
eventos esportivos
internacionais de grande
porte, como a Copa do
Mundo e as Olimpiadas, o
que devera atrair um
nimero ainda maior de
visitantes estrangeiros,
inclusive para nossa
regido.

Caligula: teatro mostra a
loucura e o poder de um
personagem classico

Pode a ganéncia pelo
poder enlouquecer uma
pessoa? Pode o ser
humano enlouquecer por
querer 0 impossivel? Sdo
estas as questbes
abordadas na tragédia
“Caligula’, encenadapelo
Grupo Teatral Club
Siléncio, na noite de
terca-feiradial?7 dejulho,
na 102 Mostra de Teatro
de Taubaté.Escrita na
época da Segunda Guerra
Mundial por Albert
Camus, em que ele
préprio define como a
tragédia da inteligéncia,
traz a histéria veridica do
tirano imperador romano
Caio Jllio César Augusto
Germanico — Caligula —
reinante entre 37 e 41
dC., quetornou-sefamoso
pela sua personalidade
cruel e sadica, onde
irrompe dentro de seu
préprio exército uma
acdo conspiradora contra
ele devido suas tiranias
desmedidas.Apoés
assassinar sua irma e
amante Drusila, a morte
causa neste imperador
grande insatisfagdo pela
vida, que o faz querer
mais e mais poder para

suprir seu sentimento de
perda. Entdo ele resolve
transformar Roma da pior
maneirapossivel, fazendo
com que suas loucas
acOes parecam
brincadeira para seu
exército e companheiros
doreino.Caliguladesgjaa
liberdade sem fronteiras,
0 que o faz atravessar o
ténue limite entre a
sanidade e a loucura,
tentando seigualar aDeus
edequerer aLua, simbolo
do impossivel. Em sua
insensatez, humilha seus
companheiros de
exército, mata o filho e
estupra a esposa de seu
general, matao pai de seu
melhor amigo, assassina
pessoas sem qualquer
motivo aparente, exple a
populagdo de

Roma a flagelos e
amedronta a todos com
press?®es
psicol6gicas.Sua loucura
enlouquece todos os
companheiros,
e € neste momento em
gue se desencadeia

dentro do préprio
exército uma
conspiragéo para
assassina-lo, liderada

pelo seu genera
Kereia.Ap6s Caligula
mandar matar Lépido,
soldado do exército que
apesar detodas asinjdrias
ainda lhe oferece a vida,
Kerela pe seu plano em
execucao, matando
primeiramente seu fiel
servical  Helicon.Na
sequéncia, Caligula ainda
mata a esposa Cesonia,
Unica testemunha do
assassinato de Drusila, em
que a julga como culpada
por ter permitido sua
morte. No fim, todos se
unem para executar
Caligula e por fim a sua
loucura e o flagelo em
que estavam
expostos.Com uma
temética muito atual — a
ganancia pelo poder — o
diretor Renato Crozariol
optou por uma estética
simbolista, fazendo
referéncias ao periodo
nazista, utilizando muito
vermelho e signos de
poder como a aguia que
lembra claramente a
suastica — simbolo do
exército de Adolf Hitler,
o ditador louco que
inspirou Camusaescrever
esta tragédia.

Tremembe mora
no meu

wwwiremembeonlinecombr
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Miscelanea

Macarréo penne ao molho de legumes

Ingredientes:

2 xicara de cha de azeite

3 dentes de alho amassados

300 gramas de abobrinha em fatias

300 gramas de berinjela em fatias finas

6 tomates maduros sem pele e sem sementes em cubos
1 xicara de cha de manjericao

Sal e pimentado reino a gosto

400 gramas de macarrdo penne cozido

2 colheres de sopa de queijo parmesdo raado.

Modo de preparar:

Em uma frigideira, em fogo médio, aqueca o azeite e doure o alho. Acrescente a abobrinha e
aberinjela e cozinhe por 6 minutos. Junte o tomate e 0 manjericéo e mexa por mais alguns
minutos, tomando o cuidado para que os legumes ndo desmanchem. Tempere com sal e
pimenta a gosto, misture e desligue o fogo. Junte com o macarréo penne cozido, arrume em
uma travessa, polvilhe com o queijo parmesdo ralado e sirva em seguida.

Curiosidades

Deixar de jantar ajuda a emagrecer? Mentira. Ninguém provou que isso acontece e a
maioria dos nutricionistas acredita que esse conceito € outra lenda.

Ché verde ajuda na perda do peso? Verdade. Por conter cafeina e catequinas, o cha verde
acelera o metabolismo e auxilia na diminuicéo da gordura corporal.

Os vegetarianos tém problemas de anemia, por caréncia de ferro? Mentira. O que acontece
é que o ferro de origem vegetal é mais sensivel aos fatores que estimulam e inibem a sua
absorgdo. A dieta vegetariana costuma ser até mais rica em ferro do que a carnivora.

Em Portugal, Papai Noel é conhecido como Pai Noel? Verdade. Em Portugal chamamos o
Papai Noel de Pai Noel.

O tren6 de Papai Noel é puxado por 6 renas? Mentira. S&o 8 renas.

Os nomes das renas, em inglés sdo: Dasher, Dancer, Prancer, Vixen, Comet e Cupid?
Mentira. J& dissemos que sdo 8 renas, portanto, faltam os nomes de duas: Donder e Blitzen.

Jesus é chamado de Jesus de Nazaré porque nasceu em Nazaré? Mentira. Jesus nasceu em
Belém, na Judéia. Nazaré é a cidade onde Jesus passou a maior parte de sua vida, desde
quando voltou do Egito, em algum ponto de suainfancia, até os 30 anos de idade.

Humor

A loira, com o livro de receitas na méo, estava em davida se faria um empad&o ou uma torta.
Suafilha, querendo gjudar, falou:

- Mamée. Faz o empadé&o. Eu acho o melhor.

- N&o sei no filha, acho que atorta é melhor!

- Por que méae?

- Porque leva mais farinha de trigo. O empadéo leva s6 500 gramas e a torta, meio quilo.

Umalloira, em casa, falando repetidamente:

- Sala, quarto, banheiro, cozinha... sala, quarto, banheiro, cozinha..
O marido, chegando em casa, estranha e pergunta:

- O que é que vocé esta fazendo?

Ela, com cara de tonta, responde:

- Uél Voceé ndo falou que eu estava precisando decorar a casa?

Um médico implanta duas orelhas em um homem que ficou sem, devido aum desastre. Um
més depois, o transplantado volta para umanova consulta e diz:

- Doutor, eu quero fazer uma reclamagéo. O senhor me implantou orelhas de loira?

- Ei, bem! Como é que o senhor soube disso? Perguntou o médico surpreso.

- E que eu ougo tudo, mas n&o entendo nadal

Mensagens

A partir de hoje... Olharei as coisas com amor e renascerei... Amarei 0 Sol, pois ele aguece
0 meu corpo... No entanto, amarei a chuva, pois purifica o meu espirito... Amarei aluz, pois
me mostra o caminho... Amarei também a escuridéo, pois me faz ver as estrelas...
Receberei afelicidade, que engrandece meu coragdo, mas tolerarei atristeza, porque abre a
minha alma... Receberei as recompensas, pois elas me pertencem, mas também aceitarei de
bom grado os obstéaculos, pois eles sdo os meus desafios... A partir de hoje, olharei as coisas
€OmM Muito amor e renascerei...

5 passos para melhorar a autoestima:

1°) Afaste os invejosos: afasta-se das pessoas que o invejam.
2°.) Coragem para mudar: nunca tenha medo de mudar.

3°.) Celebre as pequenas vitérias: por menor que sgjam.

4°) Olhe para o futuro: pense que amanha ser4 bem melhor.

5°) Fique quieto consigo mesmo: sempre ouga a sua consciéncia.

O “mais’ acrescenta, 0 “mais’ diminui:

Diz um provérbio japonés que, quando todos estavam elogiando a cauda do pavéo, os
péssaros protestaram:

- Mas olhem para as patas dele!

O invejoso é sempre aquele que estraga prazeres, que tem sempre um “mas’ para diminuir o
outro, como se 0 bem do outro ferisse ou viesse diminuir o seu. Quando a gente esta com
vontade de dizer um “mas’, € melhor pensar bem, por que estou querendo dar uma de
diferente, de contraditério. Tem alguma vantagem, ou é apenas para manifestar a minha
pontinhadeinveja, de mal estar?

Pensamentos

O bom humor n&o custa nada e compra tudo.

Nunca me preocupo com o futuro, muito em breve ele vira

Uma corrida ndo se ganha na primeira volta, mas se perde.
Nunca séo esquecidas as ligdes aprendidas na dor.

Uma formiga quando quer voar cria asas.

Todos nascemos loucos, mas alguns continuam sempre assim.
Nossas agdes sempre terminam por traduzir nossos pensamentos.
A arte da vitoria se aprende nas derrotas.
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LEVE SEU CAO E GATO PARA VACINAR

Campanha

de Vacinacao

Contra a Raiva

Procure a Unidade de Safide mais proxima de sua residéncia!

'S acses E

P

9

e: e

se responsabilizar pelosfilhotes;
1 Ih

Leve seu cachorro para passear utilizando coleirae guia;
@ Opte pela castragio de seus animais de estimag#o caso nio queira

& Cuided | paraque

& Lembresse, o bem-estar do cachorro e do gato

promoggo dasatde humana;

Coordenacoria de Comunicapio

faz parte da

W Procure com urgéncia um servigo de sadde em seu municipio

sempre que ocorrer uma agressio Ou aci

cachorro, gato ou outro animal;

dente produzido por

@ Ao passearcom seuanimalrecolhao cocb e jogue no lixo;
W Fornegatodos os dias gua fresca e ragao e lembre-se de manter as

vasilhas sempre limpas,

aoantatntatl
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POSTOS DE DISTRIBUIGAO
CAGAPAVA: Nabanca da Praga das Bandeiras

eoutras dacidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jomais da Av. Abernessia
CARAGUATATUBA: Salles Jomais e Revistas -

Rua Aluno Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franga ( Aolado do
campo de futebol)

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 - Centro
LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praga Pedro Alves Ferreira, 65
MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu-

Praga Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Natividade e
Panificadora Po Zico -

Rua Lirio da Serra.

PARAIBUNA: Pranga Antonio Carvakho, 100 - Banca canto das Letras
PINDAMOI D de J Rev.

Rua Dep. César Claro 218.

REDENGAO DA SERRA:Banca de Redeng&oAv. 7 de setembro, 258
SANTO ANTONIO DO PINHAL:

Na banca de jormal da cidade (Estagao rodoviria).

SAOBENTO DO SAPUCAI:

Na banca de joral da cidade (Estagao rodovidria).

SAO LUIS DO PARAITINGA:

Banca da Cidade e comércio local

TAUBATE: Bancada Praca

Praga Dom Epaminondas - 3632-18-08

TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade.

UBATUBA: Nas bancas de jomais:

AvIperoigue e no ltagua

Este jornal é ido atodas as

Vale do Paraiba, Litoral Norte e Regido Serrana, além de varios orgaos
Federais, Estaduais e Municipais.
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Em Umbatuba
Jogadores de volei de
Ubatuba integram
equipes juvenil e infantil
da Selecao Brasileira

O atleta Matheus
NatividadedeOliveira, 18
anos, atua na posicéo de
libero e este ano passou a
integrar a equipe juvenil
da Selecéo Brasileira de
Voleibol. A prética do
esporte teve inicio em
2007, com aturmamirim
do professor Marcos
Antonio Jardim. Matheus
treinava a tarde e a noite
com a equipe infanto-
juvenil, na qual foi se
aperfeicoando. Em 2008,
representando Ubatuba,
conquistou 0 2° lugar na
Livovali (LigadeVole do
Vale do Paraiba e Litora
Norte) e ao longo do
campeonato  ganhou
destaqgue de melhor
atacante e a melhor

recepgdo. Ao fim do
campeonato, Matheus foi
indicado para integrar a
equipe de Jacarei/
Cebrace, sob o comando
do técnico Rogério, onde
estd participando do
Campeonato FPV
(federacdo paulista de
Voleibol).”Fiquei os anos
de 2009 e 2010 em
Jacarei e em 2011 recebi
a proposta para ir para a
grande S&o Paulo, jogar
em S&o Caetano do Sul,
onde estou até hoje. Este
ano tive uma otima
noticia, vinda do meu
técnico Elthon: euiriapra
avaliagdo da Selecao
Brasileira, que selocaliza
na cidade de Saguarema-
RJ. GragasaDeustiveum

bom desempenho na
avaliacdo e hoje faco
parte da equipe juvenil da
Selec8@o. Ainda est&o
previstos para 0 segundo
semestre, amistosos e
dois campeonatos
internacionais,
o Pan-Americano no
Canadda e o Sul-
Americano na
Colémbia”, conta
Matheus.Prata da Casa
Ouitro atleta de Ubatuba &
Victor Babugia, 16 anos,
que tem 2,04m de altura,
joga no Pinheiros
atualmente e joga na
equipe infantil Selecao
Brasileira como central.
Ele também  esta
concentrado em
Saguarema.

Kiko Zambianchi se
apresenta em Taubaté

Cantor ecompositor com maisde
25 anos de carreira, Kiko
Zambianchi traz a Taubaté seu
mais novo show, o “Acstico”.
A apresentacdo acontece
gratuitamente no domingo, 15 de
julho, as 12h no espago Circo do
Sesc.No repertdrio, sucessos da
carreira do artista em versdo
aclstica como “Rolam as
pedras’, “Primeiroserros’ e“Eu
te amo vocé’, aém de misicas
inéditas e de releituras de
cléssicos.Kiko comegou a tocar
guitarra na adolescéncia e no
final da década de 70 ja se
apresentava em festivais
estudantis. Aos 21 anos se

mudou para Sao Paulo onde
conheceuacantoraMarinaLima,
que mais tarde gravaria uma
cancdo de Kiko, “Eu te amo
vocé”, levando a musica as
paradas de sucesso.O primeiro
album, “Choque”, veio em 1985
e logo de cara emplacou trés
sucessos “Choque”, “Rolam as
pedras” e “Primeiros
erros’ . Também emplacou vérios
trabalhos seguintes como
“Alguém”, “Hey Jude”, entre
outras. Em 2000, Kiko foi
convidado pelo Capital Inicial a
participar da gravacdo do
“Acustico MTV”, que da uma
nova roupagem a “Primeiros

erros’, levandoamusicadevolta
a0 sucesso.Mais de 60 artistas
lancaram suas composicdes,
desde Erasmo Carlos, passando
pelas bandas Irae O Surto, até o
rapper norte americano Lil
Scrappy.A apresentacédo faz
partedo projeto “Ouvi no Vinil”,
que acontece durante o més de
julho no Sesc e propde
atividadesem diversaséreas que
remetemamemoria, ahistériaea
producéo cultural da década de
1980.0 Sesc Taubaté fica
Avenida Milton de Alvarenga
Peixoto, 1264, Esplanada Santa
Terezinha Informagdes pelo (12)
3634-4000.

Fibria promove evento “Dialogos
Construtivos” com representantes das
comunidades e parceiros de projetos do Vale
do Paraiba

Com o objetivo de ouvir da
comunidade como a Fibria
pode aprimorar suaatuagéo
na regidao do Vale do
Paraiba, a empresa
promoveu nadltimasemana,
em S&o José dos Campos, 0
evento Diédlogos
Construtivos. Cerca de 60
pessoas entrerepresentantes
de comunidades, parceiros
de projetos e diversas
institui¢des que de aguma
forma tem alguma relacéo
com aoperacdo daempresa,
participaram do evento e
puderam expressar suas
opinides e enderecar
consderagBesansexecutivos
da Fibria presentes na
ocasiao.Extremamente
importante como maisuma
forma de construir um
relacionamento deparceriae
transparénciaentreempresa
e sociedade o “Diélogos
Construtivos’ contou coma
participacéo do Presidente
do Conselho Administrativo
da Fibria, José Luciano
Penido, e do Presidente
Executivo, Marcelo Castelli,
aémdemembrosdo Comité
de Sustentabilidade, Ricardo
Young e Claudio Padua,

entre outros representantes
da alta direcdo.Com a
intencéo de abrir mais um
espaco para o didlogo de
formasimplesetransparente,
possibilitando a troca de
experiénciaseaconstrugdo
de novas ideias.
“Acreditamos que seja
fundamentd estabelecer mais
esse canal com a
comunidade, inclusive para
ouvir davidas, sugestoes e
criticas. Este é um
enggamentodaFibriacoma
sociedade e pode nos levar
indusveaumanovaformade
atuagdo”, destaca o
presidente do Conselho da
Fibria, Penido.O primeiro
Didlogos Construtivos foi
redlizado em agosto de 2011,
emVitdria, no Espirito Santo,
e teve a participagéo de
comunidadese parceirosde
todas as regides onde a
empresa atua. No entanto,
para aprofundar as
discussdes deacordo comas
especificidadesdecadalocd,
a Fibria promoveu, pela
primeiravez, oeventonoVae
do Paraiba, somente com
representantesdaregido. Os
macro temas discutidos

foram construidos em
conjunto com alguns
parceirosde projetos.” Todas
asconsderacOesfeitaspelos
representantes dasociedade
serdo avaliadas pela
empresa, que dara retorno
sobre como o resultado

deste trabalho sera
considerado no
plangjamento estratégico da

Fibria para os proximos
anos’, revelaFl&viaTayama,
coordenadora de
Sustentabilidade do Estado
de SP e MS.Para o
coordenador do Projeto
Meninos do GAMT, de
Cagcapava, Almir Méello, a
oportunidade de participar
deum evento destetipo, abre
olequedepossibilidadesna
construcéo de uma nova
visdo detrabalho e contribui
para a integragdo e
proximidade com a Fibria
“Estendo és6 0 momento de
sermos ouvidos, mas de
conhecer mais de perto os
objetivos da empresa em
relagdo & comunidadescom
que ela se relaciona’,
afirmaElzaMaiaGoncaves
de Souza, moradora e
comerciante dacomunidade

Vila Garcia ha 40 anos,
gprovaainiciativa. “Nomeu
entendimento o evento foi
excelente; e de 0 a 10 eu
dariaanota15. Achel odia
muito proveitoso pois senti
que essa conversa se
reverterd em muitos
benéficos para a
comunidade”, avalia.Parao
PresidentedaFibria, Marcelo
Castelli 0 evento propicia
uma aproximag@o com a
comunidade. “ Aproveitamos
a oportunidade
para a Fibria conhecer as
necessidades da
comunidade e todos os
envolvidos de forma mais
dirigida visando um
aprendizado constante e
promover essa
reflex&o entre essas pessoas
também, incentivando-os
inclusive a expressa-las’,
conclui Castelli.
A Fibria entende que por
meio dessa conversa
ampliada com a sociedade
consolida sua parceriacom
as comunidades e aumenta
seu comprometimento
publico possibilitando a
formag&o de uma nova
culturade atuacéo.

ROMYCREISSOM E JULITEIA
GARANTEM GARGALHADAS

Risadas no comego, no meio e
no fim. 90 minutos de pura
gargalhada. Bons atores,
figurinos bem montados e os
melhores dos cléssicos da
musicasertanejaedo sertanejo
universitério atual. Assimfoi a
apresentagao de
“Romycreisson e Julitéia’, da
CiaPokoseLokos, nanoitede
sébado dia 14, no Teatro
Metrépole.Tudo comega com
umafamiliacaipira—OsCarijés
—easfilhas Britnéia, esta que
sonhaem ser cantora, mas que
n&o canta nada; e Julitéia, que
sonha em encontrar 0 amor e

ser feliz parasempre. Em certo
momento, o pai de Julitéia
descobre que sua galinha de
sorte fugiu do galinheiro.Na
sequéncia, entra em cena a
familia de caipiras americanos
— Os AndapéRay — que estdo
perdidos na roca dos Carijés
apos o] filho
Romycreisson atropelar uma
galinha. Eles estdo
a caminho de Barretos para
levar uma das filhas

para concorrer  ao
titulo de “Miss
Pamonha”. Ao encontrar a
criada dos Carij6s, osAndapé-

Ray pedem abrigo na casa de
seu patréo até arrumarem o
carro, mas escondem o
verdadeiro motivo do carro ter
quebrado. A partir dai, comeca
aconfusfo entreasfamilias, até

os filhos Julitéia e
Romycreisson se encontrarem
e se apaixonarem

perdidamente.O

problema é que Julitéia é
prometida ao vizinho Tadeu,
um palhaco de rodeio, que se
declaraa Julitéia por meio das
mUsicas sertanejas. E como na
histéria de Romeu e Julieta, a
criadados Carij6séquem gjuda

Romycreisson e Julitéia a se
casarem escondidos, e com o
seu amor fazer com que as
familiasfagam aspazes. Masno
meio disso tudo, diversas
estérias paralelas fazem a
comédia do espetaculo.Com a
casa cheia, os atores
capricharam no sotaque caipira
e ganharam aplausos em cena
aberta por vérias vezes. Para
quemtem o pénarogae sangue
caipiranas veias, foi umabela
oportunidade de se divertir e
a0 mesmo tempo relembrar as
origens, que afinal, todos nés
temos.

Projeto “Itinerantes” leva Commédia

Dell’Arte para o publico neste fim de semana

Commédia Dell’Arte
diretamentedaltéliapara
Taubaté. Misturada com
elementos regionais,
gue deixam o Arlequim
com trejeitos de
Mazzaropi. Com muita
musica e animagédo, o
Grupo Balakko Bacco se
apresentou na noite
destedomingo, dia15de

julho, no Teatro
Metrépole, com “Queijo
e Goiabada”.O

espetéculo comegou do
lado de fora, fazendo
com gue as personagens
interagissem com o
publico que adentravano
Teatro, tocando e
cantando ao vivo para
uma plateia lotada e
animada.Com
personagens
mascarados, mas
facilmente
identificaveis, a histéria
de Romeu e Julieta esta
com uma roupagem
diferente, com base no
conto da commédia
dell’arte dos innamorati
- 0S apaixonados e seu
desejo em casar.A
historia comega com a

apresentacgéo das
familias inimigas — Os
‘Queijo Mineiro’

destacadas pelo Nonno
Pantal edo Queijo
Mineiro, sua neta
Isabella e a criada
Colombina. E também
Os ‘Goiabada Cascéo’,
composto pela Mamma
Goiabada, seu filho
Otavio e o criado
Arlequino.O Nonno
Pantaledo, sendo contra
0 namoro entre Isabella
e Otavio, resolve fazer
uma festa para escolher
um noivo rico paraela, e
jé realizar o casamento,
como ele diz ‘para
aproveitar o buffet’.

Assim, chama a criada
Colombina para
distribuir os convites e
aertando-a que apos o
casamento Seus Servicos
serdo dispensados.Para
se vingar, Colombina
distribui os convites
para a familia dos
Goiabada Cascéo. Antes
disso, Arlequino pede
paraColombinalhefazer
um jogo na Mega-Sena,
com numeros que ele
havia sonhado na noite
anterior, e que acha que
Ihes dar&o sorte.Nafesta
de Pantaledo, néo
aparecem os convidados
ricos, esim aMammae
o filho Otavio, que
Isabella reconhece no
primeiro contato. Mas
na mesma festa aparece
Arlequino fantasiado,
dizendo que esta rico,
pois 0s nimeros que
jogou foram sorteados
naMega-Sena. Comoum
belo pretendente para
sua neta, Pantaledo
escolhe Arlequino para
noivo de Isabella, mas
Colombina acaba com a
festa e revela a todos
que ndo fez o jogo para
Arlequino, e gque este
continua pobre.A
histéria volta ao comeco
com 0s encontros e
desencontros do casal,
mas com a revelagdo da
Mamma  Goiabada
Cascédo sobre o porqué
de o Nonno Pantaledo
Queijo Mineiro néo
gostar da familia dos
Goiabada Cascéo.Com
uma pesquisa elaborada
e inteligente sobre a
Commédia Dell’Arte
realizada pelo grupo
Balakko Bacco, a Cia.
aindaparticipanodia2l/
07 na Mostra de Teatro
de Jacarei.



