20 de Dezembro de 2012 A Gazera pos Municipios

Péagina 2

Miscelania
Curiosidades

Nos Ultimos anos, uma &rea da medicina chamada neurobica tem conquistado asimpatiade
muitos especidistas. Como o proprio nomejédiz, aneurdbicadefende umaespécie deexercicio
para os neurdnios. Desenvolvida a partir dos anos 2000, a neurébica ganhou destagque por
apresentar bonsresultados. O cérebro é como qual quer outraparte do nosso corpo. Quando o
exercitamos, desenvolvemos novas habilidades efortalecemo-nos. Por outro lado, quando néo
fazemos osexerciciosnecessarios, o cérebro atrofia, perdendo acapacidade criativa, amemoéria
eoraciociniol6gico. A préticadesses exercicios é menos complicadado que parece. Bastaque
vocé mude peguenos habitos do seu diaadia. Por exemplo, ndo vaao mercado sempre pelo
mesmo caminho, alterneama&o com que escovaos dentes, sevistade olhosfechados, converse
mai s com os outros, resolvarevistas de passatempos, escreva de olhos fechados... Apesar de
serem exerciciossimples, eesestimulam o cérebro eauxiliam apessoaaviver melhor.

Nao é segredo paraninguém queaatividadefisica, em qualquer idade é muitoimportante para
asalde. Além de fortalecer o corpo e dar mais energia, ela realiza ateragdes quimicas no
cérebro que causam felicidade e satisfag8o. Naterceiraidade, fazer exercicios setornaainda
mais necessario. | sso porque 0 organismo estaem constante alteragéo etrabalhar o corpoea
mente pode auxiliar no combate a diversas doengas e, principalmente, no combate as dores
cronicas, tdo comunsnessafaixaetéria. Fagacaminhadas, pratique hidroterapiae, sempreque
possivel, exercite-seap ar livre. A diferencaseranotadalogo nos primeirosdias. Lembre-se,
porém, de procurar seu médico antesdeiniciar qualquer tipo deexercicio fisico. Cadapessoa
tem ritmo e disposi¢8o diferentes, portanto, precisade orientagdo pessoal .

Todo alimento organico € muito mais que um produto sem residuos de agrotéxicos. Além de
Sserem maisricosem mineraisenutrientes, 0sorgani cos s8o resultados de um sistemade producéo
agricolaque buscaincentivar a conservagéo do solo e dos demais recursos naturais alongo
prazo, reduzindo apol uigdo. Astécnicas de produgéo organi casio também destinadas amanter
aqualidadenutricional, o sabor, o odor eatexturaoriginaisdo alimento, incluindo seu aspecto
natural. Ao optarem por produtos organi cos, os consumidores estardo adotando umadietamais
rica, saudével e saborosa. Apesar de muitas pessoas relacionarem os organicos a alimentos
frescosein natura, h&opgdesindustrializadas para quem tem pouco tempo parase dedicar a0
preparo de suas refeigdes, mas sem deixar de levar o prazer daboamesaaum estilo devida
maissaudavel.

AsestagOes primaverae verdo sdo 6timas parafrutas, legumeseverduras, jaque, no Brasil, a
maioriadas col heitas sdo feitas em épocas de calor. | sso faz com que o prego sejareduzido eo
consumidor possaaproveitar melhor asvitaminas queanaturezanos oferece. Deve-se, porém,
tomar muito cuidado nacompraeno manuseio dessesalimentos. Ao comprar frutas, verduras
elegumes, devemos verificar se ndo existem amassados, se acoloragéo ndo esta desbotadae
seessesalimentos ndo contém pequenosfuros. Essas préticas podem evitar que muitasdoengas,
COMO Viroses, ataguem nossos corpos. Paraguardar o dimento, utilize sempre\locai sfrescos,
argjados e longe de insetos. Para cozinhar, certifique-se de que a &gua esta cobrindo todo
alimento e useadguado cozimento e as cascas parao preparo de molhos, sopasefeijdes, pois
muitos nutrientes ficam nelas. No ver&o, procure se alimentar com receitas |eves, abase de
frutas e verduras e boa apetite.

Algunsestudos até associam umadietaricaem aglcar com o aparecimento de espinhas, mas
n&o h&nada especificamente condenando o chocol ate. Além disso, apredisposi¢éo genéticae
asateragbeshormonaiscomuns naadolescénciae em momentosde stresséque sdo osprincipals
responsaveis pelas espinhas. Essa lenda pode ter surgido porque muitas pessoas tendem a
consumir maischocolate nos periodos em que estdo maistensas ou ansiosas, situagdesem que
oshorméniosficam maisaflor dapele, estimulando asespinhas.

Humor

Ofazendeiro parao caipira

- Nestaterradaarroz?

- Néo dando, sinho.

- Efeijéo, da?

- Dejeito nenhum!

- Dafrutas e verduras?

- Também num danéo, sinhd.

- Soja, café, amendoim, ndo danada?
- Jadisse, dotd, num danadanéo!

- Quer dizer que ndo adiantaeu plantar, que ndo danada, mesmo?
- Bom, plantando é outracoisal

Umjovem discipuloinconformado por néo dar sortecom mulher bonita,vai procurar umgrande
sabiojaponés(claro!!!), e pergunta:

- Mestre, 0 que é preciso paraum caraconseguir umalindamulher?

E o sébio respondeu:

- E precisakaraté, né!

Ojovem discipulo ndo entendendo direito, pergunta:

- Karaté, mestre?

- Sim. E preciso o karaté beleza, o karaté carro, o karaté muitagrana...

Mensagens

Nasaladereuni&o de umaempresa, o diretor nervoso falacom suaequipe de gestores. Agita
as maos, mostragréficos e olhando para cadaum ameaga: ninguém éinsubstituivel! A frase
parece ecoar nas paredes da salade reunido em meio ao siléncio. Os gestores se entreolham,
alguns abaixam a cabega. Ninguém ousa falar nada. De repente, um brago se levanta e o
diretor se preparaparatriturar o atrevido:

- Algumapergunta?

- Tenho sim. E Beethoven?

- Como assim? Encarao diretor confuso.

- O senhor disse que ninguém éinsubstituivel. E quem substitui Beethoven?

Siléncio...

Ofuncion&ioentdofala

- Ouwvi essaestériaessesdias contadapor um profissional que conhego eachel muito pertinente
falar sobreisso. Afinal asempresasfalam em descobrir talentos, reter talentos, masno fundo
continuam achando que os profissionai s 8o pedes dentro da.organi zagdo e que, quando sai um,
€ s0 encontrar outro para por no lugar... Quem substituiu Beethoven? Tom Jobim? Ayrton
Senna? Ghandi? Frank Sinatra? Garrincha? Santos Dumont? Monteiro Lobato? Elvis Predey?
Os Bestles? JorgeAmado? Pelé? Albert Einstein? Picasso? Todos esses talentos marcaram a
histéria... Fazendo o que gostavam e o que sabiam fazer bem, ou seja, fizeram seu talento
brilhar. E, portanto, sdo sim insubstituiveis. Cadaser humano tem suacontribuicdo adar e seu
talento direcionado paraalgumacoisa.

Portanto nuncaesqueca: Vocé éum talento (inico, com toda certezaninguém te substituird!
Sou um s6, mas aindaassim sou um. N&o posso fazer tudo, mas posso fazer algumacoisa. Por
nao poder fazer tudo, ndo me recusarei afazer o pouco que posso. No mundo sempre existiréo
pessoas que vao te amar pelo que vocé é e outras, que vao te odiar pelo mesmo motivo.
Acostume-se aisso. E bom refletir esevalorizar.

Brasil passa a produzir
primeiro medicamento
para cancer

Mesilato de Imatinibe,
indicado paraotratamento
de Leucemia Miel6ide
Crobnica, vai beneficiar
mais de sete mil pessoas.
Estimativa é que economia
chegue a quase R$ 400
milhdesO ministro daSalide,
Alexandre Padilha, recebeu
nesta quarta-feira (19), no
Rio de Janeiro (RJ), o
primeiro lote nacional do
medicamento biotecnol égico
oncol6gico Mesilato de
Imatinibe, indicado para o
tratamento de Leucemia
Mieléide Cronica(LMC) e
Estroma Gastrointestinal
(tumor maigno dointestino).
O medicamento é fruto de
uma Parceria de
Desenvolvimento Produtivo
(PDP) que envolve os
laboratérios  publicos
Instituto de Tecnologia em
Farmacos/Farmanguinhosda
Fundagdo Oswaldo Cruz
(Fiocruz) eo Ingtituto Vital
Brazil daSecretariade Salde
do Estado do Rio de Janeiro,
além de cinco empresas
privadas. Com ainiciativa,
estima-se que a economia
para o Sistema Unico de
Salde chegue a R$ 337
milhdes, em cinco
anos.” Com esta medida, o
Brasil passa a produzir um
medicamento que est4 na
Ultimafronteiradotratamento
do cancer”, destacou
Alexandre Padilha. “E o
ministério reforca o
compromisso defortalecer o
Complexo Industrial da
Saude e aumentar,
progressivamente, a
autonomia do pais na
producdo de medicamentos,
tornando-o cada vez mais
independente de oscilagBes
do mercado internaciona”,
completou o ministro.Coma
produgéo nacional do
Mesilato de Imatinibe, o
custo do comprimido do
medicamento serd de R$
17,5(100 mg) eR$ 70 (400
mg). Atudmente, oMinistério
da Salide comprao produto
—deformacentrdizada—a
um preco de R$ 20,6 (100

mg) e R$ 82,4 (400 mg).
“Estamos garantindo o
acesso da populacéo auma
assisténciafarmacéuticade
qualidade e, ao mesmo,
tempo, racionalizando os
recursospublicos’, observou
0 ministro Alexandre
PadilhaASSISTENCIA-A
producé@o nacional do
Mesilato de Imatinibe sera
suficienteparaatender atoda
ademandado SigemaUnico
de Saude -
gproximadamenteoito mil de
pacientes hospitalizados. Ja
no préximo ano, aprevisio
é gue sgjam entregues, a0

SUS, cerca
de quatro milhdes de
comprimidos do

medicamento.A producéo
compartilhada por dois
laboratérios oficiais é
considerada uma forma de
garantir queo resultado sgja
omelhor possivel. “Eteéum
consorcio inédito, que vai
permitir aabsorcéo de todo
o ciclo tecnolégico para a
producéo do medicamento,
desde o farmaco até a
embalagemdoprodutofind”,
explica o Secretério de
Ciéncia, Tecnologia e
Insumos Estratégicos do
Ministério daSatide, Carlos
Gadelha. Na avaliagdo dos
laboratérios  publicos
envolvidos—Farmanguinhos/
Focruzelndtituto Vitd Brazil
— ainiciativa, além de
incentivar o desenvolvimento
tecnol égico naciond, devera
estimular aconcorrénciaea
consequente diminuicdo de
precos praticados pelo
mercado para outros
medicamentos PARCERIA
-0 acordo paraaproducdo
nacional do Mesilato de
Imatinibetambém envolveos
laboratériosprivadosEMS,
Crigtdlia, Globe, AlfaRio, e
Laborvida A parceriainclui
a transferéncia de toda a
tecnologiaparaafabricacdo
e  distribuicdo do
medicamento no decorrer de
cinco anos.Além de
produzirem o medicamento,
Farmanguinhos e VB

também ficaréoresponsavels
por abastecer o SUS. Ou
seja, enviar estoques do
medicamento para as
secretarias estaduais de
saude, que repassaréo o
produto para os
hospitais.Ano passado, o
governo federal passou a
comprar o Mesilato de
Imatinibe de forma
centralizada. Ao adquirir o
medicamento em grande
excala, oMinistério daSalde
obteveumaredugdo demais
de 50% no preco do
produto.ONCOL OGIA —
Com excegdo do Mesilato
delmatinibe—cujaaquisicao
passou aser centraizadapelo
Ministério daSalideem 1°de
maio de 2011 - o
fornecimento dos demais
medicamentos aos pacientes
com cancer atendidos pelo
SUS é uma atribuigdo dos
préprios hospitais
oncol 6gicos. Nestescasos, a
responsabilidade do
MinigériodaSaidevai dém:
ogovernofederd financiaos
hospitais do SUS, publicos
ou credenciados, para a
assisténciaaos pacientesde
forma integral (paga o
tratamento  completo,
incluindo 0s
melarel
Este ano, o Ministério da
Salde aprovou protocolo
clinico paraaincorporagdo
no SUS, apartir do préximo
més de janeiro, do
medicamento Trastuzumabe
(contra  cancer de
mama).Atualmente, os
pacientes assistidos pelo
SUS tém acesso a cercade
280 procedimentos para 0
tratamento de diferentes
canceres,
incluindo cirurgias,
medicamentos e terapias
(quimiotergpiaeradioterapia,
por exempl0).S6 esteano, o
MinistériodaSalideinvestiu
R$2,2hilhdesnaassisténcia
oncol égica aos usuérios do
S U S
Para o préximo ano, a
previsio éque estesrecursos
cheguem aR$ 2,4 bilhdes.
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Filiado a ADJORJ Associacéo dos Jornais do Interior

80 representam necessariamente a opinido deste jornal.

POSTOS DE DISTRIBUIGAO
CAGAPAVA: Na banca da Praga das Bandeiras

eoutras dacidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jomais da Av. Abemessia
CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas -

Rua Aluno Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franca ( Ao lado do

campo de futebol)

Praga Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Natividade e

Panificadora Péo Zico -
Rua Lirio da Serra.

PARAIBUNA: Pranca Antonio Carvakho, 100 - Banca canto das Letras
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.

Rua Dep. César Claro 218.

REDENGAO DASERRA:Banca de Redengé@oAv. 7 de setembro, 258
SANTO ANTONIO DO PINHAL:

Nabanca de jornal da cidade (Estagao rodoviaria).

SAOBENTO DO SAPUCAL:

Nabanca de jomnal da cidade (Estagéo rodoviaria)

SAO LUIS DO PARAITINGA:

Banca da Cidade e comércio local

TAUBATE: Banca da Praga

Praga Dom Epaminondas - 3632-18-08
TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade.
UBATUBA: Nas bancas de jorais:

AvIperoigue  no Itagua

Este jornal é distribuido a todas as Prefeitu

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 - Centro
LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praga Pedro Alves Ferreira, 65
MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu-

Camaras Municipais d

Vale do Paraiba, Litoral Norte e Regiéo Serrana, além de vrios 6rgdos
Federais, Estaduais e Municipais

Jornal Regional
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Camara Municipal da Estincia Turistica
de Sio Luiz do Paraitinga - P

u Praca Dr. Oswalda Cruz,322 - Contro - CEP 12140-000 « Fones: (12) 3671-1163 + 36711702

Email: camiarassolutriigriail.com
VALORES DOS SUBSIDIOS DOS VEREADORES E DAS REMUNERACOES DOS

(AT, 39,§6°, da f;:nnsﬂin?:so da Repéblics)

Valores Vigentes em 31 de Dezembro de 2012
Vereador R$2.400,00
Vereador Secreiirio i RSZ64030 |
Vereador Presidente RSZ880.00 |
REMUNERACAQ DOS SERVIDORES EFETIVOS i

CARGO VALOR
RECEPCIONISTA R§791,33
ESCRITURARIO RS 98544 |
MOTORISTA RS 985,44
SERVENTE RS 671,76
CONTADOR RS1.935.47

REMUNERACAO DOS SERVIDORES COMISSIONADOS

| ASSESSOR JURIDICO R2.400,00
[ASSESSOR CE)
PARLAMENTAR .
ASSESSOR LEGISLATIVO R$1.645.30 ;
SRETOR RI326748 |

SHo Luiz do Paraitings, 18 de Dezembro de 2012.

Antonio Galvilo Sales
Presidente da CAmara

Escola de Artes
“Maestro Fégo
Camargo” esta com
Inscricoes abertas

Entre os dias 17 de
dezembro a 17 de janeiro
de 2013, a Escola de
Artes “Maestro Fégo
Camargo” esta com
inscrigBes abertas para 0s
cursos de teatro, danga,
pintura e musica.Os
interessados devem se
inscrever na secretaria da
escola, para isso €
necessario uma foto 3X4

e0 pagamento deumataxa
no valor de R$ 3.Podem
se inscrever pessoas
acima de sete anos, 0s
cursos sdo divididos em
infantil, juvenil e
adulto.Os inscritos
passam por um teste de
aptiddo. Os que ja
possuem conhecimento e
habilidades na érea
escolhida se apresentam

Tiradentes, 202, no
C entr o ,
o horério de atendimento
é das 8h as 11h e das 14h
as 17h,
o telefone é o (12) 3633-

ggrdézbs avaliadores e 0s
gque n&o  possuem
habilidade passam por
uma entrevista. A escola
fica na  Avenida

As Mulheres na luta pelo
Poder e Justica

O Brasil foi palco pela
primeiravez deum encontro
internacional, o Woman In
TheWorld, no tltimo dia4,
na Casa Fasano, em Sao
Paulo. Criado pelaJorndista
Tina Brown, da Revista
Newsweek, o evento
beneficente, patrocinado pela
Wella, contou indmeras
histérias de mulheres de
diversasculturaseorigens. O
amdgamaentreoscasosesta
na luta pela injustica em
V&rios paises e que unem
essasmulheresnacertezade
mudarem essas realidades.
Entreasconvidadasfamosas:
a ex-secretaria estado

americano, CondoleezaRice,
Xuxa Meneguel, Costanza
Pascolato, JornalistaGléria
Maria, e a Major Eliane
Nikoluks Cachetti,
comandante do 5 BPMI-
Batdh&o dePoliciaMilitar do
Interior, em Taubaté.
Nascida em Séo Paulo,
Nikoluk veio criancaparao
Vale do Paraiba com o pai
militar, morar em Camposdo
Jorddo. Em 1989, entrou
paraaAcademiaMilitar do
Barro Branco, onde se
formou em 1992. Entre os
cargos que ocupou: Copom
em Séo Paulo, Instrutorana
AcademiaMilitar, atuou na

equipe de Seguranga do
Paldcio Bandeirantes,
Coordenadora da Defesa
Civil. E por faar naMagjor
Nikolok, vale lembrar que
desde o dia 15, ela foi
promovida ao posto de
Tenente-coronel,  por
merecimento, pelo
governador Geraldo
Alckmin. Comandante num
dosquartéismaistradicionais
da PM de Sao Paulo, o 5*
B P M | )
agoraseratambémaprimeira
mulher, a assumir
efetivamente o comando de
um batalhdo na regido, em
S&o José dos Campos.

Cdmara Municipal da Esténcia Turistica
de Séio Luiz do Paraitinga - SP

Praga Dr. Oswaldo Criiz, 322 - Centro « CEP 12140-000 + Fangs: (12) 3671-1163 « 3671-1699
Site: camaraspoluizdoparaitinga.sp.gov.br ~ F-mall: camamasoluizGigmail.com
CNPJ: 01,208,243/0001-82

Ata da 18", Sessilo Extraordindria, realizada aos 13 dias do més de Novembro
de 2012, na sala de Sessdes Tancredo Neves, Compareceram para a presente Sesséo os
Vereadores: Adilson Lenzi da Fonseca = Adilson Ribeiro da Silva = André Luis Bilard de
Carvalho — Antdnio Galvéo Sales — Edilens Alves Pereira — José Antdnio de Alvarenga -
Nelson do Bom Jesus Alves da Silva - Nivaldo Alessandro de Medeiros e Valter Carlos
Rarbosa. Antes do infcio dos trabalhos o Presidente Antonio Galviio Sales pediu a proteglio
divina para abengoar a Sessdo, Ato contfuo o Presidente informou a todos, por oportuno,
que devido o cardter de urgéncia, iria ocorrer & votagio e discussdo em 1* © 2* das Emendas
sob n° 01,02,03,04,05 do Projeto de Lei n°75/2012 ¢ Ginica disoussdo da redaglio final do
mesmo Projeto. Entretanto, antes de dar continuidade a votaglio, 0 Vercador André Luis
Bilard de Carvalho, soliciton a retirada da Emenda n®04 ao Projeto de Lei n® 75/2012. Assim
sendo, pelo fato do nobre vereador ser presidente da referida comissio responsavel pela
Emenda, néo haveria necessidade de submeter & volagho, de acordo comm o teglmento interno
da Casa. Assim, o presidente determinou a retirada da Emenda. Ato continuo, as demais
Emendas foram colocadas em discussio e votagho, sendo que nesta oportunidade, mais
precisamente na discusstio da Emenda n°02, a vereadora Professora Edilene Alves Pereira
enaltecey a sua importdncia para os estudantes do municipio, pois com o patroeinia de 100
% do passe escolar pela Prefeitura, sem diividas ird incentivar a formaglio e qualificagiio de
mais estudantes. O Vereador André Lufs Bilard de Carvalho, também frisou a importancia
deste beneficio aos estudantes & disse que deste modo os atuais vereadores no estio
medindo esforos para concretizar as promessas do prefeito eleito. Em seguida o vereador
Nivaldo Alessandro de Medeiros, fez uso da palavra, agradecendo a colaboraglio dos seys
colegas pela aprovagio das emendas, mas contrariou o vereador André Lufs, no sentido de
que essas emendas niio sfio promessas ¢ sim planos de governo do prefeito eleito. O
vereador José Antbnio de Alvarenga, afirmou apolar a emenda. Assim sendo, todas as
Emendas ao Projeto de Lel n° 75/2012, e sua redaglio final, foram aprovadas por
unanimidade dos vereadores presentes. Ato continuo, o Presidente declarou encerrada a
presente Sessfio, Eu, José Antbnio de Alyarenga, 1° Secretdrio acompanhel & supervisionei a
presente Ata qu ade, scgue assinada por todos os Vereadores presentes.

Adilson Le{hzi da Fonseca (Chiquito) Adﬁ's'on Ribeiro da Silva (Joca)

Cmara Municlpal, poder origindrie que éxerce com a Prefeltira,
de Jorma harmanica ¢ independente, 0 Governo do Municiplo

Municipal da Estincia Turistica
do Luiz do Paraitinga -

SP

i

bt

imar,
\
Praga Géwaldo Cruz, 322 - Centre - CEP 12140-000 + Fon

arasaoluizdoparnitinga.sp.gov.br ~ T-mail: canry
% CNPJ: 01.208.243/0001-82
J

André i o Carvalho

S

Professora Edilene Alves Pereira

Alves da Silva

Valter C%’BMIEMU)

Cﬂmara Municipal, poder origindrio que exerce com'a Prefeitura,
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“A Princesinha” estreia
em dezembro com
elenco de peso

Musica infantil digno de
Broadway e estrelado por
globais promete encantar a
todos a partir de hoje em
Campos do Jord&oOs
preparativos para a estreia
do musical infantil “A
Princesinha’, marcadapara
hoje dia 19, estéo a todo
vapor. Da obra de Frances
Hodgson Burnett, a
adaptacdo de Rafael de
Castro traz aos palcos esta
fébulagueresgatavaorestéo
rarosnosdiasde hoje, como
amizade, led dade, superacdo
€ amor, em um espetéculo
gue promete encantar a
todos! Além de 150 criangas
e jovens - entre atores,
cantores e bailarinos dos
projetos socioeducativos da
Fundacdo LiaMariaAguiar
-, 0 elenco conta com Julio
Rochacomo Capitdo Crewe,
Rafael Almeidacomo Ram
Dass, Fafy Siqueira como
Senhorita Amélia, Mara
Carvalho como Senhorita
Minchin e a participagéo
especial de Tania Mara
como Sophie.O espetéaculo
fica em cartaz de 19 de

dezembro a6 dejaneiro no
Convention Center, em
Campos do Jordao, com
ingressos que véo de R$ 20
a R$ 200.A
PrincesinhaApdsofimdal?
guerramundial, a pequena
Sara Crewe, 0rfé de mée,
deixa as paisagens
ensolaradas daindiaparair
estudar num grande colégio
nalnglaterra, acompanhada
do pai, o Capitdo Crewe,
gue explora minas de
diamantes. O colégio
londrino é dirigido pela
temivel SenhoritaMinchine
sua irméd Senhorita Amélia
gue comsuasregras, mantém
aautoridade edisciplinano
lugar.No novo pais, Sara
enfrenta as maiores
adversidades, mas é com
coragem, imaginagéo e
bondade que ela supera as
dificuldadesetransformasua
vida e seu destino, assim
como o de seus amigos,
provando que se vocé
aprender a acreditar com
verdade e esperanca, até
milagrespodem acontecer na
noite de Natal!Mais de 180

figurinos, maquiagens
incriveis, jazz, sapateado e
cangles originalmente
compostas vao encher o
palco paracontar estafébula
queresgatavalorestaoraros
nos dias de hoje, como
amizade, el dade, superacéo
€ amor, em um espetéculo
gue promete encantar a
todos! Servigo Estreia: 19 de
dezembro de 2012 -
Convention Center Campos
do Jord&o — SP Sessdes: 19
a23, 26 a 30 de dezembro;
e 02 a 06 de janeiro, as
20h30 Duragao: 90 minutos
Capacidade do teatro: 720
lugaresAv. Macedo Soares,
499 Capivari - Campos do
Jordéo Ingressos: deR$20a
R$200 (setor Premium com
60 lugares e servigo de
cocktail avontade). Vendas
a partir de 26/11 no site
www.ingressorapido.com.br
ou na Fundagdo Lia Maria
AguiarAv. Dr. Victor
Godinho, 455 — Capivari —
Campos do Jorddo —
SPInformagdes: (12) 3663-
4293/3663-4658
wwwifundecedliamariaguiar.org

O tesouro escondido de
Monteiro Lobato

Nova edicdo de O
garimperodoriodasGarcas
resgata um livro raro de
L obato, pouco conhecido até
mesmo entreosleitoresmais
assiduos de sua obra
infantilNa década de 1920,
aventureirosdetodo o Brasil
rumaram para a remota
regido doriodasGarcas, no
Mato Grosso, arasdo sonho
defazer fortunano garimpo
de diamantes e ouro.
Inspirado nesse fato,
Monteiro Lobato escreveu O
garimpeirodoriodasGargss,
livroinfantil que permanece
desconhecido do grande
publico e foi editado pela
Ultimavez em 1993, haquase
20 anos. A nova edigcéo
langada pela Globinho
resgataessapreciosidadeda
bibliografia do pai da
literatura infantojuvenil
brasileira. Com linguagem
coloquia eelegante, emtom
defébularecheadadehumor,
atramaacompanhao matuto
Jodo Nariz, que vende tudo
0 que possui e parte para o
Mato Grosso disposto a
fazer fortuna. A seu favor,
apenas um olfato poderoso,
que Jodo treinaparafarejar
diamantes, aém da
companhiadofiel caozinho
Joli. Nalutaparamudar seu

destino, o garimpeiro precisa
enfrentar uma série de
desafios—entre os quais, 0
embatecom doiscangaceiros
gque sonham em se tornar
condes.Na primeira edicdo
desselivro, aobra, que ndo
temvinculaciocomoSitiodo
Picapau Amarelo, se
assemelhavaaumahistéria
em quadrinhosegpresentava
ilustragBes do artistaa eméo
Kurt Wiese. Nao se sabe se
Lobato escreveu ahistériaa
partir dosdesenhos, seWiese
ilustrou apartir do texto, ou
se texto e imagem se
desenvolveram
simultaneamente. A nova
edicdo de O garimpeiro do
rio das Gargas traz
ilustragdes de Guazzelli, que
conferem brilho renovado a
histériade Jodo Nariz. Com
texto de orelha de Marisa
Lajolo e prefécio de Cilza
Carla Bignotto, este
lancamento buscarecuperar
olirismoeohumor queaobra
anunciavaem 1924.0 autor
José Bento Monteiro Lobato
nasceu em Taubaté, em 18 de
abril de 1882 e faleceu em
S&o Paulo, em4 dejulhode
1948. Umdosmaisinfluentes
escritores brasileiros do
séeulo 20, Monteiro Lobato
foi editor delivros, contista,

ensaista, tradutor eo grande
precursor daliteraturainfantil
no pais. Metade de suaobra,
publicadacom exclusividade
pelaGlobinho—queinclui a
classicasériedelivroscom
0s personagens do Sitio do
PicapauAmarelo—foi escrita
para as criangas.O
ilustrador Eloar Guazzelli
Filho é ilustrador, artista
pléstico e dedica boa parte
de seu trabalho as histérias
em quadrinhos. Nasceu em
1962, em Vacaria, Rio
Grande do Sul, e mora na
cidade de S8o Paulo desde
ofinal de 1999. Mestreem
Comunicacéo pela ECA-
USP, obteve premiagdesem
festivais de cinema e de
humor noBrasil enoexterior.
Ministraaulasdeilustragéo
no Istituto Europeo di
Design, em S&o Paulo, eha
26 anos trabalha como
diretor decinemaparafilmes
de animacg&o.Ficha técnica
T i t ul o :
O garimpeiro do rio das
Gargas Autor: Monteiro
Lobato Ilustrador: Eloar
Guazzelli Filho Género:
infantil Péginas. 64 Formato:
17,5 x 23 cm Indicagdo: a
partir de 7 anos Preco: R$
32,00 ISBN: 978-85-250-
5308-4 Editora: Globinho

Chico Saad apresenta
projeto de preservacao
da Mata do Bugio

O vereador Chico Saad
(PMDB) apresentou a
representantes da
Volkswagen, de entidades
ambientalistasede protecdo
a0s animais a proposta de
preservacdo da Mata do
Bugio, umareservano bairro
do Barreiro onde habitam
espécies desse
primata. Segundo o vereador,
seriam necessérios R$ 600
mil para essafinaidade. O
valor corresponde ao
cercamentodadreade 72 mil
m2 com alambrado, a
construgdo de umatorre de
observacgo, deumviveirode
mudas e a compra de uma
casanolocal, que serdusada
como sede da ONG SOS
Bugio e sala para aulas.
Também seriafeitaumaloja,
para venda de produtos
ligados & entidade.Chico
Saad destacou a érea esta
localizadaem remanescente
de Mata Atlantica, e o

objetivo da reunido era
chamar a sociedade civil a
conservéla A Prefeiturade
Taubaté, de acordo com o
vereador, disponibilizarddois
vigias.O parlamentar
destacou ainda que o bugio
tem sofrido muito com
acidentes domésticos e
atropelamentos e, com o
cercamento da érea, seria
feito um corredor ecol gico
parague os animaispossam
se deslocar em busca de
4gua.Presidentedo Ingtituto
Sapucaia, Jod Roman Neto
dissequeépossive preservar
n&o sbaMatado Bugio, mas
fazer umatriangulaco entre
outras &reas onde a espécie
é encontrada, como a
Fazenda Santa — primeiro
estidio do cineasta
Mazzaropi, o Valedo Funil,
em Sdo Luizdo Paraitinga, e
aMatado Bugio. Disseainda
que a fundagd SOS Mata
Atlénticaestudaacriacéo de

filiais especificas, o que
poderiaseaplicar ao caso.A
gerente de assuntos
governamentais da VW,
Gléria Merendi, assegurou
queafébricatemhistéricode
preservacdo, maso primeiro
passo paraaceitar aparceria
seria 0 reconhecimento da
SOS Bugio como entidade
legdmentecondtituida. “ Soai
poderemos analisar o
projeto, masvejo quetemum
futuro promissor”,
salientou.Pollyana Gama
(PPS) elogiou Saad pela
iniciativa. “Nao tem como
vocéfaar daMatado Bugio
sem selembrar do alertado
Chico Saad sobre a
necess dade dapreservacéo.
Para se tornar esse projeto
sustentével, énecessarioque
se tenha  projetos
socioeducativos, e podemos
comecar com palestras,
principa mentedasescolasda
regido”, sugeriu avereadora.

Bombeiros e atividades
esportivas sao
beneficiados por
emendas de Jeferson ao
orcamento

O Febom (Fundo Especial de
Manutencdo do Corpo de
Bombeiros) devera ter verba
de R$ 800 mil garantida no
orcamento de 2013, com
aprovacao de emenda do
vereador Jeferson Campos
(PV), nasesséo do dia12. O
funcionamento de niicleos de
esportes também teve
destinacéo deverbaaprovada,
de R$ 3,8 milhdes, por
iniciativado vereador.A verba
para o Febom devera anular
os valores propostos para
acoes de custeio do Corpo de
Bombeiros (R$ 500 mil) e
manutencdo de servigos

administrativos da Chefia de
Gabinete.” A emendatem por
objetivo incrementar a
atuacdo do Febom, que
carece de maior apoio da
municipalidade e, sobretudo,
de autonomia na gestéo de
sua manutencgo. Essa agéo
contribuirdparamelhoriadas
instalagdes e equipamentosda
corporagdo”, justificou
Jeferson.Para garantir o
investimento no
funcionamento dosnticleosde
esportes, o vereador propde a
anulagdo de verbas das
secretarias de
Desenvolvimento e Inovagéo

e Administracéo e Finangas,
em R$ 2 milhdes e R$ 1,8
milh&o, respectivamente.” Os
nicleos esportivos merecem
maior apoio, sobretudo para
auxilio no combate e
prevenc&o ao uso de drogas,
somando agdes com outras
politicas publicas paraafastar
nossas criancas e
adolescentes da ociosidade’,
argumentou  Jeferson.O
projeto do orcamento foi
aprovado em duas votagOes,
assim como 61 emendas
apresentadas a proposta, e
segue para sangdo do chefe
do Executivo.

Saude convoca paulistas
para doar sangue antes
das festas de fim de ano

Campanhavisaevitar baixa
nos estoques durante um
periodo em que h& quedas
no nimero de doagdes e
aumento no numero de
acidentesA Secretaria de
Estado da Salide de S&o
Paulo decidiu convocar a
populacdo paulista a doar
sangue antesdo periodo das
festasde Natal eAno Novo.
Em média, nesta época, as
doagles chegam a cair até
30%.0 objetivodainiciaiva
€ garantir os estogues nos
hospitaisem umaépocaem
que costumahaver aumento
no niimero de acidentes e,
Ccomisso, umgrandevolume

de atendimentos de
emergéncia e cirurgias que
necessitam detransfusdesde
sangue.Para doar sangue
bastater entre 16 € 67 anos,
estar em boas condicdes de
salde, estar alimentado,
pesar mais de 50 kg e levar
documento de identidade
original com foto. E
recomendavel evitar
alimentos gordurosos nas
quatro horas que antecedem
a doagdo e, no caso de
bebidasalcodlicas, 12 horas
antes. Se a pessoa estiver
com gripeou resfriado, ndo
deve doar
temporariamente.” A doacgo

de sangue é fundamental o
ano inteiro. Porém, neste
periodo de festas defim de
ano, eteato desolidariedade
torna-se ainda mais
necessério para evitar a
reducdo dos estoques neste
periodo etambém noinicio
do préximo ano”, afirma
Osvaldo Donini,
coordenador daHemorrede
da Secretaria.H& mais de
100 postos de coleta de
sangue em todo o Estado.
Paraconferir alocaizagdo e
otelefonede contato decada
um delesbastaacessar o site
www.saude.sp.gov.br/
doesanque.

Chega de
wioléncia
COmTrrc O
criaongal
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Voleibol masculino de
Pinda teve grandes
conquistas em 2012

O voleibol masculino de
Pindamonhangabaencontra
seno melhor ano desde que
aequipe adultaintegrou as
principais competi¢des do
pais. S6 este ano, a Funvic
estreou na Superliga B —
espécie de segunda divisiio
damodalidade—efaturou o
vice-campeonato. Meses
depois, osmeninosforam a
Caraguatatuba para jogar
pel 0s56° Jogos Regionaise
venceram S&o José dos
Campos, mantendo a
hegemonia na
modalidade.Um mésapbésa
conquista, Pindamonhangaba
estreou no Campeonato
Paulista Divisdo Especial
contra vérias equipes de
ponta do cenério nacional,
como Medley/Campinas,
Sesi (SP) eVole Futuro. A
Funvic surpreendeu e por
cinco pontos ndo se
classificou paraosplayoffs.
A equipe ficou na 5?2

colocagdo, deixando para
trés equipes como Atibaia,
S&0 José dos Campos e S&o
Caetano.Com o término da
competicdo paulista em
setembro, Pindamonhangaba
tinhadoismesesparaestrear
namaior competicdo do pais,
a Superliga. O time de
Pindamonhangaba estreou
diantedo VoltaRedonda(RJ)
no ginésio Juca Moreira e
hoje se encontra na 102
posicdo dotorneio, comdois
pontos a menos do que o
Ultimo classificado para os
playoffs.O supervisor técnico
daequipepindense, Ricardo
Navajas, fez uma breve
andisedoano paraovoleibol
de Pindamonhangaba e
garantiu que 2013 pode ser
surpreendente paraosfasdo
esporte. “Eaprimerravez que
estamosna Superligacoma
equipe de Pinda. A nossa
comissdo técnica ja teve o
prazer de trabalhar com

outras equipes nesta
competicdo e posso afirmar
que Pindamonhangaba esta
bem. E uma competicio
dificil, nossosjogadores s
novos, mascomotrabahoe
0 apoio dacomissdo técnica
temos tudo para fazer um
2013 melhor e ser umadas
maioresequipesdo Brasil”,
afirmou.Pindamonhangaba
continuanaSuperligaainda
em dezembro. No domingo
(23), osmeninosencaram o
Medley/Campinas, no
ginasio adversario, com
transmissdo da Sportv, as13
horas. Nos dominios
pindenses, no ginasio Juca
Moreira, a torcida volta a
conferir otimedacasaapartir
dodial7 dejaneiro, contra
0 atual vice-campedo da
competicéo, RJIX, dos
jogadores Bruno Rezende,
D a n t e ,
Lucas Saatkamp, entre
outros.

Ferroviaria e Sapopemba
decidem ultimo titulo de

Pelo Campeonato Sub 17
da Liga
Pindamonhangabense de
Futebol (LPMF), a
Ferroviaria e Sapopemba
confirmaram asvantagens
do primeiro jogo das
semifinais e garantiram
vagaafina dacompeticéo
apos vencer 0s
adverséarios no sabado
(15).0 alviverde do Boa
Vistajatinhaaplicado uma
goleada no S8o Paulo por

2012

4 a1 no primeiro jogo;
com a ampla vantagem, a
Ferroviériafez o dever de
casa e venceu mesmo
assim, por 2 a1, somando
6 a 2 no resultado
agregado. Diante da
torcida, o Sapopemba
precisava apenas do
empate para garantir a
vaga.No primeiro jogo,
sob os dominios do Etna,
o time de Moreira César
venceu por 1 a0 e ficou

com a vantagem no jogo
da volta. No estadio
Paturi  Azeredo, o
Sapopemba fez 3 a 0 no
Etna e confirmou a
vaga.Ferrovidria e
Sapopemba se enfrentam
agora neste sabado (22)
pela final do Sub 17. O
jogo estéd marcado paraas
10 horas. Esta serd a
Ultima final de 2012 dos
torneios promovidos pela
LPFM.

Paraibuna:CAAMI: dois
anos de dedicacao ao
grupo da Melhor Idade

O Departamento de Bem
Estar Social aproveitou a
realizagdo daUltimareunido do
Conselho Municipal do ldoso
(CMI), em 2012, para
comemorar 0 aniversario de
dois anos do CAAMI —
Centro de Atividades e
Assisténcia & Melhor |dade
“Norival Lourenco Santos’,
inaugurado no dia 10 de
dezembro de 2010.0 evento
foi celebrado na dltima
segunda-feira, 10, na sede do
CAAMI, e reuniu parte do
grupo deidososatendidospelo
Departamento de Bem Estar
Social — setor responsavel
pelos trabalhos feitos em
beneficio & turma da Melhor
Idade de Paraibuna. Desde a
sua criagdo, O CAAMI
transformou-se num grande
ponto de encontro elazer para
pessoas a partir dos 45 anos

de idade, gente que tem a
oportunidade de usufruir das
mais diferentes atividades,
dentreelas: aulas de educagdo
fisica, palestras, bailes,
comemoragdo da Semana do
Idoso, entre outros eventos,
todos gratuitos. Segundo a
gestorasocial de Paraibunae
primeira dama do municipio,
LuizaBarros, ha muitos anos
a turma da terceira idade
mereciater umasede propria.
“O CAAMI foi criado em
cumprimento aos direitos dos
idosos, com certeza uma
importante conquista para o
grupo da Melhor Idade de
Paraibuna’. Localizado atrés
do ginéasio de esportes do
Centro Comunitério, o
CAAMI possui amplo espaco
e dispde de mesa de hilhar,
jogos de damas e dominé e
salade TV paraos momentos

de entretenimento dos
frequentadores do local .A
contratagcdo da médica
geriatra, Dra. Amanda Vieira
—especialistano atendimento
as pessoas da terceira idade
também faz parte dos
investimentos desenvolvidos
pelo Governo Municipal em
beneficio aos idosos.Para
Lucinda Santana Bernardo,
66 anos, 0 CAAMI gjudou a
melhorar sua qualidade de
vida. “Gosto de participar de
vérias atividades: ginastica,
volei, jogos de mesa, danga,
cora daterceiraidade, entre
outras. O CAAMI éum lugar
maravilhoso,
que além de ser bom para a
nossa satide e 0 nosso bem
e s t a r ,
nos permite fazer novas
amizades e viver sempre de
bem com avida’, comenta.
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Prefeitura realiza entrega
de trabalho de
regularizacéo fundiaria
nesta quarta-feira

A Prefeitura de
Pindamonhangaba fard a
entrega do trabalho de
regularizagdo fundiaria no
bairro das Oliveiras. O
evento acontecera nesta
quarta-feira (19), as 15
horas, no Centro
Comunitéario do bairro. As
acOes foram desenvolvidas
em parceriacom aFundacdo
Ingtituto deterrasdo Estado

de S&o Paulo — ITESP, e
SEDEC.A  Prefeitura
contratou o ltesp para
regularizar osiméveisrurais
eno dia26 de margo, deste
ano, fol redizadaumareunido
com mais de 35 moradores
do bairro. O objetivo foi
esclarecer os trabahos de
regularizacofundidriaA &ea
é de aproximadamente 250
hectaresefoi escolhidapelo

Itesp com o Sindicato dos
Trabalhadores Rurais de
Pindamonhangaba, para o
desenvolvimento deste
projeto piloto.Com a
propriedade regularizada o
pequeno agricultor pode
acessar 0SVari osprogramas
governamentais,
além de linhas de
financiamento para suas
atividades.

113 mil pneus em
desuso foram recolhidos
em Pindamonhangaba

Pindamonhangaba, por
meio do DSM
(Departamento de
Servigcos Municipais),
encerrou nesta semana o
recolhimento de pneus
velhos e em desuso no
municipio.A agdo foi
criada em 2005 com o
objetivo de prevenir a
sallde da populagdo, pois,
com o recolhimento dos
pneus é possivel evitar a
proliferacéo do mosquito
transmissor da dengue e
também para manter a
cidade limpa, evitando o
descarte deste material
em locais impréprios e a
formacao de
lix6es.Segundo
informages do diretor
do DSM, Sérgio

Guimaraes, a Regional
Leste, localizada no
bairro Cidade Nova,
recebe  0s pneus
descartados e estes ficam
armazenados na sede em
local coberto até chegar
ao numero de duas mil
unidades. “Apo0s isso 0s
pneus sdo processados e
destinados para uso
ecologicamente correto,
como solas de sapatos,
fitas de multiuso,
composicdo de asfalto e
gueima em fornos de
cimento”, explicou o
diretor.Esta agdo €
realizada por uma
empresa que ganhou a
concorréncia da licitagdo
aberta e faz a coleta e a
destinagdo correta de

pneus sem
utilidade.Durante os sete
anos de trabalhos, foram
recolhidos 113 mil pneus
em toda a cidade. “Na
terca-feira (18) foi feito
o ultimo recolhimento do
ano. Com este servigo
pudemos cuidar da saide
da populagéo, evitando a
formagdo de criadouros
do mosquito transmissor
da dengue, pois os pneus
s80 um dos objetos em
gque se acumula agua
parada, mantemos a

cidade limpa e
contribuimos com o meio
ambiente,

aém de dar uma
destinagdo Util para este
material”, disse.

A Prefeitura de

Pinda: Prefeitura realiza
ultima reuniao da Cipa

A Prefeitura de
Pindamonhangabarealizou
naterca-feira(18), aultima
reuni&o do ano daComissio
Interna de Prevencéo de
Acidentes (Cipa). O
encontro contaru com a
participacéo de todos os
funcion&riosquefazem parte
daComissdo.Nareunidofoi

apresentado o balango dos
trabalhos da Ciparealizado
duranteo ano. O objetivoda
Cipa durante o ano foi
diminuir o nimero de
acidentes de trabalho. Para
alcancar esta meta foi
realizado um trabalho de
prevencdo para USO
adequado de equipamentos

de seguranca e uniformes.
Também foram oferecidas
palestras a respeito de
doengas adquiridas no
ambiente de trabalho.A
comissdo é formada por
funcionéarios
da Prefeitura,
sendo quatro titulares e
quatro suplentes.
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